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SONNENAUFGANGSTOUREN DEFEREGGENTAL

Fotos von Hubert Krucinski



GEOGRAFISCHER UBERBLICK

Das Defereggental, ein Seitental des Iseltales, verldult
vom schluchtartigen Eingang (, Klamme™) bei Huben bis
Patsch etwa in dar Ost-Wast-Richlung, ab Patsch biegl
das Tal nach Moerdwesten ab. Dieser Abschnitt mit den
Almen Patsch, Oberhaus, Seebach und Jagdhaus |si
landschaftlich besonders reizvoll. Bei Jagdhaws gabelt
sich das Tal in zwel einsame Hochtaler, Schwarzachtal
und Areental.

Das Tal isi dber eine gut ausgebaute Landsirafie bis
Erlsbach befahrbar. Ab Erlsbach fihr eine nur teils
asphaltierte Maulsirale bis Oberhaus, Seit dem Ausbau
der Staller-Sattel-Strafe besteht eina Verkehrverbindung
zum benachbarten Antholzer Tal. Der Grenzlbergang
(Staller Sattel, 2052 m; auf Shdtireler Selte Einbahnrege-
Iung:- st jewells in dan Somrmermonaben, moist von Mithe
Mai bis Ende Oklober, gediffnet.

Dia zahlreichen Forstwege des Gebietes sind flir den
allgemeinen Verkehr gesperr. Taxiiahren (z. B, ins Tro-
jertal, Zwenewaldtal oder Grinalmtal) sind maglich, Aus-
kibnfte darliber erhilt man in den Verkehrsbiros oder be
den Taxiunternenmen.

Venedigergrupps. Durreckgruppe, Rdigruppe (Umbal-
kammy}, Venedigergruppe, SchiéBkamm, Frofinitzgruppe,
Lasfrlinggruppe.

Umgrenzung: Krimml = Salzach bis Mittarsill — Felber-
bach = Felbertavern = Tavernbach — Matrel in Osttirol -
I5¢ bis Huban — Schwarzach — Jagdhausalm — Klamml-
joch — Sand in Taulers — Ahrntal = Pretlau = Birnlbcke -
Krimmler Achental = Krimml

Rissarfernargruppe;

Umgrenzung: Klammiljoch = Jagdhausalm - Schwarzach
= Einmindung Staller Almbach = Staller Almbach - Stal-
ler Satlel = Antholzer Tal — Olang — Rienz bei Bruneck -
Taularar Tal — Sand in Taulers - Raintal = Knutbental =
Klammiljoch,

Deferegger Gebinge:

Umgrenzung: Staller Satied = Staller Almbach — Schwarz-
ach bis Einmiindung in die 1zal = Isal bis Lienz — Drawtal
- Toblach - Rienz bis Olang = Antholzer Tal - Stallar
Sattel




Ein Auszug von Wanderungen und Bergtouren aus:

DEFEREGGENTALFUHRER FUR WANDERER
UND BERGSTEIGER

Bewertung und Beschreibung der Routen

Die Bowertung und Beschrelbung der Routen wurde

ausschliellich aus eigener Kenninis ersielll. Trotz aller

B'E'!'ﬂuﬂul'lue'n kann die Baurigilung des so viallaltigen

Hil""'ﬂ” Geldndes nicht 'ﬂ"D“'g GL‘-_]E'H'.I'-' und exakt sain

Cde Bewertung bezieht sich auf normale Verhalinisse

und 51 untertellt in Wanderungen (W), Bergwanderungan

[BW) und Bergiouren (BT)

W: Meisl breita gul bepsichneie Wege, keine starken
Sttlnuﬂgan: guch fur Kinder und Allerd Menschan
Uil g e

EW:. Zum Tell schon sleilere Wegabschnitle, schmalera
Wiege und Steige cder nur Steigapuren; @in Mindesi-
mahl an Trifgicherheit (besondars im .ﬁ.mneg] 8l
nitwendig

HLU: Hahenunterschied

BT: Bargtouren ohne Kletaraymbol (rdm, Z, =) sind
b mormalen Varhdlmissen fir gedbla Bergwande
rer nech gul zu bewalligen

Bei Berglouren mil Kletberstellen ist der Schwierigkeils

grad im Beschreibungskopd angegeben. Dabel sind s0

wi auch bai den Gletscherbegehungen alping Erfah-

ung. entsprechande Ausristeng wund in exponierier

Lage aine S:l:herung ertorderlich

Bawerlung des Kletergeliindes (Auszueg aus der LIAA-

Skalal

| Geringe Schwigrigkeiten. Einfachste Form der Fels
klatterel. e Hande sind rur Unterstitzu ng des
Gleichgewichles erforderlich: Anlanger missen am
Sall gesichert werden, Schwindelfreiheit bareits ar-
fardarlich

I MaBige Schwigrigkaitan. Hier beginn die Kletera
die aine Dredpunkiehalivng edordarlich macht.

n:  Mitthere Schwigrigheiten. Zwischensicherungen an
aiponierien Siellen emplehlenswert. Bareits aind-
ger Kraftautwand erorderlich, Gedbbe und eriabre-
ne Kletterer konnen Passagen dieser Schwierbghait
nach ohne Sellsicherung erklatiern,

:  Grofle Schwierigkeilen. Hier beginn die Kleterea
scharterer Richtung. Klétererdahrung notwandig.
fuch geldbte und erfahrene Kleterer bevwdill gian
Fazsagen dieser Schwierigkeit gewdhnlich nicht
mahr ohne Seilsicharung




e
g Ak Ter )

a )
Sohslbanwald J 'l
o 23T RV
L e [ i ™
h"-":."- :.h-_'- ' - .




Rote Wand, 2818 m

Uber dem Talschlulf des vom Staller Sattel nach Siden
und spater in einem Bogen nach Weasten verlaufenden
Ackstales. Der Name des Berges erklart sich durch die
nordlich zum Antholzer See abfallenden rétlichen Felsen
und Gerdllhalden. Prachtiger Aussichtsberg mit Blick zur
Glocknergruppe, Schobergruppe, Karnische Alpen, Do-
lomiten, Ortlergruppe, Otztaler Aipen, Stubaier Alpen
und Grollvenediger. Besonders imponierend ist der Blick
auf Antholzer See und Obersee und die dahinter aufra-
genden Wande und Gipfel der Rieserfernergruppe. Die
Rote Wand liegt auf italienischem Staatsgebiet, den
Grenzubertritt betreffende Hinweise siehe Seite 7.

Vom Staller Sattel
BW, HU 802 m, 32 St

Von der Grenzstation am Staller Sattel Gber einen breiten
Weg nach Siden zum Eingang des Ackstales (bis hierher
auch vom Parkplatz am Obersee, indem man einige
Minuten dem Steig in Richtung Halsscharte folgt und
(iber Almbdden nach rechts guert). Durch das reizende
Hochtal am Ackstalbach entlang uber einen teils steini-
gen Weg in den Kessel unterhalb der Kaserspilze. Hier
wendet sich der Weg nach Westen, an einem Wegweiser
zweigt man vom breiten Weg zur Regelscharte rechts ab.
Nun uber einen schmalen Steig sanft ansteigend in nord-

Hinterbergkofel, 2727 m

Grenzberg sldlich des Staller Sattels; guter Aussichts-
berg mit Blick auf Rieserfernergruppe, GroBglockner,
Panargen- und Lasarlinggruppe, Villgratner Berge, Dolo-
miten, Schobergruppe und Otztaler Alpen. Der vom Gip-
fel in nordwestlicher Richtung zum Staller Sattel verlau-
fende Kamm (zwischen Ackstal und WeiBenbachtal) bil-
det die Grenze, diese setzt sich ab dem Hinterbergkofel
in astlicher Richtung fort.






Vom Obersee ber das WeiBenbachtal
BW, HU 711 m, 2%z 5t.

Vom Obersee wie bei R 9 ins WeiBenbachtal. Vom Weg-
weiser unterhalb der Halsscharte fihrt ein Steig durch
die gerdlibedeckte Mulde nach Westen. Zuerst mabBig
ansteigend, weiter oben Uber einen steileren Geréilhang
zur Kammhoéhe, Uber diese nur mehr leicht ansteigend
nach links zur Gipfelkuppe.

Vom Obersee liber die Halsscharte
BT, HU 711 m, 2% St.

Ab der Halsscharte nur teilweise Trittspuren und verwit-
terte Heste einer Bezeichnung.

Vom Obersee zur Halsscharte siehe R 9. Von dort wendet
man sich nach rechts und folgt zuerst dem Grat. Im
obheren Teil, wo dieser scharfer wird, weicht man rechts
in die Nordflanke aus und geht Uber eine Gerdllhalde
gerade zum hochsten Punkt.

Pfannhorn, 2819 m

Grenzgipfel sUdwestlich von Mariahilf (zur Unterschei-
dung von namensgleichen Gipfeln in den Villgratner Ber-
gen auch Deferegger Ptannthorn genannt); hervorragen-
der Aussichtsberg: die Rundsicht umfaBt Rdtspitze,
Grofvenediger, Grofiglockner, Hochschober, Lienzer
Dolomiten, Karnische Alpen, Sddliroler Delomiten, Ort-
ler, Otztaler Alpen, Rieserferner Gruppe; auch schéner
Tiefblick aui Gsieser Tal und Defereggental.



Von Mariahilf iiber Lappachalm und Hirschbichl
BwW, HU 1399 m, 4 St.

Im oberen Teil dirftige Bezeichnung, vor allem im Ab-
stieg ist einige Aufmerksamkeit erforderlich. Ausgangs-
punkt ist die Kapelle in Mariahilf. Wie bel R 18 zur Lap-
pachalm. Von der Alm rechts (Wegweiser) Gber einen
Steig durch den Wald zum Hirschbichl und weiter leicht
absteigend in eine ausgedehnte Mulde westlich davon
(bis hierher gelangt man auch etwas kirzer und mit
weniger Hohenunterschied vom Grunbich! an der Staller-
Sattel-Strafie, siehe auch R 25). Nun tiber den Steig die
Almwiesen in sudwestlicher Richtung hinaul (anfangs
einige Holzpflocke mit Markierung) und dann nach links
zu einer ausgepragten Mulde (,Pfanne”, 2400 m). Uber
die folgenden Grashidnge zwischen zwei markanten
Felsen etwas nach links und steiler ansteigend zur
Gipfelflanke. Uber diese mithsam uUber streckenweise
schotterige Wegabschnitte — teils Uber Schrofen — zum
Gipfel.

Vom Gsieser Torl
BW, HU 614 m, 1142 St

Vom Gsieser Torl (R 22) dber einen teils etwas dorftigen
Steig in westlicher Richtung bergan. Weiter oben trifft
man auf den Normalweg von der Lappachaim (R 28) und
folgt diesem zum Gipfel.

Von Mariahilf iiber den Nordostgrat
BT, einige Stellen |, HU 1389 m, 45 3t

Lohnender und aussichtsreicher, aber schwieriger als
der Normalweg; nicht bezeichnet, teilweise Steigspuren.
Vorerst wie bei R 28 bis zur erwahnten Mulde {2400 m).
Hier vertdRt man den Normalweg und steigt nach rechts
zum Nordostricken an, der alimahlich in einen Blockgrat
tbergeht. Uber diesen immer am Grat entlang (mehrere
kigine Einschartungen) zum Gipfel,



Zwischen Langschneid und Gamsburg: vermittelt einen
Ubergang zwischen Brugger Alm und Jesachalm.

Von der Brugger Alm
W, HU 674 m, 2 St.

Von der Brugger Alm zur Ragétzialm (R 74), Dann weiter
in westlficher Richtung maBig ansteigend zur Lenke.

Von der Jesachalm
W, HU 482 m, 1% 5t

Uber die Jesachbéden iiber einen wenig ausgeprag-
ten, aber gut bezeichneten Steig mit geringer Steigung
zur Lenke. Ein weiterer Steig (nicht bezeichnet) fihrt von
der Jesachalm ostlich des Baches taleinwérts (% St)
und wendet dann nach links zur Ragétzllenke.

Am Nordostricken der Langschneid an der Waldgrenze
gelegen; Aussichtsplatz mit schoénem Tiefblick auf St. Ja-
kob.

Von der Brugger Alm
W, HU 412 m, 2 St.

Von der Brugger Alm wie bei R 73 zur Ragdtzlalm. Von
dort fuhrt ein Steig kKaum ansteigend die Osthange der
Langschneid entlang zum Wetterkreuz.

Von 5t Jakob
BW, HU 847 m, 22 St

Vom Ort wie bei R 64 zur erwahnten Wegkreuzung mit
Wegweisern (% St.). Uber einen Steig steil und anstren-
gend in vielen Kehren den Wald empor zum Wetterkreuz.



Hochkreuz, 2740 m

Graterhebung im Kammverlauf sldiich des Kahornes,
Grenzherg; unweit sidlich davon liegt der Pfoisattel, ein
Ubergang ins Gsieser Tal; leicht erreichbarer und des-
halb auch vielbesuchter Gipfel mit einer ausgezeichne-
ten Rundsicht.

Von Mariahilf
W, HU 1320 m, 42 St.

Von Mariahilf zur Alpe Stalle (R 34) und weiter dber den
Fahrweg taleinwarts zur Hinteren Stalle, wo der Fahrweg
endet. Von hier dber einen Steig leicht ansteigend in den
Talschlufl, Dann die rechte Hangseite uber higelige Alm-
weiden hdher zu einem kieinen Hochplateau am Pfoisat-
tel und dann rechts bis zum hochsten Punkt,

Uber das Plankfeld
BT, HU 1320 m, 5% St.

Nicht bez., teils Steigspuren.

Vorerst wie beim Anstieg zum Kahorn (R 56) bis zu der
zwischen Kahorn und Plankfeld gelegenen Scharte. In
sldlicher Richtung Ober einen steilen, brichigen Gerdli-
hang mdoglichst rechts zum Plankfeld {2664 m). Weiter
uber den langen (ca. 1,5 km), stets gut begehbaren Grat
zum Hochkreuz.

WeiBBe Spitze, 2956 m

Auffallendster Gipfel der Villgratner Berge: langer, mar-
kanter Nordgrat, der oberhalb der Brugger Alm beginnt.
Die WeiBe Spitze und die &stlich gelegene Rote Spitze
(Normalweg vom Villgratental) werden im Villgratental
umgekehrt benannt, auch die Benennung in der OK und
den Wanderkarten ist nicht einheitlich.



WeiBe Spitze



Von der Ragotzlalm uber den Normalweg
BT, eine Stelle |, HU 840 m, 3 St.

Von der Alm vorerst auf dem Weg in Richtung Ragétzllen-
ke, Nach ungefahr einer halben Stunde an einer Wegga-
belung links in das kleine Seitental unterhalb der Gams-
burg. Vorbei an einem kleinen Bergsee zur Grathohe, wo
auch der Anstieg von Siden (von der Oberstaller Alm)
einmendet. Mun ziemlich steil ansteigend in vielen Keh-
ren (ber die Westschulter zum Punkt 2866 m und danach
unterhalb der Grathdhe nach Osten zur kleinen Gipfel-
scharte (Seilversicherung) und wenige Meter ansteigend
zum Gipfel.

Von der Ragdtzialm iiber den Nordgrat
BT, Il, einige Stellen lil—, HU 840 m, 3-4 St.

Gratlange vom Einstieg ca. 1,5 km, HGhenunterschied
600 m, lange, abwechslungsreiche Grattour mit schonen
Kletterstellen, meist fester Fels, nur am Gipfelaufbau
brichig; zwischendurch viel Gehgeldnde; am Beginn des
Gipfelaufbaues findet man an einer auftallenden Grat-
platte ein Gipfelbuch, gesamter Anstieg weglos und ohne
Bezeichnung. Von der Anhoéhe direkt hinter der Ragétzl-
alm nach links leicht steigend Gber Graben und gerdli-
durchsetzte Grashéange, zuletzt dber steilen Hang zum
Grat, den man an dem auffallenden Gratabsatz betritt
(2350 m). Der weitere Anstieg verlduft — von wenigen
kieineren Abweichungen abgesehen — immer direkt am
Grat (ab der Gratmitte mehrere Abstiegsméglichkeiten
nach Westen).



Degenhorn, 2946 m

Uber dem Talschiuf des Brugger Almtales; dstlich das Kl.
Degenhorn, 2842 m; zwischen Ochsenlenke und K|, De-
genhern in einem Kar der schéne Degenhornsee. Seit
der ErschlieBung der Brunnalm vielbesuchter Aussichts-
berg.

Von der Ochsenlenke iiber Degenhornsee
BT, HU 80 m~, 282 m A, 1-114 St.

Von der Ochsenlenke (R 88) Uber einen Steig zuerst
westseitig des Nordostgrates entlang. Dann den Grat
uberqueren und zum Degenhornsee absteigen. An die-
sem ostseitig vorbei und in einigen Kehren steif zum K.
Degenhorn. Am Verbindungsgrat liber einige Blécke und
uber den Sidostrilcken zum Gipfel.

Von der Ochsenlenke iiber den Nordosigrat
BT, |, einige Stellen Il, HU 202 m, % St

Wegloser, nicht bezeichneter Anstieg. Von der QOchsen-
lenke direkt dber den dort beginnenden Grat. Am unieren
Tell Uber einige plattige Gratscharten, weiter ohen (iber
steigspuren zum hochsten Punkt.



Rotspitze, 3495 m

Héchster Gipiel des Tales; zugleich einer der schonsten
Berge der Venedigergruppe mit hervorragender Aus-
sicht. Die Rdétspitze liegt Gber dem TalschluB des
Schwarzachtales. Da im hinteren Defereggental und im
Schwarzachtal geeignete Stltzpunkte fehlen, wird die
Rotspitze von unserem Tal aus nur selten bestiegen.

Von Jagdhaus uber den Siidwestgrat
BT, ll, HU 1486 m, 5% St,

Nicht bezeichnet, ab dem Talschluf3 des Schwarzachta-
les wegloser Anstieg. Von Jagdhaus wie bei R 211 durch
das Schwarzachtal in Richtung Rotenmannjoch, Vor
dem Joch (etwa auf 2700 m) Uber Schutthalden nach
rechts und um den Ansatz des Slidwestgrates herum auf
das Schwarzachkees (Spalten). Auf diesem links halten,
am Rande der Felsen entlang bis zu der Stelle, wo man
Uber steile Furchen (in diesem Bereich bedingt durch die
starke Abaperung des Schwarzachkeeses griffarmes,
pordses Gestein) nach links zum Sidwestgrat aufstei-
gen kann. Am wenig ausgepragten Gratricken héher
Uber schuttigen Untergrund zum Gipfel.

Von Jagdhaus lber Welitzscharte und Siidgrat
BT, [, HU 1486 m, 6 St.

Wegloser, nicht bezeichneter Anstieg; die Welitzscharte
liegt zwischen Rétspitze und Daberspitze: der scharfe
und bridchige unlere Teil des Sddgrates wird ostseitig
uber das Welitzkees umgangen.

Wie bei R 213 zum Schwarzachkees. Auf diesem in éstli-

cher Richtung aufsteigen, zuletzt Gber eine Schuttrinne
zum linken Einschnitt der breiten Welitzscharte. Ostseitig
N kurzem Abstieg schrag links fiber Schutt zum Welitz-
kees. In ndrdlicher Richtung durch eine Mulde, dann
links haltend Uber eine Glelscherflanke zum Sidgrat,
den man am Punkt 3314 m betritt. Uber den Gratriicken
steigt man weiter zum Gipfel an.



Rotspitze



Vom Rotenmannjoch iiber den Westgrat
BT, Il, einige Stellen Ill, HU 805 m, 23 St.

Wegloser, nicht bezeichneter Anstieg. Zugang zum Ro-
tenmannjoch siehe R 210. Vom Joch an den ersten Grat-
erhebungen rechts vorbei. Uber schrage Rampe und
Platten zum teils scharfen Grat, dem man bis zu einem
auffallenden Grataufschwung folgt, Kurz nach links und
uber eine gestufte Wand zu einem Standplatz {Haken).
Links haltend {ber einige Blécke wieder zum Grat. Ab
hier Gber leicht ansteigenden Gratricken zur Westflanke.
Uber diese abwechselnd (ber Schutt und Firn zuletzt
steiler zum Gipfel.

Rotenmanntorl, 2997 m

Nordostlich der Seebachalm zwischen Totenkarspitze
und Rotenmannspitze; bildet die Grenze zwischen Um-
baikamm und Panargenkamm; sehr lohnend, mit Blick
auf GroBglockner, GroBvenediger, Eichham, Lasérling,
l.enkstein, Hochgall und Zillertaler Alpen. Das Torl liegt
an der Grenze zwischen der Matreier Schuppenzone und
dem Altkristallin. Es treten hier auf engstem Raum unter-
schiedlichste Gesteinsarten auf. Besonders interessant
ist der am Torl aufragende Felsturm aus rétlichem Sand-
stein (,,Rotes Manndl™), nach dem das Térl benannt ist.
Nordseitig schlief das Panargenkees, ein kleines Eis-
feld mit einigen kleineren Spalten, an.

Von der Seebachalm
BT, HU 1107 m, 3%24 5t

Bei schlechten Sichtverhalinissen ist die Orientierung
nicht einfach, da der Steig 6fter unterbrochen und zudem
die Bezeichnung teils unzureichend ist. Der Anstieg ver-
lautt von der Alm aus in einer Schleife in nordwestlicher
Richtung zu einer am Horizont sichtbaren Gratschneide.
Diese zeigt ziemlich genau die Richtung zum Torl an,

Vom Fahrweg zwischen Under- und Oberseebachalm
(Wegweiser, bis hier ca. 1 St. Gehzeit vom Ende der
Mautstrafie in Oberhaus) zur Bricke Ober die Schwarz-
ach und Uber einen Steig den gegenilberliegenden Hang
bergan. Auf einer Kuppe mit einer einzelnen Zirbe (etwa
/4 St von der Bricke) links haltend (rechts oben ist eine



irrefihrende Markierung sichtbar) (iber einen Graben
und in nordwestliche Richtung Uber zwei auffallende
Graskuppen (auf Deiden kleine, einfache Hirtenunter-
stdnde), weiter oben nach rechts zu der erwahnten
Gratschneide. An dieser flihrt der Steig links vorbei, und
man erreicht kurz ¢berhalb davon eine groBe Blockhal-
de, von der man den weiteren Zugang zum Térl gut
einsehen kann (hier auch besser bezeichnet). Nach die-
ser Blockhalde gelangt man zum steilen SchluBhang
unter dem Torl, den man mdglichst links haltend — da von
der brichigen Westflanke der Totenkarspitze Stein-
schlaggefahr droht — begeht (in ausgeapertem Zustand
sehr mihsam Gber schuttigen Untergrund).

Von der Reichenberger Hiitle
BT, HU 411 m, 2723 St.

Bei normalen Verh&ltnissen gut begehbar, ab der Som-
mermitte am Panargenkees oft Blankeis; Umgehung
(rechts) dber Schutt und Gerdll maglich, jedoch mithsam.,
Von der Hitte — ldber den Rudolf-Tham-Weg ~ (iber die
Sentenbdden nach Westen zur Daberlenke, Am Rande
einer riesigen Blockhalde entlang leicht absteigend bis
zu einer Wegtafel. Links Ober den Leitbach (rechts der
Abstieg durch das Dabertal hinab zur Clarahitte) und
weglos der Bezeichnung folgend Gber Blockhalden zu
einem auffallenden Mordnenriicken, an dem der Steig
wieder besser sichtbar wird. Weiter zum Panargenkees
und bei normalen Verhélinissen Uber Firn direkt zum
Torl. Bei Blankeis Steigeisen erforderlich; Umgehung
des Panargenkeeses: rechts ansieigend iiber Schutt bis
zu den Felsen; dann nach links {ber brichiges Gelande
den besten Maoglichkeiten folgend zum Toérl,



Totenkarspitze, 3133 m

Schéner, doppelgipfeliger Berg nérdlich von Seebach;
westlichster Gipfel des Panargenkammes; briichiger
Aufbau, rundum ausgedehnte Trimmerfelder; einzig
lohnender Anstieg {iber den Nordwestgrat.

Vom Rotenmanntorl liber den Nordwestgrat
BT, |, eine Stelle I, HU 136 m, % St.

Micht bezeichnet.

Vom Rotenmanntdérl (R 231) auf dem steil aufstrebenden,
meist festen Blockgrat empor. Am Aufschwung, etwa in
der Gratmitte, kurz nach links und dber eine steile, aber
gutgriffige Rinne wieder zum Grat. Auf diesem mit kleine-
ren Abweichungen zum Gipfel.

Seespitze, 3021 m

Schéner, pyramidenférmiger Felsgipfel im Panargen-
kamm {iber dem Oberseitsee; beliebter und vielbesuch-
ter Dreitausender mit ausgezeichneter Aussicht; die Be-
zeichnung ,Dreitausender fir alle” ist selbst bei guten
Verhiltnissen nicht gerechtfertigt und sollte nicht dazu
verleiten, diesen Berg zu unterschatzen.

Siidanslieg von $t. Jakob liber den Oberseilsee
BT, Stellen |, HU 1635 m, 5 St.

Die Gipfelflanke ist nicht so steil und abweisend, wie sie
von Slden her aussieht; der Fels ist durchwegs gut
gestuft, zwel Passagen sind seilversichert,

Von St. Jakob Uber Trogach zur Seespitzhitte (R 278).
Rechtsseitig des Popeletzbaches fihrt der Steig hinauf
und quert in einer Mulde Uber ausgelegte Platten den
Bach. Dann etwas steiler (ber einige gerdlliige Weg-
sticke zum Oberseitsee (2576 m). Der landschaftiich
sehr schén gelegene See wird von Weitstrahl, See-
spitze, Kauschkahorn und Schober umrahmt. Vom See
aus schoner Aushlick auf die Villgratner Berge und eini-
ge im Hintergrund hervorragende Spitzen der Dolomiten.
Der Steig fﬂ%r‘t nun westlich am See vorbei und rechts
héher auf einen Absatz. Steil und kurvenreich bergan



Totenkarspitze




Seespitze



Reichenberger Hutte, 2586 m

AV-Schutzhitte der Sektion Reichenberg am Bédensee
nahe der Bachlenke; prachtige Lage mit Blick auf die
Nordabstirze des Panargenkammes und die imposante
Gdsleswand; der Standpiatz der Hiitte wurde von den
ErschiieBern Rudolf Kauschka und Rudolf Tham 1920
ausgesucht, nachdem die Sektion die bei Cortina d'Am-
pezzo gelegene Hutle nach dem 1. Weltkrieg durch Ent-
eignung verloren hatte. Die 1926 fertiggestellte Hitte
wurde 1982 erweitert, Bewirtschaftung von Anfang Juni
bis Ende September,

Von St. Jakob durch das Trojertal
W, HU 1187 m, 4 St.

Durch den Verbindungsweq zwischen Durfeldalm und
Reichenberger Hitte ergibl sich die Moglichkeit zu einer
lohnenden Rundwanderung.

Von St. Jakob in das von Norden einmiindende Trojertal
zu den Trojeralmen (Vordere Trojeralm, 1815 m; Hintere
Trojeralm, 2001 m, R 333). Von der Hinteren Trojeralm
fihrt der Weg an der rechten Hangseite mit geringer
Steigung taleinwarts zum o&stlichen Rand der Sentenbd-
den. Von dort die letzten Meter etwas steiler zur Hiite,

Von der Durfeldalm, ,Rudolf-Kauschka-Weg"
W, HU 291 m, 1-1%% 5t

Von der Durfeldalm (bis dort siehe R 339} auf bequemem
Weg, meist eben einer Hangstufe hoch Uber dem Trojer-
tal folgend, taleinwérts. Am Ostrand der Sentenbédden
kurz unterhalb der Hutte miindet der Rudol-Kauschka-
Weg in den Hiltenzugang von der Hinteren Trojeralm
ein.



Reichenberger Hutte




Finsterkarspitze, 3028 m

Ostlich. der Reichenberger Hiltte; langer, an der Roten
Lenke ansetzender Nordwestgrat; kurzer Sidgrat zu der

nicht benannten Scharte zwischen Finsterkarspitze und
Kesselpater.

Von der Reichenberger Hitte iiber den oberen
Nordwestgrat
BT, I, HU 442 m, 1’2 St

Wegloser, nicht bezeichneter Anstieg; der untere,
schwierigere Gratteil wird rechis in der Gerdlimulde um-
gangen. Von der Hutte am Bédensee vorbei in Richtung
Rote Lenke. In der Mulde unterhalb der Lenke nach
rechts (ber Schutt und Gerdll bis zu der auffallenden
Gerollwulst. Von dort nach links und miihsam (ber
schuttig-schrofigen Hang (teilweise Steigspuren) zum
Nordwestgrat. Dann ohne Schwierigkeiten am Grat-
ricken abwechselnd dber Gras und Bldcke zum Gipfel.

Von der Reichenberger Hiitte {iber den
Sudgrat
BT, |, einige Stellen I, HU 442 m, 1%-2 St

Wegloser, nicht bezeichneter Anstieg.

Gleicher Zugang wie bei R 323. Von der erwahnten
Gerdllwulst gerade weiter Ober Blockhalden und ein
mé&fig geneigtes Firnfeld zur Scharte zwischen Kessel-
pater und Finsterkarspitze. Von doit dber den kurzen
plattigen Sidgrat zum Gipfel.
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Finsterkarspitze




Pragrater Torl, 2846 m

Dieser Ubergang zwischen St. Jakob und Pragraten liegt
im TalschluB3 des Togischer Bachls, eines langen Seiten-
tales, das mit einer engen Schlucht in das Defereggental
einmundel; im hinteren Teil des Tales sind noch Spuren
der friheren Bergbautatigkeit erkennbar; nordseitig ab-
steigend, gelangt man uber die Lasnitzenalm nach Pré-
graten.

Von Tégisch
W, HU 1192 m, 3%:—4 St.

Gegen den TalschluB zu ist der Steig teilweise unter-
brochen, Bezeichnung durchgehend. Auf etwa 2600 m
zweigt eine Markierung nach links zu einem ca. 150 m
langen, gut begehbaren Bergbaustollen ab.

Von Tégisch (bis dort auch Zufahrt mit Pkw méglich, je-
doch nur wenig Parkmdglichkeiten; zu Ful % St. von St.
Jakob Uber die Strafie; oder in ¥ St Uber einen Wander-
weg von Oberegg}. Nach wenigen Minuten erreicht man
eine Weggabelung, an der man sich links halt (rechts
zum Virger Tar). Um einen Waldriicken herum {links die
steile ,,Togischer Klamm®} und Uber den leicht abfallien-
den Weg ins Tégischer Bachl (das Hochtal ist nach dem

Bach benannt). Dann mit geringer Steigung durch das
lange Hochtal, das weiter oben in gerélibedeckte Mulden
ubergeht. Nach der Abzweigung zum erwahnten Stollen
an einigen verfallenen Knappeniéchern vorbei und zu-
letzt, dber einen kurzen Hang steiler ansteigend, zum
Torl.

Von der Lasdrlinghiitte
BT, HU 446 m, 1%2-2 St.

Van der Hatte auf dem Zugang zum Lasdrling bis ins
hintere Glaurit. An einem Wegweiser zweigt der Steig
zum Térl links ab. Uber eine Gerdlihalde den Markierun-
gen folgend empor. Weiter oben {ber einen neu angeleg-
ten Steig in engen Kehren zu einer schmalen Rinne.
Durch diese steil und mihsam hinauf, wobei ein Draht-
seil den Anstieg Ober lockeres Gerdll erfeichtert. Vom
Ende der Rinne nur mehr leicht ansteigend, zuletzt in
einem Bogen nach links, zum Pragrater Torl.



Pragrater Torl



Private Schutzhutte im hintersten Mullitztal sidostlich
des Lasorling; westlich der Hiitte das Glaurit, ein karsti-
ger, ausgedehnter Trog, in dem schon in historischer
Zeit vom Virgental aus Bergbau betrieben wurde. Bewirt-
schaftung von Anfang Juni bis Mitte Oktober.

Vom Virger Torl
W, HU 296 m ., % St.

Zugang zum Virger Torl entweder von der Speikboden-
hatte (R 379), von Tégisch (R 380) oder von Feld lber die
Froditzalm (R 381). Nordseitig des Torls flihrt ein Steig
Uber eine gerdllige Mulde maBig steil hinab. Vorbei an
der Gumpenlacke nach links zur Hiitte.

Von Tdgisch uber das Pragrater Torl
BT, HU 1192 m .», 526 m ., 5% St.

Von Tdgisch wie bei R 357 zum Pragrater Torl. Am Térl
rechts haltend zu einem Wegweiser und weiter rechts zu
einer steilen Rinne. Durch diese absteigen (im obersten
Teil Drahtseil) Gber eine Gerdllhalde ins Glaurit, wo man
auf den Weg zum Lasorling trifft. Nach rechts durch das
Glaurit zur Hutte,



Machtiger, doppelgipfeliger Bergstock; siiddstlicher Ne-
bengipfel, 3055 m; hervorragender Aussichtsberg;
hochster Gipfel der Lasdrlinggruppe; bedingt durch die
weiten Zustiege wird der Lasorling von unserem Tal aus
eher selten besliegen.

Von der Lasdrlinghiitie
BT, HU 778 m, 23 St.

Von der Hitte durch das Glaurit leicht ansteigend nach
Westen. Der Steig ist ofter durch Gerdllhalden unter-
brochen. Im obersten Kessel iiber groBes Blockwerk
nach rechts und allm&hlich steiler ansteigend iber die
schuttig-gerdllige Sidflanke zur Grathohe. Nun nach
links, worauf eine kurze, nordseitige Umgehung einiger
grofBerer Gratblocke folgt. Uber gestuften Fels anstei-
gend zum Gipfel.

Von Togisch iiber Pragrater Torl und Glaurit
BT, HU 1862 m ~, 230 m~, 6%~7 St.

Von Togisch wie bei R 357 durch das Togischer Bachl
zum Pragrater Torl. Dann auf dem Steig in Richtung
Lasorlinghitte (R 364) hinab ins Glaurit. Dort gelangt
man auf den von der Lasdrlinghitte kommenden Normal-
weg.



Lasorling




Speikboden, 2653 m

Gratkuppe im Lasorlingkamm oberhalb von St. Veit; viel
besuchler Aussichisplatz mit schénem Blick auf Grofi-
glockner, GroBvenediger, Hochgall und Ortler.

Von der Speikbodenhiitte
BW, HU 652 m, 2 St

Von der Speikbodenhltte (R 408) in nordlicher Richtung
aufwdrts, vorbei an einer Heuhitte und nach links kurz
etwas steiler zu einem Wegkreuz. Von dort geht man
rechis (links der Hohenweg zu den Gritzer Seen) nur
mehr wenig ansteigend Ober Almweiden bergan. Am
letzten Hang in Kehren wieder steiler zur Kammhdhe
(Speikbodensattel}). Auf schmalem Steig den breiten
Gratricken entlang nach rechis, zuerst Uber einige
Schrofen, dann (tber einen Grashang zum Speikboden.

Von der Lasdrlinghiitte
BW, HU 333 m, 2-2'4 5t.

Von der Lasdrlinghltte auf dem zur Zupalseehitte fih-
renden Verbindungsweg nach Osten. Durch die kleine
Scharte am Gosachkofel weiter zur Merschenhdhe, 2499
m. Von dort Uber Almbdden leicht absteigend, dann eben
auf dem Héhenweg weiter (nicht wie in einigen Wander-
karten eingezeichnet bis zur Merschenalm hinab) zu
giner Abzweigung mit einem Wegweiser,

Von hier auf dlrftigem Steig in sidlicher Richtung zu
einem steileren gerdlibedeckten Hang. Uber diesen in
Kehren ansteigend zum Speikbodensattel und nach links
zum Gipfel.



Barmer Hutte, 2610 m

AV-Schutzhltte der Sektion Barmen (Wuppertal) (ber
dem TalschluB des Patscher Tales. Weil die alte Barmer
Hitte 18956 durch eine Lawine zerstdrt wurde, errichtete
man den Neubau (1260 erdffnet) ein Stick hoher am Fulie
der Mittleren Ohrenspilze; gedfinet von Mitte Juni bis
Ende Septermber.

Von Patsch iiber das Patscher Tal
BW, HU 943 m, 3 St.

Bis Patsch {groBer Parkplatz) entweder mit Pkw Uber die
Mautstralle von Erlsbach oder Uber den schattseitigen
Wanderweg von Erisbach (bis dort auch Postauto-Linien-
verkehr).

Von Palsch bis zur Talstation der Materialseitbahn in der
Mitte des Patscher Tales Fahrweg, von dort iiber Schotter
und Gerdll auf bearbeitetemn Weg (mit unzahligen Platten
und Stufen).

Vom Parkplatz in Patsch (ber die Bricke, vorbei am
Gasthaus und den Almhitten, dem Fahrweg folgend, mit
einer Kehre zum Eingang des schénen Patscher Tales.
Eben taleinwarts zur Station der Materialseilbahn, wo
der Fahrweg endet. Vorerst noch eben weiter, dann all-
mahlich etwas ansteigend in den gerdlibedeckten
Talschlul. Dann in Kehren (ber felsdurchsetztes Gelan-
de zuletzt steiler ansteigend zum Standplatz der ehema-
ligen Barmer Hilte. Nun folgt man noch ca. 10 Gehminu-
len dem Talverlauf in Richtung Riepenscharte und ge-
langt in einem Bogen nach links zur Hitlte,



Barmer Hiitte




Von der Oberseehiitle iiber die Jagerscharte
BT, LHU847 m », 250 m *, 34 St

Die steile Passage sidseitigp der Jagerscharte wurde
mittels einer Seilversicherung entschéift. Dadurch ist die
Querung des steilen Firnfeldes nicht mehr erforderlich.
Trotzdem ist dieser beliebte und viel benitzte Ubergang
nicht zu unterschatzen. Der bei normalen Verhaithissen
unproblematische Abstieg von der Jagerschare zur Bar-
mer Hltte hat sich durch Ausaperung stark verandert.
Das Almerkees ist elwa ab der Sommermitte meist
blank, und daher ist oft eine Umgehung ostseitig des
Keeses Uber eine lockere Blockhalde erforderlich.

Vom Parkplatz an der Oberseghiitte in westlicher Rich-
tung auf einem Weg zum nahe gelegenen Gedenkkreuz
an der Staatsgrenze. Von dort nach Norden in vielen
Kehren etwa 150 Héhenmeter steiler ansteigend zur
JFlache". Uber diese Aimbdden mafiig steigend, teilwei-
se der Trasse einer Skiabfahrt folgend, hinlber zur Berg-
station des Kihboden-Schleppliftes. Danach in nord-
westlicher Richtung wieder steiler zu einem Gerdllkes-
sel, der in einer Schleife links umgangen wird, Am
Beginn der Felsen erreicht man den ersten versicherten
Wegabschnitt. Uber einen Schutthang zum oberen Teil
der Versicherung und steil weiter zur Scharte. In nord-
westlicher Richtung zuerst (ber das spaltenfreie
Almerkees - bei Ausaperung rechis davon Uber
Blockhaide - zum Beginn des neuen AV-Steiges
(Steinmann, Wegtafel). Diesem folgend am Nordgratiuf3
der Mittleren Ohrenspitze vorbei zu der unmittelbar da-
hinter liegenden Hutte.



Scharte zwischen Almerhorn und Grofier Ohrenspitze;
Ubergang zwischen Oberseehiitte am Staller Sattel und
Barmer Hitte; sidseitig fallt das Geldande ca. 100 Hé-
henmeter ziemlich steil ab; die heikleren Stellen wurden
mit Seilsicherungen versehen; nordlich der Scharte das
spaltenfreie Almerkees, das durch Abschmelzung stark
zurlickgegangen ist.

Von der Barmer Hiitte
BT, HU 252 m, 1-—-1% St.

Bei ausreichender Firnauflage am Almerkess (kleines,
spaltenfreies Resteisfeld nordseitig der Jagerscharte)
unproblematisch. Von der Barmer Mitte in dstlicher
Richtung dem neu angelegten AV-Steig folgend zum na-
hen Nordgratfuld3 der Mittleren Ohrenspitze (Steinmann,
von hier guter Ausblick auf Jagerscharte und Almer-
horn}. Nordseitig der Gr. Ohrenspitze entlang weiter zum
Wegende am unteren Rand des Almerkeeses (Stein-
mann, Wegweiser). Je nach Verhaltnissen entweder di-
rekt Uber das Kees, oder bei Ausaperung mihsam ost-
seitiy des Keeses Uber ein lockeres Blockfeld zur
Jagerscharte,

Von der Obersechiitte am Slaller Sattel
BT, |, HU 847 m, 2% St.

Beschreibung siehe R 444,

Gipfel am siidostlichen Rand der Rieserfernergruppe
uber dem Obersee; nach Osten erstreckt sich ein langer
Gratausldufer mit einigen markanten Grattirmen, den
~Almer Saulen”; westseitig die Jagerscharte; guter Aus-
sichtsberg mit umfassender Rundsicht sowie schénem
Tiefblick auf den Obersee.




Almerhorn




Hochgall, 3435 m

Héchster Gipfel der Rieserfernergruppe; bergsteigerisch
erstklassiges, viel besuchtes Ziel, wegen seiner freiste-
henden Lage bietet der Hochgall einen eindrucksvollen
Rundblick, der zu den schonsten der Ostalpen zu z&hlen
ist; neben dem Blick zur grandiosen Kulisse der Dolomi-
ten beeindruckt der Tiefblick auf Defereggental, Reintal
und Antholzer Tal sowie auf Antholzer See und Obersee.
Der Gipfel liegt auf italienischem Staatsgebiet, die Gren-
ze verlauft von der Riepenscharte Ober das Patscher
Kees und die dstliche Begrenzungsrippe der ,,GroBen
Rinne"” zum Grat, wo sie sich Uber Krigergrat und Pat-
scher Schneid zum Lenkstein fortsetzt. Der Hochgall
wurde 1854 im Zuge von militirischen Vermessungsar-
beiten erstmals bestiegen.

Rundsicht vom Hochgall: Venedigergruppe, Glockner-
gruppe, Schobergruppe, Siadliche Kalkalpen von den
Julischen Alpen bis zur Brenta, Adamello und Presanel-
la, Ortlergruppe, Bernina, Otztaler Alpen, Stubaier Al-
pen, Zillertaler Alpen und Teile der Nérdlichen Kalk-
alpen.

Vom Patscher Torl uber den Krugergrat
BT, Il, mehrere Stellen Ill, HU 353 m, 2-3 St

Der Kriugergrat — benannt nach den Gebr. Kriiger, die
gemeinsam mit Willeit diesen Grat erstmals begangen
haben — verlduft von der Scharte westlich der Barmer
Spitze bis zum Punkt 3354 m (Beginn des Firngrates
neben dem Ausstieg der ,,GroB3en Rinne"). Gratlange ca.
500 m; abwechslungsreiche Kletterei Uuber Blécke und
Platten in meist festem Fels.

Viorn Patscher Torl (R 477) iiber den Lenksteinferner nach
links, dann nordlich an der Barmer Spitze vorbei lber
eine kurze Blockhalde zur ersten Erhebung des Kruger-
grates. Meist direkt am Grat entlang, beim Abstieg vom
zweiten Gratturm knapp links davon. Dann direkt Uber
den auffallenden Turm mit der waagrechten Gratplatte.
Nach einem l|angeren Aufschwung Uber interessante
Gratzacken (oder Uber ein Band links unterhalb) zum
Punkt 3354 m neben dem Ausstieg der Grofien Rinne.
Von dort dber den Firngrat (NO-Grat) zum Gipfel (wie bei
R 469, 1 St.).



Hochgall



Normalweg von der Barmer Hiitte iiber die ,,Gro-

Be Rinne*
BT, Il, eine Stelle —lll, HU 825 m, 3:—4 St.

Wegloser, nicht bezeichneter Anstieg; sehr lohnende,
kombinierte Tour, Neigung in der ,GroBen Rinne" an-
fangs 38°, im obersten Viertel bis 42" Liange von der
Randspalte bis zum Firngrat 370 m; vom Vorgipfel
(3412 m) zum Hauptgipfel ausgesetzte Gratkletterei; von
der fruheren Seilversicherung des Grates sind nur noch
einige Eisenstangen vorhanden; diese sind bei ent-
sprechender Uberprifung (einige auf gelockerten Blok-
ken) flir Sicherungszwecke geeignet. Wie die zahlrei-
chen Unfalle der letzten Jahre beweisen, wird diese Tour
oft unterschatzt; sie sollte (besonders bei ungiinstigen
Verhaltnissen) nur von erfahrenen, gut ausgeriisteten
Bergsteigern unternommen werden; bei Vereisung ist
die Anwendung von Eissicherungsmitteln dringend an-
Zuraten,

Von der Barmer Hutte wie bei R 462 zur Riepenscharte.
Von der Mulde unmittelbar vor der Scharte nach rechts
und uber Blocke und teilweise Uber Schutt (kleine Stein-
manner und teils Steigspuren) an der steilen Eiswulst
links vorbei (diese kann auch entlang einer Gerdllrinne
an der rechten Seite umgangen werden) zum oberen Teil
des Patscher Keeses, das man unterhalb der Durrerspit-
ze wieder betritt. Nun schrag rechts zum Sattel zwischen
Durrerspitze und Hochgall und weiter rechts halten, all-
mahlich steiler, zur ,,Grofen Rinne". Nach der Randspal-
te steil hinauf zum Firngrat und an diesem in entspre-
chendem Abstand entlang (Wachten) zum Vorgipfel. Dann
zuerst direkt am Grat, am folgenden Gratkopf links dber
Platten querend vorbei und eine Seillange hinab ins

SKlamml”, einer engen Scharte zwischen Vorgipfel und
Hauptgipfel. Knapp vor dem Schartengrund (ber eine
griffarme Platte (schwierigste Stelle) und danach Gdber
den steilen, gutgriffigen Grat ansteigend zum Hauptgip-
tel.

Variante: Bei ungiinstigen Verhaltnissen in der ,,GroBRen
Rinne" (Ausaperung, Lawinengefahr) kann man etwas
weiter westlich oberhalb des Firnsattels neben der Dur-
rerspitze Uber die ,Kleine Rinne" oder deren linke
Begrenzungsfelsen (brichig, 1) aufsteigen. Nach dieser
Rinne erreicht man eine Felsschulter, von der man Uber
abschissige Platten schrag nach rechts quert und tber
ein Firnfeld zum Firngrat ansteigt.



RofBhornscharte, 2916 m

Ausgepragte Einschartung zwischen RoBhorn und Fen-
nereck; nordseitig anschlieBend der fast spaltenfreie Hst-
liche Teil des Fleischbachkeeses.

Von der Barmer Hiitte
BT, |, HU 306 m, 2 5t.

Teilstiick des A.-Hartdegen-Weges; schdn angelegter, im
obersten Teil versicherter Weg, der Gber Lenksteinjoch
und Lenkstein zur Hochgallhiitte flihrt.

Von der Barmer Huitte steigt man Uber den Hittenweg
zum Standplatz der ehemaligen Barmer Hiitte ab. Von
dort fihrt ein Steig fast eben in nérdlicher Richtung unter-
halb der Patscher Schneid entlang. Dann etwas anstej-
gend, weiter oben zunehmend steiler in Kehren zum
Beginn der Felsen, wo links einer Rinne eine Seilversi-
cherung beginnt. Zuerst gerade empor, dann Gber die
Rinne nach rechts und anschlieBend (ber einen mit
Steighilfen versehenen Aufschwung rechts aus der Rin-
ne heraus (Ende der Versicherung). Noch kurz anstei-
gend, danach schrag nach rechts uber ein Band zum
Felskopf sidwestlich der Scharte (Steinmann, Wegwei-
ser). Leicht absteigend in norddstlicher Richtung in weni-
gen Minuten zur RoBhornscharte.

Von Seebach
BT, HU 1026 i, 3% St.

Im untersten Teil Hirtensteig, dann wegloser Anstieg;
keine Bezeichnung {einzelne verwilterte Markierungs-
punkte). Orientierung bei schlechten Sichtverhaltnissen
nicht einfach; falls man den Abstieg {iber die Barmer
Hitte ausflhren will, so ist zu beachien, daf der die
Siidseite hinabfiihrende Steig nicht direkt in der Scharte,



RoBhornscharte



Lenkstein, 3236 m

Zweithdchster Gipfel im Gsterr. Teil der Rieserferner-
gruppe; Grenzberg mit ausgezeichneter Rundsicht: be-
sonders beeindruckend ist der Blick zum Hochgall: ost-
seitig steile, zum Fleischbachkees abfailende Felswin-
de.

Von der Barmer Hiitte
BT, |, HU 826 m, 3V%.—4 St.

Sehr lohnende und abwechslungsreiche Tour,

Von der Hitte vorerst gieicher Zugang wie zur RoBhorn-
scharte (R 488). Von dem der Scharte sitdwestlich vorge-
lagerten Felskopf (Steinmann und Wegweiser) auf einem
teils mit Platten ausgelegten Steig in westl. Richtung
Uber einen breiten Gratriicken hinauf zu dem zwischen
Lenkstein und Fennereck gelegenen Lenksteinjoch.
Dann Uber die dort ansetzende Gratrippe — den ersten
Teil links (westseitig) umgehend — zu einer felsigen
Wandstufe. Durch diese auf gut begehbarem Steig an-
fangs Uber einige ausgeseizte Bander, weiter oben
durch eine Rinne zum Punkt 3171 m. Danach Uber ein fast
ebenes Firpfeld und zuwletzt Uber ein kurzes Gratstick
den Steigspuren folgend zum Lenkstein.



Lenkstein







‘k GIPFELTOUR REGENSTEIN (2891 m)

Grandioser Blick vom Regenstein auf die Lienzer Dolomiten

AUF EINEN BLICK ®

Gehzeit: bergauf 4 h, bergab 3 h

Hohenunterschied: 1100 m

Markierte Wanderwege: 58

Ausgangspunkt: Bloshutte (1795m)

Anfahrt; Anfahrt mit dem Huttentaxi bis zur BloshUtte

Alternativ: Wanderung von Innerhopfgarten (Start am Parkplatz bei
der Blosbrucke) Uber Zwenewaldalmweg zur Bloshutte (Gehzeit:
2,5 h) oder Uber die Alte Riese (Gehzeit: 2 h, siehe auch A.2).
Anfahrt auch per Mountainbike bis zur Bloshitte méglich (7,8 km)

HOPFGARTENS HOCHSTER GIPFEL
MIT HERRLICHER FERNSICHT

Der Grenzberg zum Villgratental bietet
einen unvergleichlichen Ausblick: von
der Glocknergruppe Uber die
Venediger- und die
Rieserfernergruppe, Sudtiroler und
Lienzer Dolomiten, Karnische Alpen.
Eine anspruchsvolle
Tageswanderung.

AUFSTIEG

Vorbei am wunderschdnen Glaurit-
Wasserfall erreicht man in ca. 2
Stunden Gehzeit den Geigensee, der
diesen Namen seiner Form verdankt.
Die Ruhe und Idylle dieses Ortes
machen ihn zu einem der schénsten
Wanderziele in der Gemeinde.

Vom Geigensee aus beginnt die Route
auf den hdchsten Berg Hopfgartens,

den 2.891m hohen Regenstein.
Aufgrund seiner exponierten Lage
bietet er einen besonders groBartigen
Rundblick. Ob die Uberlieferte
Beobachtung einiger élterer
Gemeindeburger, dass man bei
schdénem Wetter bis Venedig sehen
konne, auch der Wahrheit entspricht,
davon soll sich jeder selbst ein Bild
machen.

VARIANTEN @

a. Markierte Wanderwege 58C und
324 vom Regenstein Uber das
Villgratertorl zurtck zur BloshUtte:
fUr gelibte und trittsichere
Wanderer (Gehzeit: 3 h).

b. Abstieg zur Volkzeinerhitte im
Winkeltal (Gemeinde
AuBervillgraten) moglich (Gehzeit:
4 h).




k GIPFELTOUR STANZLING 715 m)

Blick von der Zirmalm auf die Deferegger Sonnseite mit dem Stanzling

AUF EINEN BLICK

Gehzeit: bergauf 3 1/2 h + bergab 2 1/2 h

Hbhenunterschied: 1130 m
Markierte Wanderwege: 30A, 30

Ausgangspunkt: Pfisker Hofe im Weiler Hof

Anfahrt: mit PKW maoglich

DER HAUSBERG AUF DER
SONNSEITE

Dieser herrliche Aussichtsberg - bis
in den Gipfelbereich mit alpiner
Grasmatte bedeckt — ist die zweit-
hdchste Erhebung der Lasorling-
gruppe in Hopfgarten. Der Blick reicht
zur Venedigergruppe, Rieserferner-
gruppe, Glocknergruppe, Schober-
gruppe bis zu den Lienzer Dolomiten
und den Karnischen Alpen: eine Tour
fur Gelbte.

AUFSTIEG

Von den Pfisker-Hofen entlang einer
ForststralBe (ca. 1/2 h) bis zur
Abzweigung Hofer Lacke, Riegel und
Stanzling. Vorbei am idyllischen Spiel-
und Rastplatz ,Hofer Lacke", durch
nach wie vor gemahte Bergwiesen
fuhrt der Weg steil die sonnseitigen
Hange empor. Die klimatisch
begUnstigte Sudseite bietet eine groBe

Vielfalt an alpiner Flora, das sonst
seltene Edelweil3 gedeinht hier prachtig
und zahlreich. Mit etwas Gluck kann
die in den letzten Jahren heimisch
gewordene Steinwildkolonie
beobachtet werden. Die steilen
Grashange sind jedoch besonders
bei Nasse rutschig und erfordern
Vorsicht und Trittsicherheit.

VARIANTEN @

a. Ab dem Gipfel kann der Weg Uber
den Grat zum Speikboden
(Gemeinde St.Veit) gewanhlt
werden, der in Folge ins Dorf
St.Veit fuhrt (Gehzeit: 4 h).

b. Nach Osten kann der Riegel als
hochster Gipfel der Lasorling-
gruppe auf Hopfgarter Gebiet
erwandert wer-den. Von dort fUhrt
der Abstieg Uber das Rote Kogele
zur Glanzalm (siehe auch Route
A.2, Gehzeit: 2 1/2 h).



GIPFELTOUR HOCHALMSPITZE (2797 m)

Auf der Hochalmspitze

AUF EINEN BLICK

Gehzeit: bergauf 4 h + bergab 3 h

Hoéhenunterschied: 1030 m

Markierte Wanderwege: 62, 62A, 60, 60A

Ausgangspunkt: Kleinitzalm

Anfahrt: Mit dem Huttentaxi bis zur Kleinitzalm

Alternativ: Wanderung von Plon (Startort und Parkplatz beim
Schmittn Kirchl) Gber die Kleinitzer Riese auf die Kleinitzalm
(Gehzeit: 2 h)

DER VERSTECKTE GIPFEL

Die Hochalmspitze gibt ihre Schonheit
nicht schon von weitem preis - die
Geduld, die ihre etwas abgeschie-
denere Lage erfordert, wird durch
Ruhe und Romantik jedoch reich
belohnt.

AUFSTIEG

Allein die in einem Hochgebirgskessel
gelegene Kleinitz-alm mit ihren zahl-
reichen landwirtschaftlich genutzten
Almen ist schon ein besonders
idyllischer Platz. Von dort fUhrt der
Weg durch die romantische Kleinitzer
Ochsen-alm in gemutlichem Anstieg
bis zum Kleinitzer Torl und weiter —
nun etwas steiler— den Grat entlang
zur Hochalmspitze.

VARIANTEN @

a. Abstieg zur Volkzeinerhiitte im
Winkeltal (Gemeinde AuBer-
villgraten) moglich (Gehzeit:

2 1/2 h).

b. Die Hochalmspitze ist auch von
der Bloshutte Uber die Rote gut
erreichbar (Gehzeit: 3 h).

TIPP

Besonders lohnend ist diese Tour zur
Zeit der AimrosenblUte, hier leuchtet
das ganze Almtal im Rot der
BlUtenpracht.




Nahere Informationen in den ortlichen TourismusbUuros oder unter:

www.defereggental-info.at
www.defereggental.at
www.defereggental.eu
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