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Como Presidente de la República, te felicito por re-
presentar  a México en los Juegos Olímpicos de Lon-
dres 2012.  Sólo los atletas más destacados de nues-
tro  país forman parte de esta orgullosa delegación.  
Tú estás entre los mejores.  Tienes ahora una alta res-
ponsabilidad: la de ser embajador de nuestra nación 
ante las delegaciones deportivas del mundo entero.

Estoy seguro de que defenderás con pasión nuestra 
Bandera Nacional en esta justa deportiva.  Te pido 
que lleves grabado en el corazón los colores patrios.  
El verde, el blanco y el rojo de nuestro  Lábaro son 
la fuerza vital que te conducirá al triunfo  y a gloria 
deportiva.   Demuestra en todo momento el orgullo 
que sentimos de ser mexicanos.

Sueña con la gloria de nuestra Patria, lucha por ella y 
no te conformes con nada que esté por debajo de la 
victoria.  Como el águila que sujeta con firmeza a la 
serpiente en nuestro Escudo Nacional, cada integran-
te de nuestra delegación deportiva está llamado a su-
perar con decisión y arrojo a sus rivales deportivos.

México tiene plena confianza en ti y sé que demos-
trarás que si se puede salir adelante, que sí es posible 
superar  cualquier adversidad, que los mexicanos sí 
podemos ganar y elevar a nuestra nación a lo más 
alto del podio olímpico.  Sal a triunfar en Londres.  Los 
mexicanos creemos en tu carácter y en tu destreza.

En México te seguiremos y te apoyaremos.  Tu par-
ticipación en los Juegos Olímpicos será ejemplo para 
todos los mexicanos.  Promoverá entre nuestros niños 
y jóvenes la práctica del deporte y será pieza clave 
para consolidar una sociedad sana y triunfadora.

Te deseo el mayor de los éxitos en los Juegos Olímpi-
cos de Londres 2012.

Julio de 2012.

Felipe Calderón Hinojosa
Presidente de los Estados Unidos Mexicanos.



4 5

Juegos O
lím

picos  Londres 2012.Ju
eg

os
 O

lím
pi

co
s 

 L
on

dr
es

 2
01

2.

El próximo día 27 de julio dará inicio en la Ciudad de Londres, 
la máxima cita del deporte mundial. Ustedes, los integrantes de 
la delegación que hoy nos representa, han demostrado a lo largo 
de años de preparación y entrega, que son dignos representantes 
de México, por lo que no tengo duda de que habrán de poner lo 
mejor de su parte, para lograr los triunfos que todos esperamos.
 
Cada uno de ustedes ha hecho un enorme esfuerzo por estar en 
estos juegos olímpicos, ha sacrificado muchísimas horas de su tiem-
po, para entrenar y estar listo o lista para competir por el honor de 
ver ondear la bandera de México y escuchar nuestro himno nacio-
nal en cada triunfo que se logre.

El camino, lo sabemos, es difícil y lleno de obstáculos, pero ustedes 
los han sabido superar con talento, pero también con coraje y deci-

sión, materializando así uno de los más hermosos ejemplos de cómo el trabajo en equipo, la disciplina, 
el esfuerzo constante, la confianza y la tenacidad, transforman los sueños en realidad.

Por eso, más allá del resultado final que obtengan en los Juegos Olímpicos y Paralímpicos de Londres 
2012, que sabemos será el mejor, quiero decirles que los logros que han obtenido hasta ahora son 
motivo de orgullo y de esperanza.

Nos han mostrado que tenemos con qué competir y ganar. Prueba de ello es la brillante actuación del 
deporte nacional en los pasados Juegos Panamericanos y Parapanamericanos de Guadalajara, Jalisco, 
en los que participaron muchos de ustedes, y en los que México obtuvo 298 medallas (133 en los 
Panamericanos y 165 en los Parapanamericanos). Es la mejor actuación de nuestra historia en compe-
tencias de ese nivel, y fue posible gracias a su esfuerzo, su compromiso y su dedicación.

Por eso en el Gobierno del Presidente Felipe Calderón estamos trabajando intensamente para res-
ponder a su empeño y preparación. Estamos haciendo cada vez mayores esfuerzos por apoyar a los 
atletas de alto rendimiento y, al mismo tiempo, para promover la actividad física, la buena nutrición y 
la práctica del deporte entre la niñez y la juventud de todo el país. Los campeones se forjan desde los 
patios escolares, los parques y las canchas populares, hasta los centros de alto rendimiento.

En ese contexto, ustedes son el mejor ejemplo para nuestros niños y jóvenes, y por qué no, también 
para la población adulta, demostrando que el ejercicio y el deporte son nuestros mejores aliados para 
mantener la salud en las aulas y en la vida.

Los Juegos Olímpicos de Londres son una buena oportunidad para mostrar su capacidad, calidad y 
entrega. Estoy convencido de que quienes integran nuestra delegación olímpica y paralímpica son los 
mejores deportistas de México y, como tales, refrendarán en el campo, en las canchas, en las pistas, 
en las albercas y en los tatamis los valores que distinguen al deporte, como son el respeto a las reglas, 
el juego limpio, el trabajo en equipo, la inclusión, el respeto a los otros y la cultura de vida saludable.

Desde este momento les digo que ya son ganadores por el sólo hecho de representar a México ante 
el mundo.  Sepan que estaremos con ustedes, aun en la distancia, que en cada competencia habrá 
millones de corazones mexicanos latiendo en su favor. Y recuerden que, como decía Vince Lombardi,

Sólo hay una manera de tener éxito, darlo todo.
Por ustedes, por México, denlo todo, y si es posible den un poco más.

José Ángel Córdova Villalobos
Secretario de Educación Pública

Estimados deportistas:
Una vez más ha llegado la máxima competencia del 
Movimiento Olímpico, los XXX Juegos Olímpicos de 
Londres 2012 y México estará dignamente represen-
tado con una delegación de nivel y competitiva unida 
con un objetivo, lograr los mejores resultados para 
nuestro país.

El camino ha sido largo y lleno de sacrificios, lo mejor 
de nosotros va a Londres, deportistas, entrenadores 
y delegados que están culminando un ciclo olímpico 
que nos ha dejado muchas satisfacciones. 

En el Comité Olímpico Mexicano nos sentimos muy 
orgullosos de cada uno de ustedes, ganarse un lugar 
en la Delegación no fue sencillo, gracias a su esfuerzo, 
trabajo y dedicación lo lograron, están aquí porque 
son los mejores, y encontrarán rivales de gran nivel, 
pero estoy seguro que pondrán su máximo empeño 
por alcanzar el triunfo, tienen todo para hacerlo, se 
han preparado y sé que harán un magnífico papel en 
esta justa deportiva.

Ustedes son México, todo el país los estará apoyan-
do, es la hora de cumplir su sueño, el momento para 
el que han trabajo por años llego y tienen todo el 
respaldo de sus familias, entrenadores, amigos, insti-
tuciones deportivas y todos aquellos que creemos en 
ustedes, adelante y con todas las ganas, el pódium 
olímpico es posible, el sueño puede hacerse realidad.

Felicitaciones por llegar hasta aquí, el tiempo de cose-
char todo lo sembrado a base de trabajo y disciplina 
llego, disfruten esta experiencia, gocen su competen-
cia y den lo mejor de sí mismos, no van solos todo 
México está con ustedes.

¡El mayor de los éxitos para todos!

Afectuosamente,

Felipe Muñoz Kapamas
Presidente del Comité Olímpico Mexicano.
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A mis amigos, deportistas, entrenadores federaciones 
deportivas nacionales y anónimos que sin su valioso 
apoyo, no hubiese sido posible conformar una Dele-
gación a los Juegos Olímpicos de Londres 2012.

Tengo una premisa que ha sido parte de mi vida y 
dice:

“No  pretendas ser el menos malo de todos, sino es-
fuérzate por ser el mejor de ellos”.

Y ustedes han logrado llegar a esa cima que aún así 
los compromete a continuar por el mismo sendero del 
olimpismo que conlleva el Juego Limpio.

Reitero que nada es fácil en la vida,  todo se da por 
esfuerzo y la fuerza de la voluntad; pero nunca deja-
remos de reconocer el apoyo que desde sus hogares 
han tenido y seguirán teniendo, a ellos también les 
hago un reconocimiento puesto que genéticamente 
hoy tenemos jóvenes mexicanos más capaces y mejor 
dotados.

Todos somos un equipo, una misma Delegación todos 
somos México. Pero lo que ustedes hagan en Londres 
2012,  será por el esfuerzo y el amor individual, por 
ese éxtasis que solo los deportistas que portan los co-
lores nacionales, lo sienten en cuerpo y alma.

Nosotros, solo somos un apoyo más para ustedes. Son 
jóvenes pensantes, cuya preparación en las distintas 
pruebas y disciplinas lo han hecho por convicción y 
un apasionamiento a esta actividad que busca el me-
joramiento físico y mental; dando por consiguiente el 
apotegma de “Mente sana cuerpo Sano”, me uno a 
ese compromiso del Comité Olímpico Mexicano, el 
de hacer una lucha incansable, sin cuartel, por mante-
ner el deporte mexicano limpio, sano y honesto.

A su consigna estricta e irreprochable de alejarlos del 
flagelo del doping y del cual ustedes no han caído en 
sus garras, alejándose mediante el uso de técnicas y 
sistemas estrictamente avaladas en el área médico-
deportiva, nos enorgullece aún más, porque los mexi-

canos somos capaces de enfrentarnos en una lid de 
nobleza.

Son ustedes como siempre he dicho, ejemplo de las 
juventudes.
Hombres y mujeres capaces de hacer el mejor papel 
en el campo deportivo y de lucha diaria en busca de 
ideales que son reconocidos por nuestra sociedad.

Ustedes saben que sin hacer un esfuerzo, sin trabajar, 
no salvamos el obstáculo que se nos presente, desde 
éstos momentos ya no hay un paso atrás y eso nos 
enseña el deporte de alto rendimiento.

Sabemos que la mente es capaz de romper cualquier 
frontera por más resistente que sea, y que aunada a 
las ciencias aplicadas que hoy en día tenemos nos vis-
lumbra un horizonte de la modernidad. Ciclo que no 
hemos dejado a la deriva, sino que hemos reforzado 
y fomentado en beneficio de lo más avanzado que 
existen en la materia.

Como mexicano y como una persona que siempre ha 
estado a su lado en distintas trincheras de la actividad 
física, les deseo el mejor de sus resultados, haciendo 
hincapié que sabemos que en Londres 2012, harán 
su mejor esfuerzo y que ese esfuerzo y resultado es y 
será netamente personal, orgullo para todos los mexi-
canos.

Y por lo que toca a quienes estamos en el ámbito 
directriz, de una honrosa comisión, nos obliga y nos 
compromete, para buscar y seguir dando sin escati-
mar el material de la enseñanza en todos sus niveles y 
evitar una brecha que un día sea reproche por nuestra 
sociedad y de nosotros mismos.

Carlos Padilla Becerra
Presidente de la Comisión Coordinadora para los 
Juegos Olímpicos Londes 2012
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Un grupo de extraordinarios mexicanos se prepara 
para partir a los Juegos Olímpicos de Londres. En este 
libro encontrarán parte de su historia competitiva y 
de su información general, pero detrás de ello hay 
mucho más. Hablamos de los mejores mexicanos 
en sus respectivas disciplinas, de jóvenes que han 
dedicado su vida entera, sacrificando su juventud y 
muchas otras cosas para buscar un objetivo que nos 
concierne a todos, darle presencia digna a México en 
la más exigente competencia deportiva a nivel uni-
versal.

Esta vez, para México su Delegación debe merecerle 
una sensación distinta pues se trata de una genera-
ción de atletas que han logrado concretar el mejor 
Ciclo Olímpico de México en su historia imponiendo 
records de medallas en Juegos Centroamericanos, 
Juegos Panamericanos y Universiadas Mundiales. Si 
bien, eso no garantiza nada rumbo a este nuevo y 
complejo reto tampoco puede depender de ello la 
valoración que sobre nuestros atletas hagamos. 

Para mí ha sido un privilegio indescriptible coincidir 
con tan grandiosos mexicanos y me resulta imposible 
resumir la admiración que les tengo en estos breves 
párrafos y mas allá de lo que ocurra en Londres, no 
dejaré nunca de aplaudirles y reconocerles a todos 
los que aparecen en este libro y a muchos que por 
distintas circunstancias se quedaron en el camino, 
pero que siguen siendo todos merecedores de recibir 
nuestro afecto y reconocimiento.

¡Éxito a México! l 

Bernardo de la Garza Herrera
Director de la Comisión Nacional de Cultura Física y 
Deporte.

Estimados (as) deportistas Olímpicos:
En nombre de la Jefatura de Misión para la Delega-
ción Mexicana en los Juegos Olímpicos de Londres 
2012, quiero felicitarlos por ser hoy  la élite deportiva 
de México.     

Para llegar a este momento, han pasado inconta-
bles horas de entrenamiento, dedicación, sacrificio, 
constancia y disciplina. También habrán pasado ex-
periencias inolvidables, múltiples ocasiones de gozo 
y satisfacción, pero de igual manera habrán sufrido 
derrotas, fracasos, lesiones y momentos difíciles, que 
sin embargo han sabido superar y capitalizar en ex-
periencia, optimismo, motivación y mentalidad gana-
dora.
	
Precisamente esta mentalidad ganadora es la que 
caracteriza a la generación Olímpica 2012. Esa es la 
actitud que los ha puesto en la antesala de su máximo 
sueño.      Ese sueño que desde pequeños ha marca-
do un objetivo muy claro en sus vidas y que hoy se 
ha hecho realidad.     Ese sueño que los ha llevado a 
alcanzar niveles de excelencia en su misión.      Pero 
este sueño todavía no termina, y cada uno le dará el 
final deseado en este verano.      

Ustedes representarán  a nuestro país en el máximo 
evento deportivo a nivel mundial, por lo cuál quiero 
expresarles mi más profunda admiración y respeto.      
Sin duda alguna son también motivo de orgullo para 
mí y para millones de mexicanos por estar dentro de 
los mejores del mundo en su respectiva disciplina.        
Sé que lucharán como siempre por dar lo mejor de 
ustedes a cada momento y serán dignos embajadores 
deportivos de nuestro querido México. 

Será un privilegio servirles y compartir con ustedes 
esta experiencia que dejará memorias imborrables en 
sus vidas y servirá de ejemplo para futuras generacio-
nes de Olímpicos mexicanos.    

Con afecto,
Jaime Cadaval Baeza
Jefe de Misión en los Juegos Olímpicos Londres 2012
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Los primeros Juegos Olímpicos de la Era Moderna se 
llevaron a cabo en Atenas, Grecia del 6 al 15 de abril 
con la participación de 241 atletas de 14 países, entre 
ellos, Grecia, Alemania, Francia, Gran Bretaña y Esta-
dos Unidos. En estos Juegos no hubo la participación 
de las mujeres.

La ceremonia inaugural estuvo presidida por Su Majestad el Rey Jorge I, en su cali-
dad de Jefe del Estado Griego. Su cartel oficial muestra la inscripción “776-1896”,  
el estadio olímpico en forma de herradura, la Acrópolis, una joven que personifica 
a la diosa Atenea, y la rama de olivo silvestre destinada al vencedor. 

Spiros Samaras (música) y Kostis Palamas (letra), fueron los autores del Himno 
Olímpico que fue cantado por primera vez con motivo de los Juegos. En lo depor-
tivo, Louis Spiridon se proclamó héroe nacional al ser coreado por más de cien mil 
espectadores tras ganar la prueba de Maratón, por encima de sus oponentes con 
siete minutos de ventaja.

Otro hecho histórico fueron los triunfos del nadador húngaro Alfred Hajos en las 
distancias de 100  y 1,200 metros, pruebas que se realizaron en pleno mar y para 
lo cual, a los competidores se les transportó en barco para tomar la línea de salida.

El estadunidense James Connolly se convirtió en el primer campeón olímpico de la 
era moderna al ganar la prueba de salto triple, prueba que no se realizaba desde 
más de 1.500 años. Connolly se adjudicó también el segundo lugar en salto alto, 
y el tercer sitio en salto de longitud. El competidor más exitoso de éstos Juegos fue 
el luchador y gimnasta alemán Carl Schuhmann al ganar cuatro medallas de oro.

México no participó en ésta primera justa olímpica.

1896
Atenas

Los segundos Juegos Olímpicos se disputaron en Pa-
ris, Francia, entre el 14 de mayo y el 28 de octubre de 
1900, en el marco de la Feria Mundial, evento multi-
deportivo internacional que se desarrolló por espacio 
de cinco meses bajo el nombre de Concursos Interna-
cionales  de Ejercicios Físicos y Deportes.

La Exposición Universal contó en esa ocasión para su propaganda con dos posters; 
en uno muestra a una floretista con las tres armas y el título Concurso Interna-
cional de Esgrima, y en el otro, se observa una medalla olímpica frente a la Torre 
Eiffel con el lema de los Juegos Olímpicos Paris 1900. En esa ocasión participaron 
1,225 atletas, de los cuales fueron 1,206 hombres y 19 mujeres representando a 
26 países, en 17 deportes y 166 especialidades, agregándose los equipos mixtos 
en tenis, polo, futbol, remo y la especialidad de tirón de la cuerda. En éstos cinco 
deportes había atletas de diferentes naciones y competían en el mismo equipo.

 México intervino con un equipo de polo denominado “Norteamérica” integrado 
por los hermanos Manuel, Pablo y Eustaquio Escandón Barrón y el estadunidense 
William Hyden Wright, logrando una “charola” de plata como premio y clasi-
ficándose en el lugar 20 del medallero general. La estrella de los Juegos fue el 
estadunidense Alvin Kraenzlein al ganar  las pruebas de los 60 metros, los 110 y 
200 metros con vallas y el salto de longitud.

Estos Juegos se caracterizaron porque algunos de los ganadores no recibieron me-
dallas, sino copas o trofeos y en algunos deportes como esgrima y tiro, se dispu-
taron eventos profesionales que luego fueron reconocidos olímpicos por el COI, 
entre ellos, el del esgrimista Albert Robert Ayat, quién ganó en espada categoría 
amateurs y en la rama profesional fue premiado con 3.000 francos.

1900
París
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Los III Juegos Olímpicos  se celebraron en la ciudad 
de San Luis, Estados Unidos con la participación de 
687 atletas (681 hombres y 6 mujeres) de 13 países 
que compitieron en 17 deportes y 104 especialidades.

Estos Juegos formaron parte de la Exposición Universal y fueron los primeros en 
los que se introdujo la modalidad del medallero tomando el oro, para primer lugar, 
la plata para el segundo, y el bronce para el tercero, y debutaron deportes como 
el boxeo, lucha libre, el decatlón y levantamiento de pesas.

Archie Hahn, conocido como el meteorito de Milwaukee, ganó las pruebas de 60, 
100 y 200 metros, en ésta última prueba implantó tiempo récord olímpico de 21,6 
segundos y que permanecería durante 28 años. 

Otro hecho sobresaliente fue el del gimnasta George Eyser que ganó seis medallas 
a pesar de que su pierna izquierda era de madera.

1904
San Luis

Los IV Juegos Olímpicos inicialmente se concedieron 
a Roma, pero fueron reasignados a Londres cuando la 
ciudad de Nápoles fue devastada por la erupción del 
Monte Vesubio, el 7 de abril de 1907.

Así Londres, fue elegida como sede alterna y a pesar 
del corto plazo, los Juegos resultaron excepcionalmente bien organizados. Los 
Juegos se realizaron entre el 27 de abril y el 31 de octubre, con la participación de 
2035 atletas (1999 hombres y 36 mujeres) de 22 países, compitiendo en 21 de-
portes y 110 especialidades. Por primera vez, un estadio fue preparado especial-
mente para los Juegos, y las pruebas de natación ya no fueron en aguas abiertas 
sino que se construyeron albercas.

El Comité Organizador  fijo la distancia de la prueba del maratón en 42 kilóme-
tros, agregándole 195 metros más para garantizar que la ruta cubriese el Castillo 
de Windsor y al Palco Real en el estadio de Londres. Desde esa fecha el maratón 
se desarrolla con la distancia oficial de 41,195 metros.

Por cierto que en la final de la prueba de maratón, el atleta italiano Dorando Pietri, 
entró al estadio completamente exhausto para luego caer al piso; los funcionarios 
de pista le ayudaron a llegar a la meta en primer lugar, sin embargo, fue descali-
ficado tras recibir ayuda externa, pero su coraje demostrado le valió la inmorta-
lidad. Por primera vez los competidores desfilaron detrás de las banderas de sus 
países en ropa deportiva. 

Inspirado en las palabras del Obispo de Pensilvania, Ethelbert Talbot, el barón 
Pierre de Coubertin creó el credo del movimiento olímpico.”Lo importante en la 
vida no es el triunfo, pero la pelea, lo esencial, no es que ha ganado sino el haber 
luchado bien”.

1908
Londres
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Los Quintos Juegos de Estocolmo fueron un modelo 
de eficiencia, los anfitriones suecos presentaron dis-
positivos de regulación automática de las pruebas de 
pista, el foto-finish y un sistema de megafonía para 
comunicarse con atletas, jueces y personal de auxilio.

Los juegos se celebraron en la ciudad de Estocolmo, Suecia, entre el 5 de mayo 
y el 22 de julio de 1912. El día de la inauguración desfilaron ante el rey Gustavo 
V. 2.547 atletas (2.490 hombres y 57 mujeres) de 28 países, compitiendo en 14 
deportes y 102 especialidades, las 57 mujeres participaron en las pruebas de tiro, 
tiro con arco y patinaje. En estos juegos fue la primera ocasión, en la que los com-
petidores vinieran de los cinco continentes, siendo la novedad Japón, quien por 
primera vez tomó parte, agregándose en el debut de pruebas el pentatlón moder-
no y buceo femenil. Jim Thorpe, un nativo americano de Oklahoma, ganó el pen-
tatlón y decatlón por amplio margen. Más tarde sería descalificado al descubrirse 
que había aceptado una modesta suma para jugar al béisbol antes de los Juegos. 
Pero en 1982, el COI decidió reincorporarlo y reintegro sus medallas a su hija.

Un tema no oficial, fue la resistencia para la carrera de ciclismo en carretera siendo 
de 320 kilómetros, la carrera más larga de cualquier tipo en la historia olímpica. 
Otro hecho insólito fue en la lucha grecorromana, en la semifinal entre el ruso 
Martin Klein y Alfred Asikainen de Finlandia, categoría mediano el combate para 
decidir al ganador se prolongo por 11 horas. También aparece el primero de los 
“Finlandeses voladores”, Hannes Kolehmainen, el corredor más destacado hasta 
entonces, logrando la victoria en las pruebas de 5.000, 10.000 y la carrera de 
campo traviesa de 8.000 metros, éste finlandés, ocho años después, en los prime-
ros juegos celebrados después de la I Guerra Mundial, en los Juegos Olímpicos de 
Amberes 1920, sorprendió a todos al ganar el maratón. México no participó ya 
que se encontraba en plena Revolución.

1912
Estocolmo

La VII versión de los Juegos de 1920 fueron otorga-
dos a Amberes, para honrar el sufrimiento que se ha-
bía infligido al pueblo belga, durante la guerra. Los 
juegos se celebraron a lo largo de siete meses, entre 
el 20 de abril y el 12 de septiembre. 

La ciudad de Amberes acogió a 2.669 atletas, 2.591 hombres y 78 mujeres, de 26 
países, donde se batieron 18 marcas, teniendo dos ceremonias de inauguración, 
una religiosa en memoria de los deportistas muertos en la Primera Guerra Mun-
dial y otra civil que presidio el Rey Alberto I.  Por primera vez ondeó durante la 
ceremonia de apertura, la bandera olímpica con los cinco aros, cuyo significado es 
la universalidad de los Juegos Olímpicos, lo mismo sucedió con el juramento olím-
pico llevado por un atleta en nombre de todos los competidores ante la liberación 
de cientos de palomas, que fueron puestas en libertad como un símbolo de la 
paz. Otro hecho destacado fue que los participantes sólo podían competir en los 
Juegos, a través de sus Comités Olímpicos Nacionales. El finlandés Paavo Nurmi, 
conocido como “El Finés Volador” hizo su debut, siendo considerado como uno 
de los mejores deportistas de la historia.

En una actuación sin parangón en la historia olímpica, Nedo Nadi de Italia ganó 
medallas de oro en cinco de las seis pruebas de esgrima. La nadadora Ethelda 
Bleibtrey de los EU gano tres medallas de oro, en las pruebas eliminatorias, na-
daba en cinco carreras, rompiendo sus récord mundiales en cada una.  Por otra 
parte a la edad de 72 años, el tirador sueco Oscar Swahn, obtuvo una medalla de 
plata en el equipo de doble evento en el disparo a ciervos. México tampoco tuvo 
participación deportiva, debido a sus movimientos políticos y desorden social de 
la época post-revolucionaria, pero 3 años después, siendo el  23 de abril de 1923 
se concreta la creación de la Sociedad Olímpica Mexicana, la cual hoy conocemos 
como el Comité Olímpico Mexicano.

1920
Amberes
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Para los de 41,195 m,  VIII Juegos Olímpicos, el nú-
mero de Comités Olímpicos Nacionales participantes 
subió de  29 a 44, marcándolos como el evento más 
importante a nivel mundial. Los Juegos tuvieron ac-
ción del 4 de mayo  al 27 de julio, y París acogió a más 
de tres mil atletas, 2.956 hombres y 136 mujeres, alo-

jando a los deportistas por primera vez en un Villa olímpica, conformada por un 
grupo de cabañas de madera.

Esta nueva popularidad se confirmó por la presencia de más de 1.000 periodistas 
y 625.000 espectadores. México debidamente representado por un Comité Olím-
pico, envió una delegación de 14 deportistas, su jefe de la delegación, fue José 
Figueroa Peralta, teniendo como abanderado nacional,  al tesorero de la Sociedad 
Olímpica Mexicana, Alfredo B. Cuellar.

En la inauguración oficial encabezada por el Presidente Gaston Doumergue,  dio 
la bienvenida a los asistentes, y el deportista francés André George, fue el encar-
gado de hacer el juramento olímpico. Por primera vez se usó el eslogan de “Citius, 
Altius, Fortius” (más rápido, más alto, más fuerte), y fueron los últimos Juegos 
Olímpicos liderados por Pierre de Coubertin.

Se introdujo el ritual ceremonia de clausura tal como lo conocemos hoy en día 
como es la unión de tres banderas: la del Comité Olímpico Internacional, la ban-
dera de la nación anfitriona y la bandera de la próxima nación anfitriona que 
recogerá los siguientes juegos. Hecho extraordinario lo fue el finlandés Paavo 
Nurmi, ganador de cinco medallas de oro que añadió a las tres que había ganado 
en 1920, su actuación más espectacular se produjo el 10 de julio, al ganar fácil-
mente los 1.500 metros y a tan sólo 55 minutos después, regresó a la pista para 
ganar los 5.000 m.

1924
París

Los IX Juegos Olímpicos de los Países Bajos, tuvieron 
efecto entre el 17 de mayo y el 12 de agosto en la 
ciudad de Ámsterdam, Holanda. Participaron 3.014 
atletas con 2.724 hombres y 290 mujeres, de 46 paí-
ses, compitiendo en 14 deportes y 109 especialida-
des. Por primera vez se realizó el encendido del pebe-

tero con la Llama Olímpica, la cual se mantuvo viva, durante la realización de los 
Juegos. Su poster oficial representa a un atleta con el dorso desnudo y levantado 
el brazo derecho llevando una rama de olivo, en la base la bandera de este país.

El protocolo tuvo otra adición en el desfile de naciones, Grecia, cuna del Olim-
pismo encabezó la ceremonia inaugural y Ámsterdam, el país anfitrión marchó 
en último lugar. La costumbre de iniciar los desfiles con Grecia y cerrarlos con el 
organizador, se conserva desde entonces. 

Una notoria ausencia fue la del fundador de los juegos, el barón Pierre de Cou-
bertin, quien no acudió debido a una enfermedad. Desde 1925, Coubertin había 
dejado de ser presidente del Comité Olímpico Internacional. El fuego se encendió 
en un caldero que fue colocado en la parte superior de una torre en el estadio, que 
había sido diseñada por Jan Wils, un célebre arquitecto holandés.

México participó con 33 deportistas en las disciplinas de atletismo, boxeo, esgri-
ma, futbol y clavados; el abanderado nacional, fue el lanzador de disco y bala 
Jesús Aguirre, la actuación que se tuvo en esta justa fue decorosa. Las mujeres 
compitieron por primera vez en atletismo, pese a las objeciones de Coubertin y 
del Papa Pío XI, aunque se limitó su participación a cinco eventos. La alemana 
Lina Radke-Batschauer fue apenas la segunda atleta en ganar una medalla de oro 
para su país en eventos de pista y campo al ganar la demandante carrera de los 
800 metros. 

1928
Amsterdam
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Los X Juegos Olímpicos de 1932 se llevaron a cabo en 
el centro de la Gran Depresión Económica, el aporte 
de los juegos en California fue la edificación de la pri-
mera villa olímpica para albergar a los atletas, en la 
que fueron hospedados los varones mientras que las 
damas fueron alojadas en un hotel de lujo.

Estos Juegos Olímpicos volvieron a los Estados Unidos tras permanecer en Europa 
durante 28 años, pero el impresionante viaje hasta la lejana costa oeste y el hecho 
de que la “Gran Depresión Económica” seguía azotando tanto al país anfitrión 
como al mundo, provocó que se redujera el número de países y deportistas parti-
cipantes, especialmente del Viejo Continente. Así de 46 naciones concurrentes en 
la olimpiada anterior se descendió a 37 y de atletas de 3.014 a 1.328. 

México intervino con una delegación de 70 deportistas en las disciplinas de at-
letismo, boxeo, esgrima, ciclismo, ecuestres, natación, clavados, gimnasia, lucha, 
pentatlón y tiro, precisamente el tirador Gustavo Huet, ganó la medalla de plata, 
destacando además el esgrimista Antonio Haro Oliva, así como el corredor de pis-
ta Jesús Moraila ,quien cumplió en sus segundos juegos, la abanderada nacional 
fue Eugenia Escudero, de la disciplina de florete, siendo la primer mujer en tomar 
parte en un colectivo nacional y la única mujer en la delegación.  México ocupó 
el lugar 21 en la tabla general.

El Japonés Kusuo Kitamura, a la edad de 14 años, ganó los 1,500m de natación 
libre y se convirtió en el competidor más joven que ganaba una medalla de oro. 
Pese a esta Depresión, los Juegos Olímpicos fueron un gran éxito, hubo una me-
dia diaria de asistencia de público de 70.000 personas y el día que se disputo la 
maratón, en el recorrido de la misma se llegó a contabilizar algo más de 500.000 
personas.

1932
Los Angeles

Entre el 1 y el 16 de agosto de 1936, se llevaron a 
cabo los XI Juegos Olímpicos en la ciudad de Berlín, 
donde participaron 4.066 deportistas de los cuales 
3.738 fueron hombres y 328 mujeres, provenientes 
de 49 países, que compitieron en 19 deportes y 129 
especialidades. La bienvenida a los atletas fue por el 

Canciller Adolfo Hitler, los Juegos de 1936 fueron los primeros en ser transmitido 
en la televisión, se establecieron 25 salas de televisión en el área metropolitana de 
Berlín, lo que permitió a los locales seguir los eventos de manera gratuita. El en-
cendido de la Llama Olímpica correspondió a Fritz Schilgen, corredor de atletismo 
y el Juramento Olímpico al levantador de pesas Rudolf Ismayr. 

México hizo su cuarta aparición en unos juegos olímpicos, con una delegación 
de 33 deportistas varones, ganando tres medallas  de bronce por conducto de su 
equipo de basquetbol con Silvio Hernández, Víctor Hugo Borja, Paul Fernández, 
Greer Skpoussen, Francisco Martínez, Jesús Olmos, Andrés Gómez, Ignacio de 
la Vega, José Pamplona, Carlos Borja; otra de bronce con el equipo de polo, con 
Julio Mueller, Alberto Ramos, Miguel Zavalgoitia, Juan Gracia Zazueta, Antonio 
Pérez Ortega y Antonio Nava Castillo y la tercer presea en  boxeo con Fidel Ortiz. 
Correspondió al General Tirso Hernández, jefe de la delegación portar el lábaro 
patrio, en la que el esgrimista Antonio Haro Oliva, cumplía su segundo ciclo olím-
pico al igual que Gustavo Huet en tiro. México compitió en atletismo, basquetbol, 
boxeo, esgrima, clavados, polo, pentatlón moderno y tiro y ocupó el lugar 28.

En los Juegos se produjo la introducción del relevo de la antorcha sobre la base de 
una idea por el Dr. Carl Diem. La antorcha encendida fue llevada desde Olimpia 
hasta la sede de los Juegos a través de siete países-Grecia, Bulgaria, Yugoslavia, 
Hungría, Checoslovaquia, Austria y Alemania, un recorrido total de más de 3.000 
kilómetros.

1936
Berlín
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Después de un paréntesis de 12 años, motivado por 
el estallido de la II Guerra Mundial, estos fueron los 
primeros Juegos Olímpicos de Verano, después de los 
de 1936 celebrados en Berlín. Londres fue llamado 
a corto plazo para hacerse cargo de su celebración 
en la XIV versión, del 29 de julio al 14 de agosto, 

con 4,104 deportistas, siendo 3,714 varones y 390 mujeres de 34 países. En 17 
deportes con 136 disciplinas. A pesar de la escasez de productos esenciales, debi-
do al racionamiento, la ciudad creció magníficamente al desafío. Muchos países, 
incluyendo Birmania, Ceilán, Líbano, Puerto Rico, Siria y Venezuela, estuvieron 
representados por primera vez. Por otro lado, no hubo atletas de Japón, Alemania 
y la URSS.

La Inauguración oficial fue presidida por su Majestad el Rey Jorge VI, correspon-
diendo el encendido de la Llama Olímpica a Juan Marcos de atletismo y el Jura-
mento Olímpico por Donald Finlay de atletismo. Su poster muestra a un discóbolo 
frente al Gran Reloj del Palacio de Westminster, que marcaba las 4 de la tarde, 
hora prevista para la inauguración, teniendo en primer plano los aros olímpicos. 

México desfilo con 85 deportistas, de los cuales 7 fueron mujeres, teniendo una 
exitosa actuación el General Humberto Mariles logrando doble oro en equitación 
en copa de las naciones y otra en equipos con Rubén Uriza y Alberto Valdez;  otra 
de plata en salto individual lograda por de R. Uriza, las de bronce por el propio 
Mariles en la prueba de los 3 días, haciendo equipo con Raúl Campero y Joaquín 
Solano y la del clavadista Joaquín Capilla, en plataforma de 10 metros. Corres-
pondió al tirador Francisco Bustamante, ser el abanderado nacional. Los deportes 
en los que intervino el colectivo tricolor fueron en atletismo, basquetbol, boxeo, 
ecuestres, esgrima, clavados, ciclismo, futbol, gimnasia, lucha, levantamiento de 
pesas, natación, pentatlón y tiro, ocupando el lugar 14 de la tabla general.

1948
Londres

Los Juegos de la XV Olimpiada, se celebraron en la 
ciudad de Helsinki, Finlandia, entre el 19 de julio y 
el 3 de agosto de 1952. Participaron 4.955 atletas 
siendo 4.436 hombres y 519 mujeres, de 69 países, 
que compitieron en 149 deportes de 17 disciplinas.

La Villa Olímpica de Helsinki se situó en el suburbio de Käpylä, a tan solo dos kiló-
metros del anillo olímpico, ocupó el mismo sitio donde estaba previsto construir la 
de los Juegos Olímpicos de 1940, que nunca se llegaron a celebrar por la II Guerra 
Mundial. El cartel oficial se dedicó a Paavo Nurmi,  visto en plena carrera delante 
del globo terráqueo, con los aros olímpicos y la fecha de su celebración.

México intervino con 66 deportistas y solamente dos mujeres en la especialidad 
de clavados plataforma, el clavadista Joaquín Capilla, participó en sus segundos 
Juegos Olímpicos logrando la medalla de plata. La delegación azteca, participó 
en basquetbol, en la equitación con Humberto Mariles, Alberto Valdez y Rubén 
Uriza; también con sus cuartos Juegos lo hacia el esgrimista Antonio Haro Oliva, 
junto a sus compañeros que por segunda ocasión asistían a esta fiesta olímpica, 
como  Benito Ramos, Emilio Meraz, el luchador Eduardo Assan, y el nadador To-
nathiu Gutiérrez. El abanderado fue Joaquín Capilla. Las otras pruebas en la que 
se compitió fueron en  atletismo, boxeo, basquetbol, ciclismo, levantamiento de 
pesas, lucha, polo acuático, pentatlón y tiro. México ocupó el lugar 34 de la tabla 
general

Los Juegos Olímpicos de Helsinki pasaron a la historia por ser la edición donde 
más récords olímpicos y récords mundiales se batieron, marca que no fue supera-
da hasta los juegos del nuevo siglo XXI en Pekín, en el año 2008.En estos juegos 
se dio la primera moneda conmemorativa de los Juegos Olímpicos modernos  y la 
inauguración oficial fue a cargo del Presidente Juho Paasikivi. 

1952
Helsinki
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Melbourne ganó el derecho a organizar los XVI Jue-
gos Olímpicos de 1956 por un voto sobre Buenos 
Aires, y para evitar la cancelación de los deportes 
ecuestres, debido a las estrictas y severas leyes aus-
tralianas de cuarentena, y permitir la entrada de ca-
ballos extranjeros, el  COI autorizó que los eventos 

ecuestres se celebraran por separado, en los meses de junio y noviembre en la 
ciudad de Estocolmo, Suecia, convertida en Sub-sede, siendo la primera y única 
ocasión (hasta la fecha), en efectuarse eventos de unos mismos juegos olímpicos 
en países diferentes. En la inauguración en estos juegos se tuvo la participación de 
72 países, con un total de 3,314 atletas de los cuales 2,938 fueron hombres y 376 
mujeres, disputando 145 pruebas. El 22 de noviembre la ceremonia de apertura 
fue presidida por Su Alteza Real el Duque de Edimburgo y correspondió al atleta 
Ron Clarke encender la Llama Olímpica mientras que el Juramento Olímpico es-
tuvo a cargo del corredor John.

México tuvo la oportunidad de volver asistir a esta fiesta deportiva con una de-
legación conformada con apenas 26 deportistas, de los cuales tres eran mujeres, 
dos en natación y una en esgrima. México alcanzó la medalla de oro, por con-
ducto de su clavadista Joaquín Capilla quien fue el abanderado nacional; en esta 
justa se lucieron los integrantes de pentatlón moderno, José Pérez Mier, Antonio 
Almada y David Romero Vargas, tomando parte por segunda ocasión. Debuto la 
esgrimista Pilar Roldán y en lucha Mario Tovar, se compitió en atletismo, ciclismo, 
levantamiento de pesas, natación, remo y tiro y ocupó el lugar 23 en la tabla ge-
neral. Antes de 1956, en las ceremonias de apertura y de clausura todos los atletas 
desfilaban en orden alfabético, sin embargo; en Melbourne, tras una sugerencia 
formulada por un joven australiano llamado John Ian Wing, en la ceremonia de 
clausura, los atletas entraron al estadio junto como un símbolo de unidad mundial.
Se declaró la IX Sinfonía de Beethoven como su himno.

1956
Melbourne

En los XVII Juegos Olímpicos de Roma, tomaron parte 
5,338 deportistas de 83 países, de los cuales 4,727 
hombres y 611 mujeres, para disputar 150 pruebas 
de los distintos deportes en el programa de compe-
tencias programadas del 25 de agosto al 11 de sep-
tiembre de 1960. La bienvenida oficial fue por el Pre-

sidente Giovanni Gronchi, y el portador de la antorcha fue el velocista Giancarlo 
Peris, mientras que el juramento olímpico fue pronunciado por el también corre-
dor Adolfo Consolini. Roma finalmente consiguió su oportunidad para organizar 
los Juegos Olímpicos, y 54 años después de que Italia tuvo que renunciar a la 
celebración de los Juegos.

En estos juegos la delegación mexicana debidamente organizada tomó parte por 
novena ocasión, recuérdese que un equipo de Polo lo hizo de manera informal en 
1900, y debidamente integrada en un Comité Olímpico, protocolizado el 23 de 
abril de 1923, se concretó la creación de una Sociedad Olímpica Mexicana, hoy 
conocida como Comité Olímpico Mexicano.

Así se presentó el conjunto tricolor, con 68 deportistas, de los cuales seis fueron 
mujeres, teniendo entre ellas a la abanderada nacional, la esgrimista Pilar Roldan.
Los deportes en los que se concursó fueron: atletismo, basquetbol, boxeo, ciclis-
mo, esgrima, gimnasia, levantamiento de pesas, lucha, natación, clavados, pen-
tatlón, remo, tiro y vela. El clavadista Juan Botella Medina, conquistó para México 
la única medalla de bronce, lograda en el trampolín de tres metros y ocupó Méxi-
co el lugar 41 en la tabla general.

El boxeador negro de los Estados Unidos, Cassius Marcellus Clay, más tarde co-
nocido como Muhammad Ali, ganó fama internacional con la medalla de oro en 
la división semipesado.

1960
Roma
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Los XVIII Juegos Olímpicos de 1964 se efectuaron en 
la ciudad de Tokio, Japón, los primeros en celebrarse 
en Asia. El portador de la llama, Yoshinori Sakai, fue 
elegido debido a que nació el 6 de agosto de 1945, 
día en que los norteamericanos lanzaron la bomba 
atómica tanto en Hiroshima como Nagasaki, durante 

la II Guerra Mundial, convirtiéndose en un homenaje a las víctimas, así como un 
llamado a la paz mundial. Participaron 5.151 deportistas, con 4,727 hombres y 
678 mujeres, de 93 países en 163 pruebas, del 10 al 24 de octubre. La inaugura-
ción oficial de los Juegos fue presidida por el emperador Hirohito y el Juramento 
Olímpico estuvo a cargo del gimnasta Takashi Ono.

México se presentó a su décima cita olímpica, con 88 deportistas y una numerosa 
delegación de funcionarios y técnicos que fueron enviados como observadores en 
la organización de unos juegos olímpicos, ya que México sería cuatro años más 
tarde, la sede de la XIX edición. En el conjunto destacó la participación de cuatro 
mujeres, una en atletismo y tres en natación. El abanderado nacional fue el mara-
tonista Fidel Negrete, la actuación de la delegación fue positiva con la medalla de 
bronce del boxeador Juan Favila, en la división de los “gallos”. México se ubicó 
en el lugar 35 de la tabla general.

En Tokio los corredores de atletismo tuvieron una pista de arcilla la cual se uti-
lizó por última vez, mientras que un poste de fibra de vidrio fue utilizado en el 
concurso de salto con garrocha, también fue la última ocasión en que el tiempo 
oficial  cronometrado, fuese con reloj de mano, se tuvo la aparición de dos nuevos 
deportes el judo y voleibol a nivel femenil. Punto importante fue el que la Comi-
sión Médica del Comité Olímpico Internacional trabajó en dos áreas diferentes de 
la prueba de la feminidad y los controles de dopaje. Era la primera vez que esto 
había tenido lugar durante los Juegos Olímpicos.

1964
Tokio

La elección de la Ciudad de México como sede de los 
XIX Juegos Olímpicos de 1968 resultó ser una polé-
mica debido a la gran altitud de la ciudad de  2.300 
m. sobre el nivel del mar, infundios que más tarde 
fueron eliminados al demostrarse durante tres sema-
nas internacionales efectuadas antes de los Juegos, 

que la ciudad capital no afectaba en grandes proporciones el desempeño físico y 
que los esfuerzos en pruebas de largas distancias no representaban peligro algu-
no, muestra de ello, fue el salto de longitud de Bob Beamon de 8,90 m, un récord 
mundial que duraría 22 años.

La corredora Enriqueta Basilio se convirtió en la primera mujer en encender el 
pebetero de la ceremonia inaugural y México batía record de países participantes 
con la presencia de 112 naciones y 5,516 competidores; de ellos 4,735 hombres 
y 781 mujeres, participando en 172 disciplinas en 20 deportes. 

La bienvenida durante la inauguración oficial de los Juegos fue por el presiden-
te Gustavo Díaz Ordaz, y el Juramento Olímpico por el maratonista Pablo Lugo 
Garrido, celebrándose los eventos exitosamente del 12 al 25 de octubre. México 
desfiló al frente con el pentatleta David Bárcenas, quien portó el lábaro patrio, 
con 287 seleccionados nacionales, una cifra record e incluidas 43 mujeres. La 
delegación logró nueve medallas, la cifra más alta de su historia con 3 de oro, por 
el nadador Felipe Muñoz y los boxeadores Ricardo Delgado y Antonio Roldán, 3 
de plata, por la esgrimista Pilar Roldan, el clavadista Álvaro Gaxiola  y el marchista 
José Pedraza, así como 3 de bronce por la nadadora María Teresa Ramírez y los 
boxeadores Agustín Zaragoza y Joaquín Rocha y México ocupó el lugar 15 de la 
tabla general. Como deportes de exhibición se tuvieron el frontón y el tenis. El 
pentatleta sueco Hans-Gunnar Liljenwall el primer deportista a nivel mundial, el 
ser atrapado por este sistema médico.

1968
México
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Estos Juegos Olímpicos han sido los más dramáticos 
en su historia. Un 5 de septiembre, ocho terroristas 
palestinos del grupo militante “Septiembre Negro”,  
irrumpieron en la Villa Olímpica, matando a dos 
miembros del equipo israelí y tomando nueve rehe-
nes.  En la batalla, los nueve rehenes israelíes fueron 

asesinados, al igual que cinco de los terroristas y un policía. En contra de este acto 
terrorista el COI suspende las competencias, para reanudarlas después de una 
pausa de 34 horas, cuando un sector de la opinión pública insistía en ser suspendi-
dos, pero los Juegos a instancia de Avery Brundage,  presidente del COI,  externó 
la famosa frase “Los Juegos deben continuar!”. Este acto terrorista sin preceden-
te, opaco los éxitos y logros de los juegos, como fueron el ser los más grandes, 
el establecer los máximos registros en todas las categorías, como fue el concurso 
de 7.134 participantes, de ellos 6,075 hombres y 1,059 mujeres, provenientes de 
121 Comités Olímpicos Nacionales, compitiendo en 195 eventos del 26 de agosto 
al 11 de septiembre.

La inauguración oficial de los XX Juegos, la encabezó el presidente Gustav Hei-
nemann, el encendido de la Llama Olímpica por el atleta Günter Zahn, y el Ju-
ramento Olímpico por el también atleta Heidi Schüller, por vez primera se dio el 
Juramento Oficial por el jinete  Heinz Pollay, y por vez primera en unos juegos una 
mascota hace su aparición, tratándose del perro salchicha “Waldi”. México desfiló 
con 76 deportistas, de los cuales 23 eran mujeres, siendo el abanderado nacional 
el nadador Felipe Muñoz Kapamas. Se participó en los deportes de atletismo, 
boxeo, canotaje, ciclismo, ecuestres, esgrima, futbol, gimnasia, levantamiento de 
pesas, hockey, judo, lucha, natación, clavados, polo acuático, pentatlón moderno, 
remo,  tiro, tiro con arco, vela y esquí náutico como deporte de exhibición. La 
única medalla conquistada, fue por el boxeador Alfonso Zamora, logrando la plata 
en la división de los “gallo”. México se ubicó en el lugar 33 de la tabla general.

1972
Munich

Los XXI Juegos Olímpicos se celebraron en la ciudad 
de Montreal, Canadá entre el 17 de julio y el 1 de 
agosto, participaron 6.028 atletas, de ellos 4.781 
hombres y 1.247 mujeres, de 92 países, compitiendo 
en 21 deportes y 198 especialidades. Contrariando 
el espíritu olímpico aparece nuevamente el fantasma 

de la política, al solicitar 22 delegaciones africanas la exclusión de Nueva Zelan-
da porque su selección nacional de rugby había jugado contra la de Sudáfrica, 
país excluido del Comité Olímpico Internacional por su política racista, del “Apar-
theid”.
El COI, tras no aceptar las presiones encabezadas por Tanzania y rechazar la so-
licitud, se lleva a cabo el “boicot”, retirándose de las competencias 24 países 
africanos.

Y sin mayor contratiempo se realizó la bienvenida a los atletas y delegaciones 
durante la ceremonia inaugural a cargo por su Majestad la Reina Isabel II, en este 
marco el encendido de la Llama Olímpica fue conjuntamente por un hombre y 
una mujer: Stéphane Prefontaine y Sandra Henderson, el Juramento Olímpico 
por el levantador de pesas, Pierre Saint-Jean y el Juramento Oficial por el atleta 
Maurice Forget.

En esta justa la Delegación de México, interviene con 103 deportistas de las cua-
les solamente seis son mujeres, en las disciplinas de clavados y gimnasia, en la 
que por cierto, la abanderada nacional fue la gimnasta Teresa Díaz Sandi. El resto 
del seleccionado tomó parte en atletismo, canotaje, boxeo, ciclismo, equitación, 
futbol, gimnasia, judo, levantamiento de pesas, lucha, natación, clavados, water-
polo, remo, tiro y vela. El boxeo nuevamente saca la casta, y por conducto de 
Juan Paredes Miranda, en la división pluma, se logra la única medalla de bronce, 
ubicándose México en el lugar 25 de la tabla general.

1976
Montreal
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Desafortunadamente el nubarrón de la política se 
dejó sentir en los XXII Juegos Olímpicos concedidos a 
la ciudad de Moscú.
El “boicot” promovido por Estados Unidos tuvo eco 
en 67 países, que fueron arrastrados a no participar 
debido a las presiones y amenazas político-económi-

cas del presidente de los EU Jimmy Carter, como parte de una serie de medidas en 
protesta a la invasión soviética en Afganistán. Los juegos tuvieron una reducción 
en el número de países participantes a tan solo 80 naciones, la cifra más baja 
desde 1956.

Aún así, la inauguración oficial de los Juegos estuvo encabezada por el presidente 
Leonid Brezhnev, quien dio la bienvenida a 5,179 deportistas de 80 países, de los 
cuales, 4.064 eran hombres y 1,115 mujeres, participando en  21 deportes con  
203 disciplinas del 19 de julio al 3 de agosto. El encendido de la Llama Olímpica 
correspondió al jugador de basquetbol Sergei Belov y el juramento Olímpico, al 
gimnasta Nikolay Andrianov. Cabe destacar que durante la ceremonia de clausu-
ra, el oso Misha, la mascota olímpica de los Juegos de Moscú, apareció con una 
lágrima en su ojo, en señal de un sufrimiento en esta justa veraniega.

México estuvo presente con una reducida delegación de 48 deportistas de los 
cuales nueve fueron mujeres, teniendo como abanderado nacional al clavadista 
Carlos Girón, quien a la postre logró la medalla de plata en el trampolín de 3 me-
tros, así como tres medallas más de bronce en la equitación, con Manuel Mendivil 
Yocupicio, Favian Vázquez y David R. Bárcenas en la prueba de 3 días; Joaquín 
Pérez de las Heras, en Copa de las Naciones Individual y en equipos Copa de las 
Naciones con Jesús Gómez Portugal, Alberto Valdés Jr. y el propio de la Heras. En 
esta ocasión México se ubicó en el lugar 29 de la tabla general. El gimnasta so-
viético Aleksandr Dityatin se convirtió en el primer atleta en ganar ocho medallas 
en los Juegos Olímpicos.

1980
Moscu

La versión XXIII, de los juegos olímpicos correspon-
dió a la ciudad de Los Ángeles, se dejaba a tras los 
recuerdos del ataque terrorista en 1972 y el desastre 
financiero de 1976, pero se criticaba a los Ángeles por 
caer en una organización con patrocinadores corpo-
rativos que pudieran poner en riesgo la autonomía de 

los juegos por los financiamientos, sumándose a esta, la inequívoca y esperada 
venganza soviética al realizar su boicot, al cual se sumaron 14 países. A pesar del 
boicot, se tuvo un récord de 140 naciones participantes, los buenos sentimientos 
fueron a tal grado que en la ceremonia de apertura los atletas rompieron filas para 
unirse a una danza espontánea, ya que ésta celebración se reserva por lo general 
en la ceremonia de clausura, 

En la apertura desfilaron 6.829 atletas con, 5.263 hombres y 1.566 mujeres, com-
pitiendo en 221 disciplinas del 28 de julio al 12 de agosto. La bienvenida estuvo a 
cargo por el Presidente de los Estados Unidos de América,  Ronald Reagan; el en-
cendido de la Llama Olímpica por el atleta Rafer Johnson y el Juramento Olímpico 
por  Edwin Moses. La mascota fue el águila de cabeza blanco, llamado “Sam”.

México obtuvo seis medallas y participo con 98 deportistas y uno de exhibición en 
tenis, con 21 mujeres. Ernesto Canto ganó la medalla de oro en caminata y Raúl 
González la presea de plata en las distancia de los 20 km, y más tarde en los 50 
km. Raúl González obtiene el oro, el boxeador Héctor López, gana la presea de 
plata en la división de los “gallos”, mismo metal para el luchador Daniel Aceves 
en la categoría de los 52 kilos, la medalla de bronce corresponde al ciclista Manuel 
Youshimatz, en la prueba de puntos (50 km). El abanderado nacional fue Ivar 
Sisniega de pentatlón moderno. Y su lugar en la tabla general fue el número 17. 
Por única vez en la historia olímpica, el ganador de la “B”, Thomas Fahrner de 
Francia, registró un tiempo más rápido que el ganador de la final “A”.

1984
Los Ángeles
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Por cuarta vez consecutiva, el boicot hizo su apari-
ción, siendo en los XXIV Juegos olímpicos otorgados 
a la ciudad de Seúl, Corea. Fue una protesta en la cual 
solo  cuatro países decidieron no asistir a los juegos en 
un pequeño “boicot” formulado por la República Po-
pular Democrática de Corea (Corea del Norte) unién-

dose a ella Cuba, Etiopía y Nicaragua. Sin embargo, su inauguración se realizaron 
dando la bienvenida su Presidente Roh Tae-woo a 159 países, con un global de 
8,391 participantes, de los cuales 6,197 fueron hombres y 2,194 mujeres, cele-
brados del 17 de septiembre al 2 de octubre.

Durante la ceremonia de apertura se presentaron grupos de bailarines de todos los 
países donde se han celebrado los juegos olímpicos anteriores. Se importaron pa-
lomas blancas especialmente para ser liberadas en esta ceremonia, sin embargo, 
algunas de estas palomas murieron durante el encendido del pebetero olímpico

México participó con 93 deportistas entre ellas 19 mujeres, logrando dos medallas 
de bronce, una por el clavadista Jesús Mena, en plataforma de 10 metros y otra, 
por el boxeador Mario González Lugo, en peso mosca; el abanderado nacional 
fue el marchista Ernesto Canto. México ocupó el sitio 44 en la tabla general. Las 
pruebas anti-dopaje fueron estrella en estos juegos con la descalificación de siete 
atletas, entre los que destaca Ben Johnson quien batiera todos los récords en los 
100 m. Tras la descalificación de Ben Johnson, Carl Lewis obtuvo dos oros (100 m 
y salto de longitud) y una plata en los 200 m. La estadounidense Florence Griffith 
Joyner obtuvo tres victorias y dos récords en los 100 m, los 200 m y el relevo 
4x100 m.  El soviético Sergéi Bubka, realiza un salto con garrocha de 6 metros 
estableciendo un nuevo récord olímpico. En baloncesto la sorpresa fue la elimina-
ción de Estados Unidos en semifinales, la primera vez que esto ocurría, frente a la 
Unión Soviética, que acabo derrotando a Yugoslavia en la final. Arvydas Sabonis 
fue la gran estrella del torneo. 

1988
Seul

Los Juegos de la XXV Olimpiada, se celebraron en la 
ciudad de Barcelona, España, entre el 25 de julio y el 
9 de agosto de 1992, con la intervención de 9.356 at-
letas, 6.652 hombres y 2.704 mujeres, de 169 países, 
compitiendo en 28 deportes y 257 especialidades, e 
inaugurados por el Rey, Juan Carlos I, su juramento 

deportivo lo realizó el atleta Luis Doreste Blanco, mientras que por los jueces Eu-
geni Asensio, y el encendido de la llama olímpica por Juan Antonio San Epifanio y 
Antonio Rebollo. Ante los hechos dados en las versiones anteriores de los juegos, 
propiciados por el fantasma del “boicot”, el Comité Olímpico Internacional por 
primera vez lanzó un llamamiento, para la observancia de la tregua olímpica, te-
niéndose en cuenta el nuevo panorama mundial por la caída del Muro de Berlín 
y la reunificación de Alemania Occidental y Oriental, ya que el comunismo había 
terminado.
La Unión Soviética dividida en 15 países, participó en los juegos como un “equipo 
unificado”, aunque los ganadores fueron honrados bajo las banderas de sus pro-
pias repúblicas, los equipos independientes de Estonia y Letonia hacen su primera 
aparición desde 1936 y Lituania envió su primer equipo desde 1928.

En esta ocasión, México toma parte con una delegación de 110 deportistas, con 
26 damas, logrando la única medalla por conducto del marchista de 50 kilóme-
tros, Carlos Mercenario Carbajal. El abanderando nacional fue el clavadista Jesús 
Mena y México se ubicó en el lugar 49 de la tabla general.

Durante los juegos el béisbol debutó así como el bádminton y judo femenino.
Se abrieron las puertas del profesionalismo y  EU,  envió su “Dream Team” inte-
grado por superestrellas como Magic Johnson, Michael Jordan y Larry Bird, do-
minando ampliamente el evento y ganar el oro. Otro artista impresionante fue el 
gimnasta Vitaly Scherbo, que ganó seis medallas de oro, cuatro de ellos en un día.

1992
Barcelona
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Por primera vez en la historia olímpica, todos los 197 
Comités Olímpicos Nacionales reconocidos estuvie-
ron representados en los XXVI versión, celebrados 
en la ciudad de Atlanta, entre el 19 de julio y el 4 
de agosto de 1996, con la intervención de 10, 318 
deportistas, 6,806 hombres y 3,512 mujeres, en 26 

deportes y 271 disciplinas. Ante más de 80.000 personas, el presidente Bill Clinton 
hizo la declaratoria inaugural, el juramento olímpico corrió a cargo de la basquet-
bolista Teresa Edwards y por parte de los jueces Hobie Billingsley, mientras que el 
pebetero fue encendido por Muhammad Alí, el boxeador norteamericano, meda-
llista de oro en Roma 1960. 

La mascota oficial de estos juegos, fue “Izzy” un sapo o figura abstracta de fan-
tasía color azul, mientras que su poster oficial fue una antorcha que asemeja un 
columna griega cuya flama va conformando unas estrellas, teniendo como sopor-
te l número 100, por el centenario de los juegos y los aros olímpicos.

Sin embargo pese a toda la seguridad desplegada en esta ciudad, el 27 de julio 
la tragedia golpeó, cuando una bomba terrorista explotó en el Parque Olímpico 
del Centenario, con saldo de dos personas muertas y otras 110 personas resulta-
ron heridas. En cuanto a los deportes, el voleibol de playa, ciclismo de montaña, 
el remo ligero y el fútbol femenino hicieron su primera aparición y el marinero 
australiano Hubert Raudaschl, se convirtió en el primer deportista en competir en 
nueve Juegos Olímpicos.

México hizo acto de presencia con 110 deportistas (28 mujeres), la única medalla 
lograda fue de bronce, por el marchista Bernardo Segura, en los 20 kilómetros, 
ser el abanderado nacional correspondió a la ciclista Nancy Contreras. México fue 
69 en la tabla general.

1996
Atlanta

Los Juegos del Nuevo Milenio, en su versión XXVII, 
se celebraron en la ciudad de Sídney, Australia, del 
15 de septiembre al 1 de octubre del año 2000. Par-
ticiparon 10.651 atletas (6.582 hombres y 4.069 mu-
jeres) de 199 países, compitiendo en 28 deportes y 
300 especialidades. La llegada de la llama a Australia 

fue prevista en el monumento natural aborigen del Monte Uluru, en el corazón 
del país, y fue recibida con entusiasmo por medio de una majestuosa ceremonia 
con cánticos aborígenes, su último relevo, la atleta aborigen, Cathy Freeman, 
encendió el pebetero instalado sobre una cama de agua dando inicio a los Juegos 
Olímpicos, Freeman se convirtió en la primera nativa en encender la llama olím-
pica y la segunda mujer en hacerlo, después de la mexicana Enriqueta Basilio. La 
inauguración oficial fue por Sir William Deane, Gobernador General de Australia
el juramento olímpico por el jugador de hockey Rechelle Hawkes, y el juramento 
oficial por el waterpolista Peter Kerr.

México asistió con 89 deportistas (27 mujeres) y tuvo una destacada actuación al 
conseguir tres medallas, una de oro con la pesista Soraya Jiménez, una de plata 
en clavados con Fernando Platas quien por cierto también fue el abanderado na-
cional, y una de bronce con el taequandoín, Víctor Estrada. México fue lugar 39 
en la tabla general. Por primera vez, Corea del Norte y Corea del Sur marcharon 
bajo una misma bandera durante la ceremonia inaugural; la cual era blanca con el 
territorio de la península en color azul. Afganistán no participó al hallarse suspen-
dida desde la instauración del régimen Talibán.

El australiano Ian Thorpe, de sólo 17 años, obtuvo tres medallas de oro y batió la 
marca de 400 m estilo libre en natación. Steven Redgrave ganó la inmortalidad 
deportiva al convertirse en el primer remero en ganar medallas de oro en cinco 
Juegos Olímpicos consecutivos. 

2000
Sidney
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Los XXVIII, Juegos Olímpicos se celebraron en Atenas, 
Grecia, del 13 de agosto al 29 de agosto de 2004,con 
10,625 deportistas (4.329 mujeres, 6.296 hombres), 
de 201 países la cifra global de eventos fue de 301 
en 28 deportes. El último corredor del relevo de la 
Antorcha Olímpica correspondió al velerista Nikolaos 

Kaklamanakis, por su parte el juramento olímpico correspondió al nadador Zoï 
Dimoschaki y el juramento oficial al basquetbolista Lazaros Voreadis. La Inaugu-
ración oficial de los Juegos por el Presidente de la República Helénica Konstantinos 
Stephanopoulos. 

Las mascotas oficiales fueron Atena y Febo, llamados así en honor de los dioses 
Ateneos y Apolo, antiguos protectores de la ciudad. El símbolo o logotipo oficial 
del evento fue la corona de laurel, dado su significado en la antigua Grecia y en 
sus primeros Juegos Olímpicos,  por ello se impuso una corona, a los tres meda-
llistas de cada prueba.

México participó con 113 deportistas (50 mujeres), con su abanderado nacional el 
clavadista Fernando Platas. México logra tres medallas de plata, con Ana Guevara 
en los 400 metros, Belem Guerrero en la prueba por puntos de ciclismo y Oscar 
Salazar Banco, en taekwondo y una de bronce con Iridia Salazar en el taekwondo 
femenil. México fue lugar 59 en la tabla general.

El nadador Michael Phelps ganó seis medallas de oro y estableció un récord de un 
solo juegos con ocho medallas en total. La ciclista Leontien Ziljaard-van Moorsel 
se convirtió en la primera mujer en ganar cuatro medallas de oro, alcanzando un 
total de seis medallas olímpicas en toda su carrera, mientras que el remero Birgit 
Fischer se convirtió en el primer atleta en cualquier deporte en ganar dos medallas 
en cada uno de los cinco Juegos Olímpicos.

2004
Atenas

Los Juegos de la XXIX Olimpiada se realizaron en Pe-
kín capital de la República Popular China, del 8 al 
24 de agosto, desfilando 10.902, (6.294 hombres y 
4.608 mujeres), provenientes de 204 comités olím-
picos nacionales, El evento deportivo contó con 302 
pruebas en 28 deportes. El último corredor del relevo 

de la Antorcha Olímpica fue el gimnasta Li Ning quien encendió el pebetero olím-
pico, colocado en lo más alto del estadio. La inauguración oficial de los Juegos 
fue por el Presidente de la República Popular de China, Hu Jintao, su juramento 
olímpico por el jugador de tenis de mesa Zhang Yining, y el juramento oficial por 
el gimnasta Huang Liping.

Las 5 mascotas oficiales de los Juegos son denominadas en conjunto como Fuwa 
literalmente niños de la suerte. Las cinco mascotas se llaman Beibei, Jingjing, 
Huanhuan, Yingying y Nini; cada nombre representa la duplicación de una de las 
sílabas de la frase Beijing huanyíng ni (que en chino mandarín significa Pekín les 
da la bienvenida. La elección de las cinco mascotas representa diversos conceptos: 
por un lado, cada uno representa a uno de los cinco elementos del taoísmo (agua, 
madera, fuego, tierra y metal), a las principales cinco ramas deportivas (deportes 
acuáticos, de lucha y combate, de bola, gimnasia y atletismo), y por el otro a los 
cinco Anillos Olímpicos.

México hizo su aparición logrando tres medallas, dos de oro por conducto de 
Guillermo Pérez y María del Rosario Espinoza en taekwondo y una de bronce por 
las clavadistas de sincronizado 10 metros, Paola Espinoza y Tatiana Ortiz, de una 
representación de 89 deportistas (43 mujeres), ocupando el lugar 36 en la tabla 
general del medallero.  Estos juegos además representaron la última participación 
del béisbol y el softbol como deportes olímpicos, al ser eliminados del programa 
de los Juegos Olímpicos de Londres 2012.

2008
Beijing
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Londres se prepara para recibir por tercera vez los 
Juegos Olímpicos. 

Desde finales del siglo pasado trabaja para ofrecer la 
mejor reunión olímpica de la historia, para la celebración de los XXX Juegos Olím-
picos están comprendidas entre el 27 de julio y el 12 de agosto de 2012. Londres 
es la primera ciudad que organiza por tercera vez las Olimpiadas, pues ya las 
albergó en 1908 y 1948.

El programa oficial de los Juegos Olímpicos de Verano de 2012 contempla a 26 
deportes, dos menos que los representados en Pekín 2008, quedando excluidos 
el beisbol y el softbol. 

Los 26 deportes representados con un total de 35 disciplinas, son: Atletismo, 
Bádminton, Baloncesto, Balonmano, Boxeo, Ciclismo, Esgrima, Fútbol, Gimnasia, 
Halterofilia, Hípica, Hockey, Judo, Lucha, Natación, Pentatlón moderno, Piragüis-
mo, Remo, Taekwondo, Tenis, Tenis de mesa, Tiro, Tiro con arco, Triatlón, Vela y 
Voleibol.

El comité olímpico organizador presentó un nuevo logotipo que ha desatado una 
serie de críticas y reacciones negativas que consideran al emblema impopular y 
ridículo. Esta polémica se viene a sumar a la crítica de muchos londinenses sobre el 
alto coste de las Olimpiadas, las cuales serán asumidas con el inevitable aumento 
de impuestos para financiar los Juegos. 

2012
Londres
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Año Sede Nombre Medalla Deporte

1972 Munich Alfonso Zamora Quiroz Plata Boxeo 51-54 kg.

1976 Montreal Daniel Bautista Rocha Oro Atletismo Caminata 20 km.

Juan Paredes Miranda Bronce Boxeo 54-57 kg.

1980 Moscú Carlos Girón Gutiérrez Plata Clavados Trampolín 3m.

Joaquín Pérez de las Heras / Alimony Plata Ecuestres Salto Individual.

Joaquín Pérez de las Heras / Alimony
Gerardo Tazzer Valencia / Caribe
Alberto Valdés Lacarra / Lady Mirka
Jesús Gómez Portugal / Massacre

Bronce Ecuestres Salto Equipo.

David Bárcena Ríos / Bombona
Manuel Mendívil Yocupicio /
Remember
José Luis Pérez Soto / Quelite
Fabián Vázquez López / Cocaleco

Bronce Ecuestres Equipo Tres Días.

1984 Los Angeles Raúl González Rodríguez
Ernesto Canto Gudiño
Raúl González Rodríguez
Héctor López Colín
Daniel Aceves Villagrán
Manuel Youshimatz Sotomayor

Oro
Oro
Plata
Plata
Plata
Bronce

Atletismo Caminata 50 km.
Atletismo Caminata 20 km.
Atletismo Caminata 20 km.
Boxeo 51-54 kg.
Lucha Greco R. 48-52 kg.
Ciclismo Carrera por puntos

1988 Seúl Mario González Lugo
Jesús Mena Campos

Bronce
Bronce

Boxeo 48-51 kg.
Clavados Plataforma 10m.

1992 Barcelona Carlos Mercenario Carbajal Plata Atletismo Caminata 50 km.

1996 Atlanta Bernardo Segura Rivera Bronce Atletismo Caminata 20 km.

2000 Sidney Soraya Jiménez Mendívil
Noé Hernández Valentín
Fernando Platas Alvarez
Joel Sánchez Guerrero
Cristian Bejarano Benítez
Víctor Estrada Garibay

Oro
Plata
Plata
Bronce
Bronce
Bronce

Lev. Pesas 53-58 kg.
Atletismo Caminata 20 km.
Clavados Trampolín 3m.
Atletismo Caminata 50 km.
Boxeo 57-60 kg.
Taekwondo 68-80 kg.

2004 Atenas Ana Gabriela Guevara Espinoza
Belem Guerrero Méndez
Oscar Salazar Blanco
Iridia Salazar Blanco

Plata
Plata
Plata
Bronce

Atletismo 400m planos.
Ciclismo Carrera por puntos
Taekwondo -58 kg.
Taekwondo 49-57 kg.

2008 Beijing Ma. del Rosario Espinoza
Guillermo Pérez Sandoval
Paola Espinosa Sánchez
Tatiana Ortiz Galicia

Oro
Oro
Bronce

Taekwondo +67 kg.
Taekwondo 58 kg.
Clavados Sincronizados.

Detalle por Juegos Olímpicos
Año Sede Nombre Medalla Deporte

1900 París México Bronce Polo

Pablo Escandón y Barrón Manuel Es-
candón y Barón
Eustaquio Escandón y Barón

1932 Los Angeles Francisco Cabañas Pardo
Gustavo Huet Bobadilla

Plata
Plata

Boxeo -50.8 kg.
Tiro rifle 50m.

1936 Berlín Fidel Ortíz Tovar Bronce Boxeo 50.8 -54 kg.

Carlos Borja Morca
Víctor Borja Morca
Rodolfo Choperena Irizarri
Ignacio de la Vega Leija
Paul Fernández Robert
Andrés Gómez Domínguez
Silvio Hernández del Valle
Francisco Martínez Cordero
Jesús Olmos Moreno
José Pamplona Lecuona
Green Skcusen Spilsbury

Bronce Basquetbol

Juan Gracia Zazueta
Antonio Nava Castillo
Julio Mueller Luján
Alberto Ramos Sesma

Bronce Polo

1948 Londres Humberto Mariles Cortés / Arete Oro Ecuestres Salto Individual 

Humberto Mariles Cortés / Arete
Alberto Valdés Ramos / Chihuahua
Rubén Uriza Castro / Hatuey

Oro Ecuestres Salto Equipo

Rubén Uriza Castro / Hatuey Plata Ecuestres Salto Individual

Humberto Mariles Cortés / Arete
Raúl Campero Nuñez / Tarahumara
Joaquín Solano Chagoya / Malinche

Bronce Ecuestres Equipo Tres Días

Joaquín Capilla Pérez Bronce Clavados Plataforma 10m.

1952 Helsinki Joaquín Capilla Pérez Plata Clavados Plataforma 10m.

1956 Melbourne Joaquín Capilla Pérez
Joaquín Capilla Pérez

Oro
Bronce

Clavados Plataforma 10m.
Clavados Trampolín 3m.

1960 Roma Juan Botella Medina Bronce Clavados Trampolín 3m.

1964 Tokio Juan Fabila Mendoza Bronce Boxeo 51-54 Kg.

1968 México Ricardo Delgado Nogales
Antonio Roldán Reyna
Felipe Muñoz Kapamas
José Pedraza Zúñiga
Alvaro Gaxiola Robles
Pilar Roldán Tapia
Joaquín Rocha Herrera
Agustín Zaragoza Reyna
María Teresa Ramírez Gómez

Oro
Oro
Oro
Plata
Plata
Plata
Bronce
Bronce
Bronce

Boxeo 48-51 Kg.
Boxeo 54-57 Kg.
Natación 200m. Pecho
Atletismo Caminata 20 km
Clavados Plataforma 10m.
Esgrima Florete Individual.
Boxeo +81kg.
Boxeo 71-75 kg
Natación 800m Libres
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Mexicanos
más jóvenes en 
Juegos Olímpicos

Marcia Arriaga es la competidora más joven en la historia olímpica mexicana. 
Con 13 años y un día, nadó en los Juegos Olímpicos México 68, donde terminó 
32 en los 200 metros libres.

El nadador César Borja tuvo su debut olímpico a la edad de 13 años y 319 días en 
Londres 48. Finalizó 28 en la competencia de mil 500 metros libres.

Mariana Avitia, arquera regiomontana que compitió en los Juegos Olímpicos de 
Beijing 2008, con 14 años y 26 días, finalizó en la octava posición de la prueba 
individual.

Teresa Rivera formó parte del equipo de natación en Moscú 80, con 14 años y 88 
días, en el relevo 4X100 que finalizó en la sexta posición.

Irma Huerta integró al representativo de natación en Los Ángeles 84. Con 14 
años y 346 días de edad, compitió en la prueba de los 800 metros relevos y fina-
lizó en la posición 12.

María Hernández fue la gimnasta más joven integrante tricolor en la delegación 
de los Juegos Olímpicos Múnich 72, con 14 años y 156 días; finalizó en la posición 
115 en el all around.

Los protagonistas más jóvenes en el contingente deportivo mexicano en Londres 
2012 fueron también mujeres, que son las clavadistas:

Alejandra Orozco Loza (plataforma sincronizada), 15 años, tres meses, 21 días.

Carolina Mendoza Hernández (plataforma) 15 años, tres meses, 14 días. 



4545

Juegos O
lím

picos  Londres 2012.

Programa Olímpico
C A L E N D A R I O  D E  C O M P E T E N C I A S
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Sede:
Parque Olímpico -
Estadio Olímpico (Pruebas: 
pista, campo y combinadas)

Sede en pruebas de ruta: 
The MALL

Capacidad:
Estadio Olímpico: 80 000 
butacas
The MALL: 3 000 butacas

Fechas:
03-12 de Agosto 2012

Prueba de Medallas:47

Atletas: 2 000

Pictograma:

Parque Olímpico
Atletismo

Atletismo

Será la sede de la Ceremonia 
Apertura y Clausura de los 
Juegos Olímpicos, 

SABIAS QUE . . .

ATLETAS: Mujeres:
Madai PEREZ CARRILLO
Marisol Guadalupe ROMERO ROSALES
Karina PEREZ DELGADO
Monica EQUIHUA
Sandra LOPEZ REYES

Hombres:
Juan Luis BARRIOS NIEVES
Juan Diego ESTRADA CONSTANTINO
Carlos CORDERO GOMEZ
Daniel de Jesús VARGAS SANCHEZ
Arturo Malaquias DELGADO
Heraclio Eder SANCHEZ TERAN
Ever Jair PALMA OLIVARES
Isaac  Antonio PALMA OLIVARES
Horacio NAVA REZA
Jose Leyver OJEDA BLAS
Omar ZEPEDA DE LEON
Luis Alberto RIVERA MORALES
José Carlos HERRERA VARGAS
Sthepen Christopher SAENZ VILLAREAL

ENTRENADORES:
Hombres:
Antonio LOZANO PINEDA (Delegado)
James LI LI
Francisco Javier OLIVARES PEREZ
Odilon Jacinto CUAUHTLE ROJAS
Federico VILLANUEVA
Rubén Martín ARIKADO GONZALEZ
Fausto Martín NUÑEZ MUJICA
Jordy LLOPART

Mujeres:
Graciela TERAN VEGA

MUJERES Participando: 5
HOMBRES Participando: 14

TOTAL de ATLETAS: 19
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24 de junio de 1983
México Distrito Federal
Disciplina: Fondo
Pruebas: 5,000, 10,000
Entrenador: Tadeusz Kepka

Es considerado el mejor semifondista mexicano  del 
momento, especialista en 5 y 10 mil metros, además 
de competencias como medio maratón, maratón y a 
campo traviesa. 

Representó a México en los Juegos Olímpicos Beijing 
2008 y terminó séptimo en la final de los 5,000 me-
tros, prueba en la que fue el único atleta no africano 
o estadounidenses que logró colocarse entre los 10 
primeros de la competencia. 

Sus mejores marcas  son: 
5,000m =           13’09’’81; 
10,000m = 	  27’30’’68, 
y en Maratón =  2:14’20’’

Participaciones en Juegos 
Olímpicos: Beijing 2008.

Mejor resultado:
Séptimo lugar olímpico 
en los 5,000 metros, en 
Beijing.

Calificación a Londres:
Con marca A de la IAAF 
lograda en 2011 en las 
dos pruebas.

Cita en Londres:
10,000 m.
Final: 4 de Agosto.
5,000 m.
Heat 1: 8 de Agosto.
Final: 11 de Agosto.

Juan Luis
Barrios Nieves
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7 de enero de 1977
Irapuato, Guanajuato
Disciplina: Fondo
Pruebas: Maratón
Entrenador: Pedro Silva Ramos

En la campaña 2011, terminó en el sitio 12 de la Ma-
ratón de Londres, con  registro de 2:13.13, marca que 
lo mantuvo ese año como el cuarto mejor fondista de 
esta prueba en el Continente Americano.

Fue olímpico en Beijing 2008, donde disputó el Ma-
ratón, quedando en el peldaño 32, con crono de 
2:18.40. 

Intervino en el Campeonato Mundial de Atletismo 
Berlín 2009 donde hizo 2:22.16, que le alcanzó para 
cruzar la meta en el lugar 49.

Participaciones en Juegos 
Olímpicos:
Beijing 2008.

Mejor resultado:
12º lugar en el Maratón 
de Londres 2011.

Calificación a Londres:
Con marca A de la IAAF 
lograda en 2011.

Cita en Londres:
Maratón
Final: 12 de Agosto.

Carlos
Cordero Gómez
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2 de febrero de 1980
Hueyotlipan, Tlaxcala
Disciplina: Fondo
Pruebas: Maratón
Entrenador: Germán Silva Martínez

Sus mejores resultados han sido, 4º lugar en el mara-
tón de Chicago 2006, lugar 17 en la maratón de Lon-
dres 2011, primer lugar, Medio Maratón Nueva York 
2010 y noveno en la Maratón de Nueva York 2010.
	  	  
Su mejor tiempo de 2011 fue en Londres, el 17 de 
abril, al parar el cronómetro en 2:27.02. 

Debutó como atleta olímpica en el Maratón de Bei-
jing 2008, finalizando en el sitio 19, con 2:31.47.

Se inició en carreras de semifondo callejeras, luego 
pasó a la pista, hasta que su nuevo entrenador, Ger-
mán Silva, le encontró las cualidades para convertirse 
en maratonista.

Participaciones en Juegos 
Olímpicos:
Beijing 2008.

Mejor resultado:
Cuarto Lugar en el Mara-
tón de Chicago 2006.

Calificación a Londres:
Con marca A de la IAAF 
lograda en 2011

Cita en Londres:
Maratón
Final: 5 de Agosto

Madai
Pérez Carrillo
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José Leyver
Ojeda Blas

12 de noviembre de 1985
Nanchital de Lazaro Cárdenas, Veracruz
Disciplina: Marcha
Pruebas: 50 Km.
Entrenador: Raúl González Rodríguez

Logró un importante tercer lugar en los 50 kilóme-
tros en el Campeonato Nacional Italiano 2011, y su 
mejor tiempo, ese mismo año, lo registró en el Race 
Walking Chihuahua, donde logró su mejor crono 
como andarín (3:52.33),superando por 57 segundos 
al campeón del 2010, el eslovaco Matej Tóth; en esa 
competencia registró su mejor marca personal en la 
distancia.

En el Campeonato Mundial de Atletismo Daegu 2011 
finalizó en el lugar 19 (3:55.37), detrás de su compa-
triota Edgar Hernández, quien terminó en el casillero 
18, (3:54.46), mientras que en mayo del año pasado, 
en la Copa de la Ciudad Sesto San Giovanni, concluyó 
sexto en los 20 km (1:22.56). 

Participaciones en Juegos 
Olímpicos:
Ninguna.

Mejor resultado:
Primer Lugar en el Race 
Walking Chihuahua 
2011.

Calificación a Londres:
Con marca IAAF lograda 
en 2011.

Cita en Londres:
Marcha 50 Km.
Final: 11 de Agosto
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18 de marzo de 1992
Zitácuaro, Michoacán
Disciplina: Marcha
Pruebas: 20 Km.
Entrenador: Jordi Llopart Ribas

De las jóvenes promesas de la marcha mexicana. 
Consiguió, en su primer intento, dar la marca A de 
la IAAF, fue en los 20 kilómetros, el 23 de septiembre 
pasado, al adjudicarse el primer lugar en la 42 Inter-
nacional Race Walking, en Naumburg, Alemania, con 
marca de 1:21.02.

El  andarín ya ha competido a nivel internacional re-
presentando a México en el Campeonato Mundial de 
Atletismo Sub 20 Moncton 2010 (Canadá), donde 
quedó en la sexta posición en la prueba de los 10 mil 
metros de marcha con crono de 41:34.92 minutos.

En mayo de 2011 debutó en la categoría libre en una 
gira por Europa, apoyado la fundación Alfredo Harp 
Helú.

Participaciones en Juegos 
Olímpicos:
Ninguna.

Mejor resultado:
Primer Lugar en la 42 
Internacional Race Wal-
king Naumburg Alema-
nia 2011.

Calificación a Londres:
Con marca A de la IAAF 
lograda en 2011.

Cita en Londres:
Marcha 20Km.
Final: 4 de Agosto.

Ever Jair
Palma Olivares
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20 de enero de 1982
Chihuahua, Chihuahua 
Disciplina: Marcha
Pruebas: 50 Km.
Entrenador: Rubén Martín Arikado González

Compitió en los 50 kilómetros de los Juegos Olím-
picos Beijing 2008, finalizando en la sexta posición 
con registro de 3:45.21, hasta el momento su mejor 
marca en la distancia. 

Dentro de sus participaciones mundialistas tiene los 
siguientes registros: En los 20 kilómetros de Daegu 
2011, sitio 20 (1:24.15), en Berlín 2009 terminó 19 
en 50 kilómetros (3:56.26), Osaka 2007, en 50 kiló-
metros, noveno (3:58.17) y en Helsinki 2005, tam-
bién concluyó noveno (3:53.57). 

En la Copa Mundial Cheboksary 2008, caminó los 50 
kilómetros en 3:47.55, colocándose en el quinto lu-
gar. 

En 2006 participó en la Copa Mundial de Marcha en 
La Coruña, España, donde cronometró 3:48.22 para 
alcanzar la séptima posición. 

Participaciones en Juegos 
Olímpicos:
Beijing 2008.

Mejor resultado:
Sexto lugar Olímpico en 
Beijing 2008.

Calificación a Londres:
Con marca IAAF lograda 
en 2011.

Cita en Londres:
Marcha 50Km.
Final: 11 de Agosto.

Horacio
Nava Reza



66

Breve Palmarés

67

Resultados destacados. Breve PalmarésResultados destacados.

Juegos O
lím

picos  Londres 2012.

6766 67

Ju
eg

os
 O

lím
pi

co
s 

 L
on

dr
es

 2
01

2.

8 de junio de 1977
Toluca, Estado de México
Disciplina: Marcha
Pruebas: 50 Km.
Entrenador: Victor Manuel Sánchez Guerrero

De los marchistas mexicanos experimentados del mo-
mento, ya que ha participado en seis Campeonatos 
Mundiales de Atletismo y cinco Copas del Mundo de 
Marcha. 

Su mejor marca obtenida fue en octubre pasado du-
rante los Juegos Panamericanos Guadalajara 2011, al 
parar los relojes en 3:48.58.

Su anterior mejor registro era de 3:49.01, que logró 
durante los X Campeonatos Mundiales de Atletismo 
que tuvieron como sede Helsinki en 2005, que le va-
lió un sexto lugar.

El 2011 lo comenzó bien, pues en Dudince, Hungría 
(marzo), obtuvo un tiempo de 3:50.26, de los mejo-
res cronos en su vida de marchista

Participaciones en Juegos 
Olímpicos:
Ninguna.

Mejor resultado:
Sexto Lugar en los 50 
Km. en el Campeonato 
Mundial de Atletismo 
Helsinki 2005.

Calificación a Londres:
Con marca A de la  IAAF 
lograda en 2011.

Cita en Londres:
Marcha 50Km.
Final: 11 de Agosto.

Omar
Zepeda de León
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21 de mayo de 1986
Tlalnepantla, Estado de México
Disciplina: Marcha
Pruebas: 20 Km.
Entrenador: Víctor Manuel Sánchez Guerrero

Los mejores resultados del andarín, han sido los si-
guientes: Bronce en el Campeonato Mundial de 
Atletismo en Berlín 2009 y en la Copa del Mundo 
Cheboksary 2008, cuarto lugar en el Mundial Osaka 
2007 y noveno en los 50km de marcha en el Cam-
peonato Eslovaco de Dudince 2011.

En el 2008 participó en la Copa Mundial de Marcha 
en Cheboksary, Rusia, donde registró 1:18.34, su 
mejor crono ontenido hasta ahora en los 20km; sin 
embargo, semanas después, en la cita olímpica de 
Beijing 2008, terminó en la posición 15, con 1:21.53 
segundos.

Participaciones en Juegos 
Olímpicos:
Beijing 2008.

Mejor resultado:
Tercer Lugar en la Copa 
del Mundo Cheboksary 
2008.

Calificación a Londres:
Con marca A de la  IAAF 
lograda en 2011.

Cita en Londres:
Marcha 20Km.
Final: 4 de Agosto.

Heraclio Eder
Sánchez Terán
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Marisol Guadalupe
Romero Rosales

26 de enero de 1983
México, Distrito Federal
Disciplina: Fondo
Pruebas: Maratón
Entrenador: Martín Nuñez

La atleta del Distrito Federal logró la victoria en la 
edición 24 del Maratón Lala con tiempo de 2:31.15  
para obtener su clasificación a los Juegos Olímpicos 
Londres 2012. Marisol Romero, especialista en semi-
fondo (5 y 10 mil metros), se ha dedicado última-
mente a la competencia de largo aliento, es por eso 
que logró con éxito su visa olímpica, el pasado 4 de 
marzo.

De 2006  la fecha, ha corrido cinco maratones, ga-
nando el oro de los Juegos Centroamericanos y del 
Caribe Mayagüez 2010, en 2:44.30. Aquí, también 
se adjudicó el oro en los 5 mil metros. En los Juegos 
Panamericanos logró doble medalla de oro, al co-
ronarse en 5 y 10 mil metros. A nivel internacional 
tiene cinco cimas, los mencionados en Mayagüez y 
Guadalajara, además del oro en los 5 mil metros del 
Campeonato Norte, Centroamérica y Caribe (Nacac) 
de atletismo, en El Salvador 2007.

Participaciones en Juegos 
Olímpicos:
Ninguna.

Mejor resultado:
Primer lugar en los 5 y 10 
mil metros en los Juegos 
Panamericanos Guadala-
jara 2011.

Calificación a Londres:
Con Marca A IAAF en el 
2012.

Cita en Londres:
Maratón
Final: 5 de Agosto.
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Karina
Pérez Delgado

4 de octubre de 1982
San Gabriel Cuautla, Tlaxcala
Disciplina: Fondo
Pruebas: Maratón
Entrenador: Luis Ordoñez Valdés

Karina Pérez ya cuenta con experiencia olímpica, 
pues participó en el Maratón de Beijing 2008, don-
de terminó en el sitio 61, con tiempo de 2:47.02. En 
Nanning (China) 2010 intervino en los Campeonatos 
Mundiales de Medio Maratón, instalándose en el pel-
daño 23 parando el reloj en 1:14.20, mientras que 
en Udine (Italia) 2007, compitió en el Campeonato 
Mundial de Carreras de Ruta, terminando en el sitio 
35 del Medio Maratón, con tiempo de 1:12.55.
Tras competir en Beijing, comenzó con buenos re-
sultados en maratones dentro de nuestro país: ganó 
Puebla 2008, segundo lugar Guadalajara 2009, cuar-
to en León 2010, triunfó en el de la Ciudad de Mé-
xico 2010, así como nuevamente el de Puebla, dos 
meses después. Terminó segundo en el de la Ciudad 
de México del año pasado, venció en el Pacífico, de 
Mazatlán el 4 de diciembre de 2011 y concluyó en 
segundo sitio durante el clasificatorio a Londres 2012, 
en Torreón, con marca de 2:31.30. 

Participaciones en Juegos 
Olímpicos:
Beijing 2008.

Mejor resultado:
Primer lugar en el Mara-
tón de Mazatlán 2011.

Calificación a Londres:
Con Marca “A” IAAF en 
el 2012.

Cita en Londres:
Maratón.
Final: 5 de Agosto.
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Isaac Antonio
Palma Olivares

26 de Octubre de 1990
Zitácuaro, Michoacán
Disciplina: Marcha
Pruebas: 20 km.
Entrenador: Jordi Llopart

El marchista Isaac Palma se adjudicó la medalla de 
bronce en los 20 km del encuentro de Marcha Atléti-
ca de Rio Maior, Portugal, luego de cruzar la meta en 
1:21.14, logrando de esta manera, su boleto para los 
Juegos Olímpicos, Londres 2012.

Palma Olivares hizo la mejor marca personal de su 
corta carrera deportiva y superó así el registro A que 
le solicita la Asociación Internacional de Federaciones 
de Atletismo de 1:22.30 horas, en su segunda com-
petencia internacional de la temporada 2012.

De esta forma, Isaac y su hermano menor Ever Jair 
(había calificado antes al ganar el Nacional de Alema-
nia, en Numburg, con crono de 1:21.02), representa-
rán a México en la prueba de los 20 kilómetros en la 
justa veraniega londinense, tras apenas cuatro años 
de practicar la marcha.

Participaciones en Juegos 
Olímpicos:
Ninguna.

Mejor resultado:
Tercer lugar en Río Maior, 
Portugal 2012.

Calificación a Londres:
Con Marca A IAAF en el 
2012.

Cita en Londres:
Marcha 20 Km.
Final: 4 de Agosto.
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José Carlos
Herrera Vargas

5 de febrero de 1986
Monterrey, Nuevo León
Disciplina: Velocidad
Pruebas: 200m.
Entrenador: Enrique Germán

José Carlos Herrera, una de las serias promesas en las 
pruebas de velocidad, logró clasificarse a los Juegos 
Olímpicos Londres 2012, durante el Festival Atlético 
con sede en el estadio Alberto “Chivo” Córdova, en 
la ciudad de Toluca, Estado de México. 

El velocista ganó los 200 metros lisos, parando el cro-
no en 20.57 segundos, para cubrir el registro B que 
solicita la Asociación Internacional de Federaciones 
de Atletismo (IAAF por siglas en inglés) de 20.66; 
quedándose a dos centésimas de la marca A (20.55). 

En el Campeonato Iberoamericano de Atletismo Bar-
quisimeto, Venezuela, el pasado mes de junio, ter-
minó los 200m planos en séptimo lugar con crono 
de 21.09 segundos. En  el 2010, sus actuaciones lo 
colocaron en el mapa nacional al llevarse los 100, 200 
y 400 metros en los Relevos Tec, Día del Estudiante, y 
en los Relevos ESEF.

Participaciones en Juegos 
Olímpicos:
Ninguna.

Mejor resultado:
Séptimo lugar en el 
Campeonato Iberoame-
ricano en Barquisimeto, 
Venezuela 2012.

Calificación a Londres:
Marca “B” de la IAAF.

Cita en Londres:
200mts.
Inicia: 7 de Agosto.

Stephen Christhoper
Saenz Villareal

23 de agosto de 1990
Mcallen, Texas
Disciplina: Campo
Pruebas: Lanzamiento de Bala
Entrenador: Jerry Clayton

El lanzador Stephen Cristopher Saenz Villarreal  con-
siguió en marzo pasado, la marca B el pasado 4 de 
febrero en los Campeonatos Bajo Techo de la NCAA 
(Asociación Nacional de Atletismo Colegial), realiza-
do en Nampa, Idaho, Estados Unidos, con un envío 
de 20.08 metros, superando el estándar fijado por la 
IAAF, de 20.00. Sáenz Villarreal se ubicó en la cuarta 
posición (19.54 metros) en los Juegos Panamericanos 
Guadalajara 2011; posteriormente dio la marca olím-
pica B en Idaho, Estados Unidos, terminando igual-
mente en cuarto sitio (20:08), superando su anterior 
marca de 19.82 metros y rompiendo su propio record 
para convertirse en el mexicano con mayor distancia 
en lanzamiento de bala. Stephen es estudiante de la 
Universidad de Auburn, Texas, era el recordista mexi-
cano en el impulso de la bala con 19.82 metros, y 
en Idaho pasó a ser en el primer mexicano en haber 
lanzado el artefacto por encima de los 20 metros.

Participaciones en Juegos 
Olímpicos:
Ninguna.

Mejor resultado:
Cuarto lugar en los Jue-
gos Panamericanos Gua-
dalajara 2011.

Calificación a Londres:
Con Marca B IAAF en el 
2012.

Cita en Londres:
Lanzamiento de Bala.
Clasificatoria y Final: 
3 de Agosto.
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Mónica
Equihua Solórzano

23 de septiembre de 1982
Tancítaro, Michoacán
Disciplina: Marcha
Pruebas: 20Km.
Entrenador: Daniel García.

La marchista Mónica Equihua tuvo el pasado 30 de 
marzo una buena actuación en la Race Walking Cha-
llenge, en Taicang, China, para alcanzar la marca B 
exigida por Asociación Internacional de Federaciones 
de Atletismo (IAAF) y conquistar su boleto olímpico 
a Londres 2012. Mónica terminó en el octavo lugar 
de dicha competencia con crono de 1:34.40 horas. 
Actualmente está clasificada en sitio 41 con mil 138 
puntos. El 4 de marzo compitió en los 20 kilómetros 
de caminata del Challenge en Chihuahua, y fue la 
mexicana mejor ubicada al finalizar en el tercer sitio 
con tiempo de 1:36.24 horas, resultado que le asegu-
ró su participación en la Copa del Mundo de la espe-
cialidad, en Rusia el próximo mes de mayo. Desde su 
debut en Chihuahua 2008, caminaba sobre la hora y 
48 minutos, pero ha mostrado mejoría notable bajo 
las instrucciones del ex andarín Daniel García, doble 
medallista a nivel mundial: oro en Atenas 97 y bronce 
en Sevilla 99.

Participaciones en Juegos 
Olímpicos:
Ninguna.

Mejor resultado:
Segundo lugar en los 
Juegos Panamericanos 
Guadalajara 2011.

Calificación a Londres:
Marca “B” de la IAAF.

Cita en Londres:
Marcha 20 Km.
Final: 11 de Agosto.

Sandra 
López Reyes

16 de abril de 1984
Tlaxcala, Tlaxcala
Disciplina: Semi-Fondo
Pruebas: 5,000m.
Entrenador: Alejandro Salvador

Sandra López dio la marca B exigida por Asociación 
Internacional de Federaciones de Atletismo (IAAF) en 
el Payton Jordan Invitational de Stanford, California, 
para conquistar su boleto Olímpico a Londres 2012. 
Su crono fue de 15:28.71 minutos en los cinco mil 
metros, en dicha competencia californiana, la tlaxcal-
teca inició en el atletismo hace 14 años, sin embargo, 
se hizo especialista en los tres mil steeplechase, pero 
desde que la dirige el experimentado fondista Alejan-
dro Salvador, se prefirió correr los 5 mil metros. Su 
primer evento internacional se dio en el 2006 al parti-
cipar en el Campeonato NACAC (Norte, Centroamé-
rica y el Caribe) sub 23, quedando en el cuarto lugar 
en los tres mil metros steeplechase. A nivel senior in-
tervino en el NACAC de El Salvador 2007, segundo 
sitio en tres mil obstáculos (11:04.79 minutos). En 
los Juegos Centroamericanos y del Caribe Mayagüez 
2010 iniciando el ciclo olímpico, compitió en la misma 
prueba, medalla de bronce (10:18.88 minutos).

Participaciones en Juegos 
Olímpicos:
Ninguna.

Mejor resultado:
Cuarto lugar en los Jue-
gos Panamericanos Gua-
dalajara 2011.

Calificación a Londres:
Con Marca “A” IAAF en 
el 2012.

Cita en Londres:
5,000m.
Inicia: 7 de Agosto.
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Juan Diego
Estrada Constantino
19 de diciembre de 1989
Chilchota, Michoacán
Disciplina: Semifondo
Pruebas: 10,000 metros.
Entrenador: Eric M. Heins

El atleta méxico-estadunidense radica en la Unión 
Americana desde hace 21 años, ya que su familia de-
cidió rehacer su vida en Salinas, California (EU). En 
mayo pasado, Diego Estrada logró la marca para asis-
tir a Londres 2012 en el Payton Jordan Cardinal Invi-
tational, de Stanford, California (EU), al cronometrar 
27:32.90 minutos, en los 10 mil metros. Con dicho 
crono se convirtió en el quinto semifondista mexicano 
en la historia que logra un tiempo por debajo de los 
28 minutos.

El corredor entrena y estudia en Flagstaff, Arizona, 
que para muchos especialistas en la materia es uno 
de los centros deportivos más importantes de Estados 
Unidos. El atleta cuenta también con la marca B para 
correr la prueba de 5 mil  metros (13:29.01minutos), 
que conquistó en marzo de 2011, en College Station, 
Texas. Sin embargo, el atleta buscará también el re-
gistro A en esta prueba.

Participaciones en Juegos 
Olímpicos:
Ninguna.

Mejor resultado:
Quinto lugar en el Pa-
yton Jordan Cardinal 
Invitational en Stanford, 
California.

Calificación a Londres:
En los 10,000 metros del 
Payton Jordan Cardinal 
Invitational en Stanford, 
California, E.U.

Cita en Londres:
10,000m.
Final: 4 de Agosto.

Daniel de Jesús
Vargas Sánchez

6 de marzo de 1984
León Guanajuato
Disciplina: Fondo
Pruebas: Maratón
Entrenador: Federico Villanueva

Daniel de Jesús Vargas Sánchez fue el segundo ma-
ratonista mexicano en lograr su pase a Londres 2012 
y lo conquistó al lograr un crono de 2:13.06, para 
ubicarse en el tercer lugar del Maratón Lala, el pasado 
4 de marzo, en Torreón.

Es un fondista inteligente que maneja con gran ritmo 
los tiempos del maratón, y por lo regular, le gusta 
atacar después de los 21 kilómetros.

Uno de sus logros importantes fue el primer lugar en 
el Maratón León Independencia 2009.

Daniel registró la mejor marca de maratonistas mexi-
canos para estar en los Juegos Olímpicos Londres 
2012, tras quedar definidas las plazas el pasado 22 
de abril.

Participaciones en Juegos 
Olímpicos:
Ninguna.

Mejor resultado:
Primer lugar en el Mara-
tón León Independencia 
2009.

Calificación a Londres:
Con Marca A IAAF en el 
2012.

Cita en Londres:
Maratón.
Final: 12 de Agosto.
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Arturo
Malaquías Delgado

16 de abril de 1975
Zinacantepec, Estado de México
Disciplina: Fondo
Pruebas: Maratón
Entrenador: Benjamín Paredes

Arturo Malaquías Delgado logró su logró su boleto 
a Londres en el Maratón Lala 2012, donde registró 
2:13.31, el 4 de marzo pasado, en Torreón.
El “Malacas”, como se le conoce al atleta, sorprendió 
de manera agradable al lograr su boleto olímpico en 
un maratón complicado. Jamás ha participado en ci-
clo olímpico alguno tras poco más de 20 años como 
atleta. Malaquías se especializó a correr distancias 
cortas 5 y 10 kilómetros y ha tenido participaciones 
internacionales en este rubro.

Sin embargo, desde que lo tomó para entrenarlo el 
internacional Benjamín Paredes, todo un experto en 
distancias largas sobre todo de 42 kilómetros 195 
metros. Arturo Malaquías le ha dado un agradable 
giro de 180 grados a su vida de corredor. Es el atleta 
mexicano más experimentado por su andar en el at-
letismo, pero con pocos maratones en las espaldas.

Participaciones en Juegos 
Olímpicos:
Ninguna.

Mejor resultado:
Quinto lugar en el Mara-
tón Lala 2012.

Calificación a Londres:
Con Marca A IAAF en el 
2012.

Cita en Londres:
Maratón.
Final: 12 de Agosto.

Luis Alberto
Rivera Morales

21 de junio de 1987
Agua Prieta, Sonora
Disciplina: Salto
Pruebas: Salto de Longitud
Entrenador: Francisco Javier Olivares

Luis Alberto Rivera participó en los tradicionales Rele-
vos de Mount Sac y con registro de 8.22 metros, ganó 
la competencia de salto de longitud del pasado 22 de 
abril, suficiente para rebasar por dos centímetros la 
marca A, exigida por la Federación Internacional de 
Asociaciones Atléticas  (IAAF, por sus siglas en inglés) 
para clasificar a los Juegos Olímpicos Londres 2012.
 
En principio, se informó que el brinco del atleta había 
sido de 8.37 metros, sin embargo,  y luego de analizar 
detenidamente el video de la competencia, los jueces  
determinaron que  el registro oficial quedó en 8.22, 
segunda mejor marca del año a nivel mundial.
 
El año pasado participó en la Universiada Mundial de 
Shenzhen, China, donde ocupó el lugar 28, con mar-
ca de 7.23 metros. En 2010 terminó en octavo (7.48) 
en la clásica de San Fernando, mejorando por cinco 
centímetros su actuación en los JCC de 2011.

Participaciones en Juegos 
Olímpicos:
Ninguna.

Mejor resultado:
Primer lugar en los Rele-
vos de Mount Sac, Cali-
fornia (8.22 metros).

Calificación a Londres:
Con Marca A IAAF en el 
2012.

Cita en Londres:
Salto de longitud.
Calific.: 3 de Agosto. 
Final:    4 de Agosto.
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Bádminton

Sede:
Wembley Arena

Capacidad: 6 500 butacas

Fechas:
28 de Julio del 20120
05 de Agosto  2012

Prueba de Medallas:5

Atletas: 172

Oficiales Técnicos:
34 internacionales
82 nacionales

Pictograma:

Bádminton

El Wembley Arena se en-
cuentra ubicado en el no-
roeste de Londres, es tam-
bién uno de los lugares más 
emblemáticos de la capital 
deportiva.

SABIAS QUE . . .

ATLETAS:
Mujeres:
Victoria Eugenia MONTERO ENRÍQUEZ

ENTRENADORES:
Hombres:
Bernardo MONREAL

MUJERES Participando: 1
HOMBRES Participando: 0

TOTAL de ATLETAS: 1



86

Breve Palmarés

87

Resultados destacados. Breve PalmarésResultados destacados.

Juegos O
lím

picos  Londres 2012.

8786 87

Ju
eg

os
 O

lím
pi

co
s 

 L
on

dr
es

 2
01

2.

25 de agosto de 1991
Toluca, Estado de México
Disciplina: Bádminton
Pruebas: Individual femenino
Entrenador: Bernardo Monreal

La jugadora debutó a nivel internacional en el año 
2004, y su máximo logro ha sido el bronce conquista-
do en los Pasados Juegos Panamericanos Guadalajara 
2011, y de esa forma, le dio la primera medalla a Mé-
xico en la historia de este deporte en justas continen-
tales. Victoria perdió en la fase de semifinales ante la 
canadiense Michelle Li con dígitos de 21/10 y 21/7.

Su progreso ha sido notorio, pues en los Juegos Pana-
mericanos Río de Janeiro 2007, concluyó en la quinta 
posición..

La badmintonista será la única latinoamericana que 
competirá en el torneo olímpico de Londres 2012, ya 
que las otras tres representantes del continente ame-
ricano son las canadienses Michel Li y Nicole Grether, 
así como la estadounidense Rena Wang.

Participaciones en Juegos 
Olímpicos:
Ninguna.

Mejor resultado:
Tercer lugar en los Juegos 
Panamericanos Guadala-
jara 2011.

Calificación a Londres:
Ranking Mundial.

Cita en Londres:
Bádminton Singles.
Elimin.: 28 al 31 de julio.
16vos: 1 de Agosto.
4tos: 2 de agosto.
Semifinal:3 de agosto
Final: 4 de agosto.

Victoria Eugenia
Montero Enríquez
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Boxeo

Sede:
ExCeL London

Capacidad: 10 000 butacas

Fechas:
28 de Julio del 2012
12 de Agosto del 2012

Prueba de Medallas:13

Atletas: 286

Oficiales Técnicos:
63 internacionales

Pictograma:

Boxeo

Excel London es la instala-
ción más grande de compe-
tencias en los Juegos Olímpi-
cos de Londres 2012.

SABIAS QUE . . .

ATLETAS:
Hombres:
Óscar Rafael VALDEZ FIERRO
Óscar MOLINA CASILLAS

ENTRENADORES:
Hombres:
Juan Francisco GARCIA GUERRERO (Delegado)
Franciso BONILLA VÁZQUEZ 
Guillermo  BECERRIL PEREZ

MUJERES Participando: 0
HOMBRES Participando: 2

TOTAL de ATLETAS: 02
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22 de diciembre de 1990
Nogales, Sonora
Disciplina: Boxeo
Pruebas: 56 Kg. (Pluma)
Entrenador: Francisco Bonilla Vázquez

Es el único mexicano de primera fuerza, que ha sido 
capaz de ganar una medalla mundialista, fue en Mi-
lán 2009 al derrotar en cuartos de final por 14-9 al 
armenio Azat Hovhannisyan. No alcanzó la contienda 
por el oro al sucumbir contra el ucraniano Vasyl Lo-
machenko.

En el Campeonato Mundial de 2011, con sede en 
Bakú, Azerbayán.

Representó a México en los Juegos Olímpicos Beijing 
2008. Pero se quedó en la primera ronda de preli-
minares al caer 15-4 con el mongol Badar-Uugan 
Enkhbat, quien al final fue el campeón de la categoría. 

Participaciones en Juegos 
Olímpicos:
Beijing 2008.

Mejor resultado:
Bronce en el Campeona-
to Mundial Milán 2009.

Calificación a Londres:
Preolímpico continental 
Río de Janeiro 2012.

Cita en Londres:
Boxeo 56 Kg.
32vos: 28 de julio.
16vos: 1 de Agosto.
4os: 4 de Agosto.
S/F: 10 de Agosto.
Final: 11 de Agosto.

Óscar Rafael
Valdez Fierro
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2 de enero de 1990
Los Ángeles, California
Disciplina: Boxeo
Pruebas: 69 Kg. (Welter)
Entrenador: Francisco Bonilla Vázquez

Nació en Estados Unidos y es hijo de un boxeador 
mexicano amateur que de Ciudad Juárez, Chihuahua 
se fue a vivir a Los Ángeles, California en 1971.

El púgil, que cuenta con la doble nacionalidad, co-
menzó su carrera en los encordados de Commerce, 
sureste del Condado de Los Ángeles, California, y 
participará por primera ocasión en unos Juegos Olím-
picos.

Defendiendo los colores de México, participó en el 
Campeonato Mundial de Boxeo Juvenil (sub 19) Gua-
dalajara 2008, adjudicándose la medalla de oro.

Participó el Campeonato Mundial de Primera Fuerza 
Milán 2009.

Participaciones en Juegos 
Olímpicos:
Ninguna.

Mejor resultado:
Campeón Mundial Sub 
19 en Guadalajara 2008.

Calificación a Londres:
Preolímpico continental 
Río de Janeiro 2012.

Cita en Londres:
Boxeo 69 Kg.
32vos: 29 de julio.
16vos: 3 de Agosto.
4os: 7 de Agosto.
S/F: 10 de Agosto.
Final: 12 de Agosto.

Óscar
Molina Casillas
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Canotaje

Sede:
Eton Dorney,
Buckinghamshire

Capacidad: 20 000 butacas

Fechas:
6-11 de Agosto  2012

Prueba de Medallas:12

Atletas: 248

Oficiales Técnicos:
23 internacionales
28 nacionales

Pictograma:

Canotaje

La competición de Remo y 
Canotaje se celebrará en el 
Eton College Rowing Centre, 
en el lago Dorney, a unos 40 
km al oeste de Londres y cer-
ca del Castillo de Windsor.  

SABIAS QUE . . .

ATLETAS:
Hombres:
José Everardo CRISTOBAL QUIRINO

ENTRENADORES:
Hombres:
Octavio MORALES VALLARTA  (Delegado)
Gheorge SIMIONOV ARTIMOV

MUJERES Participando: 0
HOMBRES Participando: 1

TOTAL de ATLETAS: 01
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11 de agosto de 1986
Isla de Urandén de Morelos,  Michoacán
Disciplina: Canotaje
Pruebas: C-1 1000m.
Entrenador: Gheorghe Simionov Artimov

Primer latinoamericano que logró oro individual en 
Campeonato Mundial de Canotaje en la especialidad 
de C1-1000m, en Szeged, Hungría, en  2006.

En 2007 terminó la competición del Campeonato 
Mundial de Piragüismo en la sexta posición, evento 
que se llevó a cabo en Duisburgo, Alemania. En 2008 
participó en el Campeonato Panamericano de Cano-
taje en Montreal, donde consiguió medalla de plata 
en C2-1000m.

Compitió en los Juegos Olímpicos de Beijing 2008, al-
canzando la sexta posición en C1-1000m. En la prue-
ba de C2-1000m logró junto con Dimas Camilo un 
séptimo lugar en la semifinal de la serie uno, con un 
tiempo de 3:49.69, adicionalmente, en canoa doble a 
500 metros se posicionaron en el noveno lugar.		
	

Participaciones en Juegos 
Olímpicos:
Beijing 2008.

Mejor resultado:
Primer lugar en la Prueba 
Individual C1-1000m. en 
el Mundial de Canotaje 
Szeged 2006, Hungria.

Calificación a Londres:
Primer lugar en los Jue-
gos Panamericanos Gua-
dalajara 2011.

Cita en Londres:
C-1 1000m.
Heats y S/F: 6 de agosto.
Final: 8 de agosto.

José Everardo
Cristobal Quirino
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Ciclismo de Ruta

Sabias que?
Para este evento se espe-
ra ver las calles de Lon-
dres y Surrey lleno de 
millones de fans.

La ruta de la prueba tie-
ne muchos lugares con 
vistas excelentes y cerca 
de algunas atracciones 
impresionantes y únicas. 

Como se trata de un 
evento al aire libre, los 
espectadores se les reco-
mienda venir preparado 
para todo tipo de condi-
ciones meteorológicas

Pictograma:

Ciclismo Ruta

ATLETAS:
Mujeres:
Ingrid DREXEL CLOUTHIER

Hombres:
Hector Hugo RANGEL ZAMARRON

ENTRENADORES:
Hombres:
Jesús ZARATE ESTRADA
Gabriel ESPINOZA CASTILLO

MUJERES Participando: 1
HOMBRES Participando: 1

TOTAL de ATLETAS: 02
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28 de julio de 1993
Monterrey, Nuevo León
Disciplina: Ciclismo
Pruebas: Ruta
Entrenador: Nelson Félix Delgado

La regiomontana logró ubicarse en el sexto lugar del 
Nature Valley Grand Prix, que se disputó en la ciudad 
de Minneapolis, Minnesota (EU) en junio pasado lo 
que le sirvió para clasificarse a los Juegos Olímpicos 
Londres 2012, en la última competencia de valora-
ción de la Federación Mexicana de Ciclismo.  

Con esos 50 puntos que se le otorgaron, Ingrid acu-
muló 75 para colocarse como la mejor ubicada en el 
ranking de la Unión Ciclista Internacional (UCI). La ci-
clista tuvo una gran actuación en los Primeros Juegos 
Olímpicos de la Juventud Singapur 2010, al conquis-
tar la medalla de bronce en la prueba de velocidad.  
Drexel se agenció la presea al completar la vuelta al 
circuito de dos mil 300 metros en 3:25.37 minutos. 
También compitió en el Cross Country, prueba que 
concluyó en la séptima posición.

Participaciones en Juegos 
Olímpicos: 
Ninguna.

Mejor resultado:
Tercer lugar en los Juegos 
Olímpicos de la Juven-
tud, Singapur 2010.

Calificación a Londres:
De acuerdo a los criterios 
de selección por parte de 
la Federación Mexicana 
de Ciclismo.

Cita en Londres:
Ruta Femenil.
Final: 29 de Julio.

Ingrid
Drexel Clouthier
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29 de agosto de 1980
Saltillo Coahuila 
Disciplina: Ciclismo
Pruebas: Ruta Individual
Entrenador: Juan José Monsivais

Héctor Rangel, mejor conocido como “la urraca”, lo-
gró su pase a los Juegos Olímpicos Londres 2012 al 
confirmarse como el número uno de México sobre el 
asfalto, durante el Nature Valley Grand Prix disputa-
do en Minneapolis, Minnesota (EU) en junio pasado, 
última competencia de valoración de la Federación 
Mexicana de Ciclismo. El coahuilense fue el mejor 
mexicano clasificado en el ranking de la Unión Ci-
clista Internacional (UCI), tras sus participaciones en 
la Vuelta a Táchira (Venezuela), Vuelta de Valparaíso 
(Chile), Vuelta de Guatemala, Vuelta de la Constitu-
ción (Saltillo, México) y el Campeonato Internacional 
en Minnesota, Minneapolis (EU). Los podios desta-
cados a nivel nacional y en el extranjero además de 
tomarse en cuenta que la condicionante londinense 
es que el fondo olímpico se disputará sobre un tra-
yecto de 240 kilómetros, fue determinante para que 
la Federación Mexicana de Ciclismo se inclinara por la 
experiencia de Rangel.

Participaciones en Juegos 
Olímpicos:
Ninguna.

Mejor resultado:
Posición 21 en el Ranking 
del América Tour con 56 
puntos.

Calificación a Londres:
De acuerdo a los criterios 
de selección por parte de 
la Federación Mexicana 
de Ciclismo.

Cita en Londres:
Ruta Varonil.
Final: 28 de Julio.

Héctor Hugo
Rangel Zamarrón
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Clavados

Sede:
Parque Olímpico -
Centro de Deportes 
Acuáticos 

Capacidad: 17 500 butacas

Fechas:
29 de Julio del 2012
11 Agosto del 2012

Prueba de Medallas:8
Atletas: 136

Oficiales Técnicos:
19 internacionales
09 nacionales

Pictograma:

Clavados

Diseñado por el internacio-
nalmente aclamado arqui-
tecto Zaha Hadid, el impre-
sionante Centro Acuático es 
una de las sedes permanen-
tes construidas especialmen-
te para Londres 2012.

SABIAS QUE . . .

ATLETAS:
Mujeres:
Paola Milagros ESPINOSA SANCHEZ
Alejandra OROZCO LOZA
Laura Aleida SANCHEZ SOTO
Aranxta Elizabeth CHAVEZ MUÑOZ
Carolina MENDOZA HERNANDEZ

Hombres:
German Saúl SANCHEZ SANCHEZ
Ivan Alejandro GARCIA NAVARRO
Yahel Ernesto CASTILLO HUERTA
Alejandro Daniel ISLAS ARROYO
Julian Isaac SANCHEZ GALLEGOS

ENTRENADORES:
Mujeres:
Jin MA
María Fernanda GONZALEZ MOJICA

Hombres:
Ivan BAUTISTA VARGAS
Jorge RUEDA AMEZQUITA
Francisco RUEDA AMEZQUITA
Stefan MARINOV DIANKOV
Jorge CARREON CAMPOS

MUJERES Participando: 5
HOMBRES Participando: 5

TOTAL de ATLETAS: 10
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6 de junio de 1987
Guadalajara, Jalisco
Disciplina: Clavados
Pruebas: Trampolín y trampolín sincronizados.
Entrenador: Jorge Rueda Amezquita

Terminó séptimo lugar en los Juegos Olímpicos Beijing 
2008 en trampolín 3m.  En el Campeonato Mundial 
de Shanghai 2011 ganó bronce en trampolín sincro-
nizados 3m al lado de Julián Sánchez; en lo individual 
se ubicó sexto, en trampolín 3m. 

En 2010, consiguió tres medallas durante los Juegos 
Centroamericanos y del Caribe de Mayagüez, dos de 
oro en trampolín sincronizados 1m., con Alberto Ar-
gote, así como en trampolín 3m. La tercera medalla 
fue de plata, en la modalidad individual trampolín 1m. 

Es el único clavadista mexicano en ejecutar un clava-
do con 3.9 de dificultad en Trampolín 3m.

Este año, junto con Daniel Islas concluyó en la sépti-
ma posición en la Copa del Mundo de Clavados, rea-
lizada en Londres, en febrero pasado.

Participaciones en Juegos 
Olímpicos:
Beijing 2008.

Mejor resultado:
6º en el Campeonato 
Mundial Roma 2009.

Calificación a Londres:
Tercer lugar en el Cam-
peonato Mundial Shan-
gai 2011(Sincronizado).

Cita en Londres:
Trampolín.
Preliminar: 6 de Agosto
S/F y Final: 7 de Agosto
Trampolín Sincronizados.
Final: 1 de Agosto.

Yahel Ernesto
Castillo Huerta
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24 de mayo de 1992
México, Distrito Federal
Disciplina: Clavados
Pruebas: Trampolín sincronizado
Entrenador: Jorge Rueda

A Daniel Islas le gusta tirarse desde el trampolín, ya 
sea de uno o tres metros, pero donde ha crecido 
como deportista es en la modalidad de sincronizado, 
donde se entiende bastante bien con el experimenta-
do Yahel Castillo. 

Castillo ha competido a lado de Julián Sánchez y Da-
niel Islas, en ambos duetos ha tenido buenos resulta-
dos, por ejemplo, con el primero obtuvo la plaza para 
México y la corona continental, mientras que con el 
segundo ganó preseas en la pasada Serie FINA.

Islas Arroyo tiene ventaja y por eso fue designado 
como pareja de Yahel Castillo, ya que  mete más gra-
do de dificultad en sus saltos.

Daniel Islas Arroyo fue séptimo lugar en el trampolín 
de 3 metros sincronizado en la Copa del Mundo de 
Londres.

Participaciones en Juegos 
Olímpicos:
Ninguna.

Mejor resultado:
Tercer Lugar en el Cam-
peonato Mundial Shan-
gai 2011 (sincronizados).

Calificación a Londres:
Tercer Lugar en el Cam-
peonato Mundial Shan-
gai 2011 (sincronizados).

Cita en Londres:
Trampolín Sincronizados.
Final: 1 de Agosto.

Alejandro Daniel
Islas Arroyo
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22 de agosto de 1998
Estado de México
Disciplina: Clavados
Pruebas: Trampolín y trampolín sincronizados
Entrenador: Iván Bautista Vargas

En el Campeonato Mundial de Natación de Shanghai 
2011, conquistó el bronce en la final de Trampolín 3m 
Sincronizados, al lado de Yahel Castillo, con 437.61 
puntos luego de reemplazar en el último momento a 
Daniel Islas, quien se lesionó. 

Logró para México la tercera medalla en la Univer-
siada Mundial Shenzhen 2011, al conseguir plata en 
trampolín 3m individual con la mejor actuación de su 
carrera en esta prueba, donde totalizó 515.50 pun-
tos, sólo superado por el local Chong He. 

En la segunda fecha de la Serie Mundial de Clavados 
FINA 2010, en Veracruz, México, se colgó la plata en 
sincronizados 3m, mientras que en la tercera fecha 
(misma sede)se ubicó en el cuarto peldaño en la final 
de Sincronizados 3m. 

Participaciones en Juegos 
Olímpicos: Ninguna.

Mejor resultado:
Segundo lugar en la Uni-
versiada Mundial Shen-
zhen 2001

Calificación a Londres:
Tercer Lugar en el Cam-
peonato Mundial Shan-
gai 2011 (sincronizados).

Cita en Londres:
Trampolín.
Preliminar: 6 de Agosto
S/F y Final: 7 de Agosto
Trampolín Sincronizados.
Final: 1 de Agosto.

Julián Isaac
Sánchez Gallegos
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24 de junio de 1992
Guadalajara, Jalisco
Disciplina: Clavados
Pruebas: Plataforma y Plataforma Sincronizados
Entrenador: Iván Bautista Vargas

Terminó en  séptimo lugar en la final de clavados pla-
taforma sincronizada 10m al lado de Iván García, en 
el Campeonato Mundial de Natación de Shanghai 
2011.

Meses después superaron dicha actuación durante la 
Copa del Mundo Londres 2012, al lograr la meda-
lla de plata con 460.17 puntos. El oro fue para los 
chinos Yuan Cao y Yanquan Zhang (481.29). En la 
misma competencia, terminó décimo en plataforma 
individual.

En su primera competencia internacional de Primera 
Fuerza, terminó quinto lugar de la misma prueba en 
el Grand Prix de Madrid 2008.  Fue semifinalista en 
el XVI Campeonato Mundial de clavados en Beijing 
2008.  La dupla tapatía se coronó en los Juegos Pana-
mericanos Guadalajara 2011.

Participaciones en Juegos 
Olímpicos: Beijing 2008.

Mejor resultado:
Segundo Lugar en la 
Copa del Mundo Lon-
dres 2012, Plataforma 
Sincronizados

Calificación a Londres:
Copa Mundial de Clava-
dos Londres 2012.

Cita en Londres:
Plataforma.
Preliminar: 10 de Agosto
S/F y Final: 11 de Agosto
Plataforma Sincronizados
Final: 30 de julio.

Germán Saúl
Sánchez Sánchez
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25 de octubre de 1993
Guadalajara, Jalisco
Disciplina: Clavados
Pruebas: Plataforma y Plataforma Sincronizados
Entrenador: Iván Bautista Vargas

En el 2010 ganó oro en plataforma sincronizada 10m 
al lado de Germán Sánchez en los Juegos Centroame-
ricanos y del Caribe Mayagüez 2010, mientras que 
los Juegos Olímpicos Juveniles de Singapur fue bron-
ce en la plataforma 10m y onceavo en trampolín 3m. 

En 2011 asistió al Campeonato Mundial de Natación 
en Shanghái, en donde terminó en la séptima posi-
ción en Trampolín 3m y en Plataforma 10m, acom-
pañado por Germán Sánchez; mientras que en Grand 
Prix Internacional Rusia 2011 de febrero, se colocó en 
segunda posición junto a Germán Sánchez en clava-
dos sincronizados de plataforma.

En el Mundial Juvenil de Clavados en 2010, celebra-
do en Tucson, Arizona, se ubicó décimo en Platafor-
ma 10m. 

Participaciones en Juegos 
Olímpicos: Ninguna

Mejor resultado:
Tercer Lugar en los Jue-
gos Olímpicos de la Ju-
ventud Singapur 2010.

Calificación a Londres:
Séptimo Lugar en el 
Campeonato Mundial 
Shangai 2011.

Cita en Londres:
Plataforma.
Preliminar: 10 de Agosto
S/F y Final: 11 de Agosto
Plataforma Sincronizados
Final: 30 de julio.

Iván Alejandro
García Navarro
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31 de julio de 1986
La Paz, Baja California Sur
Disciplina: Clavados
Pruebas: Plataforma y Plataforma Sincronizados
Entrenador: Ma Jin

Terminó séptimo lugar en los Juegos Olímpicos Bei-
jing 2008 en trampolín 3m. 

Fue la abanderada de la Delegación Mexicana en la 
Ceremonia de Apertura de los Juegos Olímpicos Bei-
jing 2008. En dicha justa veraniega, ganó la medalla 
de bronce acompañada de Tatiana Ortiz en platafor-
ma sincronizada 10m.

En 2009 se convirtió en la primera mexicana en ganar 
un título del orbe de clavados al obtener oro en pla-
taforma 10m, con actuación perfecta y calificaciones 
de 10, en el Campeonato Mundial de Natación, con 
sede en Roma, Italia. 

En el Mundial de Natación Shangai 2011, logró la 
medalla de bronce en plataforma 10 m, y terminó en 
el octavo peldaño de plataforma sincronizada 10 m, 
al lado de Tatiana Ortiz. 

Participaciones en Juegos 
Olímpicos: Atenas 2004 
y Beijing 2008.

Mejor resultado:
Tercer lugar en los Juegos 
Olímpicos Beijing 2008.

Calificación a Londres:
Campeonato Mundial 
Shangai 2011. Copa del 
Mundo Londres 2012.

Cita en Londres:
Plataforma.
Preliminar: 8 de Agosto.
S/F y Final: 9 de Agosto.
Plataforma Sincronizados
Final: 31 de julio.

Paola Milagros
Espinosa Sánchez
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25 de abril de 1997
Naucalpan de Juárez, Estado de México
Disciplina: Clavados
Pruebas: Plataforma
Entrenador: Jorge Carreón Campos

Con apenas cuatro años de experiencia en el alto 
rendimiento, logró la calificación a Londres 2012 tras 
ubicarse en el quinto lugar, con 346.85 puntos, en la 
XVIII Copa del Mundo organizada por la FINA.

Entre sus logros internacionales a nivel juvenil, se en-
cuentra la medalla de plata conquistada en el Cam-
peonato Panamericano Juvenil Colombia 2011.

Participaciones en Juegos 
Olímpicos:
Ninguna.

Mejor resultado:
Quinto Lugar en la Copa 
del Mundo Londres 2012

Calificación a Londres:
Copa Mundial de Clava-
dos Londres 2012.

Cita en Londres:
Plataforma.
Preliminar: 8 de Agosto.
S/F y Final: 9 de Agosto.
 

Carolina
Mendoza Hernández
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19 de abril de 1997
Guadalajara, Jalisco
Disciplina: Clavados
Pruebas: Plataforma Sincronizados
Entrenador: Iván Bautista Vargas

En su primera participación internacional como pareja 
de Paola Espinoza en plataforma sincronizada, logró 
calificar a los Juegos Olímpicos Londres 2012 durante 
la Copa del Mundo de la especialidad Londres 2012.

El binomio, que reúne experiencia y juventud, con-
cluyó en el octavo lugar del preolímpico con 305.34 
puntos, tras sus cinco saltos.
 
La saltadora se había proclamado monarca de pla-
taforma individual durante el Campeonato Mundial 
Juvenil de Clavados, realizado en Bogotá, Colombia, 
en septiembre de 2011.

En su debut internacional en la categoría libre, se 
quedó en las semifinales del Campeonato Mundial de 
Natación Shangai 2011.
		

Participaciones en Juegos 
Olímpicos:
Ninguna.

Mejor resultado:
Octavo Lugar en la Copa 
Mundial de Clavados 
Londres 2012.

Calificación a Londres:
Copa Mundial de Clava-
dos Londres 2012.

Cita en Londres:
Plataforma Sincronizados
Final: 31 de julio.

 

Alejandra
Orozco Loza
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16 de octubre de 1985
Guadalajara, Jalisco
Disciplina: Clavados
Pruebas: Trampolín 3m.
Entrenador: Francisco Rueda Amezquita

Asistió a los Juegos Olímpicos de Atenas 2004, donde 
terminó en quinto lugar en Trampolín de 3m Sincroni-
zado al lado de Paola Espinosa. Durante la justa vera-
niega de Beijing 2008 terminó en décima posición de 
la final de Trampolín de 3m. 

Participó en el Campeonato Mundial de Natación de 
2011 realizado en Shanghai, donde finalizó sexto lu-
gar de trampolín 3m y noveno de trampolín sincroni-
zados 3m. en dueto con Arantxa Chávez. 

Logró el séptimo lugar en el Campeonato Mundial 
de Roma, Italia en 2009, en Sincronizados Trampolín 
3m. En 2007, durante la Universiada Mundial de Ban-
gkok, obtuvo con Paola Espinoza la presea de oro en 
trampolín sincronizados 3m.

Participaciones en Juegos 
Olímpicos: Atenas 2004 
y Beijing 2008.

Mejor resultado:
Primer Lugar en la Uni-
versiada Mundial en 
Bangkok, trampolín sin-
cronizados .

Calificación a Londres:
Sexto Lugar en el Cam-
peonato Mundial Shan-
gai 2011.

Cita en Londres:
Trampolín 3m.
Preliminar: 3 de agosto.
Final: 4 de agosto.

Laura Aleida
Sánchez Soto
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Aranxta
Chávez Muñoz

30 de enero de 1998
México, Distrito Federal
Disciplina: Clavados
Pruebas: Trampolín 3m.
Entrenador: Iván Bautista Vargas

El  2011 fue su mejor año al ganar el Campeonato 
Nacional desde el trampolín de un metro y lograr el 
segundo sitio en trampolín tres metros.

En el 2010 fue medalla de plata en trampolín de un 
metro durante los Juegos Centroamericanos y del Ca-
ribe Mayagüez, Puerto Rico.

Logró su pase olímpico a Londres durante el Campeo-
nato Nacional realizado en la Ciudad de México, al 
encabezar la semifinal y final con un total de 664.50 
puntos (324.75 y 339.75). Arantxa Chávez se impuso 
a la veracruzana Dolores Hernández (623.10 puntos).
 
Dolores Hernández “Lola”, obtuvo la plaza olímpica 
para México en la Copa del Mundo en Londres al 
quedar entre las 16 mejores, pero no pudo confirmar-
la en el Campeonato Nacional.		

Participaciones en Juegos 
Olímpicos: Ninguna.

Mejor resultado:
Segundo lugar en tram-
polín de 1m. en los Jue-
gos Centroamericanos, 
Mayagüez 2010.

Calificación a Londres:
Campeonato Nacional 
de Primera Fuerza, abril 
2012 en la ciudad de 
México.

Cita en Londres:
Trampolín 3m.
Preliminar: 3 de agosto.
Final: 4 de agosto.
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Ecuestre

Sede:
Greenwich Park

Capacidad: 
Doma y Salto: 23 000 butacas
Cross Country: 75 000 butacas

Fechas:
28 de Julio del 20120
09 de Agosto  2012

Prueba de Medallas:6

Atletas: 200

Oficiales Técnicos:
49 internacionales
110 nacionales

Pictograma:

Ecuestre  
Concurso Doma

Ecuestre  
Concurso Completo

Ecuestre  
Concurso Salto

Equipo Ecuestre de 
SALTO e INIDIVIDUAL

ENTRENADORES:

Hombres:
Juan Manuel COSSIO VAZQUEZ DEL MER-
CADO (Jefe de Equipo)
Norbert Josef ALOIS NUXOL (Entrenador)
Daniela GARCIA NIGAGLIONI (Asistente)
Francisco Angel MORA VALDEZ (Veterinario)

ATLETAS:
Hombres:
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Esgrima

Sede:
ExCeL London

Capacidad: 8 000 butacas

Fechas:
28 de Julio del 2012
05 de  Agosto del 2012

Prueba de Medallas:10

Atletas: 212

Oficiales Técnicos:
43 internacionales
31 nacionales

Pictograma:

Esgrima

Excel London es la instala-
ción más grande de compe-
tencias en los Juegos Olímpi-
cos de Londres 2012.

SABIAS QUE . . .

ATLETAS:
Mujeres:
Ursula Sarahi GONZALEZ GARATE

Hombres:
Daniel GOMEZ TANAMACHI

ENTRENADORES:
Hombres:
José Manuel RASCON LORENZO
José Luis ÁLVAREZ

MUJERES Participando: 1
HOMBRES Participando: 1

TOTAL de ATLETAS: 2
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Daniel
Gómez Tanamachi

6 de mayo de 1990
México, Distrito Federal
Disciplina: Esgrima
Pruebas: Florete 
Entrenador: José Manuel Rascón

Aseguró su calificación durante la Copa del Mundo 
realizada en Bonn, Alemania, competencia que ganó 
para lograr el primer sitio del Continente Americano 
rumbo  a Londres, con 38 puntos, seguido por el ca-
nadiense Etienne Lalonde-Turbide, con 33.3. 

También,  en marzo de este año, ganó el Nacional 
Universitario de Estados Unidos representando a 
Penn State. Posee el quinto lugar del ranking del Con-
tinente Americano, fue tercero en el Panamericano de 
Reno, Nevada y segundo en Madison, New Jersey.

Con  el equipo Leones de Nittany, de Penn State suma 
tres temporadas como campeón de la NCAA. 

Como atleta juvenil, representó a México en las ca-
tegorías de cadetes, junior y Senior desde el 2007, 
colocándose onceavo lugar en el Campeonato Mun-
dial Juvenil.

Participaciones en Juegos 
Olímpicos:
Beijing 2008.

Mejor resultado:
Doceavo lugar en la 
Copa del Mundo, Isla 
Margarita Venezuela 
2010.

Calificación a Londres:
Ranking mundial de la 
especialidad.

Cita en Londres:
Florete Varonil.
Preliminares, Semifinal y 
Final: 31 de julio.
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Ursula Sarahí
González Garate

22 de noviembre de 1991
Ciudad Victoria, Tamaulipas
Disciplina: Esgrima
Pruebas: Sable
Entrenador: Aquiles Antolín Ríos Torres

La esgrimista obtuvo su plaza olímpica en el torneo 
preolímpico continental en Santiago de Chile, en abril 
pasado, tras vencer a la salvadoreña Fátima Tobar 
por 15-12 en los cuartos de final a la brasileña Ka-
rina Lakerbai, 15-10 en la semifinal y por la medalla 
de oro perdió con la venezolana Alejandra Benítez, 
15-13.

Participaciones en Juegos 
Olímpicos:
Ninguna.

Mejor resultado:
Plata en el Preolímpico 
Continental en Santiago 
de Chile.

Calificación a Londres:
Preolímpico Continental 
en Santiago de Chile.

Cita en Londres:
Sable Femenil.
Preliminares, Semifinal y 
Final: 1 de Agosto
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Fútbol

Sedes:
Estadio Coventry
Hamped Park
Estadio Millenium
Old Trafforf
St. Jame`s Park
Estadio Wembley

Fechas:
25 de Julio del 2012
11 de Agosto del 2012

Pruebas de medalla: 2
Atletas: 504

Oficiales Técnicos:
105 internacionales

Pictograma:

Fútbol

La competición de Fútbol de 
los Juegos Olímpicos de Lon-
dres 2012 se celebrará en 
seis importantes estadios de 
fútbol del Reino Unido.

SABIAS QUE . . .

ATLETAS:
Hombres:
José de Jesús CORONA RODRÍGUEZ
Israel Sabdi JIMÉNEZ NAÑEZ
Carlos Arnoldo SALCIDO FLORES
Hiram Ricardo MIER ALANIS
Darvin Francisco CHÁVEZ RAMÍREZ
Hector Miguel HERRERA LÓPEZ
Javier CORTÉS GRANADOS
Marco Jhonfai FABIAN DE LA MORA
Oribe PERALTA MORONES
Giovani DOS SANTOS RAMÍREZ
Javier Ignacio AQUINO CARMONA
José Antonio RODRÍGUEZ ROMERO
Diego Antonio REYES ROSALES
Jorge ENRIQUEZ GARCÍA
Nestor Vicente VIDRIO SERRANO
Miguel Angel PONCE BRISEÑO
Nestor Alejandro ARAUJO RAZO
Raúl Alonso JIMÉNEZ RODRÍGUEZ

ENTRENADORES:
Hombres:
Hector GONZALEZ IÑARRITU (Delegado)
Luis Fernando TENA GARDUÑO
Salvador Luis REYES DE LA PEÑA (Auxiliar)
Carlos Javier GARCIA PAREDES (Preparador Físico)
Gonzalo SALDAÑA SANCHEZ (Utilero)
José Luis SERRANO DIAZ (Médico)
Alejandro MARQUEZ CORTES (Masajista)

MUJERES   Participando: 0
HOMBRES Participando: 18

TOTAL de ATLETAS: 18
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Futbol

Cita en Londres:
México-Korea  26 de Julio
Newcastle

México-Gabon  29 de Julio
Coventry

México-Suiza  1 de Agosto
Cardiff

4tos:  4 de Agosto
Semifinal:  7 de Agosto
Por Tercero:  10 de Agosto
Final:  11 de Agosto
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José de Jesús
Corona Rodríguez 
Posición: Portero
Equipo: Cruz Azul 
Nacimiento: 26 de enero de 1981

José Antonio
Rodríguez Romero
Posición: Portero
Equipo: Guadalajara
Nacimiento: 4 de junio de 1992

Israel Sabdi
Jiménez Nañez
Posición: Defensa
Equipo: Tigres 
Nacimiento: 13 de agosto de 1989

Carlos Arnoldo
Salcido Flores
Posición: Defensa
Equipo: Tigres 
Nacimiento: 2 de abril de 1980

Hiram Ricardo
Mier Alanis
Posición: Defensa
Equipo: Monterrey 
Nacimiento: 25 de agosto de 1989

Darvin Francisco
Chávez Ramírez
Posición: Defensa
Equipo: Monterrey 
Nacimiento: 21 de noviembre de 1989

Héctor Miguel
Herrera López
Posición: Medio
Equipo: Pachuca 
Nacimiento: 19 de abril de 1990

Javier
Cortés Granados
Posición: Medio
Equipo: U.N.A.M. 
Nacimiento: 20 de julio de 1989

Marco Jhonfai
Fabian de la Mora
Posición: Delantero
Equipo: Guadalajara 
Nacimiento: 21 de julio de 1989

Oribe
Peralta Morones
Posición: Delantero
Equipo: Santos Laguna 
Nacimiento: 12 de enero de 1984
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Giovani
Dos Santos Ramírez
Posición: Delantero
Equipo: Tottenham Hotspur-GBR 
Nacimiento: 11 de mayo de 1989

Javier Ignacio
Aquino Carmona
Posición: Medio
Equipo: Cruz Azul
Nacimiento: 11 de febrero de 1990

Diego Antonio
Reyes Rosales
Posición: Defensa
Equipo: América 
Nacimiento: 19 de septiembre de 1992

Jorge
Enriquez García
Posición: Defensa
Equipo: Guadalajara 
Nacimiento: 8 de enero de 1991

Nestor Vicente
Vidrio Serrano
Posición: Defensa
Equipo: Pachuca 
Nacimiento: 22 de marzo de 1989 

Miguel Ángel
Ponce Briseño
Posición: Medio
Equipo: Guadalajara 
Nacimiento: 12 de abril de 1989

Nestor Alejandro
Araujo Razo
Posición: Defensa
Equipo: Cruz Azul 
Nacimiento: 29 de agosto de 1991

Raúl Alonso
Jiménez Rodríguez
Posición: Delantero
Equipo: América 
Nacimiento: 5 de mayo de 1991



143

Ju
eg

os
 O

lím
pi

co
s 

 L
on

dr
es

 2
01

2.

142 143

Juegos O
lím

picos  Londres 2012.

Sede:
North Greenwich Arena

Capacidad: 16 500 butacas

Fechas:
28 de julio del 2012
07 de agosto de 2012

Pruebas de medalla: 14
 
Atletas: 196 

Oficiales:
115 internacionales
28 nacionales

Pictograma:

Gimnasia Artística

Gimnasia Artística

Las pruebas de Gimnasia Ar-
tística y Gimnasia Trampolín, 
así como algunos partidos en 
el baloncesto se celebrarán 
aquí, un centro de entrete-
nimiento de clase mundial 
cercano al río Támesis.

SABIAS QUE . . .

ATLETAS:
Mujeres:
Elsa GARCIA RODRIGUEZ BLANCAS

Hombres:
Daniel CORRAL BARRON

ENTRENADORES:
Mujeres:
Lorena GALAN ESCAJADILLO (Delegada)

Hombres:
José Antonio MARTINEZ BARRAZA
Oscar AGUIRRE JALIL

MUJERES Participando: 1
HOMBRES Participando: 1

TOTAL de ATLETAS: 2
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8 de febrero de 1990
Monterrey, Nuevo León
Disciplina: All around individual
Pruebas: Barras asimétricas, viga, piso y salto
Entrenador: Antonio Martínez Barraza

Aseguró su lugar a los Juegos Olímpicos 2012 lue-
go de ubicarse en el puesto 16 del All Around, en el 
Preolímpico de Gimnasia Artística realizado en Lon-
dres, al sumar 54.631 puntos.

En el Campeonato Mundial de Gimnasia Artística 
2009 en Londres, aparte de terminar octavo en sal-
to de caballo y duodécimo en All Around, fue consi-
derada por una marca de relojes de prestigio a nivel 
mundial como la más elegante del certamen, por lo 
cual recibió un reloj y un monto de cinco mil dólares.

En la versión 2010 con sede en Rotterdam, Holanda, 
concluyó en el sitio 51 en el All-Aroun Individual. En 
la Copa del Mundo de Gimnasia Artística Stuttgart 
2007, obtuvo doble medalla de plata en salto de ca-
ballo y en piso.

Participaciones en Juegos 
Olímpicos:
Ninguna.

Mejor resultado:
Octavo lugar en salto de 
caballo en el Campeo-
nato Mundial Londres 
2009.
Calificación a Londres:
Torneo Preolímpico en 
Londres.

Cita en Londres:
All Around individual.
Calif. Ind.: 29 de Julio.
All Around: 2 de Agosto.
Aparatos: 5 al 7 de agos-
to.

Elsa García
Rodríguez Blancas
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25 de enero de 1990
Ensenada, Baja California
Disciplina: All around individual
Pruebas: Barras paralelas, barra fija, piso, caballo con 
arsones  y salto de caballo. Entrenador: Oscar Aguirre

Hizo historia al terminar para México una sequía 
olímpica de 28 años para los gimnastas en la rama 
masculina al ganar, en enero pasado, un puesto para 
los Juegos Olímpicos Londres 2012. 

En dicha competencia terminó en primer lugar en 
la eliminatoria olímpica con 85.465 puntos en el All 
Around (seis eventos).

En la Copa Internacional Rumana 2009 fue doble me-
dallista de plata: barras paralelas y piso, el bronce lo 
obtuvo en caballo con arzones. 

En el Campeonato del Mundo de Gimnasia Artística 
Rotterdam 2010, logró situarse junto con sus compa-
ñeros en el lugar 30 en All-Around por equipos. 

Respecto al Mundial Tokio 2011, obtuvo el lugar 202 
en clasificación del All-Around individual. 

Participaciones en Juegos 
Olímpicos:
Ninguna.

Mejor resultado:
Primer lugar en la elimi-
natoria Olímpica en el All 
Around.

Calificación a Londres:
Torneo Preolímpico en 
Londres.

Cita en Londres:
All Around individual.
Calif. Ind.: 28 de Julio.
All Around: 1 de Agosto.
Aparatos: 5 al 7 de agos-
to.

Daniel
Corral Barrón
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Judo

Sede:
ExCeL London

Capacidad: 10 000 butacas

Fechas:
28 de Julio del 2012
03 de Agosto del 2012

Prueba de Medallas:14

Atletas: 386

Oficiales Técnicos:
39 internacionales
31 nacionales

Pictograma:

Judo

Excel London es la instala-
ción más grande de compe-
tencias en los Juegos Olímpi-
cos de Londres 2012.

SABIAS QUE . . .

ATLETAS:
Mujeres:
Vanessa Martina ZAMBOTTI BARRETO

Hombres:
Nabor CASTILLO PEREZ

ENTRENADORES:
Hombres:
Daima Mayelis BELTRAN GUISADO 
(Entrenador)
Cesareo Raúl E. FOULLON VAN LISSUM 
(Delegado)

MUJERES Participando: 1
HOMBRES Participando: 1

TOTAL de ATLETAS: 2
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4 de octubre de 1990
Pachuca, Hidalgo.
Disciplina: Judo
Pruebas: -60 kg.
Entrenador: Alfredo Rivera

Nabor Castillo finalizó quinto lugar en la división de 
-60 kilogramos del Campeonato Panamericano Mon-
treal 2012 realizado en mayo pasado, suficiente para 
mantenerse en la zona de clasificación olímpica del 
ranking de su división.  Entre sus logros importantes 
se encuentra el título obtenido en la Copa del Mundo 
2010 en San Salvador, superando en la final al brasi-
leño Felipe Kitadai en la categoría de menos de 61Kg.

En su camino al título, superó al boricua Juan Román, 
al local Will Frazer, así como al cubano Yosmani Piker.  

En el Campeonato Panamericano Guadalajara 2011, 
se repitió la final mundial del 2010 (Kitadai-Castillo), 
pero esta vez el sudamericano se llevó el oro. En 
2010, el hidalguense participó en el Gran Slam de To-
kio, ubicándose en quinto lugar. La Federación Mexi-
cana de Judo aseguró que lo obtenido por Nabor en 
Tokio fue un hallazgo histórico para el judo nacional.

Participaciones en Juegos 
Olímpicos:
Ninguna.

Mejor resultado:
Primer lugar en la Copa 
del Mundo San Salvador 
2010.

Calificación a Londres:
Ranking Mundial.

Cita en Londres:
Judo 60Kg.
Elim. 4tos Rep. y Final: 
28 de Julio.

Nabor
Castillo Pérez
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4 de marzo de 1982
Hidalgo del Parral, Chihuahua.
Disciplina: Judo
Pruebas: +78 kg.
Entrenador: José Andres Martínez

Cuenta con dos participaciones olímpicas, la primera 
fue en Atenas 2004 perdiendo con la italiana Bárbara 
Andolina, con un Ippon/Kesa-gatame (3:11 minu-
tos), en la fase de cuartos de final, ubicándose en el 
sitio 12 de la clasificación general. 

En Beijing 2008 le fue mejor, pues llegó hasta semi-
finales, fase en la que fue derrotada por la japonesa 
Maki Tsukada, con una llave Ippon/Yoko-shiho-gata-
me (1:24 minutos). Entre sus máximos logros, se en-
cuentran el haber vencido a la puertorriqueña Melissa 
Mojica en el Campeonato Mundial de Judo Venezue-
la 2011, para llevarse la medalla de oro.

Poco antes, la judoca se alzó con la medalla de bron-
ce, también en la división de más de 78 Kg, en el mar-
co del Grand Slam en Río de Janeiro, donde perdió 
con la japonesa Megumi Tachimoto.

Participaciones en Juegos 
Olímpicos:
Atenas 2004 y Beijing 
2008.

Mejor resultado:
Primer lugar en el Cam-
peonato Mundial de 
Judo en Venezuela 2011.

Calificación a Londres:
Ranking Mundial.

Cita en Londres:
Judo +78Kg.
Elim. 4tos Rep. y Final: 3 
de Agosto.

Vanessa Martina
Zambotti Barreto
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Levantamiento de Pesas

Sede:
ExCeL London

Capacidad: 6 000 butacas
Fechas:
28 de Julio del 2012
07 de Agosto del 2012

Prueba de Medallas:15

Atletas: 260

Oficiales Técnicos:
60 internacionales
23 nacionales

Pictograma:

Lev. Pesas

Excel London es la instala-
ción más grande de compe-
tencias en los Juegos Olímpi-
cos de Londres 2012.

SABIAS QUE . . .

ATLETAS:
Mujeres:
Luz Mercedes ACOSTA VALDEZ

Hombres:
José Lino MONTES GONGORA

ENTRENADORES:
Hombres:
Pedro Antonio MENDOZA AGUILAR 
Konstantin Nikolov Darov 

MUJERES Participando: 1
HOMBRES Participando: 1

TOTAL de ATLETAS: 2
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José Lino
Montes Góngora

19 de agosto de 1986.
Tekax, Yucatán
Disciplina: Halterofilia
Pruebas: 56 kg. 
Entrenador: Pedro A. Mendoza / Constantine Darov 

Lino Montes conquistó su boletó londinense durante 
el torneo preolímpico continental de Antigua, Guate-
mala, en mayo pasado, al lograr todas las medallas del 
equipo masculino mexicano y  mejorando sus marcas 
personales: en envión ganó oro al levantar 156 kilos; 
bronce en arranque con 115 para para obtener plata 
en el total con 271kg.

La selección mexicana masculina concluyó en quinto 
lugar en la tabla de posiciones por países, con 448 
unidades. La Federación Internacional de este depor-
te otorgó una plaza olímpica a los primeros siete luga-
res del torneo. En este torneo, el yucateco mejoró por 
mucho su actuación que tuvo en los Juegos Paname-
ricanos Guadalajara 2011, donde obtuvo la presea de 
bronce con 262 kilos (112 en arranque y 150 en en-
vión). Lino Montes terminó con el ayuno de 28 años 
que tenía México sin subir a un podio continental.

Participaciones en Juegos 
Olímpicos:
Ninguna.

Mejor resultado:
Décimo lugar en el Cam-
peonato Mundial París 
2011.

Calificación a Londres:
Ranking.

Cita en Londres:
Lev. Pesas 56 Kg.
Final: 29 de Julio.
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Luz Mercedes
Acosta Valdéz

22 de diciembre de 1980
Guaymas, Sonora
Disciplina: Halterofilia
Pruebas: 63 kg. 
Entrenador: Joel Pastor Román

La Federación Mexicana de Levantamiento de Pesas 
(FMLP) decidió que fuera Luz Acosta la representan-
te de nuestro país en los Juegos Olímpicos Londres 
2012, por ser la mejor clasificada a nivel mundial. 

México confirmó su lugar para la justa veraniega en 
el torneo preolímpico de Antigua, Guatemala, reali-
zado en la segunda semana de mayo pasado. El se-
lectivo fue por equipos, por eso, la FMLP, tras una 
evaluación, se inclinó por Acosta.  

Luz Acosta subió al podio con el segundo lugar en 
arranque (102 kilogramos) y total (221), así como 
con el bronce en envión (119). La sonorense cuenta 
con experiencia olímpica, participó en Beijing 2008, 
alcanzando el octavo lugar en la división de los 63 
kilogramos, con un total de 223 kilos (103-120), fa-
llando en su intento de subir 125.

Participaciones en Juegos 
Olímpicos:
Beijing 2008.

Mejor resultado:
Octavo lugar en los Jue-
gos Olímpicos Beijing 
2008.

Calificación a Londres:
Ranking.

Cita en Londres:
Lev. Pesas 63 Kg.
Final: 31 de Julio.
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Lucha

Sede:
ExCeL London

Capacidad: 10 000 butacas

Fechas:
5-12  Agosto del 2012

Prueba de Medallas:18

Atletas: 344

Oficiales Técnicos:
94 internacionales
25 nacionales

Pictograma:

Lucha 

Excel London es la instala-
ción más grande de compe-
tencias en los Juegos Olímpi-
cos de Londres 2012.

SABIAS QUE . . .

ATLETAS:
Hombres:
Guillermo TORRES CERVANTES
Jesse PRUDENTE RUIZ

ENTRENADORES:

Hombres:
Cuauhtemoc OREGEL LEJA

MUJERES Participando: 0
HOMBRES Participando: 2

TOTAL de ATLETAS: 2
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Guillermo
Torres Cervantes

19 de agosto de 1986
Guadalajara, Jalisco
Disciplina: Luchas Asociadas
Pruebas: 60 kg. 
Entrenador: Cuauhtémoc Oregel

El subcampeón panamericano logró su visa deporti-
va a Londres 2012 al vencer en la semifinal por 2-1 
al venezolano Wilfredo Henríquez, para concretar la 
visa olímpica, reservada para los finalistas de cada di-
visión del torneo preolímpico continental de la espe-
cialidad que se llevó a cabo en Kissimmee, Florida.

Este gladiador participo en los torneos clasificatorios 
rumbo a los Juegos Olímpicos Beijing 2008, ubicán-
dose en el segundo lugar del panamericano en Colo-
rado Springs (EU) en la categoría de 60kg. cayendo 
en la final ante el canadiense Guivi Sissaouri; No ob-
tuvo su boleto a la cita olímpica.

Participaciones en Juegos 
Olímpicos:
Ninguna.

Mejor resultado:
Segundo lugar en los 
Juegos Panamericanos 
Guadalajara 2011.

Calificación a Londres:
Preolímpico Continental 
de Kissimmee, Florida.

Cita en Londres:
Lucha 60 Kg. Libre
Eliminatorias y Final: 
11 de Agosto.
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Jesse Prudente
Ruíz Flores

31 de julio de 1985
Santa Ana, California
Disciplina: Luchas asociadas
Pruebas: 120kg. 
Entrenador: Alejandro Araiza

Obtuvo su boleto Olímpico a Londres 2012 en el 
preolímpico continental de la especialidad que se lle-
vó a cabo en Kissimmee, Florida, al imponerse en su 
primer combate al puertorriqueño Edgardo López y 
luego superar 4-0 al brasileño Antoine Abou.

Cabe mencionar que Londres será su tercera compe-
tencia internacional de ciclo olímpico representando 
a México.

Se colgó la medalla de bronce en el Campeonato Pa-
namericano de 2011, celebrado en Colombia. 

Obtuvo plata en el torneo de los Juegos Centroame-
ricanos del Caribe Mayagüez 2010, en la categoría 
de más de 120Kg, tras vencer en semifinales de ca-
tegoría Libre al salvadoreño José Erazo 8-0, y en una 
final muy cerrada, cayó 6-5 ante el puertorriqueño 
Ihosvany Negret. 

Participaciones en Juegos 
Olímpicos:
Ninguna.

Mejor resultado:
Tercer lugar en el Cam-
peonato Panamericano 
en Colombia 2011.

Calificación a Londres:
Preolímpico Continental 
de Kissimmee, Florida.

Cita en Londres:
Lucha 120 Kg. Libre
Eliminatorias y Final: 
11 de Agosto.
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Nado Sincronizado

Sede:
Parque Olímpico
Centro de Deportes
Acuáticos

Capacidad: 17 500 butacas

Fechas:
5-10 de Agosto  2012

Prueba de Medallas:2
Atletas: 104

Oficiales Técnicos:
32 internacionales
06 nacionales

Pictograma:

Nado sincronizado

La competición de Nado Sin-
cronizado se celebrará en el 
Centro de Deportes Acuáti-
cos del Parque Olímpico.

SABIAS QUE . . .

ATLETAS:
Mujeres:
Nuria Lidon DIOSDADO GARCIA
Blanca Isabel DELGADO PLANCARTE

ENTRENADORES:
Mujeres:
Adriana LOFTUS DE CALDERON

MUJERES Participando: 2
HOMBRES Participando: 0

TOTAL de ATLETAS: 2
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22 de agosto de 1990
Guadalajara, Jalisco
Disciplina: Natación
Pruebas: Nado Sincronizado
Entrenador: Adriana Loftus

Isabel Delgado y Nuria Diosdado llegaron a la cita in-
glesa 2012 tras alcanzar su visa en el preolímpico de 
Londres realizado en abril pasado, al concluir en la 
posición número 15 del torneo. 

Las sirenas mexicanas registraron puntuaciones de 
42.540 (mérito técnico) y 42.140 (impresión artística) 
para un total de 84.680 puntos en la rutina libre, que 
al sumarla con los 88.800 que registraron en la ejecu-
ción técnica, las ubicó en el peldaño 5 de la compe-
tencia para asegurar una de las 19 plazas disponibles 
en forma directa.

La experimentada del dueto es Blanca Isabel Delgado 
Plancarte, quien por segunda ocasión intervendrá en 
una justa veraniega. En Beijing 2008 terminó deci-
moséptimo junto con Mariana Cifuentes, sin poder 
avanzar a la final. Antes, en la Copa del Mundo, en el 
mismo sitio, se ubicó decimocuarto.

Participaciones en Juegos 
Olímpicos:
Ninguna.

Mejor resultado:
Lugar 15 del Preolímpico 
de Londres en abril de 
2012.

Calificación a Londres:
Preolímpico de Londres.

Cita en Londres:
Nado Sincronizado
Rutina Técnica:  
5 de Agosto.
Rutina Libre: 
6 de Agosto.
Final: 7 de Agosto.

Nuria Lidon
Diosdado García
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9 de julio de 1987
México, Distrito Federal
Disciplina: Natación
Pruebas: Nado Sincronizado
Entrenador: Adriana Loftus

Isabel Delgado y Nuria Diosdado llegaron a la cita in-
glesa 2012 tras alcanzar su visa en el preolímpico de 
Londres realizado en abril pasado, al concluir en la 
posición número 15 del torneo. 

Las sirenas mexicanas registraron puntuaciones de 
42.540 (mérito técnico) y 42.140 (impresión artística) 
para un total de 84.680 puntos en la rutina libre, que 
al sumarla con los 88.800 que registraron en la ejecu-
ción técnica, las ubicó en el peldaño 5 de la compe-
tencia para asegurar una de las 19 plazas disponibles 
en forma directa.

La experimentada del dueto es Blanca Isabel Delgado 
Plancarte, quien por segunda ocasión intervendrá en 
una justa veraniega. En Beijing 2008 terminó deci-
moséptimo junto con Mariana Cifuentes, sin poder 
avanzar a la final. Antes, en la Copa del Mundo, en el 
mismo sitio, se ubicó decimocuarto.

Participaciones en Juegos 
Olímpicos:
Beijing 2008.

Mejor resultado:
Lugar 15 del Preolímpico 
de Londres en abril de 
2012.

Calificación a Londres:
Preolímpico de Londres.

Cita en Londres:
Nado Sincronizado
Rutina Técnica:  
5 de Agosto.
Rutina Libre: 
6 de Agosto.
Final: 7 de Agosto.

Blanca Isabel
Delgado Pancarte
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Natación

Sede:
ParqueOlímpico
Centro de Deportes
Acuáticos

Capacidad: 17 500 butacas

Fechas:
28 de Julio del 20120
04 de Agosto  2012

Prueba de Medallas:34
Atletas: 950

Oficiales Técnicos:
37 internacionales
13 nacionales

Pictograma:

Natación

Diseñado por el internacio-
nal arquitecto Zaha Hadid,
El Centro Acuático es una de 
las sedes permanentes cons-
truidas especialmente para 
Londres 2012.   

SABIAS QUE . . .

ATLETAS:
Mujeres:
Maria Fernanda GONZALEZ RAMIREZ
Liliana IBAÑEZ LOPEZ
Charetzeni Susana ESCOBAR TORRES
Rita MEDRANO
Erica DITTMER KANE
Lizeth RUEDAS SANTOS (Aguas Abiertas)

Hombres:
Christian Alexander SCHURR VOIGHT
Arturo PEREZ VERTTI

ENTRENADORES:
Hombres:
José David QUINTERO AZURA (Delegado)
Armando Arturo FERNANDEZ DURAN

MUJERES Participando: 6
HOMBRES Participando: 2

TOTAL de ATLETAS: 8
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7 de marzo de 1994
Guadalajara, Jalisco
Disciplina: Natación
Pruebas: Aguas Abiertas
Entrenador: Luis Miguel Chávez Rincón

La sirena Lizeth Rueda Santos se clasificó a los Jue-
gos Olímpicos de Londres 2012 en la especialidad de 
Aguas Abiertas (distancia de 10 kilómetros), al decli-
nar Nueva Zelanda su participación en la justa vera-
niega.
 
La Federación Internacional de Natación decidió lo 
anterior, también, de acuerdo a los resultados del cla-
sificatorio Olímpico de Setubal, Portugal, realizado el 
9 y 10 de junio, competencia en la cual se ubicó en 
el lugar 19 con tiempo de 1:46.06 horas, siendo la 
única exponente nacional que concluyó el trayecto. 
Rueda también defendió los colores de México en los 
Juegos Panamericanos Guadalajara 2011, terminan-
do en octavo sitio con 2:06.26hrs.
 
Lizeth, el pasado 29 de enero, intervino en la Copa 
del Mundo en Aguas Abiertas (10 kilómetros), en 
Santos, Brasil, logrando el sitio 23.

Participaciones en Juegos 
Olímpicos:
Ninguna.

Mejor resultado:
Octavo lugar en los Jue-
gos Panamericanos, Gua-
dalajara 2011.

Calificación a Londres:
Ranking Mundial.

Cita en Londres:
Final: 9 de Agosto

Lizeth
Rueda Santos 
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María Fernanda
González Rámirez

25 de abril de 1990
México, Distrito Federal
Disciplina: Natación
Pruebas: 200m. Dorso
Entrenador: Armando Fernández Durán

Considerada la mejor dorsista de México en la histo-
ria, compitió en los Juegos Olímpicos Beijing 2008 en 
la especialidad de dorso, ubicándose en la vigésima 
octava posición de los 200m. al quedar cuarto lugar 
de su heat eliminatorio, sin poder avanzar a las fina-
les, al igual que en los 100m. quedando en el peldaño 
35 general. 

En el Campeonato Mundial de Natación Shanghai 
2011 compitió en dorso, finalizando en el sitio 26 en 
los 100m., 33 en 50m. y 19 en 200m. 

Respecto a su actuación en el Campeonato Mundial 
Roma 2009, su mejor resultado fue en los 100m. 
dorso al conseguir el décimo octavo puesto, crono-
metrando 1:00.94; en los 50m (29:00.13) y 200m 
(2:12.68) quedó en los peldaños 31 y 20, respecti-
vamente. 

Participaciones en Juegos 
Olímpicos:
Beijing 2008.

Mejor resultado:
Lugar 18 en los 100m. 
dorso en el Campeona-
to Mundial de Natación 
Shanghai 2011.

Calificación a Londres:
Marca A con tiempo de 
2:10.75

Cita en Londres:
200m. Dorso
Eliminatoria y Semifinal:
2 de Agosto.
Final: 3 de Agosto.
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Rita
Medrano Muñoz 

26 de enero de 1990
Aguascalientes, Aguascalientes
Disciplina: Natación
Pruebas: 200m. Mariposa
Entrenador: Steve Bultman

Rita Medrano, considerada por muchos especialistas 
la mejor mariposista mexicana en este momento, lo-
gró su pase a Londres 2012 en el Grand Prix de Santa 
Clara, California, al parar el crono en 2:10.15 (ré-
cord mexicano), cuando el requisito a vencer era de 
2:13.46, para poder dar la marca B y recibir invitación 
por la Federación Internacional de Natación Amateur 
(FINA). Medrano, quien desde los seis años de edad 
comenzó a nadar, logró el año pasado un tiempo 
de 2:10.84 durante los 14 Campeonatos Mundiales 
realizados en Shanghai, China, donde se colocó en 
el sitio 23, y en los Juegos Panamericanos Guadala-
jara 2011, obtuvo medalla de bronce. En 2010 logró 
dos oros, tres platas y un bronce en los Juegos Cen-
troamericanos de Mayagüez para confirmarse como 
la sirena más laureada en la justa centrocaribeña y 
quinta con más medallas del contingente mexicano. 
Rita, además, posee las marcas mexicanas en los 50, 
100 y 200 metros mariposa.

Participaciones en Juegos 
Olímpicos:
Ninguna.

Mejor resultado:
Record Mexicano con 
20:10.15, en el Grand 
Prix de Santa Clara, Ca-
lifornia en Junio de 2012.

Calificación a Londres:
Marca B con tiempo de 
2:10.15

Cita en Londres:
200m. Mariposa 
Eliminatoria y Semifinal:
31 de Julio.
Final: 1 de Agosto.
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Liliana
Ibañez López 

30 de Enero de 1991
Celaya, Guanajuato
Disciplina: Natación
Pruebas: 200m. Libres
Entrenador: Steve Bultman

Liliana contaba con la marca B, la cual mejoró, pues 
el registro de 2:01.15 que ostentaba, era de los pa-
sados Juegos Panamericanos Guadalajara 2011, sin 
embargo la destrozó en Santa Clara, defendiendo los 
colores de la Universidad de Texas A&M donde fue 
becada y realiza sus estudios universitarios. La sire-
na, quien se  convertirá en la primera celayense en 
participar en unos Juegos Olímpicos, a sus 21 años, 
ya tiene en sus espaldas diversos eventos internacio-
nales como Campeonatos Mundiales Juveniles, Uni-
versiadas Mundiales, Copas Latinas, Campeonatos 
Centroamericanos, Juegos Centroamericanos y del 
Caribe y Juegos Panamericanos. En la justa mundia-
lista Roma 2009, impuso récord mexicano en los 100 
metros libres con crono de 56.04 para ocupar el si-
tio 13, mientras que en Shangai 2011, en los 200m. 
libres, concluyó en el peldaño 34 (2:01.70). En los 
JP Guadalajara 2011 obtuvo medalla de bronce en la 
modalidad del relevo 4x200m.

Participaciones en Juegos 
Olímpicos:
Ninguna.

Mejor resultado:
Décimo lugar en el Grand 
Prix de Santa Clara, Cali-
fornia.

Calificación a Londres:
Marca B con tiempo de 
2:00.37.

Cita en Londres:
200m. Libres 
Eliminatoria y Semifinal:
30 de Julio.
Final: 31 de Julio.
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Charetzeni Susana
Escobar Torres

13 de diciembre de 1987
Celaya, Guanajuato
Disciplina: Natación
Pruebas: 400m. Libres
Entrenador: Jim Henry

Susana Escobar, en los 400 metros libres de los Cam-
peonatos Mundiales Shanghai 2011, superó la marca 
mínima de 4:18.07 para recibir la invitación a Lon-
dres 2012, por parte de la Federación Internacional 
de Natación Amateur (FINA). La sirena, seleccionada 
Olímpica en Beijing 2008 y quien estudia y entrena 
en la Universidad de Austin, Texas, terminó su par-
ticipación en dicha justa veraniega, al quedar fuera 
de la semifinal en los 800 metros libres, pese a que, 
en aquél entonces, mejoró en casi cinco segundos su 
marca personal lo que le sirvió para instalarse en el 
casillero número 18 de la clasificación final. Su crono 
fue de 8:33.51 minutos, y con ello mejoró su marca 
de 8:38.65. También mejoró sus registros en 400m 
libres y 400m combinados. Estuvo en los Campeona-
tos Mundiales Roma 2009 y en los mil 500 metros, 
bajó más de 15 segundos a su marca al detener el 
reloj en 16:31.30, su tiempo anterior era 16:47.01 
para colocarse en el décimo sexto lugar general.

Participaciones en Juegos 
Olímpicos:
Beijing 2008.

Mejor resultado:
Décimo octavo lugar en 
los Juegos Olímpicos
Beijing 2008.

Calificación a Londres:
Marca B con tiempo de 
4:13.38.

Cita en Londres:
400m. Libres 
Eliminatoria y Final:
29 de Julio.
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Christian Alexander
Schurr Voigt

20 de agosto de 1984
Washington, DC, E.U.
Disciplina: Natación
Pruebas: 200m. Pecho
Entrenador: Ricardo Marmolejo.

Schurr logró su visa a territorio londinense en el 
Grand Prix Internacional de Santa Clara, California, 
de junio pasado, al llevarse la medalla de bronce con 
tiempo de 2:14.35. El registro tope B era de 2:16.35, 
mientras que la marca A de calificación directa fue co-
locada por FINA en 2:11.74. El nadador, quien radica 
en Texas desde 2004, ya había logrado la marca B”
en el Grand Prix de Charlotte (2:15.03), por lo que 
ratificó y mejoró este tiempo para ser considerado 
por la FINA a una invitación Olímpica. 

Precisamente en Charlotte fue donde Shurr también 
había conquistado la presea de bronce. Shurr, de 27 
años de edad, registró dos veces la marca Olímpica B, 
ya que en las preliminares hizo un crono de  2:15.40, 
cuyo tiempo mejoró en la final estelar. En Santa Clara 
también bajó su tiempo en los 100m. pecho e impuso 
un récord mexicano con 1:01.93, pero no le alcanzó 
para participar en esta especialidad.

Participaciones en Juegos 
Olímpicos:
Ninguna.

Mejor resultado:
Tercer lugar en el Grand 
Prix de Santa Clara, Ca-
lifornia.

Calificación a Londres:
Marca B con tiempo de 
2:12.81.

Cita en Londres:
200m. Pecho 
Eliminatoria y Semifinal:
31 de Julio.
Final: 1 de Agosto.
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Erica
Dittmer Kane

15 de septiembre de 1991
Harris, Texas, E.U.
Disciplina: Natación
Pruebas: 200m. Combinado Individual
Entrenador: Steve Bultman.

La Federación Internacional de Natación (FINA) le 
confirmó a Erica Dittmer su participación en los Juegos 
Olímpicos Londres 2012 al dar la marca B en los 200 
metros combinado individual con crono de 2.15:85 
minutos. La sirena conquistó la marca B durante la 
Olimpiada Nacional Monterrey 2012, al ganar la final 
de primera   fuerza de los 200m. combinado indivi-
dual con registro de 2:16.39, superando el rango de 
la marca B requerida por la FINA de 2:18.03. La vida 
acuática de Erica ha sido en Texas, Estados Unidos, 
donde ha crecido paulatinamente en este deporte. 
Nadó este año seis eventos en el Campeonato Big 12, 
acumulando 71.5 puntos. Fue parte de tres relevos 
en Big 12, terminando primera en el combinado de 
200 m. tercera en el estilo libre 200 m. así como en el 
relevo de los 400m. libres. También participó en tres 
competencias individuales del Big 12 con un tercer 
lugar en 200 metros pecho, cuarto sitio en los 100 
dorso,  y 15 en los 200 combinados.

Participaciones en Juegos 
Olímpicos:
Ninguna.

Mejor resultado:
Tercer lugar en el Grand 
Prix de Santa Clara, Ca-
lifornia.

Calificación a Londres:
Marca B de la FINA

Cita en Londres:
200m. Combinado Indi-
vidual
Eliminatoria y Semifinal: 
30 de Julio.
Final: 31 de Julio.

Arturo
Pérez Vertti

10 de septiembre de 1991
Ensenada Baja California
Disciplina: Natación
Pruebas: 1,500m. Libre
Entrenador: Ascanio Fernández Pinto

La Federación Internacional de Natación (FINA) invitó 
al tritón Arturo Pérez Vertti (marca B con 15:24.58), 
para participar en los Juegos Olímpicos Londres 2012, 
al alcanzar una plaza en la modalidad de mil 500m. 
libres. En abril pasado el bajacaliforniano logró dicho 
registro en el selectivo olímpico realizado en Quebec, 
Canadá. Un mes antes había ganado medalla de oro 
en el Grand Prix de Columbus, Ohio, con 15:30.69. 
La marca olímpica B solicitada por FINA para ser con-
siderado a una invitación a Londres 2012 fue fijada 
en 15:43.74, mientras que la marca A de calificación 
directa, fue de 15:11.83. En 2011, consolidó su nom-
bre en el panorama internacional al quedar cuarto 
lugar, a unos segundos del medallero de los mil 500 
metros, frente a tres de los mejores clasificados del 
mundo en la justa continental. A principios de 2011 
obtuvo medalla de oro en el Grand Prix de Indianápo-
lis con el equipo mexicano que finalizó campeón en 
relevos 4×200 libres.

Participaciones en Juegos 
Olímpicos:
Ninguna.

Mejor resultado:
Cuarto lugar en los Jue-
gos Panamericanos Gua-
dalajara 2011.

Calificación a Londres:
Marca B de la FINA

Cita en Londres:
1,500m. Libres
Eliminatoria y Semifinal: 
3 de Agosto.
Final: 4 de Agosto.
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Pentatlón Moderno

Sede:
Parque Olímpico
Pabellón de Balonmano

Capacidad: 7 000 butacas

Fechas:
11-12 Agosto del 2012

Prueba de Medallas:2

Atletas: 72

Pictograma:
Pentatlón
Moderno

Este deporte celebra su cen-
tenario Olímpico en Londres 
2012, se disputará en tres 
sedes distintas. Esgrima se 
celebrará en el Pabellón de 
Balonmano y la de Natación 
en el Centro de Deportes 
Acuáticos. La Equitación y la 
Prueba Combinada tendrán 
lugar en Greenwich Park. 

SABIAS QUE . . .

ATLETAS:
Mujeres:
Tamara VEGA ARROYOS

Hombres:
Oscar SOTO CARRILLO

ENTRENADORES:

Hombres:
José Luis A. HERNANDEZ MEDINA
Sergio Fabian ESCALANTE MIGUEL

MUJERES Participando: 1
HOMBRES Participando: 1

TOTAL de ATLETAS: 2
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9 de junio de 1983
México, Distrito Federal
Disciplina: Pentatlón Moderno
Pruebas: Esgrima, tiro, natación, equitación y carrera.
Entrenador: Jesús Akhenaton Gabriel Gil, Geamys 
Francoi, Pavel Estrada y Fernando López.

El pentatleta tuvo su mejor año en el 2008, pues tras 
ocupar el octavo lugar olímpico en China con 5,420 
puntos, terminó sexto en el ranking de la Unión Inter-
nacional de Pentatlón Moderno (UIPM).

Comenzó el nuevo ciclo olímpico colgándose el oro en 
los Juegos Centroamericanos y del Caribe Mayagüez 
2010, Fue su segundo triunfo regional, pues también 
se coronó en Cartagena 2006 (pentatlón moderno se 
disputó en Santo Domingo).  

Fue el mejor del Continente Americano en 2011 en 
la Copa del Mundo disputada en las instalaciones de 
Rancho Mirage, en Palm Springs, California, en febre-
ro pasado, al terminar en onceavo sitio.

Culminó el año con el oro panamericano en Guada-
lajara 2011, que le dio su pase olímpico a Londres 
2012.		

Participaciones en Juegos 
Olímpicos:
Beijing 2008

Mejor resultado:
Octavo Lugar en los Jue-
gos Olímpicos Beijing 
2008.

Calificación a Londres:
Primer Lugar en los Jue-
gos Panamericanos Gua-
dalajara 2011.

Cita en Londres:
Pentatlón Moderno
Individual.
Final: 11 de Agosto.

Oscar
Soto Carrillo
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13 de marzo de 1993
Ciudad Juárez, Chihuahua
Disciplina: Pentatlón Moderno
Pruebas: Esgrima, tiro, natación, equitación y carrera.
Entrenador: Sergio Escalante.

La pentatleta participó en los Juegos Olímpicos de la 
Juventud en Singapur 2010 consiguiendo el décimo 
lugar con 3,796 unidades en la modalidad individual, 
mientras en relevos mixtos finalizó en quinto sitio con 
4,506 puntos.

En el Campeonato del Mundo de la Unión Interna-
cional de Pentatlón Moderno en Moscú 2011, ter-
minó decimosexto sitio en relevos mixtos con 5,460 
unidades, y por equipos, mismo peldaño con 11,016 
puntos. 

Intervino en los Campeonatos del Mundo Juveniles 
de la UIPM en Estambul, Turquía 2011 donde con-
quistó la medalla de oro al totalizar 4,320 unidades 
en la modalidad individual, y por equipos, también 
consiguió el primer sitio al sumar 12,024 puntos. En 
relevos mixtos terminó en sexto con 4,532 tantos.

Participaciones en Juegos 
Olímpicos:
Ninguna

Mejor resultado:
Oro en el Campeonato 
del Mundo Juvenil Es-
tambul 2011, Turquía.

Calificación a Londres:
Tercer Lugar en los Jue-
gos Panamericanos Gua-
dalajara 2011.

Cita en Londres:
Pentatlón Moderno
Individual.
Final: 12 de Agosto.

Tamara
Vega Arroyos
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Remo

Sede:
Eton Dorney,
Buckinghamshire

Capacidad: 20 000 butacas

Fechas:
28 de Julio del 2012
04 Agosto del 2012

Prueba de Medallas:14

Atletas: 550

Oficiales Técnicos:
50 internacionales
32 nacionales

Pictograma:

Remo

La competición de Remo y 
Canotaje se celebrará en el 
Eton College Rowing Centre, 
en el lago Dorney, a unos 40 
km al oeste de Londres y cer-
ca del Castillo de Windsor.  

SABIAS QUE . . .

ATLETAS:
Mujeres:
Debora OAKLEY GONZALEZ

Hombres:
Patrick Alexandre Ernst LOLIGER SALAS

ENTRENADORES:
Hombres:
Rubén Osvaldo BORCHI PEREIRA

MUJERES Participando: 1
HOMBRES Participando: 1

TOTAL de ATLETAS: 2
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Debora
Oakley González

11 de agosto de 1980
México, Distrito Federal
Disciplina: Bote abierto individual femenino
Pruebas: Par de remos cortos
Entrenador: Osvaldo Borchi

Con poco más de dos y medio años de experiencia, 
clasificó a los Juegos Olímpicos durante la Regata 
Latinoamericana en la localidad argentina de Tigre, 
al terminar tercer sitio en la final de su competen-
cia, con crono de 8:26.38 minutos.Londres será su 
segunda competencia dentro de un ciclo olímpico 
mexicano, pues debutó en los Juegos Panamericanos 
Guadalajara 2011, donde compitió en el cuádruple 
de remos cortos, alcanzando la quinta posición.

Viajó a Canadá para participar en la edición 129 del 
Royal Canadian Henlay Regatta celebrado en St. 
Catherine. El evento sirvió para seleccionar a los re-
presentantes mexicanos en Guadalajara 2011. 

Oakley participó en cuatro pares de remos cortos fe-
menino (W4x), y se ubicó tercera, teniendo de com-
pañeras a Itzama Medina, Montserrat García y Edith 
Rodríguez. 

Participaciones en Juegos 
Olímpicos:
Ninguna

Mejor resultado:
Quinto lugar en los jue-
gos Panamericanos Gua-
dalajara 2011.

Calificación a Londres:
Regata Latinoamericana 
en Tigre, Argentina.

Cita en Londres:
Remo 1XFL
Heats: 28 de Julio.
4tos: 31 de Julio.
Semifinal: 2 de Agosto.
Final: 4 de Agosto.
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Patrick Alexandre
Loliger Salas

20 de junio de 1985
México, Distrito Federal
Disciplina: Bote abierto individual masculino
Pruebas: Par de remos cortos
Entrenador: Osvaldo Borchi

Logró el objetivo de alcanzar su segunda justa olím-
pica al ganar en el bote abierto individual con par 
de remos cortos, durante la Regata Latinoamericana, 
en Tigre, Argentina, tras cruzar la meta en 7:23.65 
minutos. En Beijing 2008 cerró en el décimo quinto 
puesto tras quedar tercero de la final C de scull varo-
nil (M1X). Cuatro años después ya conquistó el oro 
centrocaribeño en Mayagüez 2010, la plata paname-
ricana y bronce continental en cuádruple de remos 
cortos em Guadalajara 2011.

En los Juegos Panamericanos Río de Janeiro 2007 se 
ubicó en sexta posición de la prueba M1X. En los Jue-
gos Deportivos Centroamericanos y del Caribe Maya-
güez 2010 ganó oro en scull individual. Compitió en 
el Campeonato Mundial de Remo que se efectuó en 
Eslovenia en agosto del 2011 donde logró colocarse 
en la décimo quinta posición.

Participaciones en Juegos 
Olímpicos:
Beijing 2008

Mejor resultado:
Decimo quinto lugar en 
los Juegos Olímpicos de 
Beijing 2008.

Calificación a Londres:
Regata Latinoamericana 
en Tigre, Argentina.

Cita en Londres:
Remo 1XML
Heats: 28 de Julio.
4tos: 31 de Julio.
Semifinal: 1 de Agosto.
Final: 3 de Agosto.
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Taekwondo

Sede:
ExCeL London

Capacidad: 8 000 butacas

Fechas:
08-11 Agosto del 2012

Prueba de Medallas:8

Atletas: 128

Oficiales Técnicos:
36 internacionales
10 nacionales

Pictograma:

Taekwondo

Excel London es la instala-
ción más grande de compe-
tencias en los Juegos Olímpi-
cos de Londres 2012.

SABIAS QUE . . .

ATLETAS:
Mujeres:
Maria del Rosario ESPINOZA ESPINOZA
Jannet ALEGRIA PEÑA

Hombres:
Diego GARCIA DE LEON
Erik OSORNIO NUÑEZ

ENTRENADORES:
Hombres:
Juan Manuel LOPEZ (Delegado)
José Luis ONOFRE
Young IN BANG
Pedro Ignacio GATO CRUZ
Jose Ramon SOLORIO DIAZ

MUJERES Participando: 2
HOMBRES Participando: 2

TOTAL de ATLETAS: 04
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29 de noviembre de 1987
La Brecha, Guasave, Sinaloa
Disciplina: Taekwondo
Pruebas: 67 Kg..
Entrenador: Pedro Ignacio Gato Cruz

Entre 2007 y 2008 vive sus años de gloria, primero al 
coronarse en el Campeonato Mundial y en los Juegos 
Olímpicos, ambos con sede en Beijing, China. Ganó 
su primera competencia en 2003: Campeonato Pana-
mericano de la Juventud ,en Río de Janeiro.

Ganó el Campeonato Mundial de 2007 en la catego-
ría de -72 kg al derrotar a Lee In-Jong. Lo destacable 
es que sus rivales en el tatami, jamás le ganaron un 
punto.

El  23 de agosto de 2008 se fue al cielo con su oro 
olímpico venciendo a la noruega Nina Solheim por 
marcador de 3-1, en +67 kilogramos, en el gimnasio 
de la Universidad de Ciencia y Tecnología de Pekín.
Vivirá su segunda experiencia olímpica tras lograr su 
plaza en el preolímpico queretano al derrotar en la fi-
nal a la dominicana Deysy Montes de Oca con punto 
de oro. 

Participaciones en Juegos 
Olímpicos:
Beijing 2008

Mejor resultado:
Primer Lugar en los Jue-
gos Olímpicos de Beijing 
2008

Calificación a Londres:
Torneo Preolímpico en 
Querétaro 2011.

Cita en Londres:
Taekwondo 67 Kg.
Eliminatorias y Final: 
10 de Agosto.

María del Rosario
Espinoza Espinoza
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30 de agosto de 1987
San Juan del Río, Querétaro.
Disciplina: Taekwondo
Pruebas: 49 Kg.
Entrenador: Gabriel Chávez y José Luis Onofre

Entre otro grandes logros está el haber sido doble 
medallista de bronce en las Universiadas Mundiales 
de Bangkok 2007 (ganó a la rusa Maria Voronchikhi-
na) y en Belgrado 2009(derrotó a la turca Merve 
Merhamed). 

En el Preolímpico Mundial de Taekwondo en Bakú, 
avanzó hasta cuartos de final, y fue derrotada por 
Shu-Chun Yang de China Taipéi. 

Ganó oro en el Abierto de Alemania 2009 (venció a la 
local Melanie Hartung en menos de 53Kg). El mismo 
año obtuvo bronce en el abierto de Holanda, y  par 
de platas en el Abierto de España de los años 2010 
y 2011.

		

Participaciones en Juegos 
Olímpicos:
Ninguna

Mejor resultado:
Noveno lugar en el Mun-
dial de Copenhague 
2009.

Calificación a Londres:
Torneo Preolímpico en 
Querétaro 2011.

Cita en Londres:
Taekwondo 49 Kg.
Eliminatorias y Final: 
8  de Agosto.

Jannet
Alegría Peña
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2 de febrero de 1990
México, Distrito Federal
Disciplina: Taekwondo
Pruebas: 58 Kg.
Entrenador: José Luis Onofre. 

Diego García cumplió con los parámetros del proceso 
selectivo al sumar 20 puntos en los cuatro torneos 
abiertos internacionales realizados, a principios de 
este año, en Estados Unidos, Alemania, Holanda y 
España.

Damián Villa, el otro candidato para ir a la justa vera-
niega, solamente conquistó 11 unidades

El novato consiguió su lugar para el proceso selectivo 
en un Campeonato Nacional que se realizó en Aguas-
calientes a principios de este año.

En el Abierto de Las Vegas, disputado del 21 al 23 
de febrero de este año, participó por primera vez por 
México, en un torneo oficial

La designación se dio tras análisis técnicos realizados 
pr la propia FMTK. 

Participaciones en Juegos 
Olímpicos:
Ninguna.

Mejor resultado:
Gira Europea puntuable 
clasificatoria a Londres 
2012.

Calificación a Londres:
De acuerdo al proceso 
interno de la FMTKD y 
autorizado por la Jefatu-
ra de Misión.

Cita en Londres:
Taekwondo 58 Kg.
Eliminatorias y Final: 
8  de Agosto.

Diego 
García de León
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5 de marzo de 1983
Puebla, Puebla
Disciplina: Taekwondo
Pruebas: 68 Kg..
Entrenador: José Luis Onofre.

Erick Osornio, tras 14 años como seleccionado na-
cional, hizo realidad su sueño de ir a unos Juegos 
Olímpicos y alcanzó su boleto a Londres 2012, tras su 
exitosa gira europea en marzo pasado, selectiva para 
clasificar a la justa veraniega. El taekwondoín compi-
tió en los Abiertos de Las Vegas, Alemania, Holanda y 
España, obteniendo 17 puntos al igual que el juvenil 
Isaac Torres, por 14 de Idulio Islas.

Por otra parte, en el test olímpico de Londres, quedó 
en tercer lugar y se colgó medalla de bronce. El cam-
peón fue el iraní Mohammad Moatamed-Bagheri, 
quien se impuso en la final al sueco Milad Ashna. 

Participó en el Mundial de  2011 en Gyeongju, Co-
rea, y fue eliminado en la tercera ronda; obtuvo la 
medalla de plata en la Universiada Mundial de Izmir, 
Turquía, en 2005, tras perder 5-4 en la final ante el 
coreano Mun-Kyu Lee. 

Participaciones en Juegos 
Olímpicos:
Ninguna.

Mejor resultado:
Quinto lugar en el Cam-
peonato Mundial Tokio 
2005.

Calificación a Londres:
De acuerdo al proceso 
interno de la FMTKD y 
autorizado por la Jefatu-
ra de Misión.

Cita en Londres:
Taekwondo 68 Kg.
Eliminatorias y Final: 
9  de Agosto.

Erick
Osornio Núñez
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Tenis de Mesa

Sede:
ExCeL London

Capacidad: 6 000 butacas

Fechas:
28 de Julio del 2012
08 de  Agosto del 2012

Prueba de Medallas:4

Atletas: 172

Oficiales Técnicos:
38 internacionales
15 nacionales

Pictograma:

Tenis de Mesa

Excel London es la instala-
ción más grande de compe-
tencias en los Juegos Olímpi-
cos de Londres 2012.

SABIAS QUE . . .

ATLETAS:
Mujeres:
Yadira SILVA LLORENTE

ENTRENADORES:
Hombres:
Roberto MADRIGAL HERNÁNDEZ

MUJERES Participando: 1
HOMBRES Participando: 0

TOTAL de ATLETAS: 1
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24 de Diciembre de 1985.
La Habana, Cuba
Disciplina: Tenis de mesa
Pruebas: Individual, femenino.
Entrenador: Roberto Madrigal Hernández.

A los 10 años inicio con la práctica de este deporte, 
y representa a México desde 2006. Es la primera de-
portista mexicana que clasifica a dos Juegos Olímpi-
cos, en tenis de mesa.

En los Juegos Olímpicos Beijing 2008 enfrentó a la 
croata Andrea Bakula, perdiendo en cuatro sets, en su 
único encuentro. Terminó en el sitio 16, de 28 juga-
doras, de acuerdo al resultado obtenido en la primera 
ronda.

Radica en Villahermosa, Tabasco, sin embargo, la ma-
yor parte del tiempo realiza su preparación deportiva 
en Europa y China.

Participaciones en Juegos 
Olímpicos:Beijing 2008

Mejor resultado:
16º en los Juegos Olím-
picos de Beijing 2008.

Calificación a Londres:
Primer Lugar en el torneo 
clasificatorio latinoame-
ricano en Rio de Janeiro, 
Brasil.

Cita en Londres:
Tenis de Mesa Singles
Eliminatorias: 
28 al 30 de Julio. 
4tos y S/F.: 30 de Julio.
Final: 1 de Agosto.

Yadira
Silva Llorente
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Tiro Deportivo

Sede:
Royal Artillery Barracks

Capacidad: 7 500 butacas

Fechas:
28 de Julio del 2012
06 de Agosto del 2012

Pruebas de medalla: 15
Atletas: 390

Oficiales Técnicos:
25 internacionales
55 nacionales

Pictograma:

Tiro 

El histórico Royal Artillery 
Barracks de Woolwich, es  
sede del Ejército Británico 
desde 1716

SABIAS QUE . . .

ATLETAS:
Mujeres:
Rosa del Carmen PEÑA ROCAMONTES
Alejandra ZAVALA VAZQUEZ
Alexis Gabriela MARTINEZ MACIAS

Hombres:
Javier RODRIGUEZ SEGOVIA

ENTRENADORES:
Hombres:
Roberto José ELIAS OROZCO (Delegado)
Blas RUIZ MARTINEZ
Ariel Mauricio FLORES GOMEZ

MUJERES Participando: 3
HOMBRES Participando: 1

TOTAL de ATLETAS: 04
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19 de septiembre de 1994
Saltillo, Coahuila.
Disciplina: Tiro deportivo
Pruebas: Rifle de aire 10 metros.
Entrenador: Blas Ruíz Martínez

Con apenas 5 años de practicar el tiro deportivo, ya 
cuenta con cuatro participaciones mundialistas: (Mu-
nich, Alemania 2010 y 2011, y Fort Benning, Estados 
Unidos 2010 y 2011).

Su mejor actuación fue en territorio alemán al colo-
carse en el trigésimo lugar en la Rifle de Aire 10 me-
tros, al lograr 394 puntos.
	  	  
Otros resultados destacados: oro en rifle de aire 10 
metros individual con récord de evento en los Juegos 
Centroamericanos y del Caribe en Mayagüez 2010. 
Plata en rifle de aire 10 metros por equipos en la mis-
ma justa. 

Se ubicó en segundo lugar del Campeonato Ameri-
cano de Río de Janeiro, Brasil 2010, obteniendo 494 
unidades, logrando el pase a los Juegos Olímpicos de 
Londres 2012.

Participaciones en Juegos 
Olímpicos:
Ninguna

Mejor resultado:
Oro y récord del evento 
en los JCC Mayagüez 
2010.

Calificación a Londres:
Segundo lugar en el 
campeonato Continental 
Río de Janeiro 2010.

Cita en Londres:
Rifle de Aire 10m.
Final: 28 de Julio.

Rosa del Cármen
Peña Rocamontes
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16 de junio de 1984
Guadalajara, Jalisco
Disciplina: Tiro deportivo
Pruebas: Pistola de aire
Entrenador: Juan Camilo Hernández

Aparte de haber logrado el título del Gran Prix de Re-
pública Checa en 2007, compitió en los Campeonatos 
Mundiales de Zagreb 2006 y Munich 2010; obtuvo 
su mejor participación en territorio croata en pistola 
de aire 10 metros, quedándose con el puesto 45.
Conquistó plata y cuota olímpica en la Copa de las 
Américas 2010 en Brasil.

Tiene cinco intervenciones en Copas del Mundo: Fort 
Benning, Estados Unidos 2007, 2010 y 2011; Atlan-
ta, Estados Unidos 2002 y Munich, Alemania 2011.

Su mejor actuación en dichas Copas fue en Munich al 
colocarse en el lugar 17, con 383 puntos.

Participaciones en Juegos 
Olímpicos:
Ninguna

Mejor resultado:
Oro en el Grand Prix de 
la República Checa en 
2007

Calificación a Londres:
Segundo lugar en el 
campeonato Continental 
Río de Janeiro 2010.

Cita en Londres:
Pistola de Aire.
Final: 29 de Julio.

Alejandra
Zavala Vázquez
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22 de diciembre de 1964.
Saltillo, Coahuila.
Disciplina: Tiro deportivo.
Pruebas: Skeet.
Entrenador: Ariel Mauricio Mores Gómez.

Con apenas tres años de experiencia, logró un impor-
tante resultado en el 2010 al ganar individual Cuota 
Olímpica Campeonato de las Américas 2010 con 147 
puntos.

En skeet ya participó en tres Copas del Mundo (Aca-
pulco, México 2010; Concepción, Chile 2011 y Ma-
ribor, Eslovenia 2011), terminando en los sitios 37,11 
y 70, de manera respectiva.

En el 2010 destacó en los Juegos Centroamericanos y 
del Caribe Mayagüez 2010 al ganar la medalla de oro 
con 345 unidades en skeet por equipos, acompañado 
de Carlos Valdez y Ariel Flores.

Participaciones en Juegos 
Olímpicos:
Ninguna

Mejor resultado:
Primer lugar en el cam-
peonato Continental Río 
de Janeiro 2010

Calificación a Londres:
Primer lugar en el cam-
peonato Continental Río 
de Janeiro 2010.

Cita en Londres:
Tiro Deportivo, Skeet.
Calif.: 30 de Julio.
2ª Calif. y Final: 
31 de Julio.

Javier
Rodríguez Segovia
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19 de mayo de 1991.
Salamanca, Guanajuato.
Disciplina: Tiro deportivo.
Pruebas: Rifle 3 posiciones.
Entrenador: Roberto José Elías Orozco.

Su especialidad está en las pruebas rifle de aire 10 
metros y rifle estándar tres posiciones, mismas en las 
que compitió en el Campeonato Mundial Munich 
2010.

Su mejor actuación la consiguió en rifle de aire 10 
metros al ocupar el puesto 29 con 393 puntos.

Tiene tres asistencias a Copas del Mundo (Munich, 
Alemania 2011 y Fort Benning, Estados Unidos 2010 
y 2011). En territorio estadounidense obtuvo su me-
jor participación en rifle de aire 10 metros, situándose 
en el lugar 25 de la competencia.
	
Dentro del Campeonato Americano de Río de Janeiro 
2010 logró bronce con 665 puntos en rifle estándar 
tres posiciones, suficiente para su boleto olímpico. 
También compitió en rifle de aire 10 metros, termi-
nando en quinto lugar.

Participaciones en Juegos 
Olímpicos:
Ninguna

Mejor resultado:
Tercer lugar en el cam-
peonato Continental Río 
de Janeiro 2010

Calificación a Londres:
Tercer lugar en el cam-
peonato Continental Río 
de Janeiro 2010.

Cita en Londres:
Rifle 3 Posiciones.
Final: 4 de Agosto.

Alexis Gabriela
Martínez Macias
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Tiro con Arco

Sede:
Lord`s Criket Ground

Capacidad: 5 000 butacas 

Fechas:
27 de Julio del 2012
03 de Agosto del 2012

Pruebas de medalla: 4
Atletas: 128

Oficiales Técnicos:
17 internacionales
09 nacionales

Pictograma:

Tiro con Arco

La competición Olímpica de 
Tiro con Arco se celebrará 
en Lord’s Cricket Ground, la 
meca del cricket, en el centro 
de Londres.

SABIAS QUE . . .

ATLETAS:
Mujeres:
Alejandra VALENCIA TRUJILLO
Aida Nabila ROMÁN ARROYO
Mariana AVITIA MARTÍNEZ

Hombres:
Juan René SERRANO GUTIÉRREZ
Luis ALVAREZ
Luis Eduardo VELEZ

ENTRENADORES:
Hombres:
Leonardo PINEDA LOPEZ (Delegado)
Woong LEE
Miguel Angel FLORES CASTAÑEDA

MUJERES Participando: 3
HOMBRES Participando: 3

TOTAL de ATLETAS: 6
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23 de febrero de 1984
Guadalajara, Jalisco.
Disciplina: Tiro con arco
Pruebas: Individual y equipo.
Entrenador: Lee Wong. 

Compitió en los Juegos Olímpicos de Beijing 2008 
donde finalizó en el cuarto lugar en la ronda indivi-
dual de arco recurvo. En Atenas 2004 se ubicó en la 
posición número 20, también compitiendo en la ron-
da individual, y con el equipo mexicano se colocó en 
el lugar número 12. 

En julio de 2011 participó en el Campeonato Mun-
dial de Tiro con Arco, en Turín, Italia. El equipo mixto 
obtuvo plata y un cuarto lugar en la modalidad de 
equipo varonil, lo que les aseguró tres lugares para 
Londres 2012.
		
Fue nombrado el mejor atleta de los Juegos Cen-
troamericanos y del Caribe Mayagüez 2010 al obte-
ner ocho medallas de oro.

En 2007 terminó segundo en la Copa Mundial de Tiro 
con Arco, en Dubai, Emiratos Árabes.

Participaciones en Juegos 
Olímpicos: Atenas 2004 y 
Beijing 2008.
Mejor resultado:4º lugar en 
los Juegos Olímpicos Beijing 
2008.

Calificación a Londres:
Cuarto lugar por equipo en 
el Mundial de Turín 2011.

Cita en Londres:
Individual Varonil.
Ranking: 27 de Julio.
32os. y 16os.: Del 30 de Ju-
lio al 1 de Agosto.
8os., 4os., S/F y Final: 
3 de Agosto.
Equipo Varonil
Elim. 4os., S/F y Final: 28 de 
Julio.

Juan René
Serrano Gutiérrez
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26 de julio de 1986
Guadalajara, Jalisco.
Disciplina: Tiro con arco
Pruebas: Individual y equipo.
Entrenador: Lee Wong. 

En su única participación olímpica, en Beijing hace 
cuatro años, logró terminar en la posición 24 en la 
ronda individual.

En julio del 2011 intervino en el Campeonato Mun-
dial que se realizó en Turín, Italia. El equipo varonil 
obtuvo un cuarto lugar, lo que les aseguró tres sitios 
para los próximos Juegos Olímpicos Londres 2012. 

Logró el segundo puesto en la ronda olímpica indivi-
dual del Grand Prix en Mérida 2008. Fue sexto lugar 
por equipos en la Copa del Mundo de Croacia 2008. 

Se colocó en el sitio 15 individual y octavo lugar por 
equipos en la Copa del Mundo en Antalya, Turquía, 
2008. 

En Copa Arizona 2011, ganó plata en la modalidad 
equipo varonil en arco recurvo.

Participaciones en Juegos 
Olímpicos: Beijing 2008.

Mejor resultado: Cuarto lu-
gar por equipo en el Mun-
dial de Turín 2011.

Calificación a Londres:
4º por equipo en el Mundial 
de Turín 2011.

Cita en Londres:
Individual Varonil.
Ranking: 27 de Julio.
32os. y 16os.: Del 30 de Ju-
lio al 1 de Agosto.
8os., 4os., S/F y Final: 
3 de Agosto.
Equipo Varonil
Elim. 4os., S/F y Final: 28 de 
Julio.

Luis Eduardo
Vélez Sánchez
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13 de abril de 1981
Mexicali, Baja California.
Disciplina: Tiro con arco
Pruebas: Individual y equipo.
Entrenador: Jae Kyun Choi. 

El arquero Luis Álvarez confirmó su paso ascenden-
te al ganar la tercera fase de la Copa del Mundo de 
Tiro con Arco, que se efectuó en junio pasado en Og-
den, Utah (EU), y con ello, lograr su pase a los Juegos 
Olímpicos Londres 2012.
 
Álvarez, conocido como el “abuelo”, logró la meda-
lla de oro al imponerse en la final de arco recurvo 
al británico Laurence  Godfrey, por 6-0. En el mismo 
evento, se ubicó noveno en la modalidad de mixtos, 
y octavo por equipos.
 
El bajacaliforniano jamás había ganado una medalla 
mundialista. En este año participó en la primera fase 
de la Copa del Mundo, con sede en Shangai, China, 
ubicándose en el sitio 33, y noveno en mixtos, así 
como por equipos. La segunda se efectuó en Antalya, 
Turquía, en mayo, quedando en el peldaño 17, tanto 
en individual como por equipos.

Participaciones en Juegos 
Olímpicos: Ninguna.

Mejor resultado:
Campeón de la Copa del 
Mundo Ogden 2012.
Calificación a Londres:
De acuerdo a criterios esta-
blecidos por la Federación 
Mexicana de Tiro con Arco.

Cita en Londres:
Individual Varonil.
Ranking: 27 de Julio.
32os. y 16os.: Del 30 de Ju-
lio al 1 de Agosto.
8os., 4os., S/F y Final: 
3 de Agosto.
Equipo Varonil
Elim. 4os., S/F y Final: 28 de 
Julio.

Luis Antonio
Álvarez Murillo 
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17 de octubre de 1994
Hermosillo, Sonora
Disciplina: Tiro con arco
Pruebas: Individual y equipo.
Entrenador: Miguel Ángel Flores Castañeda. 

Alejandra Valencia logró para México una plaza para 
Londres 2012 en el torneo preolímpico continental, 
en la Unidad Deportiva Belén de Medellín, Colom-
bia, al terminar en el tercer sitio. Pocos días después  
se llevó la presea de plata en la modalidad de ronda 
olímpica individual 70 metros. 

La doble medallista de oro en los Juegos Panamerica-
nos Guadalajara 2011, se clasificó a la ronda elimina-
toria como con el registro más alto de las prelimina-
res, al sumar 1,352 puntos, y en el duelo por el metal 
de bronce, se impuso a Aida Román.
 
Su debut internacional fue en 2009, y entre sus me-
jores resultados están: medalla de plata en la Copa 
Arizona 2011; cuarto lugar por equipos en la Copa 
del Mundo Croacia 2011 y tercer lugar en el Cam-
peonato Mundial Júnior realizado en Legnica 2011, 
Polonia.

Participaciones en Juegos 
Olímpicos: Ninguna.

Mejor resultado:
3ª en el Campeonato Mun-
dial Junior Legnica 2011, 
Polonia.
Calificación a Londres:
Preolímpico de Medellín 
2012, Colombia.

Cita en Londres:
Individual Femenil.
Ranking: 27 de Julio.
32os. y 16os.: Del 30 de Ju-
lio al 1 de Agosto.
8os., 4os., S/F y Final: 
2 de Agosto.
Equipo Femenil.
Elim. 4os., S/F y Final: 29 de 
Julio.

Alejandra
Valencia Trujillo
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21 de mayo de 1988
México, Distrito Federal
Disciplina: Tiro con arco
Pruebas: Individual y equipo.
Entrenador: Song I Woo. 

Aida Román obtuvo el lugar 12 de los Juegos Olím-
picos Beijing 2008, donde avanzó hasta octavos de 
final con 100 puntos.  Participó en el Campeonato 
Mundial Turín 2011, donde ganó histórica medalla 
de plata para México en recurvo equipo mixto, junto 
con Juan René Serrano (2,667 puntos), y fue parte del 
equipo que se colgó la presea de bronce en la última 
fase de la Copa del Mundo en Shanghai, China 2011. 

En la Copa Arizona 2011, en equipos mixtos, obtuvo 
oro con Juan Serrano, además fue parte del equipo 
femenino que ganó plata. Este mismo año compitió 
en la Universiada en Shenzhen, China, derrotada por 
la coreana Bo Bae Ki, en cuartos de final. La arquera 
debutó como internacional en 2007 en los Juegos Pa-
namericanos Río 2007, y con sólo 19 años, logró la 
medalla de plata en individual. En Guadalajara 2011 
impuso récord continental al tirar para 341 en la dis-
tancia de 60 metros.

Participaciones en Juegos 
Olímpicos: Beijing 2008.
Mejor resultado:
12º Lugar en los en Jue-
gos Olímpicos Beijing 
2008.
Calificación a Londres:
Copa Mundial en Og-
den, Utha, E.U.

Cita en Londres:
Individual Femenil.
Ranking: 27 de Julio.
32os. y 16os.: Del 30 de Ju-
lio al 1 de Agosto.
8os., 4os., S/F y Final: 
2 de Agosto.
Equipo Femenil.
Elim. 4os., S/F y Final: 29 de 
Julio.

Aida Nabila
Román Arroyo
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18 de septiembre de 1993
Monterrey, Nuevo León
Disciplina: Tiro con arco
Pruebas: Individual y equipo.
Entrenador: Lee Wong

La arquera Mariana Avitia llega a Londres 2012 con 
la experiencia olímpica adquirida hace cuatro años 
en Beijing 2008, donde logró colocarse en el octa-
vo sitio; además, fue la competidora más joven de la 
delegación mexicana en la justa veraniega. En 2010 
participó en los Juegos Olímpicos Juveniles, celebra-
dos en Singapur, donde terminó en cuarto lugar en 
arco recurvo. 

Con escasos 13 años compitió en sus primeros Juegos 
Panamericanos en Río de Janeiro 2007, donde obtu-
vo el cuarto lugar por equipos. 
 
En los Juegos Panamericanos Guadalajara 2011, jun-
to con Aída Román y Alejandra Valencia, ganaron oro 
por equipos al vencer en la final a Estados Unidos con 
puntuaciones de 215 a 204. El pasado 26 de marzo 
consiguió la medalla de plata en la Copa Arizona, en 
las instalaciones Ben Avery.

Participaciones en Juegos 
Olímpicos: Beijing 2008.

Mejor resultado:
Octavo lugar en Juegos 
Olímpicos Beijing 2008.
Calificación a Londres:
Copa Mundial en Og-
den, Utha, E.U.

Cita en Londres:
Individual Femenil.
Ranking: 27 de Julio.
32os. y 16os.: Del 30 de Ju-
lio al 1 de Agosto.
8os., 4os., S/F y Final: 
2 de Agosto.
Equipo Femenil.
Elim. 4os., S/F y Final: 29 de 
Julio.

Mariana
Avitia Martínez 
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Triatlón

Sede:
Hyde Park

Capacidad: 3 000 butacas

Fechas:
4-7 de Agosto del 2012

Prueba de Medallas:2

Atletas: 110

Oficiales Técnicos:
28 internacionales
10 nacionales

Pictograma:

Triatlón

Tanto el Triatlón masculino 
como el femenino comen-
zarán y finalizarán en Hyde 
Park, un lugar céntrico que 
contribuirá a dar a este de-
porte una gran visibilidad 
durante los Juegos.  

SABIAS QUE . . .

ATLETAS:
Mujeres:
Claudia RIVAS VEGA

Hombres:
Cristiano GRAJALES VALENCIA

ENTRENADORES:
Hombres:
Eugenio Adrian CHIMAL DOMINGUEZ
Luis Miguel CHAVEZ RINCON
José Ricardo GONZALEZ DAVILA(Delegado)

MUJERES Participando: 1
HOMBRES Participando: 1

TOTAL de ATLETAS: 2
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Crisanto
Grajales Valencia

6 de mayo de 1987
Xalapa, Veracruz
Disciplina: Triatlón
Pruebas: Triatlón
Entrenador: Eugenio Chimal Domínguez

El pasado 13 de mayo, Crisanto Grajales finalizó en 
el lugar 18 del triatlón de serie mundial en San Die-
go, California, suficiente para quedarse con un boleto 
para Londres 2012, al ascender del lugar 18 al 17, de 
la clasificación olímpica, con tres mil 598 unidades.

Entre los mejores resultados del veracruzano, se 
cuenta con el décimo lugar obtenido en dos copas 
internacionales en Moololaba, Austria, rumbo a Lon-
dres 2012. 

En la Copa Mundial Edmonton 2011, llegó en la quin-
ta posición (1H47’13’)’, mientras que en Monterrey 
se ubicó en el 22 (1H48’55’’). En Huatulco 2010, 
durante la Copa Mundial, obtuvo un tiempo general 
de 1H:52’53’’ para colocarse en la vigésima novena 
posición. En agosto de 2011 en el lugar 37 del triatlón 
de serie de campeonato mundial de la Unión Interna-
cional de Triatlón Londres 2011.

Participaciones en Juegos 
Olímpicos:
Ninguna.

Mejor resultado:
Décimo lugar en el Cam-
peonato Mundial París 
2011

Calificación a Londres:
Ranking.

Cita en Londres:
Triatlón Varonil
Final: 7 de Agosto.
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Claudia
Rivas Vega

15 de junio de 1989
Valparaiso, Zacatecas
Disciplina: Triatlón
Pruebas: Triatlón
Entrenador: Luis Miguel Chávez

La triatleta Claudia Rivas tuvo una competencia es-
pectacular el pasado 6 de mayo al concluir en el ter-
cer lugar de la Copa Mundial realizada en Bahías de 
Huatulco, una semana después concluyó en el pelda-
ño 23 en San Diego, California para lograr una pla-
za olímpica en Londres, dentro de la rama femenina 
mexicana. La zacatecana se ubicó en el sitio 46 en 
la clasificación de Londres con 2430.8 con lo que la 
Federación Mexicana de Triatlón (FMTRI) determinó 
que fuera ella la que acudiera a territorio londinense.

El 14 de abril, en el triatlón femenino de Sydney, 
Australia, concluyó en el sitio 41, mientras que en los 
Juegos Panamericanos Guadalajara 2011, fue sexto.

En los Juegos Centroamericanos y del Caribe en Ma-
yagüez 2010 conquistó tres preseas de oro: distancia 
olímpica, distancia olímpica equipos y relevo mixto.

Participaciones en Juegos 
Olímpicos:
Ninguna.

Mejor resultado:
Campeona Iberoameri-
cana en Cartajena 2011.

Calificación a Londres:
Ranking.

Cita en Londres:
Triatlón Femenil
Final: 4 de Agosto.
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Vela

Sede:
Weymouth y Portland, 
Dorset

Fechas:
29 de Julio del 2012
11 Agosto del 2012

Prueba de Medallas:10

Atletas: 380

Oficiales Técnicos:
63 internacionales
128 nacionales

Pictograma:

Vela

La competición de Vela se 
celebrará en Weymouth y 
Portland, en la costa sur de 
Inglaterra, una zona suma-
mente reconocida por tener 
las mejores aguas para la na-
vegación en el Reino Unido. 

SABIAS QUE . . .

ATLETAS:
Mujeres:
Tania ELIAS CALLES WOLF

Hombres:
David Mauricio MIER Y TERAN CUEVAS
Ricardo MONTEMAYOR VALDES

ENTRENADORES:
Hombres:
Nikolay BORISSOV VASSILEV (Delegado)
Adrien GAILLARD 
Noel GUERRA GONZALEZ

MUJERES Participando: 1
HOMBRES Participando: 2

TOTAL de ATLETAS: 3
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17 de abril de 1979
México, Distrito Federal
Disciplina: Vela
Pruebas: Laser Radial
Entrenador: Noel Guerra González

Aseguró su pase a Londres 2012 al ubicarse en la po-
sición 24, luego de 5 regatas en la especialidad de La-
ser Radial, en el Campeonato Mundial de Vela Olím-
pica de diciembre pasado, en Perth, Australia.

Inició su carrera en la vela a los siete años de edad, y 
su primera participación Olímpica se dio en los Juegos 
Olímpicos Sidney 2000 (lugar 17). Después participo 
en Atenas 2004 (12) y Beijing 2008 (13). En su haber 
cuenta con dos bronces mundialistas con un mes de 
diferencia, en las pruebas de clases Europa y Láser 
Radial, en 2006.

En agosto de 2011 quedó en el sitio 17 de la clase Lá-
ser Radial del test olímpico de vela rumbo a Londres 
2012. Es récord Guiness Mundial 2010 al navegar 
65 horas sin descanso en una distancia de casi 560 
km, desde Los Cabos (Baja California Sur), a Bahía de 
Banderas (Nayarit).

Participaciones en Juegos 
Olímpicos: Sidney 2000, 
Atenas 2004 y Beijing 
2008.

Mejor resultado:
Segundo lugar en el 
Mundial de Vela en Por-
tugal 2007.

Calificación a Londres:
Campeonato Mundial 
de Vela Olímpica Perth 
2011.
Cita en Londres:
Vela Laser Radial.
Regatas: Del 30 de Julio.
al 4 de Agosto.
Final: 6 de Agosto.

Tania Elías
Calles Wolf
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8 de agosto de 1978
Mérida, Yucatán
Disciplina: Tabla Vela Clase Windsurf
Pruebas: RS-X
Entrenador: Adrien Gaillard

Logró su calificación a los Juegos Olímpicos londinen-
ses al terminar en la posición  27 en el Campeonato 
Mundial Vela Olímpica, realizado en diciembre pasa-
do en Perth, Australia, tras acumular 254 puntos en 
la clase windsurf.

En Londres tendrá su cuarta cita Olímpica: en Sidney 
2000 quedó en el sitio 25, en Atenas, concluyó 16 y 
en Beijing 2008, en el lugar 17, en windsurf. 

También consiguió bronce en el campeonato del 
mundo Raceboard 2003 y subió a lo más alto del po-
dio en los Campeonatos de América Central en 2002 
y 2006. De igual manera se proclamó campeón de 
América del Norte en 2002, 2003 y 2004.

El yucateco terminó en el lugar 21 del test olímpico 
en Inglaterra 2011, evento previo a los Juegos Olím-
picos de Londres 2012.

David Mauricio
Mier y Terán Cuevas

Participaciones en Juegos 
Olímpicos:
Sidney 2000, Atenas 
2004 y Beijing 2008.

Mejor resultado:

Calificación a Londres:
Campeonato Mundial 
de Vela Olímpica Perth 
2011.

Cita en Londres:
Vela RS:X.
Regatas: Del 31 de Julio.
al 5 de Agosto.
Final: 7 de Agosto.
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Ricardo
Montemayor Valdes
23 de diciembre de 1991
México, Distrito Federal
Disciplina: Vela
Pruebas: Láser standard
Entrenador: Nokolay Borisov

El regiomontano logró su boleto a Londres 2012 al 
conquistar una de las doce plazas que se disputaron 
en el Campeonato Mundial de esta clase, en Bolten-
hagen, Alemania.
 
Montemayor finalizó en el sitio 38 de la flota plateada 
(94 de la tabla general), con 334 puntos, al mismo 
tiempo que ocupó el sitio 12 por naciones en la cla-
sificación Olímpica, el cual se decidió hasta la última 
jornada, al despegarse dos puntos del salvadoreño 
Enrique Arathoon, quien también pugnaba por dicho 
puesto.
 
Entre sus mejores resultados destacan: lugar 94 en el 
Campeonato Mundial Laser Standar en Boltenhagen 
(Alemania); sitio 97 en el Campeonato Mundial Sai-
ling, de Perth (Australia) 2011 y casillero 125 en el 
Campeonato Mundial Laser en Halifax, Nueva Esco-
cia (Canadá) 2009.

Participaciones en Juegos 
Olímpicos: Ninguna.

Mejor resultado:
Tercer lugar eb el Cam-
peonato Europeo Sub-19 
Láser Standard, Suecia 
2009.

Calificación a Londres:
Campeonato Mundial y 
Preolímpico para la Clase 
Láser, Alemania 2012.

Cita en Londres:
Vela Laser.
Regatas: Del 30 de Julio.
al 4 de Agosto.
Final: 6 de Agosto.
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Juegos Olímpicos
I N S T A L A C I O N E S

Caja de Cobre
Parque Olímpico

PENTATLÓN MODERNO

Balonmano

SABÍAS QUE ...

La Caja de Cobre icónica será la sede de deportes 
como el Pentatlón Moderno y el Balonmano en el 
Parque Olímpico durante los Juegos de Londres 
2012.

El lugar es extremadamente flexible, con capacidad 
retráctil que puede cambiar el tamaño de la planta 
en el lugar y facilitar las diferentes actividades, tanto 
durante como después de los Juegos.

COMPETICIÓN

Sede:
Parque Olímpico -
Pabellón de Balonmano

Capacidad: 7 000 butacas

Fechas:
28 de julio del 2012
12 de agosto de 2012

Pruebas de medalla: 2
Atletas: 336

Oficiales Técnicos:
68 internacionales
32 nacionales
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Riverbank Arena
Parque Olímpico

SABÍAS QUE ...
La Arena de Riverbank temporal en el Parque Olím-
pico es un lugar innovador e inspirador que pondrá 
en escena emocionante acción deportiva durante los 
Juegos.

Esta sede de competición contará con dos campos in-
dependientes e instalaciones adecuadas para el Hoc-
key durante los Juegos Olímpicos. 

Por primera vez en un torneo de Hockey mundial, los 
campos serán azules.

COMPETICIÓN

Sede:
Parque Olímpico - 
Centro de Hockey

Capacidad: 16 000 butacas

Fechas:
29 de Julio al 
11 de agosto de 2012

Pruebas de medalla: 2
Atletas: 384

Oficiales Técnicos:
68 internacionales
10 nacionales

Hockey

SABÍAS QUE...
Este evento se espera a ver las calles de Londres llenos 
de fanáticos apasionados. Como se trata de un evento al 
aire libre, los espectadores se les recomienda venir pre-
parado para todo tipo de condiciones meteorológicas.

Ruta de la prueba
Caminata

Caminata
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Parque Olímpico
WaterPolo Arena

PoloAcuático

La competición de Waterpolo se celebrará en el nue-
vo Pabellón de Waterpolo del Parque Olímpico, que 
contará con dos piscinas temporales para Waterpolo. 

El diseño de la sede seguirá el estilo arquitectónico del
Centro de Deportes Acuáticos, constituyendo la «pa-
sarela de acceso al Parque Olímpico».

COMPETICIÓN

Sede:
Parque Olímpico – 
Waterpolo

Capacidad: 5 000 butacas

Fechas:
29 de Julio al
12 de agosto de 2012

Pruebas de medalla: 2
Atletas: 260

Oficiales Técnicos:
43 internacionales
20 nacionales

SABÍAS QUE ...

Lugares en Londres
Wimbledon

La competición de Tenis se celebrará en Wimbledon, 
en el suroeste de Londres. El torneo anual del Grand 
Slam que se celebra ahí se ha convertido en el torneo 
más prestigioso del mundo, con una asistencia de más 
de 450 000 espectadores a lo largo de las dos sema-
nas de duración de la competición. 

Esta sede también tiene una historia Olímpica: Wim-
bledon albergó la competición de Tenis de los Juegos 
Olímpicos de 1908.

Durante los Juegos, se utilizarán la Pista Central, la 
Pista n.º 1 y la nueva Pista n.º 2. La Pista Central dis-
pondrá de un techo ligero retráctil, que permitirá ju-
gar independientemente del tiempo que haga.

SABÍAS QUE ...COMPETICIÓN

Sede:
Wimbledon

Capacidad: 30 000 butacas

Fechas:
28 de Julio del 2012
05 de Agosto del 2012

Pruebas de medalla: 5
Atletas: 172

Oficiales Técnicos:
115 internacionales
64 nacionales

Tenis
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Lugares en Londres
The MALL

Ciclismo Ruta

SABÍAS QUE ...
El “The MALL”  es un lugar emblemático en el centro de Londres y un popular 
escenario para las ceremonias oficiales y eventos deportivos importantes. 

Su camino rojo icónico también le dará el efecto de una alfombra roja gigante 
para los atletas que participan en las pruebas de ruta que se inician y terminan en 
el lugar durante los Juegos de Londres 2012.

Atletismo

Lugares en Londres
Earls Court

La competición de Voleibol se celebrará en Earls 
Court, en el centro de Londres, un espacio de exposi-
ciones de clase mundial donde se celebran cientos de 
eventos cada año.

SABÍAS QUE ...COMPETICIÓN

Sede:
Earls Court

Capacidad: 15 000 butacas

Fechas:
28 de Julio del 2012
12 de Agosto del 2012

Pruebas de medalla: 2
Atletas: 288

Oficiales Técnicos:
40 internacionales
56 nacionales

Voleibol
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Lugares en Londres
Ciclismo contra reloj

La ruta de ciclismo en 
ruta tiene muchos pun-
tos de vista excelentes 
cerca de algunas atrac-
ciones impresionantes y 
únicas. Como se trata de 
un evento al aire libre, 
los espectadores se les 
recomienda venir prepa-
rado para todo tipo de 
condiciones meteoroló-
gicas..

SABÍAS QUE ...

Ciclismo

Lugares en Londres

La competición de Voleibol de Playa de Londres 2012 
se celebrará en la emblemática Horse Guards Parade, 
que será un escaparate de excepción para este depor-
te en el centro de Londres. 

Esta zona es el centro de la vida ceremonial de Lon-
dres y alberga cada año el tradicional evento Trooping 
the Colour, con ocasión del cumpleaños oficial de la 
Reina.

SABÍAS QUE ...COMPETICIÓN

Sede:
Horse Guards Parade

Capacidad: 15 000 butacas

Fechas:
28 de Julio del 2012
09 de Agosto del 2012

Pruebas de medalla: 2
Atletas: 96

Oficiales Técnicos:
26 internacionales
26 nacionales

Voleibol de Playa

Horse Guards Parade
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Lugares fuera de Londres
Lee Valley White

La competición de Piragüismo Slalom se celebrará en 
el nuevo Centro Lee Valley White Water, en el muni-
cipio de Broxbourne, al norte de Londres.

El Centro Lee Valley White Water fue la primera nue-
va sede Olímpica en finalizarse. Su inauguración, a 
cargo de Su Alteza la Princesa Real, tuvo lugar en di-
ciembre de 2010,

SABÍAS QUE ...COMPETICIÓN

Sede:
Centro Lee Valley White

Capacidad: 12 000 butacas

Fechas:
29 de Julio del 2012
02 de Agosto del 2012

Pruebas de medalla: 4
Atletas: 82

Oficiales Técnicos:
25 internacionales
11 nacionales

Canoa Slalom

Lugares fuera de Londres
Maratón

La ruta de la maratón tiene muchos puntos de vista excelentes cerca de algunas 
atracciones impresionantes y únicas. Como se trata de un evento al aire libre, los 
espectadores se les recomienda venir preparado para todo tipo de condiciones 
meteorológicas.

SABÍAS QUE ...

Atletismo
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Sobre la sede
Información

La moneda del Reino Unido es la libra esterlina (£ / 
GDP), es miembro de la Unión Europea, pero no ha 
adoptado el euro.

Monedas y billetes
•Una libra está compuesta por 100 peniques (p)
•Los billetes existentes son de 5, 10, 20 y 50 £.
•Las monedas son de 1, 2, 5, 10, 20 y 50 p, y de 1 
y 2 £.

Oficinas de cambio
Existen numerosas oficinas de cambio en el centro de 
Londres. Suelen estar situadas en el interior de enti-
dades bancarias, agencias de viajes u oficinas de co-
rreos, además de en aeropuertos y en las principales 
estaciones de tren.

Compare los tipos de cambio que se ofrecen. Un 
buen consejo es preguntar cuántas libras va a recibir 
en total, deducidos todos los costos extras.

Tarjetas de crédito
Las tarjetas de crédito, especialmente Visa y Master-
card, tienen una amplia aceptación en los restauran-
tes, bares, cafeterías y comercios londinenses. Las 
tarjetas American Express y Diners Club tienen por lo 
general menos aceptación.

DATOS DE INTERES

Moneda:
Libra Esterlina

Equivalente: 
  1.2 Euros
  1.57 usd

Tarjetas de Credito:
(de mayor aceptación)

- Visa
- Master Card

MONEDA

Metro en Londres
Información

Londres es muy grande, por lo que cuenta con 6 zo-
nas para los transportes públicos. El metro es un sis-
tema de 13 líneas. Cada una de ellas tiene un nombre 
(Central, Circle, Jubilee, Metropolitan). Hay dos tipos 
de trenes, conocidos como trenes de la superficie y 
el Metro.

El término la superficie se aplica a los trenes en las 
siguientes líneas de metro: Metropolitan, District, 
Circle, Hammersmith & City y las líneas del este de 
Londres, que son las más antigüas del Metro.

Debes conservar tu boleto hasta el final
del viaje ya que lo necesitarás en la salida. Si viajas 
sin boleto o no puedes presentarlo pueden multarte.

Si tomas el metro varias veces al día, es más económi-
co comprar un bono diario (one-day Travelcard). Este 
bono es válido a partir de las 9h30. Existe también un 
bono para 7 días o otro mensual o anual.

Consulta el plano del METRO de LONDRES.

SABÍAS QUE ...
DATOS DE INTERES
Tarifa de Metro x zona:
Zona 1 a 4 : £4.00
Zona 1 a 6 : £4.50

TravelCard 
1-2	 £7.20	
1-4	 £10.00	
1-6	 £14.80	
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más datos...
Electricidad 220v

La corriente eléctrica en Londres es de 220 v., com-
prueba bien la potencia de los aparatos antes de co-
nectarlos a la corriente.

También la forma de los enchufes en Londres puede 
requerir un adaptador, cuentan con tres clavijas, dos 
paralelas y una en la parte superior. 

Debes de utilizar un adaptador o convertior de voltaje 
si tu aparato eletronico NO tiene la entrada y tampo-
co NO soporte el voltaje.

Dejamos una imagen para ilustrar el tipo de enchufe 
que se requiere durante su estancia en Londres. ￼

DATOS DE INTERES

Corriente Electrica: 240v

Unidades de medición:

1 km = 0.62 millas
1 milla = 1.6 km
1cm = 0.39 pulgadas
1 pulgada = 2.54 cm
1 metro = 3.3 pies
1 kilo = 2.2 libras
1 libra = 0.45 kilos
1 gramo = 0.04 onzas
1 onza = 28 gramos

Telefonos de Emergencia

La policia y la ambulancia 
pueden ser contactados 
mediante el número 999.

Tomas de corriente las aplicaciones más interesantes para instalar en 
nuestro iPhone o Smartphone si vas de viaje a Lon-
dres. Una de las mayores utilidades es en lo que se 
refiere al transporte. Desde excelentes y detallados 
mapas del metro (que pueden utilizarse tanto offline, 
u online, equipados con GPS), hasta fáciles aplicacio-
nes para checar los horarios de los autobuses y reser-
var vuelos.

London Tube
Cuenta con la opción GPS para ver dónde nos en-
contramos. El mapa del metro cuenta con la ventaja 
de que nos muestra también las atracciones más im-
portantes de la ciudad y su correspondencia con las 
estaciones de metro.

London Taxi Fare Calculator
Una opción excelente para saber cuánto costará al fi-
nal el viaje. Esta aplicación dará una idea aproximada 
(y bastante cercana) a la tarifa que debéis pagar (con-
siderando distancias, horarios/tráfico, etc).

London Bus Stop
Con más de 20.000 paradas de autobús. Esta aplica-
cición cuenta con información en vivo de los horarios 
de autobuses y sus paradas, guías por líneas y hasta 
una alarma para que no te pierdas.

Mejores Apps para un viaje en Londres
Más Apps por conocer:

-Walking London
-Time out London
-Hidden London

lo que debes saber...
Información
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La Villa Olímpica está ubicada en el Parque Olímpico, a poca distancia de las 
sedes. 

El conjunto residencial contará con apartamentos para alrededor de 17.000 at-
letas y oficiales, además de tiendas, restaurantes, clínicas, áreas de diversión y 
grandes espacios abiertos.

La Villa Olímpica también cuenta con un “Village Plaza”, donde los atletas se 
reunirán con amigos y familiares. El lugar mantiene la tradición londinense de 
construir las casas alrededor de plazas y patios comunes. Cada apartamento ofre-
ce un alojamiento cómodo y moderno, plenamente accesible y con las últimas 
tecnologías.

Los atletas tendrán fácil acceso al complejo comercial de Stratford City y al Javelin, 
servicio de transporte  de alta velocidad que une la Villa Olímpica al centro de 
Londres en 7 minutos. 

Tras los Juegos Olímpicos de Londres 2012 la Villa Olímpica se transformará en 
un complejo inmobiliario de 2800 viviendas, incluyendo 1379 de precio reducido.

La Villa Olímpica

SABÍAS QUE ...

Con la finalidad de poder entregarte una información 
más completa estamos integrando los mapas donde 
podras ubicarte en cualquier lugar donde te encuen-
tres dentro de la Villa Olímpica,el Parque Olímpico y 
que puedas conocer la red de Transporte Olímpico en 
Londres.

Mapas

MAPAS DE:

 - Villa Olímpica
 - Parque Olímpico
 - Parque Olímpico 3D
 - Red de Transporte
    Olímpico de Londres 

Sobre los mapas.. 

Mapa: Parque Olímpico 3D
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Mapa: Villa Olímpica
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Delegaciónes Deportivas Mexicanas

NORMATIVIDAD

INTRODUCCIÓN

Los artículos del presente REGLAMENTO son de observancia obligatoria para todos 
aquellos Deportistas, Entrenadores, Oficiales, Técnicos, Administrativos y demás 
integrantes de la Delegación Mexicana.

Resumen de la 

CAPITULO l
DE LA CONSTITUCIÓN DE LA DELEGACIÓN

ARTICULO 2.- De acuerdo a lo anterior, la Jefatura de las Delegaciones Mexi-
canas distribuirá a los integrantes de las mismas en concordancia con los cupos 
antes citados, tomando en consideración la diferencia de Deporte y/o Disciplina.

CAPITULO ll
DE LA PARTICIPACIÓN

ARTICULO 7.- Los miembros de la Delegación deberán observar y cumplir 
las Normas y Textos de Aplicación de la Carta Olímpica del Comité Olímpico 
Internacional, y muy especialmente con todo lo relativo al Codigo Antidopaje 
de la Norma 48 de la misma Carta Olímpica citada, asì como le reglamenta-
ción del Comité Olímpico Mexicano, y la del Comité Organizador Local.

ARTICULO 10.- Los miembros de la Delegación deberán usar todo el tiempo 
su acreditación de participación y estar enterados que la misma podrá ser 
revocada si se usa por personas no autorizadas.

ARTICULO 13.- Corresponderá a la Jefatura de la Delegación, autorizar y/o 
coordinar las entrevistas y conferencias de prensa que les sean solicitadas a 
cualesquiera de los integrantes de la Delegación.

ARTICULO 14.- Los miembros de la Delegación Mexicana no podrán con-
ceder entrevistas, ni asistir a ruedas de prensa durante la celebración de cualesqui-
era de las compentecias consideradas dentro del Ciclo Olímpico, si no cuentan con 
el consentimiento de la Jefatura de la Delegación.

ARTICULO 16.- El Comité Olímpico Mexicano decidirá la ropa oficial que 
deberán usar los integrantes de la Delegación, desde el ingreso a la selección hasta 
su regreso a México.

ARTICULO 17.- Durante el desarrollo de las competencias y en los actos 
oficiales previos y posteriores a las mismas, los integrantes de la Delegación, sin 
excepción, deberán utilizar ropa, uniforme e implementos de competencia 
que la Jefatura de la Delegación determine, absteniéndose de usar u ostentar 
cualquier otra u otros que no fueran debida y respectivamente autorizados por la 
propia Jefatura.

CAPITULO llI
DE LOS DEPORTISTAS

ARTICULO 21.- Queda enumerado en el término DEPORTISTA toda persona que 
habiendo cumplido con los criterios específicos de selección, aprobados por el COM, 
es reconocido y propuesto por su Federación Deportiva Nacional para representar a 
nuestro país en las competencias del Ciclo Olímpico de los Juegos de que se trate.

 ARTICULO 24.- Los deportistas seleccionados deberán cumplir con los criterios y 
parámetros marcados por el COI y por la Federación Internacional de su Deporte 
para los Juegos Olímpicos. Por lo que respecta a los Juegos Deportivos Panamerica-
nos, deberá estarse también a los dispuesto por la Organización Deportiva Panameri-
cana y Confederación Panamericana correspondiente y por lo que hace a los Juegos  
Deportivos Centroamericanos y del Caribe, se atenderán las disposiciones emandas
de la Organiazación Deportiva Centroamericana y del Caribe, La Confederación 
Centroamericana y del Caribe del Deporte correlativo, así como por lo dispuesto 
por el COM.
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ARTICULO 29.- Cualquier deportista que utilice implementos, materiales o 
equipo no autorizados; o use cualquier método o sustancia prohibida; o se 
comporte inadecuadamente, deberá sujetarse a acciones disciplinarias de acuerdo 
con el reglamento aplicable a la competencia.

ARTICULO 31.- Se deberán abstener de ingerir cualquier tipo de bebidas em-
briagantes o sustencias que estén contenidas en el cuadro de DOPING, estando 
obligados a reportar cualquier sustancia que hayan ingerido sin el control del Servicio 
Médico del COM.

ARTICULO 32.- Los preseleccionados y seleccionados nacionales, deberán 
cumplir con los exámenes médicos y antidoping que les sean solicitados y/o re-
queridos por el Comité Olímpico Mexicano o cualquier otra Institución u Organismo 
Deportivo a que estén sujetos.

CAPITULO lV
DE LOS ENTRENADORES Y/O AUXILIARES

ARTICULO 36.- Deberán acatar todas las disposiciones escritas y verbales 
emanadas por la Jefatura de la Delegación Mexicana.

ARTICULO 38.- Deberán atender directamente e informar al Delegado de su 
deporte, sobre el desempeño en las instalaciones de entrenamiento, compe-
tencias, villa deportiva y en todo lugar al que asistan sus deportistas durante el 
desarrollo de los Juegos en turno y recurrirán al Servicio Médico de la Delegación, en 
caso de necesitarlo algún componente de su equipo.

ARTICULO 39.- Auxiliarán al Delegado de su deporte en todo lo relacionado 
a las necesidades de los deportistas en cuanto a transportación, alimentación, 
vestuario y equipo, horarios de entrenamiento y competencia y a tratar de 
resolver cualquier problemática de afecte a algún integrante de su delegación, antes, 
durante y después de su asistencia a los Juegos en turno.

ARTICULO 40.- Vigilarán de cerca la disciplina y conducta de sus deportistas 
antes, durante y después de su intervención competitiva, en villas, instalaciones-
deportivas y en general en la sede de los Juegos en turno.

ARTICULO 41.- Vigilarán y evitarán la ingestión de bebidas alcohólicas, de medica-
mentos y sustancias prohibidas que se encuentran en el cuadro de DOPING del COI, 
por parte de sus deportistas.

ARTICULO 42.- Informarán al Jefe de la Delegación y Delegados correspondi-
entes, antes de la participación de sus deportistas, sobre el uso de cualquier 
medicamento o sustancia que no le hubiere sido sugerido o aplicado por el 
Servicio Medico de la Delegación y deberán llevar y acompañar a sus deportistas, 
en caso de ser requeridos para el examen antidoping respectivo, como se indica en el 
Artículo 32 de este Reglamento.

ARTICULO 44.- Deberán cumplir, en coordinación con el Delegado de su Deporte, 
con el correcto uso del vestuario y equipo que les sea entregado a sus deportis-
tas para entrenamientos y competencia.

ARTICULO 47.- Elaborarán el informe técnico final de la competencia interna-
cionl en que hubiere participado, incluyendo copia de los resultados oficiales, en 
un plazo no mayor a 3 días al término de su actividad deportiva.

CAPITULO V
DE LOS DELEGADOS

ARTICULO 51.- Deberán asistir puntualmente a las reuniones diarias que real-
izará la Jefatura de la Delegación durante su permanencia en la Villa Deportiva.

ARTICULO 53.- Deberán informar a la Jefatura de la Delegación los resul-
tados, tanto parciales como finales, al término de la actividad diaria de sus 
deportistas.

ARTICULO 54.- Deberán reportar al Jefe de la Delegación cualquier acto, acción u 
omisión irresponsable, fuera o dentro de las instalaciones oficiales o Villa Deportiva, 
de sus atletas y oficiales durante su participación en los Juegos en turno. Asimismo, 
deberán llevar a los deportistas, conjuntamente con los entrenadores, al examen 
antidoping en caso de ser éstos requeridos.

ARTICULO 55.- Partcipará en el Congreso, Congresillo o Junta Técnica que 
se programe durante los Juegos en turno, debiendo entregar a la Jefatura un 
informe escrito, del desarrollo y conclusiones del evento.

ARTICULO 56.- Rendirá su informe final a la Jefatura de la Delegación sobre 
la participación individual y/o por equipo en su caso, de los deportistas a su 
cargo así como del cumplimiento de los pronósticos y objetivos señalados con 
anticipación, debiendo incluir copia de los resultados del evento, en un lapso 
de 5 días hábiles, contandos a partir del término de actividades de su deporte.
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ARTICULO 57.- Auxiliarán a la Jefatura de la Delegación en el control de sus atletas 
durante los traslados de los equipos a los lugares sedes de los Juegos y hasta su arribo 
a nuestro país.

CAPITULO VI
DEL PERSONAL MEDICO

ARTICULO 59.- Deberán proporcionar Servicio Médico integral, las 24 horas del día, 
durante la permanencia de la Delegación Mexicana en la sede de los Juegos en turno.

ARTICULO 60.- Proporcionará a los deportistas, antes, durante y después de su 
participación en los Juegos en turno, el Servicio Médico integrado antes mencionado, 
en coordinación con el entrenador y/o Delegado de cada Deporte.

ARTICULO 61.- Efectuará los exámenes antidoping que sean necesarios y que 
solicite la Jefatura de la Delegación o la autoridad deportiva correspondiente. De 
igual manera, deberán llevar, acompañar y estar presentes en todo momento con los 
deportistas, durante los exámenes que les sean requeridos.
 
ARTICULO 62.- Deberá hacer del conocimiento de la Jefatura y llevar el seguimiento 
de los exámenes que se realicen a deportistas de la Delegación Mexicana durante el 
desarrollo de los Jegos en turno.

ARTICULO 63.- Atenderá en caso necessario a solicitud del Delegado y/o Entrena-
dor, a los deportistas durante sus entranamientos y participación competitiva.

ARTICULO 64.- El responsable Médico deberá preparar y entregar el informe final 
de su equipo a la Jefatura de la Delegación a los 5 días hábiles, contados a partir del 
termino de los Juegos en turno.

CAPITULO VIII
DE LAS SANCIONES

ARTICULO 72.- Todos los integrantes de una Delegación Mexicana que participe en 
cualesquiera de los certámenes internacionales comprendidos en el Ciclo Olímpico, 
deberán observar una actitud y conducta ordenada de acuerdo a las disposiciones de 
este Reglamento.

ARTICULO 73.- Los miembros de una Delegacón Mexicana desde el momento en 
que adquiera tal carácter, deberán sujetarse a la autoridad de los integrantes de la Je-
fatura, quienes junto con los delegados y federativos representan la máxima instancia 
en cuestión de disciplina.

ARTICULO 74.- La Jefatura de la Delegación y demás autoridades deportivas detal-
ladas en el numeral que antecede, podrán aplicar a los integrantes de la Delegación 
que incurran en conductas inadecuadas, las siguientes sanciones:

	 1.- Amonestación verbal, púbica o privada
	 2.- Amonestación escrita, púbica o privada
	 3.- Suspensión de sus derechos deportivos
	 4.- Explusión de la Delegación.

ARTICULO 75.- Las faltas de disciplina de que deban ser sancionadas en términos del 
artículo que antecede serán las siguientes:

a) Rebasar el horario nocturno de ingreso a las villas deportivas.
b) Sostener un volumen muy alto en laptops, iPAD, TV, iPhone, o cualquier otro 
dispositivo electrónico que afecte a los vecinos.
c) Realizar ruido o escándalo dentro o fuera de las villas deportivas y dentro o fuera 
de los escenarios de competencia.
d) Ingerir bebidas alcohólicas, drogas, enervantes o sustancias prohibidas dentro y 
fuera de las villas deportivas.
e) Negarse a la realización del examen antidoping, o cualquier examen médico que 
les sea requerido.
f) Realizar acciones de desprestigio para los integrantes de la Delegación o para el 
País.
g) Cometer durante su participación en los certámenes deportivos del Ciclo Olím-
pico, delitos del orden común o federal que merezcan penas privativas de la libertad.
h) Cancelar su participación dentro de su actividad deportiva sin causa justificada.
i) Violar el reglamento interno de las villas deportivas.
j) Realizar conductas que no se encuentren consideradas en el presente capñitulo 
pero que a juicio de la Jefatura de Delegación constituya una irregularidad.
k) No cumplir con lo dispuesto en el Artículo 3ro de este reglamento.
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ARTICULO 76.- La aplicación de sanciones por faltas al presente reglamento corre-
sponde a:

a) En el caso de atletas, al Entrenador, al Delegado y/o al Jefe de Misión.
b) En el caso de Entrandores, al Delegado o Jefe de Misión.
c) En el caso de Delegados, Subjefes, Directores y Oficiales, al Jefe de Misión.
d) En el caso de Jefe de Misión, al Comité Ejecutivo del Comité Olímpico Mexicano 
con el número de miembros que se encuentren presentes.

TRANSITORIOS

PRIMERO.- Los casos no considerados en el presente Reglamento serán resueltos a 
criterio de la Jefatura de la Delegación Mexicana.

SEGUNDO.- El presente Reglamento fue aprobado por el Comité Ejecutivo del 
COM el dia 28 del mes de agosto del 2001, quedando sin efecto el Reglamento ante-
rior y entrará en vigor a partir de la fecha de su aprobación.
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Esgrima
José Manuel Rascon Lorenzo

Gimnasia
José Antonio Martínez Barraza

Lev. de Pesas
Pedro Antonio Mendoza Aguilar  

Natación
Armando Arturo Fernández Durán

Natación - Clavados
Jin Ma

Esgrima
José Luis Alvarez

Gimnasia
Oscar Aguirre Jalil

Lev. de Pesas
Konstantin Nikolov Darov 

Natación - Clavados
Iván Bautista Vargas

Natación - Clavados
Francisco Rueda Amezquita

Futbol
Luis Fernando Tena Garduño

Judo
Daima Mayelis Beltrán Guisado

Lucha
Cuahutemoc Oregel Leja

Natación - Clavados
Jorge Rueda Amezquita

Natación - Clavados
Stefan Marinov Diankov

Atletismo
James Li Li

Atletismo
Odilon Jacinto Cuahutle Rojas

Atletismo
Fausto Martín Nuñez Mujica

Boxeo
Francisco Bonilla Vázquez

Ciclismo
Jesús Zárate Estrada

Atletismo
Graciela Terán Vega

Atletismo
Federico Villanueva

Atletismo
Jordy Llopart

Boxeo
Guillermo Becerril Pérez

Ciclismo
Nelson Felix Delgado Pérez

Atletismo
Francisco Javier Olivares Pérez

Atletismo
Rubén Martín Arikado González

Bádminton
Bernardo Monreal

Canotaje
Gheorghe Simionov Artimov

Ecuestre
Norbert Josef Alois Nuxoll
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Triatlón
Eugenio Adrián Chimal Domínguez

Vela
Noel Guerra González

Triatlón
Luis Miguel Chávez Rincón

Vela
Adrien Gaillard

Vela
Nikolai Borissov Vassilev

Fútbol
Salvador Luis Reyes de la Peña

Fútbol
José Luis Serrano Díaz

Fútbol
Alejandro Márquez Cortes

Natación - Clavados
Jorge Carreón Campos

Pentatlón
José de Jesús Hernández Medina

Taekwondo
José Luis Onofre

Taekwondo
José Ramón Solorio Díaz

Tiro
Ariel Mauricio Flores Gómez

Natación - Clavados
Ma. Fernanda González Mojica

Pentatlón
Sergio Fabian Escalante Miguel

Taekwondo
Young In Bang

Tenis de Mesa
Roberto Madrigal Hernández

Tiro con Arco
Woong Lee

Natación - Nado Sinc.
Adriana Loftus de Calderón

Remo
Rubén Osvaldo Borchi Pereira

Taekwondo
Pedro Ignacio Gato Cruz

Tiro
Blas Ruíz Martínez

Tiro con Arco
Miguel Ángel Flores Castañeda
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Juegos Olímpicos
J E F A T U R A ,  D E L E G A D O S  Y  S E R V I C I O  M É D I C O

Jefe de Misión
Jaime Cadaval Baeza

Director Técnico
Carlos Cisneros Córdoba

Asistente de Jefatura
Mónica Romero  

Oficial Técnico
Carlos Rodríguez Torres

Subjefe de Misión
Alejandro Cárdenas Robles

Director Técnico Adjunto
Vladimir Ortíz Gómez

Asistente de Jefatura
Carla Román Navarro

Oficial Técnico
Andrés López Traconis

Atache Prensa
Juan Landa Trejo

Subjefe de Misión
Ricardo Probert Maldonado

Director Administrativo
Juan Guerrero García

Asistente de Jefatura
Manuel Portilla Dieguez

Oficial Administrativo
Mario Rodríguez 

Oficial Técnico
Flavio Torres Gómez

Oficial Técnico
Nicolás G. Silva Contreras
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Oficial Administrativo
Pedro Peláez

Oficial Técnico
Nicolás Santibañez

Oficial Técnico
Carlos Villaseñor

Delegado Canotaje
Nichita Sergan

Delegado Judo
Cesareo Raúl Foullon Van Lissum

Delegado Tiro
Roberto Elías orozco

Delegado Atletismo
Antonio Lozano Pineda

Delegado Boxeo
Juan Francisco García Guerrero

Delegado Gimnasia
Lorena Galán Escajadillo

Delegado Taekwondo
Juan Manuel López

Delegado Triatlón
José Ricardo González Dávila

Delegado Futbol
Héctor González Iñarritu 

Delegado Natación
José David Quintero Azuara

Delegado Tiro con Arco
Leonardo Pinena López

Oficial Técnico
Marcos García Fuentes

Fisioterapeuta
Marina González Ramírez

Fisioterapeuta
Héctor Flores

Fisioterapeuta
Alejandro Davalos Cabrera

Fisioterapeuta
Carlos Villareal

Médico
Leticia Ramírez Ceballos

Médico
Juan Antonio Ávila Gordillo

Fisioterapeuta
Orlando Horteales Aguilar

Dirección Médica 
Rafael Ornelas Centeno

Médico
Iván Martínez Guerrero

Médico
Victor Rafael Bolio Torres

Fisioterapeuta
Francisco Germán Díaz

Dirección Médica
Juan Manuel Herrera Navarro

Médico
Jesús Bedolla Santos

Médico
Monica Aceves

Fisioterapeuta
Lenin Sandoval Martínez
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Abanderada Nacional
La taekwondoín y campeona olímpica en Beijing 2008 María del Rosario Espinoza 
fue designada como abanderada nacional de la Delegación Mexicana que partici-
pará en los Juegos Olímpicos de Londres 2012.

De esta forma, María Espinoza recibió la bandera mexicana de manos del Presi-
dente de la República, Felipe Calderón Hinojosa.

A continuación los nombres de los abanderados nacionales a través de la historia:

1924.-Paris.-Alfredo B. Cuellar- Auxiliar de la Delegación.
1928.-Amsterdam.- Jesús Aguirre, lanzamiento de bala y disco.
1932.-Los Angeles.-Eugenia Escudero, florete
1936.-Berlín.- General Tirso Hernández, Jefe de la Delegación.
1948.-Londres.-Francisco Bustamante.-tiro
1952.-Helsinki.-Joaquín Capilla, clavados, trampolín y plataforma
1956.-Melbourne.-Joaquín Capilla.
1960.-Roma.-María del Pilar Roldán, esgrima, florete
1964.-Tokio, Fidel Negrete, atletismo, maratón.
1968.-México.- David Barcenas R. pentatlón moderno.
1972.-Munich.-Felipe Muñoz K, natación.
1976.-Montreal.- Teresa Díaz Sandi, gimnasia
1980.-Moscú.- Carlos Girón, clavados, trampolín y plataforma
1984.-Los Ángeles.-Ivar Sisniega, pentatlón moderno.
1988.-Seúl.- Ernesto Canto, atletismo, caminata 20 km.
1992.-Barcelona.- Jesús Mena, clavados, plataforma.
1996.-Atlanta.-Nancy Contreras, ciclismo
2000.-Sydney.-Fernando Platas, clavados, trampolín y sincronizado 3 mts.
2004.-Atenas, Fernando Platas, clavados, trampolín.
2008.- Beijing .- Paola Milagros Espinosa Sánchez; clavados, plataforma.
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Coordinación General
Felipe Muñoz Kapamas

Coordinación Ejecutiva
Carlos Cisneros Córdova

Andrés López Traconis 

Edición Impresa y Diseño
Nicolás Gabriel Silva Contreras
Carlos Alberto Rodríguez Torres

Investigación Documental
Rogelio Hernández Huerta
Cesar Enrique Oliver Pérez Trejo 

Corrección de Estilo
Juan Landa Trejo 

Colaboración Especial
Jesús Magaña Valdez
Miguel Zamora Hernández
Fernando Sosa Flores
Rocío Edith González Ocampo
Armorel Wisser García 

Edición Digital e Internet
Nicolás Gabriel Silva Contreras
Carlos Alberto Rodríguez Torres
Jesús Magaña Valdez

Fotografía
Mexsport
Archivo Fotográfico del COM

Comité Olímpico Mexicano
México, Junio 2012

Versión en internet
http://www.com.org.mx
http://delegacionmexicanalondres2012.com.org.mx/




