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120-ËÅÒÈÅ ÏÅÐÂÎÃÎ ÑÚÅÇÄÀ
ÏÑÈÕÈÀÒÐÎÂ ÐÎÑÑÈÈ

Áåç ÷åëîâå÷åñêèõ óñëîâèé ñóùåñòâîâàíèÿ áîëü-
íûõ ïñèõèàòðèÿ íåâîçìîæíà íè êàê íàóêà, íè êàê ìå-
äèöèíñêàÿ ïðîôåññèÿ. Íî óñïåøíîå ââåäåíèå ïðèí-
öèïà íåñòåñíåíèÿ â Ðîññèè, êàê è âî âñåì îñòàëüíîì
ìèðå, — êàê ïèñàë åùå Þ. Â. Êàííàáèõ, — çàâèñåëî
íå ñòîëüêî îò óáåæäåííîñòè è íàñòîé÷èâîñòè âðà÷åé,
ñêîëüêî îò íàëè÷èÿ ìàòåðèàëüíûõ óñëîâèé. “Ïðè-
êàç îáùåñòâåííîãî ïðèçðåíèÿ íå áûë â ñîñòîÿíèè
ñïðàâèòüñÿ ñ çàäà÷åé îðãàíèçàöèè äàæå ýëåìåíòàð-
íî-ñíîñíîãî áîëüíè÷íîãî äåëà â ñèëó, âî-ïåðâûõ, ìà-
òåðèàëüíîé íåîáåñïå÷åííîñòè, è âî-âòîðûõ, êàçåíùè-
íû, íàñêâîçü ïðîíèêàâøåé âñå íà÷èíàíèÿ Ïðèêàçà.
Ïîâîðîòíûì ïóíêòîì â èñòîðèè ðóññêîé ïñèõèàò-
ðèè áûë Ñåíàòñêèé óêàç 9 ôåâðàëÿ 1867 ã. çà ¹ 1241,
ñîãëàñíî êîòîðîìó âñå êàïèòàëû Ïðèêàçà áûëè ïåðå-
äàíû Çåìñòâàì. Ýòà ìåðà ÿâèëàñü îäíîé èç ñîñòàâíûõ
÷àñòåé çåìñêèõ ðåôîðì” (2).

“Ïðè âñåì òîì, îäíàêî, ýíåðãèÿ íåñêîëüêèõ ëèö,
íåñìîòðÿ íà áîëüøèå ïðåïÿòñòâèÿ, ïîëîæèëà ýòîìó
äåëó íà÷àëî... Ïåðâûå ïðàêòè÷åñêèå øàãè, ñäåëàííûå
â ýòîé îáëàñòè, ñâÿçàíû ñ èìåíàìè, êîòîðûå äîëæíû
áûòü â ïàìÿòè êàæäîãî ðóññêîãî ïñèõèàòðà”. Ýòî,
âî-ïåðâûõ, ïî ñâèäåòåëüñòâó Ñ. Ñ. Êîðñàêîâà, Àëåê-
ñàíäð Óñòèíîâè÷ Ôðåçå â îêðóæíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
áîëüíèöå â Êàçàíè (ñ 1869 ã.), Ñ. È. Øòåéíáåðã â Ïðå-
îáðàæåíñêîé áîëüíèöå â Ìîñêâå (ñ 1872 ã. è ñ 1883 ã.
â Ñàðàòîâå), äîêòîð Àíäðèîëè (ñ 1870 ã.) è Á. À. Øïà-
êîâñêèé (ñ 1875 ã.) â Êîëìîâñêîé áîëüíèöå â Íîâãî-
ðîäñêîé ãóáåðíèè, è Ì. Ï. Ëèòâèíîâ (ñ 1864 ã.) â Áó-
ðàøåâî áëèç Òâåðè. Øòåéíáåðã è Ëèòâèíîâ, àêòèâíî
äåëÿñü ñâîèì îïûòîì, ñîçäàëè ìíîãî÷èñëåííóþ øêî-
ëó ãëàâíûõ âðà÷åé.

Êàæäûé èç íèõ áûë òâîðöîì â òîì èëè èíîì îòäå-
ëå ñâîåé îáëàñòè: â îðãàíèçàöèè áîëüíèö, êîëîíèé,
òðóäîâîé òåðàïèè, ïîñåìåéíîãî ïðèçðåíèÿ, ñóäåáíîé
ïñèõèàòðèè è ïðî÷.

Òîëüêî â ýòîò ïåðèîä âðåìåíè ñ ïîëíîé íàãëÿäíî-
ñòüþ âûÿñíèëàñü êðàéíÿÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè â Ðîññèè. Íå óñïåëè îòêðûòüñÿ çåì-
ñêèå áîëüíèöû, êàê îíè óæå áûëè ïåðåïîëíåíû; íå
óñïåëè îòñòðîèòüñÿ Àëåêñååâñêàÿ áîëüíèöà íà Êàíàò-
÷èêîâîé äà÷å â Ìîñêâå èëè, íàïðèìåð, Ïàíòåëåéìî-
íîâñêàÿ áîëüíèöà íà ñòàíöèè Óäåëüíîé ïîä Ïåòåðáóð-
ãîì, êàê óæå íå õâàòàëî ìåñò, è áîëüíèöû áûñòðûìè
øàãàìè ïðèáëèæàëèñü ê ñîñòîÿíèþ íåæåëàòåëüíîé
ñêó÷åííîñòè è íåèçáåæíîãî ïàäåíèÿ ñàíèòàðíûõ
íîðì. Â êîíöå âîñüìèäåñÿòûõ ãîäîâ ðóññêàÿ ïñèõèàò-
ðèÿ ñòàëà ëèöîì ê ëèöó ñ âîïðîñîì î íåîáõîäèìîñòè
îðãàíèçàöèè êîëîíèé è ïàòðîíàæà, ò.å. ïðîäåëàëà òó
æå ýâîëþöèþ, ÷òî è Çàïàäíàÿ Åâðîïà. Áóðàøåâñêàÿ

ëå÷åáíèöà áûëà êàïëåé â ìîðå. Â áëèæàéøèå ãîäû ïî
åå îáðàçöó âîçíèêëè áîëüíèöû-êîëîíèè: Ñàïîãîâî
âîçëå Êóðñêà, Êîëìîâî îêîëî Íîâãîðîäà, Ãîëåí÷èíî
áëèç Ðÿçàíè, Òîìàøåâ Êîëîê â Ñàìàðñêîé ãóáåðíèè,
Êóâøèíîâî áëèç Âîëîãäû è ìíîãèå äðóãèå. Â òî æå
ñàìîå âðåìÿ â ãóáåðíèÿõ, íà êîòîðûå íå ðàñïðîñòðà-
íÿëîñü çåìñêîå ïîëîæåíèå, ñòðîèëèñü ïðàâèòåëüñò-
âåííûå áîëüíèöû: â Âèëåéêàõ ïîä Âèëüíîé, â Âèííè-
öå Ïîäîëüñêîé ãóáåðíèè, â Òâîðêàõ áëèç Âàðøàâû,
Ìîñêîâñêàÿ îêðóæíàÿ ëå÷åáíèöà îêîëî Ïîäîëüñêà,
Òîìñêàÿ è ò.ä.

Ê ýòîìó âðåìåíè ðóññêàÿ íàó÷íàÿ è ïðàêòè÷åñêàÿ
ïñèõèàòðèÿ óæå íà÷èíàåò ñîçíàâàòü ñåáÿ ìîùíîé îð-
ãàíèçàöèåé. Âñå áîëåå è áîëåå íàçðåâàåò ïîòðåáíîñòü
îáùåé âñòðå÷è òîâàðèùåé ïî ðàáîòå, äëÿ îáìåíà ìûñ-
ëåé è âûðàáîòêè ïðîãðàììû äëÿ äàëüíåéøåãî óñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ äåëà.

Èäåÿ ñúåçäà ðóññêèõ ïñèõèàòðîâ áûëà îñîáåííî
ýíåðãè÷íî ïðîïàãàíäèðîâàíà Ï. È. Êîâàëåâñêèì, ïðî-
ôåññîðîì Õàðüêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ïåðâûé ñúåçä,
ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé âàæíûé ýòàï â èñòîðèè ðàçâè-
òèÿ ïñèõèàòðèè â Ðîññèè è ñèëüíî ïîäâèíóâøèé âïå-
ðåä ðåàëüíîå îñóùåñòâëåíèå èäåé Êîíîëëè, áûë îò-
êðûò â Ìîñêâå, 5 ÿíâàðÿ 1887 ã., â áîëüøîé àóäèòîðèè
Ïîëèòåõíè÷åñêîãî ìóçåÿ. Ñîáðàëîñü 440 âðà÷åé, èç
íèõ ñïåöèàëèñòîâ-ïñèõèàòðîâ 86 ÷åëîâåê. Ïðåäñåäà-
òåëåì ñúåçäà áûë åäèíîãëàñíî èçáðàí Ìåðæååâñêèé,
ïðîèçíåñøèé áëåñòÿùóþ ðå÷ü “Îá óñëîâèÿõ, áëàãî-
ïðèÿòñòâóþùèõ ðàçâèòèþ äóøåâíûõ çàáîëåâàíèé â
Ðîññèè è î ìåðàõ, íàïðàâëåííûõ ê èõ óìåíüøåíèþ”.
Ñðåäè ÷ëåíîâ ñúåçäà áûëè êðóïíåéøèå äåÿòåëè çåì-
ñêîé è ãîðîäñêîé ïñèõèàòðèè: Áàæåíîâ, Áóöêå, Åâãðà-
ôîâ, Ãîâñååâ, Êàùåíêî, Ëèòâèíîâ, Êàìåíåâ, Ìàëüöåâ,
ßêîáè, Õàðäèí, Øòåéíáåðã, ßêîâåíêî è äðóãèå. Îá
óñòðîéñòâå ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö ãîâîðèëè Áàæå-
íîâ, Âèêòîðîâ, Ãðåéäåíáåðã, Ëèîí. Ïðàâîâûå óñëîâèÿ
äóøåâíî-áîëüíûõ, ðóññêîå çàêîíîäàòåëüñòâî è åãî
íåäîñòàòêè ïîëó÷èëè âñåñòîðîííåå îñâåùåíèå â äî-
êëàäàõ Áîòêèíà, Áóöêå, Êîíñòàíòèíîâñêîãî. Âîïðîñ î
âîñïèòàíèè îòñòàëûõ äåòåé áûë äîëîæåí íà ñúåçäå
èíèöèàòîðîì ýòîãî äåëà Ìàëÿðåâñêèì. (Îñòðàÿ, íà
÷åòâåðòü âåêà ðàñòÿíóâøàÿñÿ ïîëåìèêà — êîëîíèÿ
èëè ïàòðîíàæ ëó÷øå â çåìñêèõ ãóáåðíèÿõ, — íà÷à-
ëàñü íà ýòîì ñúåçäå).

Î êîëîíèÿõ è ïàòðîíàæå ãîâîðèëè Áàæåíîâ è Ðó-
áèíîâè÷, î ïüÿíñòâå è åãî ëå÷åíèè â ñïåöèàëüíûõ çà-
âåäåíèÿõ — Ìèíîð. Íà ôîíå âñåõ ýòèõ ñîäåðæàòåëü-
íûõ äîêëàäîâ îñîáåííî âûäåëÿëèñü äâà: ïî âîïðîñó î
ïðèçðåíèè äóøåâíî-áîëüíûõ íà äîìó è íà æãó÷óþ
òåìó î íåñòåñíåíèè. Ýòè äâà äîêëàäà ïðèíàäëåæàëè
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Êîðñàêîâó. Âïîñëåäñòâèè íà ñòðàíèöàõ ñâîåãî ó÷åá-
íèêà Êîðñàêîâ ðåçþìèðîâàë è îò÷àñòè äîïîëíèë òî,
÷òî îí ãîâîðèë íà ñúåçäå.

Èíòåðåñíî îäíî âîñïîìèíàíèå Êîðñàêîâà: “Êîãäà
ÿ ïî îêîí÷àíèè êóðñà, — ãîâîðèò îí, — ïðèøåë â ìîñ-
êîâñêóþ Ïðåîáðàæåíñêóþ áîëüíèöó, ÷òîáû ïîñòó-
ïèòü òóäà âðà÷îì, òîãäàøíèé ãëàâíûé âðà÷, ïñèõèàòð,
ïîëüçîâàâøèéñÿ çàñëóæåííîé èçâåñòíîñòüþ1, ñêàçàë
ìíå: “Â óíèâåðñèòåòå âåäü âàñ ìàëî ó÷èëè ïñèõèàò-
ðèè; âû äàæå, âåðîÿòíî, íå çíàåòå, êàê ñâÿçûâàòü”, è
ïåðâûé ìîé óðîê áûë óðîê ñâÿçûâàíèÿ”. “Òðóäíî ïî-
âåðèòü âñåìó ýòîìó, — ïðèáàâëÿåò Êîðñàêîâ, — à
ìåæäó òåì ýòî âñå áûëî è áûëî âîâñå íå òàê äàâíî”.

Âî âðåìÿ ñúåçäà áûëà îòêðûòà Ìîñêîâñêàÿ ïñèõè-
àòðè÷åñêàÿ êëèíèêà (íà 50 êîåê), ïîñòðîåííàÿ íà ÷à-
ñòíîå ïîæåðòâîâàíèå Â. À. Ìîðîçîâîé. “Ïåðâûì äè-
ðåêòîðîì ýòîé êëèíèêè áûë Àëåêñåé ßêîâëåâè÷ Êî-
æåâíèêîâ. Íî îí óæå íå ìîã îäíîâðåìåííî âåñòè
ïðåïîäàâàíèå è íåðâíûõ, è äóøåâíûõ áîëåçíåé. Ôàê-
òè÷åñêèì ðóêîâîäèòåëåì íîâîãî ó÷ðåæäåíèÿ áûë ìî-
ëîäîé äîöåíò, êîòîðîìó ñóæäåíî áûëî íàëîæèòü ÿð-
êèé îòïå÷àòîê ñâîåé âûäàþùåéñÿ ëè÷íîñòè íà âñþ
íàó÷íóþ è ïðàêòè÷åñêóþ ïñèõèàòðèþ â Ðîññèè. Ýòî

áûë Êîðñàêîâ... Áëàãîäàðÿ åãî ýíòóçèàçìó è êîëîññà-
ëüíîé ýíåðãèè äâèæåíèå â ïîëüçó íî-ðåñòðåíò’à áûëî
áîëåå åäèíîäóøíûì, ÷åì â Åâðîïå, è ñàìà ðåôîðìà
îñóùåñòâèëàñü áûñòðåå” (2).

Íà÷èíàÿ ñ ýòîãî ñúåçäà, îòå÷åñòâåííàÿ ïñèõèàòðèÿ
îáðåòàåò õàðàêòåð íàöèîíàëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî ñîîáùåñòâà ñî ñâîèìè öåëÿìè, ïðîáëåìàìè è ïðèî-
ðèòåòàìè. Îðãàíèçàöèÿ âñåõ ïåðâûõ òðåõ ñúåçäîâ (â
1887 ã. â Ìîñêâå, â 1905 ã. â Êèåâå, â 1909 ã. â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå), òàê æå êàê Ïåðâîãî ñúåçäà Ðóñ-
ñêîãî ñîþçà ïñèõèàòðîâ è íåâðîïàòîëîãîâ â 1911 ã. â
Ìîñêâå, âñòðå÷àëà âñåâîçìîæíûå ïîëèöåéñêèå ïðå-
ïîíû, Óñòàâ Ñîþçà îáñóæäàëñÿ è óòâåðæäàëñÿ 14 ëåò
(3). È íå ñëó÷àéíî, ÷òî Ïåðâûé ñúåçä ñðàçó îçíàìåíî-
âàëñÿ îòêðûòîé áîðüáîé ñ ïîëèöåéñêîé ïñèõèàòðèåé
â ñîáñòâåííûõ ðÿäàõ.
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XII ÑÚÅÇÄ ÍÏÀ ÐÎÑÑÈÈ
19 – 20 ìàÿ 2007 ã., Ìîñêâà

ÏÐÈÂÅÒÑÒÂÈÅ ÏÐÅÇÈÄÅÍÒÀ
ÂÑÅÌÈÐÍÎÉ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ

Óâàæàåìûå äðóçüÿ è êîëëåãè!

Ñ óäîâîëüñòâèåì ïîñûëàþ ñàìûå òåïëûå ïðèâåòñòâèÿ ó÷àñòíèêàì 12 Êîíãðåññà Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé àññîöèàöèè Ðîññèè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ óâàæàåìûì ÷ëåíîì Âñåìèðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè. Âû,
âåðîÿòíî, çíàåòå, ÷òî ÂÏÀ ïðîäîëæàåò ðàñòè. Íàøà ñåìüÿ ðàñøèðèëàñü óæå äî 135 íàöèîíàëüíûõ ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ îáùåñòâ, è â íåé ïðîèçîøëè âàæíûå ñòðóêòóðíûå ïðåîáðàçîâàíèÿ, â âèäå ïîÿâëåíèÿ Êîíòèíåíòàëüíûõ
Ðåãèîíîâ. Êðîìå òîãî, ìû âîâëå÷åíû â òàêèå ñåðüåçíûå èíèöèàòèâû êàê ïðîãðàììà “Ïñèõèàòðèÿ äëÿ ×åëîâå-
êà”, êîòîðàÿ âûçûâàåò ýíòóçèàçì êàê âíóòðè, òàê è âî âíå ÂÏÀ.

Ìû âûñîêî öåíèì îãðîìíûå óñïåõè Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè Ðîññèè â êëèíè÷åñêîé ïñè-
õèàòðèè, åå ýòè÷åñêèå è ãóìàíèòàðíûå óñòðåìëåíèÿ, êîòîðûå îíà äåìîíñòðèðóåò, íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåí-
íûå òðóäíîñòè, ñ êîòîðûìè åé ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû âûðàæàåì èñê-
ðåííèå ïîæåëàíèÿ óñïåõà â ïðîâåäåíèè ýòîãî âàæíîãî êîíãðåññà è îæèäàåì, ÷òî îí áóäåò ÷ðåçâû÷àéíî óñïåø-
íûì äëÿ ÍÏÀ, åå ÷ëåíîâ è ó÷àñòíèêîâ.

Èñêðåííå Âàø, ïðîô. Õóàí. Ìåççè÷

ÏÐÈÂÅÒÑÒÂÈÅ ÏÐÅÄÑÅÄÀÒÅËß
ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÉ ÕÅËÜÑÈÍÊÑÊÎÉ ÃÐÓÏÏÛ

Äîðîãèå äðóçüÿ!

Ñ Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèåé Ðîññèè íàñ îáúåäèíÿåò äàâíèøíåå ñîòðóäíè÷åñòâî — ê ïðî-
øëîìó ñúåçäó áûë ãîòîâ ñèãíàëüíûé ýêçåìïëÿð ïðîâåäåííîãî íàìè ñîâìåñòíî ìîíèòîðèíãà, îõâàòèâøåãî 93
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðà â 61 ñóáúåêòå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, âïå÷àòëÿþùèå ðåçóëüòàòû êîòîðîãî íå
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ìîãëè áûòü ïðîèãíîðèðîâàíû. Òåì íå ìåíåå ñèòóàöèÿ íå óëó÷øèëàñü. Ãîñóäàðñòâî ñòàëî íàìíîãî áîãà÷å, íî ïî
îòíîøåíèþ ê ñàìûì ñâîèì óÿçâèìûì ãðàæäàíàì — ëþäÿì ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè — çàáîòëèâåå íå
ñòàëî.

Âñå áîëüøå ãðàæäàí ïîäâåðãàåòñÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçå èñêëþ÷èòåëüíî èç-çà îòêðûòî ïðî-
ÿâëåííîãî èìè íåäîâîëüñòâà ïîëîæåíèåì âåùåé. Ýòî íåèçáåæíî äåëàåò âàø ïðåäìåò, âàøó ïðîôåññèþ âñå áî-
ëåå àêòóàëüíîé â ñòàðîì, íåäîáðîé ïàìÿòè, ñìûñëå. Çäåñü ðîëü âàøåé àññîöèàöèè, çàâîåâàííûå åþ àâòîðèòåò è
äîâåðèå íåîñïîðèìû.

Ïðåäñåäàòåëü ÌÕÃ Ë. Ì. Àëåêñååâà

ÏÐÈÂÅÒÑÒÂÈÅ ÓÏÎËÍÎÌÎ×ÅÍÍÎÃÎ ÏÎ ÏÐÀÂÀÌ ×ÅËÎÂÅÊÀ
Â ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÔÅÄÅÐÀÖÈÈ

Óâàæàåìûå ó÷àñòíèêè ñúåçäà!

Óæå ìíîãèå ãîäû ðàçâèâàåòñÿ ïëîäîòâîðíîå ñîòðóäíè÷åñòâî Óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ñ Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèåé Ðîññèè. Ñïëàâ âûñîêîãî ïðîôåññèîíàëèçìà
è ãóìàíèñòè÷åñêèõ óñòðåìëåíèé ÷ëåíîâ âàøåé Àññîöèàöèè ïîçâîëÿåò åé ýôôåêòèâíî ðåøàòü ìíîãèå âàæíûå
âîïðîñû. Â ÷àñòíîñòè, â íàñòîÿùåå âðåìÿ, âî ìíîãîì áëàãîäàðÿ èìåííî óñèëèÿì Àññîöèàöèè, ðàññìàòðèâàåòñÿ
âîïðîñ î ðåàëèçàöèè ñòàòüè 38 çàêîíà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ
ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè”, ïðåäóñìàòðèâàþùåé ñîçäàíèå ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáû çàùèòû ïðàâ ïàöèåíòîâ,
íàõîäÿùèõñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ.

Äåÿòåëüíîñòü Àññîöèàöèè ïîëó÷èëà çàñëóæåííîå ïðèçíàíèå âíóòðè ñòðàíû è çà åå ïðåäåëàìè, î ÷åì, â ÷à-
ñòíîñòè, ñâèäåòåëüñòâóåò åå ÷ëåíñòâî âî Âñåìèðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè.

Æåëàþ âàøåìó ñúåçäó ïðîäóêòèâíîé è óñïåøíîé ðàáîòû.

Ñ óâàæåíèåì, Â. Ëóêèí

ÏÐÈÂÅÒÑÒÂÈÅ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ ÏÑÈÕÈÀÒÐÎÂ

Óâàæàåìûé Ïðåçèäåíò Àññîöèàöèè Þðèé Ñåðãååâè÷ Ñàâåíêî!
Óâàæàåìûå ÷ëåíû Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè Ðîññèè, ó÷àñòíèêè è ãîñòè ñúåçäà!

Ïî ïîðó÷åíèþ Ïðàâëåíèÿ Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ è ëè÷íî Ïðåäñåäàòåëÿ Ïðàâëåíèÿ Ðîññèéñêî-
ãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ ïðîôåññîðà Â. Í. Êðàñíîâà ïðèâåòñòâóþ ó÷àñòíèêîâ è ãîñòåé Ñúåçäà Íåçàâèñèìîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè Ðîññèè!

Ìû âûðàæàåì óâåðåííîñòü â óñïåøíîé è ïëîäîòâîðíîé äèñêóññèè íà Âàøåì ñúåçäå ïî ïðîáëåìàì, îáùèì
äëÿ âñåõ ðîññèéñêèõ ïñèõèàòðîâ.

Ñðåäè ýòèõ ïðîáëåì íåîáõîäèìî âûäåëèòü â êà÷åñòâå îñíîâíîé ïðîáëåìó ðàçâèòèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè â ñòðàíå âî âñåõ åå ôîðìàõ, âêëþ÷àÿ àìáóëàòîðíóþ, ñòàöèîíàðíóþ è âíåáîëüíè÷íóþ.

Ìû åäèíû â ýòîì âàæíîì äåëå è âûñîêî îöåíèâàåì ðîëü â ýòîì ïðîöåññå Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àñ-
ñîöèàöèè Ðîññèè.

Îñîáåííî âàæíûìè íàïðàâëåíèÿìè â ýòîì äåëå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàíîâÿòñÿ:
– ðàçâèòèå è ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ïñèõèàòðè÷åñêîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé, íàðêîëîãè÷åñêîé è ìåäè-

êî-ïñèõîëîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè;
– âîïðîñû ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ;
– ïîääåðæêà è ðàçâèòèå ïðîôåññèîíàëüíîé êóëüòóðû ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;
– çàùèòà ïðàâ ïàöèåíòîâ;
– çàùèòà ïðàâ ñïåöèàëèñòîâ ñëóæáû;
– ñîïðîòèâëåíèå àíòèïñèõèàòðè÷åñêèì òåíäåíöèÿì;
– ñîáëþäåíèå “ïðåçóìïöèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ”;
– óñèëèÿ ïî ìàêñèìàëüíî ïîëíîöåííîé ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè íàøèõ ïàöèåíòîâ, âêëþ÷åíèþ èõ â ïîë-

íîöåííóþ ÷åëîâå÷åñêóþ æèçíü â òðóäîâûõ êîëëåêòèâàõ, â ñåìüå, â ñîöèóìå â öåëîì;
– ðàçâèòèå ìåæäóíàðîäíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà â íàøåé îòðàñëè.
Öåëè è çàäà÷è íàøèõ ñîîáùåñòâ åäèíû, â ãëàâíûõ âîïðîñàõ èìååòñÿ îáùåå ïîíèìàíèå ñòîÿùèõ ïåðåä îòå-

÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèåé ïðîáëåì.
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Â ìàå 2007 ãîäà â ã. Ñî÷è ñîñòîÿòñÿ êîíôåðåíöèÿ “Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîëèòèêà îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ”, Ïëåíóì Ïðàâëåíèÿ Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ ïî ïðîáëåìå “Ïðàâà ïàöèåíòîâ è ñïåöèàëèñòîâ
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé”, 16-å Âñåðîññèéñêîå ñîâåùàíèå ïî ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè, íà êîòîðûõ áóäóò ñå-
ðüåçíî îáñóæäàòüñÿ âîïðîñû çàùèòû ïðàâ êàê ïàöèåíòîâ, òàê è ñïåöèàëèñòîâ, âîïðîñû êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ, âî-
ïðîñû ìåäèêî-ñîöèàëüíîé òåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè â “áîëüøîé” ïñèõèàòðèè, â ïñèõîòåðàïèè, íàðêîëîãèè è
äðóãèå âàæíûå âîïðîñû íàøåé ñïåöèàëüíîñòè.

Â îêòÿáðå 2007 ãîäà â Ìîñêâå ñîñòîèòñÿ îáùåðîññèéñêàÿ êîíôåðåíöèÿ “Âçàèìîäåéñòâèå íàóêè è ïðàêòèêè
â ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè”, êîòîðàÿ ïðîéäåò îäíîâðåìåííî ñ ñîâåùàíèåì ãëàâíûõ ïñèõèàòðîâ è íàðêîëîãîâ è
ðóêîâîäèòåëåé ïñèõèàòðè÷åñêèõ è íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé è Ïëåíóìîì Ïðàâëåíèÿ Ðîññèéñêîãî îáùå-
ñòâà ïñèõèàòðîâ.

Ïðèãëàøàåì ñïåöèàëèñòîâ ê ó÷àñòèþ â ýòèõ ìåðîïðèÿòèÿõ.
Â çàêëþ÷åíèå ïîçâîëüòå îòìåòèòü, ÷òî Íåçàâèñèìàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ Ðîññèè ñòàëà óæå î÷åíü

àâòîðèòåòíîé ïðîôåññèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèåé, îáåñïå÷èâàþùåé ïëþðàëèçì ïðîôåññèîíàëü-
íîé äèñêóññèè â îáëàñòè ïñèõèàòðèè.

Îòìåòèì çäåñü âàæíûé âêëàä òàêèõ èçâåñòíûõ ïðåäñòàâèòåëåé ïñèõèàòðè÷åñêîé îáùåñòâåííîñòè êàê Ñà-
âåíêî, Âèíîãðàäîâà, Àðãóíîâà, Ãîôìàí, Áóõàíîâñêèé, Ïèâåíü è ìíîãèõ äðóãèõ êîëëåã.

Ýòîìó òàêæå ìíîãî ñïîñîáñòâóþò è èçäàíèå î÷åíü âàæíîãî è ïðîôåññèîíàëüíî èíòåðåñíîãî ðåãóëÿðíîãî
“Íåçàâèñèìîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî æóðíàëà”, è àêòèâíàÿ ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíàÿ ïîçèöèÿ Ïðåçèäåíòà ÍÏÀ Ðîñ-
ñèè Þ. Ñ. Ñàâåíêî.

Ïðàâëåíèå Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ åùå ðàç ïðèâåòñòâóåò ó÷àñòíèêîâ è ãîñòåé Ñúåçäà Íåçàâèñè-
ìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè Ðîññèè è æåëàåò óñïåõîâ â ðàáîòå ñúåçäà, à òàêæå çäîðîâüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ è
óñïåõîâ âñåì ÷ëåíàì Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè Ðîññèè.

Îò ñâîåãî èìåíè, à òàêæå ïî ïîðó÷åíèþ ìîñêîâñêèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ, ïñèõîëîãîâ è ñîöèàëüíûõ ðàáîòíè-
êîâ òàêæå ïîçäðàâëÿþ ó÷àñòíèêîâ è ãîñòåé ñúåçäà ñ âàæíûì ñîáûòèåì è æåëàþ ñúåçäó ÍÏÀ Ðîññèè áîëüøèõ
óñïåõîâ â ðàáîòå.

Ïðèãëàøàþ êîëëåã òàêæå íà íàøó 5-þ Âñåðîññèéñêóþ îáùåñòâåííóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ ìåäèöèíñêóþ
êîíôåðåíöèþ “Àìáóëàòîðíàÿ è áîëüíè÷íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ è ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ”, êîòîðàÿ ñîñòîèòñÿ â
Ìîñêâå 23 ìàÿ 2007 ãîäà.

Ãëàâíûé ó÷åíûé ñåêðåòàðü Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ (ÐÎÏ),
Ïðåäñåäàòåëü ïðàâëåíèÿ Ïðîôìåäîáúåäèíåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòîâ,

ïñèõîëîãîâ è ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ (ÌÎÏ) À. È. Àïïåíÿíñêèé
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Äåÿòåëüíîñòü ÍÏÀ Ðîññèè â 2004 – 2007 ãã.

Ìû ñîáðàëèñü ñ Âàìè ïîäâåñòè èòîãè äåÿòåëüíî-
ñòè Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè Ðîñ-
ñèè çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà, îáñóäèòü ñëîæèâøóþñÿ
ñèòóàöèþ, íàìåòèòü îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ñâîèõ äà-
ëüíåéøèõ óñèëèé. Îá ýòîì ñàìà òåìà ñúåçäà — êàêî-
âû ïðèîðèòåòû îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè ñåãîäíÿ?

Êàçàëîñü áû, îá ýòîì ãîâîðèëîñü è íà XIV ñúåçäå
Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ, êîòîðûé ÷èñëèò â
ñâîèõ ðÿäàõ ïðàêòè÷åñêè âñåõ ïñèõèàòðîâ Ðîññèè,
òîãäà êàê ó íàñ îêîëî 600 ÷ëåíîâ, ìíîãèå èç êîòîðûõ
ÿâëÿþòñÿ è ÷ëåíàìè ÐÎÏ. Òàêèì îáðàçîì, ó íàñ áîëåå
îäíîðîäíûé ïî óñòðåìëåíèÿì ñîñòàâ è — â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ èìåíîâàíèåì Àññîöèàöèè — çíà÷èòåëüíî áî-
ëüøàÿ íåçàâèñèìîñòü îò âëàñòè. Ïî Óñòàâó íàøåé àñ-
ñîöèàöèè åå ïðåçèäåíò íàäåëåí çíà÷èòåëüíûìè ïîë-
íîìî÷èÿìè. Ïîýòîìó èìåííî åìó îñîáåííî âàæíî
áûòü, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî, ðåàëüíî íåçàâèñèìûì.
Â ñâÿçè ñ ýòèì âñå 18 ëåò ÿ ïðåäïî÷èòàë ðÿäîâîå ïîëî-
æåíèå â ãîñóäàðñòâåííîé òàáåëè î ðàíãàõ. Íî êðîìå
àäìèíèñòðàòèâíîãî åñòü åùå è ôèíàíñîâûé èñòî÷íèê
ìàíèïóëèðîâàíèÿ. Çäåñü ìû íàèáîëåå óÿçâèìû è,
äåéñòâèòåëüíî, íàø áþäæåò ìîæåò âûçâàòü èçóìëå-
íèå — êàê ìîæíî ñóùåñòâîâàòü è ÷òî ìîæíî ñäåëàòü
íà òàêèå ñðåäñòâà? Îêàçûâàåòñÿ, ìîæíî, áëàãîäàðÿ
âîëîíòåðñêèì óñèëèÿì, íåðàâíîäóøíîìó îòíîøåíèþ
ê äåëó, ïðèâåðæåííîñòè äîñòîéíûì òðàäèöèÿì íàøåé
ïðîôåññèè. Êîíå÷íî, ìàñøòàáû äåÿòåëüíîñòè ïðè
ýòîì çíà÷èòåëüíî ñîêðàùàþòñÿ. Íî ìàëî ýòîãî, ìû
ïîñòîÿííî ñ ìîìåíòà ñîçäàíèÿ èñïûòûâàåì ìîùíûé
íåîñëàáåâàþùèé ïðåññèíã âëàñòè — ïîäìåíèòü íàñ
êàðìàííûìè ñòðóêòóðàìè, ìàêñèìàëüíî îãðàíè÷èòü
íàøó äåÿòåëüíîñòü, çàïðåòèòü çàíèìàòüñÿ ýêñïåðòíîé
äåÿòåëüíîñòüþ, çàïðåòèòü äàæå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå,
çàïðåòèòü îáùåñòâåííûé êîíòðîëü, âïëîòü äî, êàçà-
ëîñü áû, ñìåøíîãî: çàïðåòèòü àááðåâèàòóðó Àññîöèà-
öèè, çàïðåòèòü âûáèðàòü ïî÷åòíûõ ÷ëåíîâ — ìîë, ýòî
íåäåìîêðàòè÷íî. Âîò êàêèå äåìîêðàòû çàñåëè â Ìè-
íèñòåðñòâå þñòèöèè! Ìû ñóäèëèñü äâà ãîäà ñ ýòèì âå-
äîìñòâîì è, â ðåçóëüòàòå, íà ïðîøëîì ñúåçäå èñêëþ-
÷èëè â óñòàâå èç ôîðì äåÿòåëüíîñòè ïðîâåäåíèå ñó-
äåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç. Îäíàêî, Ìèíþñò
âíîâü îòêàçàëñÿ çàðåãèñòðèðîâàòü Óñòàâ, òðåáóÿ èñê-
ëþ÷èòü è íåñóäåáíûå ýêñïåðòèçû. Ìû ïîâòîðíî ïîäà-
ëè â ñóä, îðãàíèçîâàëè ìîùíóþ êàìïàíèþ ïîääåðæêè
ïðîôåññèîíàëüíûõ è ïðàâîçàùèòíûõ îðãàíèçàöèé,
Óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, Âñåìèðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè
è ñïóñòÿ ãîä ïîñëå ñúåçäà, â ìàå 2005 ãîäà, äîáèëèñü
ðåãèñòðàöèè. Íîâûé óñòàâ îïóáëèêîâàí âî 2-ì âûïóñ-
êå íàøåãî æóðíàëà çà 2005 ãîä.

Âñå ýòî, êàê è ìíîãîå ïðîèñõîäÿùåå â ñòðàíå, ìî-
æåò ëåãêî âûçâàòü è âûçûâàåò ó íåìàëîãî ÷èñëà êîë-
ëåã èñêóøåíèå îïðàâäûâàòü ñâîþ ïàññèâíîñòü, ñâîå
áåçäåéñòâèå äàæå â ñàìûõ êðèçèñíûõ ñèòóàöèÿõ

ññûëêîé íà âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà, íà ïîëèòèêó
âëàñòåé, íà âûñòðîåííóþ âåðòèêàëü.

Ïî ýòîìó ïîâîäó ìîæíî ñïðîñèòü: à â êàêèõ óñëî-
âèÿõ ðàáîòàëè íàøè êëàññèêè, òîò æå Ñåðãåé Ñåðãåå-
âè÷ Êîðñàêîâ?

Åãî ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðèøëàñü íà
öàðñòâîâàíèå Àëåêñàíäðà III (1881 – 1894), èçâåñòíîå
êàê ýïîõà êîíòððåôîðì:

- áûë îðãàíèçîâàí Äåïàðòàìåíò ïîëèöèè, è âñå
ïðîíèçàëà ñèñòåìà ñûñêà;

- ââåäåíà öåíçóðà;
- óñòðàíåíû ëèáåðàëüíûå ìèíèñòðû;
- â êà÷åñòâå îñíîâíîãî äåâèçà äåÿòåëüíîñòè ïðè-

íÿò: “Ðîññèÿ äëÿ ðóññêèõ!”;
- íà÷àëèñü åâðåéñêèå ïîãðîìû, ðóñèôèêàöèÿ

Ïðèáàëòèêè;
- îãðàíè÷åíû ïðàâà ñóäîâ ïðèñÿæíûõ è çåìñòâà,

ò.å. ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ;
- èçìåíåíà ñèñòåìà âûáîðîâ.
Íè÷óòü íå ëó÷øå áûëî è öàðñòâîâàíèå Íèêîëàÿ II,

íà êîòîðîå ïðèøëàñü äåÿòåëüíîñòü Âëàäèìèðà Ïåòðî-
âè÷à Ñåðáñêîãî:

- êàðàòåëüíûå ìåðû ïðîòèâ ñòà÷åê è äåìîíñòðà-
öèé, à òàêæå ëåâûõ ðàäèêàëîâ, âî âðåìÿ êîòîðûõ ïî-
ãèáëî 1324 âðà÷à, ïîëîâèíà çåìñêèõ âðà÷åé ïîäâåðã-
ëàñü â 1905 – 1907 ãã. àäìèíèñòðàòèâíîé êàðå, îáûñ-
êè â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, âîîðóæåííàÿ
ñòðàæà âíóòðè ïñèõèàòðè÷åñêèõ îòäåëåíèé, ïîìåùå-
íèå â ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû â êàíäàëàõ è äàæå
ïîïûòêà óçàêîíèòü ýòî íà Òðåòüåì ñúåçäå ïñèõèàòðîâ
â 1909 ã.;

- âîçáóæäåíèå âåëèêîðóññêîãî íàöèîíàëèçìà äëÿ
ïîäàâëåíèÿ äåìîêðàòè÷åñêîé îïïîçèöèè;

- âîëíû êðîâàâûõ åâðåéñêèõ ïîãðîìîâ 1903 è
1906 ãã., èíñïèðèðîâàííûõ ïîëèöèåé äëÿ ïåðåêëþ÷å-
íèÿ íàðîäíîãî âîçìóùåíèÿ íà èíîðîäöåâ ñ ïîìîùüþ
ïðîâîêàòîðîâ, ÷åðíîé ïðîïàãàíäû òèïà “Ïðîòîêîëîâ
ñèîíñêèõ ìóäðåöîâ” è ×åðíîé ñîòíè;

- çóáàòîâùèíà, ðàñïóòèíùèíà, àçåôîâùèíà1;
- ïðîåâøàÿ âñå è âñÿ êîððóïöèÿ.

10 XII ñúåçä ÍÏÀ Ðîññèè

1 Çóáàòîâùèíà — ïîëèòèêà “ïîëèöåéñêîãî ñîöèàëèç-
ìà”, íàçâàííàÿ ïî èìåíè åå èíèöèàòîðà, íà÷àëüíèêà Ìîñ-
êîâñêîãî îõðàííîãî îòäåëåíèÿ ñ 1896 ã. Ñ. Â. Çóáàòîâà,
ñîçäàòåëÿ ñèñòåìû ïîëèöåéñêîãî ñûñêà. Ïîä åãî êîíòðîëåì
â Ìîñêâå áûëè îðãàíèçîâàíû îáùåñòâà âçàèìíîé ïîìîùè
ðàáî÷èõ ìåõàíè÷åñêîãî ïðîèçâîäñòâà, òåêñòèëüùèêîâ è äð.,
à ñ 1902 ã. è â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ÷åðåç ïîñðåäñòâî ñâÿùåí-
íèêà Ã. Ãàïîíà, êîòîðûé îðãàíèçîâàë ïåðâóþ âñåîáùóþ
ñòà÷êó â Ðîññèè. Âåíöîì âñåãî ýòîãî áûëà àçåôîâùèíà —
àòìîñôåðà è ïðàêòèêà âñåîáùåãî ïðîâîêàòîðñòâà, ãäå êîí-
öû ñîìêíóëèñü ñ íà÷àëàìè, òàê ÷òî Åâíî Àçåô — ðóêîâîäè-
òåëü áîåâîé äðóæèíû ýñåðîâ, acme òåððîðèçìà â Ðîññèè, —
îðãàíèçîâàë óáèéñòâî ìèíèñòðà âíóòðåííèõ äåë Ïëåâå, â
àãåíòû êîòîðîãî áûë çàâåðáîâàí, è âûäàë íåìàëî ñâîèõ òî-
âàðèùåé. Ðàñïóòèíùèíà — ïðîíèêíîâåíèå âî âëàñòü è



Âûðâàííûé ðåâîëþöèåé 1905 ãîäà ìàíèôåñò 17 îê-
òÿáðÿ, ñîçäàíèå Äóìû áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû è îõà-
ðàêòåðèçîâàíû Ìàêñîì Âåáåðîì êàê ïåðåõîä Ðîññèè ê
ïñåâäîêîíñòèòóöèîíàëèçìó è ïñåâäîäåìîêðàòèè.

Íå ëó÷øèìè áûëè è ëè÷íîñòè èìïåðàòîðîâ: Àëåê-
ñàíäð III ïüÿíñòâîâàë, Íèêîëàé II áûë ïîñðåäñòâåí-
íîñòüþ.

Ìû âèäèì, ÷òî óñëîâèÿ äåÿòåëüíîñòè íàøèõ êëàñ-
ñèêîâ áûëè íè÷óòü íå ëåã÷å íûíåøíèõ. Âîïðåêè ýòî-
ìó Ñ. Ñ. Êîðñàêîâ ïðåíåáðåã ëè÷íûì ïðåäóïðåæäå-
íèåì âûñîêîãî ïîëèöåéñêîãî ÷èíà è âîçäàë äîëæíîå
èçãíàííîìó ïî ïîëèòè÷åñêèì ìîòèâàì îñíîâîïîëîæ-
íèêó íàøåé ãèãèåíû Ô. Ýðèñìàíó (1896), à Â. Ï. Ñåð-
áñêèé âîâñå íå ïóñêàë ïîëèöåéñêèõ íà ïîðîã êëèíèêè,
çà åãî âûïàä â àäðåñ ìèíèñòðà ïðîñâåùåíèÿ áûë ïðå-
ðâàí ïîëèöèåé ïåðâûé ñúåçä Ñîþçà ðóññêèõ ïñèõèàò-
ðîâ â 1911 ãîäó.

Êàêîé-íèáóäü áóäóùèé Ôîìåíêî ìîã áû äîêàçû-
âàòü, ÷òî ýòî áûë îäèí âèòîê èñòîðèè, à íå òðè — ÷åòûðå.

Ýòà òåìà — âçàèìîîòíîøåíèé íàóêè è âëàñòè —
áûëà íà ïðèìåðå íàöèñòñêîé è ñîâåòñêîé áèîëîãèè
òùàòåëüíî ïðîàíàëèçèðîâàíà è îáîáùåíà â ýòîì ãîäó
â 600-ñòðàíè÷íîì òîìå ïðîôåññîðîì Ý. È. Êîë÷èí-
ñêèì. Ýòà òåìà îñòàåòñÿ âûñîêî àêòóàëüíîé äëÿ íàñ.
Îíà äàëà ïî÷âó àíòèïñèõèàòðè÷åñêîé êîíöåïöèè Ìè-
øåëÿ Ôóêî. Íî àíòèïñèõèàòðèÿ îòîæäåñòâëÿåò ïñè-
õèàòðèþ ñ ïîëèöåéñêîé ïñèõèàòðèåé, ÷òî îñíîâàíî íà
îïûòå òîòàëèòàðíûõ ñòðàí, íî äàæå äëÿ íèõ íå âïîëíå
âåðíî. Êàê ðàç áîðüáà ñ ïîëèöåéñêîé ïñèõèàòðèåé â
âûñîêîé ìåðå õàðàêòåðèçîâàëà Ñ. Ñ. Êîðñàêîâà,
Â. Ï. Ñåðáñêîãî, Â. Ì. Áåõòåðåâà è Ï. Á. Ãàííóøêè-
íà. Ñëåäîâàíèå ýòîé òðàäèöèè ñîñòàâëÿåò îäèí èç
îñíîâíûõ ïðèîðèòåòîâ íàøåé Àññîöèàöèè. Ïîëèöåé-
ñêàÿ ïñèõèàòðèÿ — ýòî çàùèòà ãîñóäàðñòâà è îáùå-
ñòâà îò ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ âìåñòî çàùèòû áîëüíûõ
îò ãîñóäàðñòâà è îáùåñòâà, êîòîðûå ÷àñòî ðàññìàòðè-
âàþò áîëüíûõ êàê áðåìÿ, åñëè íå ïîòåíöèàëüíóþ
îïàñíîñòü. Ìåæäó òåì, êàê ýòî ñàìàÿ óÿçâèìàÿ êàòåãî-
ðèÿ ãðàæäàí. Íåòðóäíî óâèäåòü, ÷òî áîðüáà ñ ïîëè-
öåéñêîé ïñèõèàòðèåé — ýòî ñëåäîâàíèå çàôèêñèðî-
âàííîìó íàøåé Êîíñòèòóöèåé ïðèîðèòåòó Ëè÷íîñòè
ïåðåä îáùåñòâîì è ãîñóäàðñòâîì.

Â ýòîì ãîäó èñïîëíÿåòñÿ
- 175 ëåò íàøåé Ïèíåëåâñêîé ðåôîðìå, ïðîâåäåí-

íîé â Ïðåîáðàæåíñêîé áîëüíèöå â Ìîñêâå. — Ýòî
íàø þðèäè÷åñêèé àäðåñ. Çäåñü 10 ëåò ïðîðàáîòàë îð-
äèíàòîðîì Ñ. Ñ. Êîðñàêîâ;

- 150 ëåò ïåðâîé êàôåäðå ïñèõèàòðèè è 140 ëåò ïåð-
âîé ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêå, îðãàíèçîâàííûì Èâà-
íîì Ìèõàéëîâè÷åì Áàëèíñêèì â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå;

- 120 ëåò ïåðâîìó ñúåçäó ïñèõèàòðîâ, îçíàìåíî-
âàâøåìóñÿ âûäàþùèìñÿ äîêëàäîì Ñ. Ñ. Êîðñàêîâà
“Î íåñòåñíåíèè”;

- 100 ëåò æóðíàëó Ï. Á. Ãàííóøêèíà “Ñîâðåìåííàÿ
ïñèõèàòðèÿ”, ïðîñóùåñòâîâàâøåìó ñ 1907 ïî 1917 ãã.,
òðàäèöèÿì êîòîðîãî ñëåäóåò íàø “Íåçàâèñèìûé ïñè-
õèàòðè÷åñêèé æóðíàë”, âûõîäÿùèé óæå 16 ëåò.

Íàøåé Àññîöèàöèè — 18 ëåò. Äëÿ íàñ âñå ýòè
18 ëåò áûëè òðóäíûìè, íî ìû óáåäèëèñü, ÷òî âî âñå
âðåìåíà ñóùåñòâóåò íåèñêîðåíèìàÿ ïî÷âà äëÿ òàêîé
îðãàíèçàöèè êàê íàøà. Âîïðåêè âñåìó â Àññîöèàöèþ
ïðîäîëæàåòñÿ ïðèòîê íîâûõ ÷ëåíîâ. Íî ìû è ïîòåðÿëè
çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà íàøèõ çàìå÷àòåëüíûõ êîëëåã:

ïðîô. Èðèíó Âèêòîðîâíó Øàõìàòîâó-Ïàâëîâó;
ä.ì.í. Åâãåíèÿ Íèêîëàåâè÷à Êðûëîâà;
ä.ì.í. Âàëåíòèíà Àëåêñååâè÷à Ãàëêèíà;
ïðîô. Ëþáîâü Àêèìîâíó Ñòóêàëîâó;
à òàêæå àêòèâíî ñîòðóäíè÷àâøèõ ñ íàøåé Àññîöè-

àöèåé Íèêîëàÿ Ãåîðãèåâè÷à Øóìñêîãî, Áîðèñà Âëà-
äèìèðîâè÷à Øîñòàêîâè÷à è ñûãðàâøåãî âàæíóþ ðîëü
ïðè âîçíèêíîâåíèè Àññîöèàöèè Îòòî Ðóäîëüôîâè÷à
Ëàöèñà.

Ïðîøó ïî÷òèòü èõ ïàìÿòü âñòàâàíèåì.
Ïîäâåäåì èòîãè ãëàâíîãî èç òîãî, ÷òî óäàëîñü îñó-

ùåñòâèòü çà èñòåêøèå òðè ãîäà è ñäåëàåì ýòî ïî îáû÷-
íîìó ïëàíó òðåõ îñíîâíûõ ïðèîðèòåòîâ íàøåé äåÿòå-
ëüíîñòè: ñîáñòâåííî ïðîôåññèîíàëüíîìó — êëèíè÷å-
ñêîé ïñèõèàòðèè, ïðàâîâîé îñíîâå ïñèõèàòðèè è
ðàçãîñóäàðñòâëåíèþ ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû.

Èòàê, ÷òî óäàëîñü ñäåëàòü íàøåé Àññîöèàöèè â îá-
ëàñòè êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè?

Ýòî, ïðåæäå âñåãî, èçäàòü â 2006 ãîäó ê 10-ëåòèþ
åæåìåñÿ÷íûõ îòêðûòûõ êëèíè÷åñêèõ ðàçáîðîâ ñåìè-
ñîòñòðàíè÷íûé òîì “Êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû â ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïðàêòèêå” ïîä ðåäàêöèåé ïðîô. À. Ã. Ãîô-
ìàíà. Êîðïóñ ýòîé íåçàìåíèìîé äëÿ ìîëîäûõ ïñèõè-
àòðîâ — è íå òîëüêî äëÿ íèõ — êíèãè, ñîáðàííîé è
ðóáðèôèöèðîâàííîé ä-ðîì À. Þ. Ìàãàëèôîì, ñîñòà-
âèëè èçáðàííûå ðàçáîðû èç “Íåçàâèñèìîãî ïñèõèàò-
ðè÷åñêîãî æóðíàëà”, êîòîðûå ïðîâîäèëè ïðîô.
À. Ã. Ãîôìàí, ïðîô. Þ. È. Ïîëèùóê, ïðîô. Â. Ã. Ðîò-
øòåéí, ïðîô. Í. Ã. Øóìñêèé è ä-ð À. Þ. Ìàãàëèô.
Øåñòü ðàçäåëîâ ýòîé êíèãè: àôôåêòèâíûå ðàññòðîé-
ñòâà, øèçîôðåíèÿ, ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè, íåâðîòè-
÷åñêèå è ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà, îðãàíè÷åñêèå
ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è àëêîãîëüíûå ïñèõîçû,
ïîçâîëÿþò ñóùåñòâåííî àêòèâèçèðîâàòü è îáîãàòèòü
÷èòàòåëÿ ïðàêòèêîé êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî
àíàëèçà è ïîñòàíîâêîé íîçîëîãè÷åñêîãî äèàãíîçà ó
êîíêðåòíûõ áîëüíûõ. Ïî÷èí èõ èñïîëüçîâàíèþ â
ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ ïîëîæèë íà ñâîåé êà-
ôåäðå ïðîô. À. Î. Áóõàíîâñêèé, è ýòîò îïûò âàæíî
ðàñïðîñòðàíÿòü êàê ìîæíî øèðå. Òàêîé êíèãè ó íàñ
åùå íå áûëî. Íå ñëó÷àéíî åå äâóõòûñÿ÷íûé òèðàæ
ñòðåìèòåëüíî ðàçîøåëñÿ. Â ïåðñïåêòèâå íàì âèäèòñÿ
àíàëîãè÷íîå èçäàíèå ñ âèäåîçàïèñÿìè êëèíè÷åñêèõ
ðàçáîðîâ, ÷òî ïîçâîëèò ñóùåñòâåííî ïðèáëèçèòüñÿ ê
ôåíîìåíîëîãè÷åñêîìó ïîäõîäó. Íàêîíåö, ñàìè êëè-
íè÷åñêèå ðàçáîðû åæåìåñÿ÷íî ïðîäîëæàþòñÿ, ñîáè-
ðàÿ íåìàëóþ ðàçíîîáðàçíóþ àóäèòîðèþ, ñðåäè êîòî-
ðîé ìíîãî ìîëîäåæè.

Äåÿòåëüíîñòü ÍÏÀ Ðîññèè â 2004 – 2007 ãã.
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âëèÿíèå íà ãîñóäàðñòâåííûå äåëà áåçãðàìîòíûõ, èððàöèî-
íàëüíî è êîððóïöèîííî îðèåíòèðîâàííûõ ëþäåé, â êîíå÷-
íîì ñ÷åòå ñèíîíèì ðàçëîæåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè.



Â ýòîì ãîäó íàì óäàëîñü ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåð-
æêå ïîñîëüñòâà ÔÐÃ, êîòîðîìó ìû âûðàæàåì ãëóáî-
êóþ áëàãîäàðíîñòü, èçäàòü 760-ñòðàíè÷íûé òîì ðàáîò
Àðòóðà Êðîíôåëüäà “Ñòàíîâëåíèå ñèíäðîìîëîãèè è
êîíöåïöèè øèçîôðåíèè”. Ýòè ðàáîòû, íàïèñàííûå â
1935 – 1940 ãã., ïðåäñòàâëÿþò îäíó èç âåðøèí îáî-
ñíîâàíèÿ è èñòîðè÷åñêîãî ñòàíîâëåíèÿ ñèíäðîìî-
ëîãèè, êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà è
íîçîëîãèè, îñòàâëÿÿ äàëåêî ïîçàäè ïî ñâîåìó óðîâ-
íþ ñîâðåìåííóþ êðèòèêó íîçîëîãèè. ×ðåçâû÷àéíî
àêòóàëüíîé äëÿ íàñ ÿâëÿåòñÿ àðãóìåíòàöèÿ Êðîíôåëü-
äîì îøèáî÷íîñòè ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿ ýíäîãåííûõ
ïðîöåññîâ è ýêçîãåííûõ òèïîâ ðåàêöèé, è, îñîáåííî,
ðåçêàÿ êðèòèêà èì êîíöåïöèè ñìåøàííûõ ôîðì, ïðî-
ÿñíåíèå ïðîáëåìû ìÿãêîé øèçîôðåíèè êàê ôîðìû, à
íå ñòàäèè øèçîôðåíèè, ðàçðàáîòàííûé èì ãåòåðîòè-
ïèçèðóþùèé ñòðóêòóðíûé àíàëèç ñèíäðîìîâ è ìí.äð.
Ïðåäïðèíÿòîå èçäàíèå ñäåëàåò, íàêîíåö, äîñòóïíûì
ýòî çàâåòíîå ÷òåíèå íàøèõ ëó÷øèõ êëèíèöèñòîâ, êî-
òîðîå ïîëíîñòüþ ñîõðàíèëî ñâîþ àêòóàëüíîñòü. Áî-
ëåå òîãî, ïåðåâîä íà íåìåöêèé ÿçûê îñíîâíîé ðàáîòû
Êðîíôåëüäà — “Ïðîáëåìû ñèíäðîìîëîãèè è íîçîëî-
ãèè â ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè” âïåðâûå ââåäåò åå â
ìåæäóíàðîäíûé íàó÷íûé îáîðîò è åùå ñûãðàåò êðóï-
íóþ ðîëü â äàëüíåéøåì ðàçâèòèè ñèíäðîìîëîãèè.

Ê 120-ëåòèþ ñàìîé âûäàþùåéñÿ îòå÷åñòâåííîé
ðàáîòû ïî ïñèõîïàòîëîãèè — ìîíîãðàôèè Â. Õ. Êàí-
äèíñêîãî “Î ïñåâäîãàëëþöèíàöèÿõ” (1885) ìû îïóá-
ëèêîâàëè åå çàêëþ÷èòåëüíóþ îáîáùàþùóþ ãëàâó ñ
ïðèëîæåíèåì, îïóùåííûì À. Â. Ñíåæíåâñêèì â åå
ïåðåèçäàíèè 1952 ãîäà (2005, 1), à òàêæå — âïåðâûå
— çàìå÷àòåëüíóþ ëåêöèþ À. Ê. Àíóôðèåâà î ðåêêó-
ðåòíîé øèçîôðåíèè (2005, 4).

Ìû ïåðåâåëè êëàññè÷åñêóþ ôåíîìåíîëîãè÷åñêóþ
ðàáîòó Õ. Ëîïåñà-Èáîðà ñòàðøåãî “Áðåäîâîå íàñòðî-
åíèå”, êîòîðàÿ ñóùåñòâåííî ðàñøèðÿåò è óãëóáëÿåò
ïðåäñòàâëåíèå î ïðîäóêòèâíîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêå, è îñóùåñòâèëè ïåðåâîä ÷ðåçâû÷àéíî
àêòóàëüíîé ðàáîòû Àëüôðåäà Êðàóñà “Âêëàä ôåíîìå-
íîëîãè÷åñêè-àíòðîïîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà â äèàãíîñ-
òèêó è êëàññèôèêàöèþ â ïñèõèàòðèè” (2006, 1), à òàê-
æå Õóàíà Ìåççè÷à è Êàðëîñà Áåðãàíñà “Öåëè è ìîäå-
ëè äèàãíîñòè÷åñêèõ ñèñòåì” (2005, 4) è Á. Ôóëôîðäà
è Ä. Ñòàíãåëëèíè “Ôàêòû è öåííîñòè â ïñèõèàòðè÷å-
ñêîì äèàãíîçå” (2006, 2). Âñå ýòè ðàáîòû îðèåíòèðî-
âàíû íàâñòðå÷ó ÌÊÁ-11.

Â öåëîé ñåðèè âûïóñêîâ æóðíàëà ïðèâåäåíû êëè-
íè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ, îáîñíîâûâàþùèå âûäåëåíèå
ä-ðîì Â. Ã. Îñòðîãëàçîâûì íîâîãî ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêîãî ôåíîìåíà — àóòîïåðñîíàìíåçèè (2004, 4; 2005,
1, 2, 3; 2006, 3), ôåíîìåíîëîãè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ
ä-ðà È. Ì. Áåêêåðà è ä-ðà Ë. Ì. Ëèòâàêà, èçëîæåíèå
ïîñâÿùåííîé ßñïåðñó êîíôåðåíöèè â Ìîñêâå ñ ó÷àñ-
òèåì ãåéäåëüáåðãñêèõ ïñèõèàòðîâ Ìóíäòà è Êðàóñà.
Æóðíàë îïóáëèêîâàë äèñêóññèè î ñóùåñòâå ïîíÿòèÿ
áðåäà è ïîíÿòèÿ íåêðèòè÷íîñòè (2006, 4; 2007, 1), î
íàðêîïîëèòèêå è çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè (2005, 3;

2006, 1), à òàêæå àêòèâíî ðåêîìåíäîâàë êîëëåãàì ââå-
äåíèå â ôåíîìåíîëîãèþ Í. Â. Ìîòðîøèëîâîé è “Ðåô-
ëåêñèâíûé àíàëèç” Ëåñòåðà Ýìáðè.

Ìû ïðèíÿëè ó÷àñòèå â äâóõ êîíãðåññàõ ÂÏÀ â Êàè-
ðå, ãäå ïðåäñòàâèëè êðèòè÷åñêèé äîêëàä “Êîíöåïöèÿ
“ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ” â ÌÊÁ-10”, è âî Ôëîðåíöèè;
â êîíãðåññå Àññîöèàöèè åâðîïåéñêèõ ïñèõèàòðîâ â
Ìþíõåíå; êîíôåðåíöèè ÞÍÅÑÊÎ ïî áèîýòèêå â Ìî-
ñêâå, ìåæäóíàðîäíûõ êîíôåðåíöèÿõ â Êàçàíè è Êàëè-
íèíãðàäå, è, íàêîíåö, â XIV ñúåçäå ïñèõèàòðîâ Ðîñ-
ñèè, ãäå ñûãðàëè âàæíóþ ðîëü â êîíñîëèäàöèè óñèëèé
ïðè Îáðàùåíèè ê Ïðåçèäåíòó Ðîññèè è ïðè âûáîðàõ
ïðåäñåäàòåëÿ ÐÎÏ. Ïîä ýãèäîé Àññîöèàöèè åæåãîäíî
ïðîõîäèëè Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ è ñòóäåí÷åñêèå Áà-
æåíîâñêèå ÷òåíèÿ.

Ïðîöåññ äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèè íà Çàïàäå, òàêæå
êàê èñïîëüçîâàíèå ïñèõèàòðèè â íåìåäèöèíñêèõ öå-
ëÿõ ó íàñ (ïîëèòè÷åñêèõ — â ñîâåòñêèé ïåðèîä, “êâàð-
òèðíûõ” — â ïîñëåäíèå ãîäû), ïðèâåëè ê ðåçêîìó
óâåëè÷åíèþ ñòîëêíîâåíèÿ ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè è
ïîãðàíè÷íûìè ðàññòðîéñòâàìè ñ çàêîíîì è ñóäàìè. Â
ðåçóëüòàòå, çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëàñü ðîëü ñóäåáíîé
ïñèõèàòðèè, âïëîòü äî åå âûäåëåíèÿ â îòäåëüíóþ
ñïåöèàëüíîñòü, ÷òî â íàøèõ óñëîâèÿõ ïðåæäåâðåìåí-
íî, âðåäíî è íà ñîâðåìåííîì ÿçûêå “çàòðàòíî”, è ðåçêî
êîíòðàñòèðóåò ñ ëèêâèäàöèåé ñïåöèàëüíîñòè äåòñêîãî
ïñèõèàòðà. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ìû âîñïðîèçâåëè äèñêóñ-
ñèþ î ñïåöèôèêå ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè ïñèõèàòðîâ èç
Êàíàäû, Àâñòðàëèè, ÑØÀ, Äàíèè (2006, 3) è ïîìåñòè-
ëè ñåðèþ äåòàëüíûõ ðàáîò ä-ðà Â. Â. Ìîòîâà îá àìå-
ðèêàíñêîé ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè (2005, 1; 2007, 1).

Îñíîâíîå îòëè÷èå ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè âîâñå íå
â áîëüøèõ ïîçíàíèÿõ â îáëàñòè ïðàâà, à ïðèíöèïèà-
ëüíî äðóãîé êîììóíèêàöèè âðà÷à ñ áîëüíûì, íå äðó-
æåñêè-ïàðòíåðñêîé, ïîìîãàþùåé, à íåéòðàëüíî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé, áåç êîíôèäåíöèàëüíîñòè. Ýòèì çíà-
÷èòåëüíî çàòðóäíÿåòñÿ, à íå îáëåã÷àåòñÿ äèàãíîñòèêà.
Íî òåì áîëåå çíà÷èìûì ñòàíîâèòñÿ óðîâåíü îáùåïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîäãîòîâêè è, îñîáåííî, ýòè÷åñêèé
óðîâåíü ïñèõèàòðà. Ìåæäó òåì, ó íàñ îòìå÷àåòñÿ, è íå
â ïåðâûé ðàç, îòðûâ ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè îò îáùå-
êëèíè÷åñêîé. ß ãîâîðþ îá ýòîì ñ ïîëíîé îòâåòñòâåí-
íîñòüþ, êàê èç ñîáñòâåííîãî îïûòà, òàê è ñî ñëîâ Íè-
êîëàÿ Ãåîðãèåâè÷à Øóìñêîãî, êîòîðûé ñïåöèàëüíî
çàíèìàëñÿ ýòèì âîïðîñîì. Åãî ìîíîãðàôèÿ “Äèàãíîñ-
òè÷åñêèå îøèáêè â ñóäåáíîé ïðàêòèêå” (ÑÏá., 1997)
íà ïðèìåðå ýêñïåðòíîé ïðàêòèêè Öåíòðà èì. Ñåðá-
ñêîãî çà 20 ëåò íå áûëà âîñòðåáîâàíà â Öåíòðå èì.
Ñåðáñêîãî. Íàîáîðîò, åãî âûíóäèëè óéòè, õîòÿ êëè-
íè÷åñêèå ðàçáîðû, êîòîðûå îí âåë, — ñòåðæåíü êëè-
íè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, à åãî “Ââåäåíèå â êëèíè÷åñêóþ
ïñèõèàòðèþ” (Ì., 1998) çíà÷èòñÿ â ñîàâòîðñòâå ñ
Ã. Â. Ìîðîçîâûì è ïðåâîñõîäèò ìíîãèå äðóãèå. Â íà-
øåì àðõèâå ìíîæåñòâî àêòîâ ÑÏÝ Öåíòðà èì. Ñåðá-
ñêîãî, èç êîòîðûõ ïàäåíèå óðîâíÿ ýêñïåðòèç î÷åâèä-
íî. ×òî ìîæíî, íàïðèìåð, ñêàçàòü îá àêòå, â êîòîðîì
óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî ó ïîäýêñïåðòíîãî íå áûëî ïðîäóê-
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òèâíîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, íè áðå-
äà, íè ãàëëþöèíàöèé, à â êîíñòàòèðóþùåé ÷àñòè îïè-
ñàíî ÿâñòâåííîå áðåäîâîå âîñïðèÿòèå, — âàæíåéøèé
ôåíîìåí, êîòîðûé, êàê è áðåäîâîå íàñòðîåíèå, íåäî-
ïóñòèìî èãíîðèðîâàòü?

Ñòåðæíåâàÿ ðóáðèêà æóðíàëà “Èç äîñüå ýêñïåðòà”
íà êîíêðåòíûõ ïðèìåðàõ âûñòóïëåíèé â ñóäàõ âûðà-
çèòåëüíî îòðàæàåò ðåçêîå ïàäåíèå óðîâíÿ îñíîâíîãî
ìàññèâà ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç (ÑÏÝ),
÷àñòî â ñàìîì Öåíòðå èì. Ñåðáñêîãî, ñ íàñòîëüêî ãðó-
áûìè íàðóøåíèÿìè Èíñòðóêöèè Ìèíçäðàâà Ðîññèè
“Çàêëþ÷åíèå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîãî ýêñïåðòà”
2003 ãîäà (êñòàòè, ïðåâîñõîäíî íàïèñàííîé), ÷òî î÷å-
âèäíûì äåëàåòñÿ èõ îòêðîâåííàÿ òåíäåíöèîçíîñòü
ëèáî ãðóáàÿ íåáðåæíîñòü. Êîíñòàòèðóþùàÿ ÷àñòü íå
ñîïðîâîæäàåòñÿ ñèñòåìàòèçàöèåé, àíàëèçîì è îáî-
ñíîâàíèåì, à ñðàçó ïåðåõîäèò â çàêëþ÷èòåëüíóþ —
îòâåòû íà âîïðîñû ñ êâàçèîáîñíîâàíèåì â íåñêîëüêî
ñòðîê. Àëüòåðíàòèâíûå âåðñèè íèêîãäà íå ðàññìàòðè-
âàþòñÿ, äàæå êîãäà ñàìè íàïðàøèâàþòñÿ. ×àñòûì
ñòàë ïî ñóùåñòâó íåîáîñíîâàííûé îòêàç îò îòâåòîâ íà
âîïðîñû ñóäà íà îñíîâàíèè ôîðìàëüíûõ ïðèäèðîê, à
íà äåëå — íåîáõîäèìîñòè ïðèëîæèòü áîëüøå íåñòàí-
äàðòíûõ óñèëèé, íî åñòü ïðèìåðû ïñèõèàòðè÷åñêèõ
äèàãíîçîâ íà ñîâåðøåííî ïóñòîì ìåñòå. Åñòü ïðèìåð
ÿâíî èñêóññòâåííîãî èçìåíåíèÿ äèàãíîçà, óñòàíîâ-
ëåííîãî ñàìèì Öåíòðîì èì. Ñåðáñêîãî, ïåðåä ëèöîì
ìàôèè (2005, 2). Âî âðåìÿ âûñòóïëåíèé â ñóäàõ ýêñ-
ïåðòû âñå ÷àùå íå ñòåñíÿþòñÿ ââîäèòü ñóä â çàáëóæ-
äåíèå óòâåðæäåíèÿìè, ãðóáî ïðîòèâîðå÷àùèìè ïðî-
ïèñíûì èñòèíàì îáùåé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè.

Ïðè÷èíà ïàäåíèÿ óðîâíÿ ÑÏÝ ëåæèò íà ïîâåðõíî-
ñòè — ìîíîïîëèçì Öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî, êàêîãî íè-
êîãäà íå áûëî ïðè ñîâåòñêîé âëàñòè ñ óíè÷òîæåíèåì
ñîñòÿçàòåëüíîñòè ýêñïåðòîâ.

Â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè ýêñïåðòû Öåíòðà
èì. Ñåðáñêîãî äàæå èñïîëüçîâàëè ôîðìóëó “ñ÷èòàòü
íåâìåíÿåìûì”, äà åùå â èìïåðàòèâíîé ôîðìå —
“ñëåäóåò ñ÷èòàòü íåâìåíÿåìûì”, è ò.ï., ÷òî ÿâëÿåòñÿ
ïðåðîãàòèâîé ñóäà. Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò ìû âû-
íóæäåíû áûëè äàâàòü ðàçúÿñíåíèÿ â ñóäåáíûõ çàñåäà-
íèÿõ ïî ýòîìó ïîâîäó. Íå áåç ñîïðîòèâëåíèÿ óäàëîñü
ïîëîæèòü êîíåö ýòîé ïðàêòèêå.

Çàòåì ïîñëåäîâàë ïåðèîä, êîãäà âìåñòî âîïðîñîâ
ïî ñóùåñòâó äåëà îò íàñ, âûñòóïàþùèõ íå îò Àññîöè-
àöèè, à èíäèâèäóàëüíî, òðåáîâàëè ëèöåíçèþ íà ýêñ-
ïåðòíóþ äåÿòåëüíîñòü, ïóòàÿ èëè çàáûâàÿ ðàçíèöó
äîëæíîñòíîãî è ïðîöåññóàëüíîãî çíà÷åíèÿ ïîíÿòèé
ýêñïåðòà èëè ñïåöèàëèñòà, ñëîâíî íå ñàì ñóä ðåøàåò
çàñëóøàòü ñïåöèàëèñòîâ ðàçíûõ ñòîðîí. Ïîòîì ñòàëè
— â íàðóøåíèå çàêîíà — óêîðÿòü â îòñóòñòâèè ÷èíî-
ïî÷èòàíèÿ: êàê Âû ìîæåòå êðèòèêîâàòü öåíòðàëüíîå
ó÷ðåæäåíèå ñòðàíû? Â ñàìîå ïîñëåäíåå âðåìÿ, ÷òîáû
íå ïðèîáùàòü ê äåëó íàøè ïèñüìåííûå ðàçúÿñíåíèÿ,
ïðèäóìàëè îôîðìëÿòü íàñ íå ñïåöèàëèñòàìè, à ñâèäå-
òåëÿìè, à ïîòîì — íà îñíîâàíèè òîãî, ÷òî ìû èìåëè
äåëî íå ñ ïîäýêñïåðòíûìè, à òîëüêî ñ èõ ìåäèöèíñêîé

äîêóìåíòàöèåé, — íå ïðèíèìàòü â ñ÷åò íàøè ïîêàçà-
íèÿ, ñëîâíî ýòà êîìáèíàöèÿ íå áûëà ÿñíà ñ ñàìîãî
íà÷àëà.

Òàêîâû â ñâîåé ìàññå ñîâðåìåííûå ñóäû. Â ðåçó-
ëüòàòå, ìíîãèå äåëà íåèìîâåðíî çàòÿãèâàþòñÿ, äëÿòñÿ
ãîäàìè, ïîæèðàÿ ìàññó âðåìåíè ó âñåõ, ïðè÷àñòíûõ ê
äåëó è ðàçîðÿÿ ìåíåå ñîñòîÿòåëüíóþ ñòîðîíó. Ìàññî-
âûé õàðàêòåð òàêèõ ñöåíàðèåâ ëèøàåò ñóäû óâàæåíèÿ
è äîâåðèÿ. Òàê, ñîõðàíÿåòñÿ íåîñëàáåâàþùèé ïîòîê
äåë ñ îáêðàäûâàíèåì ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, ïðåâðàùå-
íèåì èõ â ÁÎÌÆåé â ðåçóëüòàòå êâàðòèðíîãî ìîøåí-
íè÷åñòâà, òåõíîëîãèÿ, ðàñïðîñòðàíèâøàÿñÿ óæå íà
ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà, è íå-
ðåäêî ÿâíî êîððóïöèîííàÿ. ÏÍÄ, äàæå ñ õîðîøåé ðå-
ïóòàöèåé, äåëàþòñÿ âîëüíûìè èëè íåâîëüíûìè ñîó-
÷àñòíèêàìè òàêèõ äåë. Âûäàâàÿ íàïðàâëåíèÿ â ïñèõè-
àòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð, îíè öåëèêîì ïîëàãàþòñÿ íà
çàÿâëåíèÿ ðîäñòâåííèêîâ èëè äàæå ñîñåäåé, ÷àñòî íå
ïðîâåðÿÿ ýòèõ ñâåäåíèé, êîòîðûå íà÷èíàþò ôèãóðè-
ðîâàòü êàê “îáúåêòèâíûé àíàìíåç” èëè âêëþ÷àþòñÿ â
íåãî áåç ÷åòêîãî óêàçàíèÿ, ñ ÷üèõ ñëîâ îíè ïîëó÷åíû.

Ìíîæåñòâî ñêàíäàëüíûõ äåë ñ ó÷àñòèåì ïîä÷àñ
âñåì èçâåñòíûõ ôèãóðàíòîâ íå ñòàíîâèòñÿ ïðåäìåòîì
ðàçáèðàòåëüñòâà íè ïðîôåññèîíàëüíîãî, íè ýòè÷åñêî-
ãî, â ñèëó ñëîæèâøåãîñÿ ãëóáîêî ïîðî÷íîãî ïðèíöè-
ïà íå âûíîñèòü ñîð èç èçáû, à ïðåáûâàòü â íåì, è —
òàêèì îáðàçîì — íå îêàçûâàåò äîëæíîãî âëèÿíèÿ è
ïëîäèò èõ ïîâòîðåíèå.

×òî êàñàåòñÿ Åâðîïåéñêîãî ñóäà, çàâàëåííîãî äåëà-
ìè èç Ðîññèè (20 %), òî óæå íà÷àëèñü ðåïðåññèè çà îáðà-
ùåíèå òóäà. — Ìû ñëåäèì çà èñïîëíåíèåì ðåøåíèÿ Åâ-
ðîïåéñêîãî ñóäà ïî äåëó Ðàêåâè÷: âíåñòè â ðîññèéñêîå
çàêîíîäàòåëüñòâî ñòàòüþ, ïîçâîëÿþùóþ îáðàùàòüñÿ â
ñóä ñàìîìó íåäîáðîâîëüíî ãîñïèòàëèçèðîâàííîìó.

Óíè÷òîæåíèå ñîñòÿçàòåëüíîñòè ýêñïåðòîâ (ãëàâ-
íîãî óñëîâèÿ ðåàëüíîé íåçàâèñèìîñòè ÑÏÝ) è, òàêèì
îáðàçîì, åå òîòàëüíîå îãîñóäàðñòâëåíèå ïîëó÷èëî
êðàéíå óÿçâèìîå êâàçèîáîñíîâàíèå â “Ðîññèéñêîì
ïñèõèàòðè÷åñêîì æóðíàëå” (2005, 1 è 2006, 2) — îð-
ãàíå Öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî â ôîðìå îòêëèêà íà íàøó
ñòàòüþ îá ýòîì ýïîõàëüíîì äëÿ îòå÷åñòâåííîé ñóäåá-
íîé ïñèõèàòðèè ñîáûòèè (ÍÏÆ, 2005, 2, 46 è 67; 2006,
2, 71), ñîáûòèè, ðîíÿþùåì ðåïóòàöèþ íàøåé ñóäåá-
íîé ïñèõèàòðèè, îòêðûâàþùåì äîðîãó àäìèíèñòðà-
òèâíîìó ïðîèçâîëó. Èç ñàìîãî Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà
“Î ãîñóäàðñòâåííîé ñóäåáíî-ýêñïåðòíîé äåÿòåëüíî-
ñòè” òàêîå îãîñóäàðñòâëåíèå âîâñå íå ñëåäóåò, íî ñ
ïîìîùüþ êóëóàðíî ïîäãîòîâëåííûõ ïîäçàêîííûõ àê-
òîâ è âåäîìñòâåííûõ èíñòðóêöèé Öåíòð èì. Ñåðáñêî-
ãî öåëåíàïðàâëåííî äîáèëñÿ ïîëíîé ìîíîïîëèè, íå
ñìóùàÿñü íåäîáðîé ñëàâû, ïîâòîðÿÿ ñîáñòâåííóþ èñ-
òîðèþ, êîòîðóþ ñíîâà ïåðåïèñàëè íà ñîâåòñêèé ëàä,
÷òî óæå íèêîãî íå îáìàíåò.

Çà ïîñëåäíèé ïåðèîä ïîâòîðèëñÿ î÷åðåäíîé âèòîê
ðåëèãèîçíûõ äåë, îáðàçöîì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ îïóá-
ëèêîâàííîå â íàøåì æóðíàëå äåëî èìàìà Ïÿòèãîð-
ñêîé ìå÷åòè. Îíî âûñâåòèëî øèðîêèé ñïåêòð ïîëîæå-

Äåÿòåëüíîñòü ÍÏÀ Ðîññèè â 2004 – 2007 ãã.
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íèÿ âåùåé íà ñåãîäíÿ è, ïðåæäå âñåãî, ïîëíóþ ôîðìà-
ëüíóþ îáþðîêðà÷åííîñòü è ðàâíîäóøèå ê ñóòè äåëà.
— Ïîä ðàçíàðÿäêó áîðüáû ñ âàõõàáèçìîì ïîïàë çàâå-
äîìî äàëåêèé îò íåãî ÷åëîâåê — ïðîñòî íà ýòîé òåð-
ðèòîðèè íå íàøëîñü íèêîãî äðóãîãî. Øàíòàæîì è äî-
ïðîñîì ñ ïðèñòðàñòèåì èç þíîøè è äâóõ ïîäðîñòêîâ
âûáèëè ëæå-ñâèäåòåëüñòâà ïî âîçáóæäåííîìó óãî-
ëîâíîìó äåëó î âûìîãàòåëüñòâå ñî ñòîðîíû èìàìà,
êîòîðûé èõ, íàîáîðîò, îáëàãîäåòåëüñòâîâàë. Âñå äåëî
îïèðàëîñü íà ïîêàçàíèÿ 18-ëåòíåãî èíâàëèäà äåòñòâà,
êîòîðûé ïîñëåäíèå ãîäû åæåãîäíî ïîñòóïàë â ïñèõè-
àòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð ñ äèàãíîçîì “îðãàíè÷åñêîå
ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè”. Àäâîêàò ïîïðîñèë íàñ äàòü
ðàçúÿñíåíèÿ îòíîñèòåëüíî ýòîãî äèàãíîçà. Íî ñóäüÿ
îòêàçàëñÿ ïðèîáùèòü ê äåëó ôàêòè÷åñêè ïðîñòóþ öè-
òàòó èç ÌÊÁ-10. Áîëåå òîãî, â íàðóøåíèå ÓÏÊ îí îò-
êàçûâàëñÿ äîïóñòèòü ìåíÿ íà çàñåäàíèå è òîëüêî ïîñëå
äëèòåëüíîãî ïðåïèðàòåëüñòâà ñ àäâîêàòîì îôîðìèë
ñâèäåòåëåì, à íå ñïåöèàëèñòîì. Îí áûë â ðàñòåðÿííî-
ñòè, òàê êàê ïîëó÷èë ñîîòâåòñòâóþùóþ óñòàíîâêó, à
òóò âñå ñâèäåòåëè îòêàçàëèñü îò âûáèòûõ ó íèõ ïîêà-
çàíèé. Íà óâåùåâàíèÿ ñóäüè âåðíóòüñÿ ê ïåðâûì ïî-
êàçàíèÿì èíâàëèä äåòñòâà ïî ïñèõè÷åñêîìó ðàññòðîé-
ñòâó îòâåòèë: “Íå ìîãó, ñîâåñòü çàìó÷èëà”. Óæ íå ýòî
ëè ïðèçíàê ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà â íàøå âðåìÿ?

Ìû ïîêàçàëè íàó÷íóþ íåñîñòîÿòåëüíîñòü âûøå-
äøåãî â ïðîøëîì ãîäó “ðóêîâîäñòâà äëÿ âðà÷åé”
Â. Ý. Ïàøêîâñêîãî “Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ñ ðå-
ëèãèîçíî-ìèñòè÷åñêèìè ïåðåæèâàíèÿìè”, êîòîðîå
îïèðàåòñÿ íà íåíàó÷íóþ, äàâíî îäèîçíóþ, íî çàòî
âîñòðåáîâàííóþ ïîçèöèþ Ì. Ñèíãåð – Ñ. Õàññåíà, è
Öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî âìåñòå ñ îäèîçíûìè À. Äâîð-
êèíûì è À. Êóðàåâûì, èãíîðèðóÿ íàó÷íîå ðåëèãèîâå-
äåíèå. Èõ, à íå ýêñïåðòà Ìèíþñòà ïðîô. ÌÃÓ
È. ß. Êàíòåðåâà ïðèãëàøàþò â Äóìó è íà ÒÂ, êàê ýêñ-
ïåðòîâ è ñïåöèàëèñòîâ. Ìû ïîêàçàëè òàêæå íåñîñòîÿ-
òåëüíîñòü ïîñòûäíîãî “îáåçüÿíüåãî ïðîöåññà” (2004,
4; 2005, 3). Ïñèõèàòðîâ íà÷èíàþò ïðèãëàøàòü äëÿ
îöåíêè âîçìîæíîñòè ïðè÷èíåíèÿ âðåäà ïñèõè÷åñêî-
ìó çäîðîâüþ îáðÿäàìè, êàðòèíàìè è äàæå òåêñòàìè,
ïðè÷åì ïîëåçíîãî ñîäåðæàíèÿ, íî ÿêîáû ñîäåðæàùè-
ìè ñêðûòûé âðåäîíîñíûé ïîòåíöèàë. Ýòî íå ïðîñòî
ïàäåíèå â ñóåâåðíîå íåâåæåñòâî òüìû ñðåäíåâåêîâüÿ,
— ýòî åùå öèíè÷íî ðàñêðó÷åííûå íàæèâû ðàäè ôàëü-
øèâêè òèïà ðåàíèìèðîâàííîé óòêè î 25-ì êàäðå â
êèíî è òåëåâèäåíèè, ïñèõîòðîííîãî îðóæèÿ Àêèìîâà,
êîìïüþòåðíûõ ïñèõîòåõíîëîãèé Ñìèðíîâà, âîñêðå-
øåíèÿ óìåðøèõ Ãðàáîâîãî, êîëäîâñòâà, ìàãèè, öåëè-
òåëüñòâà, âñåãäà ïûøíî ðàñöâåòàþùèõ â ýïîõè êðèçè-
ñîâ. Ñëåäîâàòåëÿ ïî îñîáî âàæíûì äåëàì, óñèëèÿìè
êîòîðîãî áûë àðåñòîâàí Ãðàáîâîé, ñàìîãî ïûòàëèñü
ïðåäñòàâèòü ïñèõè÷åñêè áîëüíûì, òàê êàê ó óñïåøíîãî
â îïåðàòèâíî-àçåôîâñêîì ñòèëå êîììåð÷åñêîãî ïðîåê-
òà Ãðàáîâîãî åñòü ìîãóùåñòâåííûå ïîêðîâèòåëè. Äåÿ-
òåëüíîñòü Ãðèãîðèÿ Ãðàáîâîãî — íîâîÿâëåííîãî Õðè-
ñòà — âåðøèíà êîùóíñòâà, íî êîùóíñòâîì ó íàñ íàçâà-

ëè õóäîæåñòâåííóþ âûñòàâêó, íàòðàâèâ íà íåå ïðîâî-
êàòîðîâ è ïîäîáðàâ ñîîòâåòñòâóþùèõ ýêñïåðòîâ.

Ìû ïðèíÿëè ó÷àñòèå â àðõàíãåëüñêîì äåëå, ãäå
ïðåñëåäîâàíèÿ êîñíóëèñü óæå íå ðåëèãèîçíîé, à îá-
ùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè “Äóõîâíîå âîçðîæäåíèå ñå-
âåðÿí”, çàíèìàâøåéñÿ îáùåïîëåçíîé ïðîñâåòèòåëü-
ñêîé äåÿòåëüíîñòüþ. Íàêîíåö, ïîÿâèëèñü è îòäåëü-
íûå ïîëèòè÷åñêèå äåëà. Îíè íå ïðèíÿëè õàðàêòåðà
ñèñòåìû, — íî, ñ îäíîé ñòîðîíû, — âñå òåõíîëîãèè
äàâíî ãîòîâû è îòðàáîòàíû íà ðåëèãèîçíûõ îðãàíèçà-
öèÿõ, à ñ äðóãîé — íîâûå ðåçèíîâûå ôîðìóëèðîâêè
çàêîíà îá ýêñòðåìèñòñêîé äåÿòåëüíîñòè, ðàçæèãàíèè
ðîçíè, îñêîðáëåíèè ÷èíîâíèêîâ íåèçáåæíî àâòîìàòè-
÷åñêè íàïðàâÿò ïîòîê îïïîçèöèîííî íàñòðîåííûõ
ãðàæäàí è ïðîñòî íåäîâîëüíûõ íà ñóäåáíûõ ïñèõèàò-
ðîâ, êàê ýòî áûëî â ñâîå âðåìÿ ñ ôîðìóëèðîâêîé “çà
êëåâåòó íà ñîâåòñêóþ âëàñòü”. È íåìàëûé ïðîöåíò èç
íèõ îêàæåòñÿ ñ ïñèõèàòðè÷åñêèì äèàãíîçîì, ïîâòî-
ðÿþ, àâòîìàòè÷åñêè, äàæå áåç ñïåöèàëüíîé óñòàíîâ-
êè, áåç êàêîé-ëèáî êëèíè÷åñêîé íóæäû â ýòîì.

Íî âîò ìåñÿö íàçàä ê íàì íà îñâèäåòåëüñòâîâàíèå
ïðèåõàëà æåíùèíà èç ãîðîäà Ìîãèëåâà â Áåëîðóññèè,
— ÿðêèé ïðèìåð ÷èñòî ïîëèòè÷åñêîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ ïñèõèàòðèè. Ïîñëå íåñêîëüêèõ ïðåäóïðåæäåíèé
íå åçäèòü â Ìèíñê äëÿ ó÷àñòèÿ â àêöèè ïðîòåñòà, åå
ïîìåñòèëè â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó. ×åðåç òðè
äíÿ âûïóñòèëè, íî ïîåçäêà áûëà ñîðâàíà, öåëü äîñòèã-
íóòà. Òàêèå àêöèè åùå è äàâíèøíèé ñïîñîá äèñêðåäè-
òàöèè è çàïóãèâàíèÿ îêðóæàþùèõ, ñî ñòîðîíû ãîñó-
äàðñòâà ýòî íàçûâàåòñÿ òåððîðîì. Îñîáåííî õàðàêòåð-
íûì áûëî òî, ÷òî îíà íå ñìîãëà íàéòè íè â ñâîåì
ãîðîäå, íè â Ìèíñêå íèêîãî èç ïñèõèàòðîâ, êòî ñîãëà-
ñèëñÿ áû åå îñâèäåòåëüñòâîâàòü.

Ïîýòîìó íå ñëó÷àéíî ïîÿâëåíèå 500-ñòðàíè÷íîé
ìîíîãðàôèè “Êàðàòåëüíàÿ ïñèõèàòðèÿ â Ðîññèè”,
ïîäãîòîâëåííîé Ìåæäóíàðîäíîé Õåëüñèíêñêîé Ôå-
äåðàöèåé ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà, íà êîòîðóþ ìû îòêëèê-
íóëèñü êðèòè÷åñêîé ðåöåíçèåé (2005, 1), óêàçàâ íà íå-
äîïóñòèìîñòü îòîæäåñòâëåíèÿ ïîíÿòèé “êàðàòåëüíàÿ
ïñèõèàòðèÿ” è “ñîâåòñêàÿ ïñèõèàòðèÿ”, íà ñîâåðøåí-
íî íåäîñòàòî÷íîå èçëîæåíèå ñèòóàöèè â ïîñòñîâåò-
ñêèé ïåðèîä, õîòÿ ýòî îòðàæåíî â ðàçäåëå “Õðîíèêà”
íàøåãî æóðíàëà è ïðîâåäåííîì â 2004 ãîäó ìîíèòî-
ðèíãå ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ 61 ðåãèîíà ñòðà-
íû, íà àíòèïñèõèàòðè÷åñêóþ ðèòîðèêó è ò.ï., è ïîä-
÷åðêíóëè íåîáõîäèìîñòü ñîòðóäíè÷åñòâà ïðàâîçà-
ùèòíûõ îðãàíèçàöèé ñ ÍÏÀ Ðîññèè âî èçáåæàíèå
îøèáîê â òàêîé ñëîæíîé îáëàñòè êàê ïñèõèàòðèÿ.

Êàê ñòîðîííèêè ñîõðàíåíèÿ æèâîé ïàìÿòè î ïðî-
øëîì, ìû ïîçàáîòèëèñü, ÷òîáû êîëëåãè èç Öåíòðà èì.
Ñåðáñêîãî ïîçíàêîìèëèñü ñ êíèãîé Âèêòîðà Íåêèïå-
ëîâà “Èíñòèòóò äóðàêîâ”, à ÷èòàòåëè æóðíàëà óçíàëè
åå ñîäåðæàíèå. Î ïðàâäèâî è òàëàíòëèâî ñõâà÷åííîé â
ýòîé êíèãå ðàáîòå çíàìåíèòîãî ÷åòâåðòîãî îòäåëåíèÿ
ïðîô. Ä. Ð. Ëóíöà — ñåðäöåâèíå êàðàòåëüíîé ïñèõè-
àòðèè — ãîâîðèëè âñå, êòî ïðî÷åë åå, â ÷àñòíîñòè, âå-
òåðàí Öåíòðà ïðîô. Á. Â. Øîñòàêîâè÷.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Íî ïåðåä ëèöîì ëåãêî ïðîãíîçèðóåìîé îïàñíîñòè
ïîâòîðåíèÿ ïðîøëîãî äåëàåòñÿ âñå, ÷òîáû åå óñóãó-
áèòü. — Ïðåæäå âñåãî, îòðèöàåòñÿ ýòî ïðîøëîå. Ãîñó-
äàðñòâåííûå êàíàëû ÒÂ è îôèöèîç Ïðàâèòåëüñòâà —
“Ðîññèéñêàÿ ãàçåòà” ïðåäîñòàâëÿþò ìåñòî òîëüêî òà-
êîé ïîçèöèè.

Â ýòîì îòíîøåíèè, ïîæàëóé, òîëüêî íàø æóðíàë
ïðîâîäèò ïîñëåäîâàòåëüíóþ óñòàíîâêó íà âûñîêóþ
çíà÷èìîñòü èñòîðèè ïñèõèàòðèè, åå íåîñëàáåâàþ-
ùåå àêòóàëüíîå çâó÷àíèå, óðîêè èñòîðèè íàøåãî
ïðåäìåòà, âûñîêèå è íèçêèå, êàê ñïëåòåíèÿ êàæäûé
ðàç ñëîæíåéøèõ óçëîâ, ÷ðåçâû÷àéíî ïîó÷èòåëüíûõ
äëÿ àíàëèçà: òðàäèöèè, â êîòîðûõ ìîæíî ÷åðïàòü
ñèëû, è îøèáêè, î êîòîðûõ íåëüçÿ çàáûâàòü. Ýòî åùå
è ñïîñîá ðàçîáðàòüñÿ â ôèëüñèôèöèðîâàííîé è ìèôî-
ëîãèçèðîâàííîé êàðòèíå ïðîøëîãî, â ðåàëüíîé öåí-
íîñòè èäåé è êîíöåïöèé. Èñòîðèÿ ïðåäìåòà, îñâîáîæ-
äåííàÿ îò âñåãî íàíîñíîãî, — ìîãó÷èé èñòî÷íèê ýí-
òóçèàçìà, óãëóáëåííîãî ïîíèìàíèÿ è øèðîêîãî
ãîðèçîíòà. Âî ìíîãèõ ñîâðåìåííûõ ðóêîâîäñòâàõ è
ó÷åáíèêàõ ïî ïñèõèàòðèè ýòîò ðàçäåë ôàêòè÷åñêè âû-
ðîäèëñÿ, ëèáî äàåòñÿ â ñîâåðøåííî èñêàæåííîì ôîð-
ìàëüíîì âèäå.

Çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà, ïîëüçóÿñü þáèëåéíûìè äà-
òàìè, ìû âîçäàëè äîëæíîå Ñ. Ñ. Êîðñàêîâó è
Â. Õ. Êàíäèíñêîìó, êðèòè÷åñêè ïðîàíàëèçèðîâàëè
äîñòèæåíèÿ è èçäåðæêè Ý. Êðåïåëèíà, Ç. Ôðåéäà è
Ì. Ôóêî, èõ ñîâðåìåííîå çâó÷àíèå, ðîëü Âèëüãåëüìà
Êðàìåðà, âûäàþùèåñÿ âêëàäû Ëüâà Ìàðêîâè÷à Ðî-
çåíøòåéíà, Àðòóðà Êðîíôåëüäà è Ôèëèïïà Âåíèàìè-
íîâè÷à Áàññèíà, âêëàä ïàïû Èîàííà-Ïàâëà II, ïîëèòè-
÷åñêîå çàâåùàíèå Êàðëà ßñïåðñà è åãî çíàìåíèòîå èí-
òåðâüþ ðåäàêòîðó “Øïèãåëÿ”, è, íàêîíåö, àïîëîãèþ
Â. Ðîçàíîâà êàê âîñòðåáîâàííîãî íàøèì âðåìåíåì
òèïà Ñìåðäÿêîâà è ñìåðäÿêîâùèíû.

Ðàçóìååòñÿ, ìû âûáèðàåì òå ñîáûòèÿ ïðîøëîãî,
êîòîðûå èìåþò ñîâðåìåííîå çâó÷àíèå, çíà÷èìîå äëÿ
íàøåé ïðîôåññèè. 60-ëåòèå Ïîáåäû — ýòî ïðåæäå
âñåãî, îñíîâàíèå ïîêàçàòü íè÷òîæíóþ öåíó ó íàñ ÷å-
ëîâå÷åñêîé æèçíè. 60-ëåòèå Íþðíáåðãñêîãî ïðîöåññà
— ðàññêàçàòü î ñòðàøíûõ ïîäðîáíîñòÿõ óíè÷òîæåíèÿ
180-òûñÿ÷ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ è ïðèíóäèòåëüíîé
ñòåðèëèçàöèè îêîëî 400 òûñÿ÷ áîëüíûõ íàöèñòàìè, î
ïîâåäåíèè ïðè ýòîì âðà÷åé è ïåðñîíàëà, ÷òîáû áîëåå
íåïîñðåäñòâåííî ïðî÷óâñòâîâàòü è îñìûñëèòü òî, ÷òî
íàçûâàåòñÿ èñïîëíåíèåì ïðåñòóïíîãî ïðèêàçà. Íà àê-
òóàëüíîñòü òåìû äâîéíîé ëîÿëüíîñòè óêàçûâàåò îò-
êðûòèå ïîñëåäíåãî ñúåçäà Àññîöèàöèè åâðîïåéñêèõ
ïñèõèàòðîâ äîêëàäîì åå ïðåçèäåíòà, ïðåäñòîÿùåãî
ïðåçèäåíòà ÂÏÀ Ìàðèî Ìàéÿ “Êîíôëèêò èíòåðåñîâ”
(2005, 2), îïóáëèêîâàííîì â ÍÏÆ. Ýòà òåìà ïðèîáðå-
ëà àêòóàëüíîñòü â ñèëó äåñàêðàëèçàöèè æèçíè, äåãðà-
äàöèè ñìûñëà ïîíÿòèÿ “ïñèõè÷åñêè áîëüíîé” äî “ïî-
òðåáèòåëü ïñèõèàòðè÷åñêèõ óñëóã” è ïàäåíèÿ ñîöèà-
ëüíîãî ñòàòóñà âðà÷à.

Â íàøåé ðàáîòå “Òåððîðèçì è ïñèõèàòðèÿ”
(2005, 3) óòî÷íåíà òåðìèíîëîãèÿ è ïîêàçàíî, ÷òî ñî-

öèàëüíàÿ âîñòðåáîâàííîñòü ýòîé òåìû ïðèâåëà ê ïðå-
óâåëè÷åíèþ âñåìè ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, êàê ýòî
ñäåëàëè ïðîô. Ï. È. Ñèäîðîâ è ïðîô. Â. Ñ. ßñòðåáîâ.
Ïîñëåäíèé äàæå âûñòóïèë â Êîðñàêîâñêîì æóðíàëå
(2004, 6) ñ óòâåðæäåíèåì, ÷òî ïñèõèàòðè÷åñêèé êîì-
ïîíåíò ñîâðåìåííîãî òåððîðèçìà ñòàíîâèòñÿ îäíèì
èç îñíîâíûõ è ââåë âûðàæåíèå “ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå
îðóæèå”. Íåãîæå ïñèõèàòðàì ðàñêðó÷èâàòü ýòó òåìó,
òåì áîëåå, ÷òî — íàðÿäó ñ ðåçèíîâûìè ïîíÿòèÿìè
“èíôîðìàöèîííîé áåçîïàñíîñòè” è “àíàëèòè÷åñêîãî
øïèîíàæà”, ò.å. èíòåëëåêòóàëüíîé îáðàáîòêè îòêðû-
òûõ äàííûõ, — äîøëà î÷åðåäü äî “äóõîâíîé áåçîïàñ-
íîñòè”, óæå ïîëó÷èâøåé îðãàíèçàöèîííîå âîïëîùå-
íèå. Ëîæíîå, êàê ìû íåîäíîêðàòíî äîêóìåíòèðîâàëè,
îáâèíåíèå òàê íàç. “äåñòðóêòèâíûõ êóëüòîâ” â ìàíè-
ïóëèðîâàíèè çàâèñèìûìè ëè÷íîñòÿìè ïåðåíîñèòñÿ
íà èñòî÷íèêè òåððîðèçìà. Íî ýòà ñòðàøèëêà — íîâàÿ
ðåäàêöèÿ êðèìèíàëüíîé îïàñíîñòè ñîìíàìáóë —
äàâíèøíÿÿ èäåÿ ïèñàòåëÿ-ôàíòàñòà Ðîíà Õàááàðäà è
òðåõ åãî îðãàíèçàöèé. Âîò ÷òî ïèøåò ïðåçèäåíò îäíîé
èç íèõ — Ìåæäóíàðîäíîé ãðàæäàíñêîé êîìèññèè ïî
ïðàâàì ÷åëîâåêà â øèðîêî ðàñòèðàæèðîâàííîì äî-
êëàäå “Î ðîëè ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ñïîñîáîâ â
ïîðîæäåíèè ìåæäóíàðîäíîãî òåððîðèçìà”: “...òåððî-
ðèçì — ýòî ïëîä óñèëèé ñóìàñøåäøèõ... Ýòè ñóìàñ-
øåäøèå, — ðåçóëüòàò ïðèìåíåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ, íàöåëåííûõ íà êîíòðîëü
íàä ðàçóìîì è ïîâåäåíèåì. Ñàìîóáèéöû-ñìåðòíèêè
íåðàçóìíû — ýòî ñëàáûå äóõîì è ïîäàòëèâûå ëè÷íî-
ñòè... Ýòî — èñêóññòâåííî ñîçäàííûå óáèéöû”. Òàê,
áëåôîâàíèå â ïîãîíå çà ôèíàíñèðîâàíèåì â ÷óæäîé
ïñèõèàòðèè ñôåðå îáîðà÷èâàåòñÿ ïðîòèâ íåå ñàìîé.
— Âïîëíå çàêîíîìåðíûé ïðåäâèäåííûé èòîã äîáðî-
âîëüíîãî âîâëå÷åíèÿ â ïîëèòèêó.

Ìû ïîñòîÿííî, ñ ìîìåíòà ñîçäàíèÿ, ïðîòèâî-
ñòîèì ïîëèòèçàöèè, à òî, ÷òî èíûì íàøèì íåäîá-
ðîæåëàòåëÿì âûãëÿäèò êàê ïîëèòèçàöèÿ, — íå áî-
ëåå, ÷åì çàùèòà ïðîôåññèîíàëüíîé àâòîíîìèè, íà
êîòîðóþ âëàñòü íåïðåðûâíî ïîêóøàåòñÿ.

Íî ãëàâíóþ îïàñíîñòü äëÿ ïñèõèàòðèè ìû âèäèì
íå â îòêðûòûõ âûïàäàõ àíòèïñèõèàòðîâ, à â “ëàòåíò-
íûõ ôîðìàõ àíòèïñèõèàòðèè” (2005, 4). Ê íèì îò-
íîñÿòñÿ èñïîëüçîâàíèå ïñèõèàòðèè â íåìåäèöèíñêèõ
öåëÿõ, èñêëþ÷åíèå èç ÌÊÁ èç ïåðâåðñèé îäíîãî òîëü-
êî ãîìîñåêñóàëèçìà è, íàðÿäó ñ ýòîé ïîëèòèçàöèåé è
ñîöèîëîãèçàöèåé, è âñå äðóãèå ôîðìû ðåäóêöèîíèçìà
— ïñèõîëîãèçàöèÿ, áèîëîãèçàöèÿ è ò.ä.

Îáúÿâëåííàÿ ðåôîðìà ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæ-
áû íà íàøèõ ãëàçàõ òàêæå ïðåâðàùàåòñÿ â ôîðìó òà-
êîãî ðåäóêöèîíèçìà — ýêîíîìè÷åñêîãî, “ðåñóðñîñ-
áåðåãàþùåãî”. Èìåííî òàêîé ïðèîðèòåò íå ïîñòåñíÿë-
ñÿ îçâó÷èòü ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ, âïåðâûå
ìåíåäæåð, à íå âðà÷ íà ýòîì ïîñòó. Êîùóíñòâåííî ïðî-
çâó÷àëè åãî âûñòóïëåíèÿ ñî ññûëêàìè íà çàòðàòíûå áî-
ëåçíè è ïîñòàðåíèå íàñåëåíèÿ, êîòîðîå ïîíÿëî åãî òàê,
÷òî íåïëîõî áû, ÷òîáû âñå “çàòðàòíûå” âûìåðëè.

Äåÿòåëüíîñòü ÍÏÀ Ðîññèè â 2004 – 2007 ãã.
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Ìû îòðàçèëè â æóðíàëå îïûò àíàëîãè÷íûõ ðå-
ôîðì â âîñòî÷íîåâðîïåéñêèõ è ïðèáàëòèéñêèõ ñòðà-
íàõ, ñîãëàñíî êîòîðîìó ñîêðàùåíèå ÷èñëà ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ ñ ïåðåõîäîì íà ïîëóñòàöèîíàð-
íûå è äèñïàíñåðíûå ôîðìû ïîìîùè, òåì áîëåå
áðèãàäíûå, ñóëÿùåå íà ïåðâûé âçãëÿä ñóùåñòâåííóþ
ýêîíîìèþ ñðåäñòâ, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, äîðîæå, çàòðàò-
íåå ïðåæíèõ (2004, 4; 2005, 2 è 4; 2006, 4). Íî íàñ íå
óñëûøàëè, òàê êàê ðåôîðìà ãîòîâèëàñü êóëóàðíî,
ñâåðõó, áåç ïðèâëå÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëîâ ðàçëè÷íûõ
íàïðàâëåíèé äëÿ êðèòè÷åñêîãî îáñóæäåíèÿ. Îáñóæ-
äåíèÿ óñòðàèâàëèñü ïîñò-ôàêòóì, ïðîôîðìû ðàäè.

Ïðè Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèè, êàê è ïðè äðóãèõ âå-
äîìñòâàõ, áûëè îðãàíèçîâàíû îáùåñòâåííûå ñîâå-
òû, îäèí âî ãëàâå ñ ïðåäñåäàòåëåì Ëèãè çàùèòû ïðàâ
ïàöèåíòîâ À. Â. Ñàâåðñêèì è äðóãîé ïîä ïðåäñåäàòå-
ëüñòâîì ïðîô. Â. Ñ. ßñòðåáîâà ïðè ãëàâíîì ïñèõèàò-
ðå-ýêñïåðòå Ìèíèñòåðñòâà Ò. Á. Äìèòðèåâîé. Â îáà
ñîâåòà íàñ íå ïðèãëàñèëè, îíè áûëè óêîìïëåêòîâàíû
èç áîëåå êîíôîðìíûõ ëþäåé, èìèòèðóÿ ïðåäñòàâèòå-
ëüñòâî ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà. Äîñòàòî÷íî ïðî÷è-
òàòü â Èíòåðíåòå óñòàâû ýòèõ îáùåñòâåííûõ ñîâåòîâ,
÷òîáû ïîóáàâèòü âñÿêèé ýíòóçèàçì — ýòî áûòü íà êî-
ðîòêîì ïîâîäêå. Àâòîð òèïîâîãî óñòàâà ñêàçàë íàì:
âû íå äîëæíû äåéñòâîâàòü áåñêîíòðîëüíî, ñàìîñòîÿ-
òåëüíî; ëó÷øå ïðèõîäèòå â ïðîêóðàòóðó è ïîìîãàéòå
íàì; ïîðó÷åíèé íàéäåòñÿ äîñòàòî÷íî. Îáùåñòâåííûé
êîíòðîëü, âçàèìíûé êîíòðîëü âîñïðèíèìàþòñÿ óæå ñ
âîçìóùåíèåì. Íî ïðè íåîáõîäèìîñòè òóò æå áûñòðî
èìèòèðóþòñÿ. Îòðàäíûì èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿåòñÿ ïåð-
ìñêèé îïûò, ãäå ðåøåíèåì ãóáåðíàòîðà ââåäåí îáùå-
ñòâåííûé êîíòðîëü çàêðûòûõ ó÷ðåæäåíèé ñîöèàëü-
íîé ñôåðû.

Ìû îòðàçèëè â æóðíàëå (2006, 2) îáñóæäåíèå íà
ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè â Êàëèíèíãðàäå Åâðî-
ïåéñêîãî ïëàíà äåéñòâèé ïî îõðàíå ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ (îïóáëèêîâàííîãî â æóðíàëå “Ñîöèàëüíàÿ
è êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ”, 2005, 3), ðàçðàáîòàííîãî
íà îñíîâå ñîîòâåòñòâóþùåé Äåêëàðàöèè, ïîä êîòîðîé
åñòü ïîäïèñü è íàøåãî ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ, è
ãäå “ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå è ïñèõè÷åñêîå áëàãîïîëó-
÷èå”, à òàêæå ïðîôèëàêòèêà, ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ
ëèö ñ ïðîáëåìàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïðèçíàþòñÿ
ïðèîðèòåòíûìè çàäà÷àìè. Òåì ñàìûì ïîÿâèëîñü
îñíîâàíèå àïåëëèðîâàòü ê ýòîìó ôàêòó, êîòîðûé âñå
åùå îñòàåòñÿ ïóñòûì çàÿâëåíèåì, îòðàæàÿ îòñóòñòâèå
íàöèîíàëüíîé ñòðàòåãèè â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ.

Â ýòîì íàïðàâëåíèè ìû ðàçðàáîòàëè ïðîãðàììó
äåñòèãìàòèçàöèè, âèçóàëüíûé ðÿä êîòîðîé ðàçìåñ-
òèëè íà ñòåíäå ïðàâîçàùèòíîé âûñòàâêè, êîòîðàÿ íà-
÷àëàñü â áûâøåì Ìóçåå ðåâîëþöèè â Ìîñêâå, à çàòåì
åçäèëà ïî ÂÓÇîâñêèì öåíòðàì Ðîññèè. Ê 10-ëåòèþ
îðãàíèçàöèè “Îáùåñòâåííûå èíèöèàòèâû â ïñèõèàò-
ðèè”, îðãàíèçîâàâøåé äâèæåíèå ãðóïï âçàèìíîé ïîä-
äåðæêè, ìû îïóáëèêîâàëè òåêñò ïîäãîòîâëåííîé åþ
áðîøþðû “Ïîìîãàÿ äðóãèì, ïîìîãàåøü ñåáå”. Â

2006 ãîäó ìû ïðîâåëè îáó÷àþùèé ñåìèíàð â Èðêóò-
ñêå äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé Óïîëíîìî÷åííûõ ïî ïðàâàì
÷åëîâåêà ðåãèîíà Âîñòî÷íîé Ñèáèðè è Äàëüíåãî Âîñ-
òîêà, à òàêæå ñîâìåñòíîå ñîâåùàíèå Óïîëíîìî÷åííî-
ãî ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè, ãëàâ-
íûõ âðà÷åé ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö ýòîãî ðåãèîíà,
à òàêæå âñòðå÷è ñ êîëëåãàìè Âîðîíåæà, Âëàäèìèðà è
ò.ä.

Ìû îòêëèêàåìñÿ â æóðíàëå, íà ñâîåì è íåñêîëü-
êèõ äðóãèõ ñàéòàõ, íà ðàäèî è â ïðåññå íà âñå îñòðûå,
âîëíóþùèå îáùåñòâåííîñòü òåìû, ñâÿçàííûå ñ ïñè-
õèàòðèåé, çàíèìàÿ âçâåøåííóþ è íåëèöåïðèÿòíóþ
ïîçèöèþ, íà äåëî Àíäðåÿ Ñû÷åâà, íàïðèìåð, íà
ïñèõè÷åñêóþ ýïèäåìèþ â ×å÷íå, íà äîêëàä àêàä.
À. È. Âîðîáüåâà î òþðåìíîé ìåäèöèíå, íà óíèçèòåëü-
íîå ïîëîæåíèå íàøèõ ñòàöèîíàðíûõ áîëüíûõ, ìíî-
ãèå èç êîòîðûõ ðàçìåùàþòñÿ â äàâíî íåïðèãîäíûõ ïî
ñàíèòàðíûì íîðìàì ïîìåùåíèÿõ, íà íûíåøíåå êàòà-
ñòðîôè÷åñêîå ïîëîæåíèå ñ öèêëîäîëîì è èíúåêöèîí-
íûìè ïðîëîíãàìè äëÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ñ èíâà-
ëèäíîñòüþ. Ìû íà÷àëè ðàáîòó ïî èçó÷åíèþ ñóèöè-
äîâ, à òàêæå æåñòîêîñòè è íàñèëèÿ â àðìèè è óæå
ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ðÿäå ñóäåáíûõ ïðîöåññîâ (â Ðîñòî-
âå-íà-Äîíó, Âëàäèâîñòîêå è ò.ä.), ãäå óäàëîñü äîáèòü-
ñÿ íàêàçàíèÿ âèíîâíûõ. Ýòî îòêðûâàåò î÷åíü ìðà÷-
íóþ êàðòèíó. Ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî ñ ëîæíûìè ïî-
êàçàíèÿìè è ñàìîîãîâîðàìè â ñèëó ïûòîê, íå ñ
ñóèöèäàìè, à äîâåäåíèåì äî ñóèöèäà èëè óáèéñòâà-
ìè, ñïèñàííûìè íà ñóèöèä èëè íåîñòîðîæíîñòü, ò.å. ñ
êðóãîâîé ïîðóêîé, à ÷àùå ñòðàõîì.

Â ïðîøëîì ãîäó ìû âûñòóïèëè ñ ïðîòåñòîì ïðî-
òèâ ñîëäàôîíñêè ãðóáîãî ñòèëÿ îáðàùåíèÿ ñ âðà÷àìè
çàâ.ìåäîâ íåñêîëüêèõ ìîñêîâñêèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ
áîëüíèö. Íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íåëüçÿ ñòðî-
èòü îòíîøåíèÿ ñ êîëëåãàìè íà òàêîì îñíîâàíèè, ôàê-
òè÷åñêè äåäîâùèíå â ñîáñòâåííîé ñðåäå.

Ñðåäè ðàçëè÷íûõ ôîðì ñîòðóäíè÷åñòâà ñ Ðîññèé-
ñêèì îáùåñòâîì ïñèõèàòðîâ — ìîå ïîñòîÿííîå ó÷àñ-
òèå ÷àñòî â ðîëè îïïîíåíòà â çàñåäàíèÿõ Ïðåçèäèóìà
åãî Ïðàâëåíèÿ.

Çà èñòåêøèå òðè ãîäà ÷åðåç îáùåñòâåííóþ ïðè-
åìíóþ Àññîöèàöèè, îñóùåñòâëÿþùóþ ìåäèêî-ïðà-
âîâûå êîíñóëüòàöèè, ïðîøëî îêîëî 900 ÷åëîâåê, èç
íèõ 116 ïðîøëè êîìèññèîííîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå.
Ýòîé äåÿòåëüíîñòè Àññîöèàöèè áóäåò ïîñâÿùåí ñïå-
öèàëüíûé äîêëàä, òàê æå êàê ïðàâîâîé äåÿòåëüíîñòè.
Çäåñü ÿ òîëüêî êðàòêî îòìå÷ó ãëàâíîå.

Ïî-ïðåæíåìó íàø æóðíàë — åäèíñòâåííûé, ãäå
âàæíîå ìåñòî â êàæäîì âûïóñêå çàíèìàþò ïðîáëåìû
ïðàâà â ïñèõèàòðèè. Ýòî ðàçäåë âåäåò Þ. Í. Àðãó-
íîâà — óíèêàëüíûé ñïåöèàëèñò â ýòîé ñëîæíåéøåé
îáëàñòè, ñåìèíàðû è êóðñû ëåêöèé êîòîðîé äåëàþòñÿ
âñå áîëåå è áîëåå âîñòðåáîâàííûìè. Ñåé÷àñ ýòî êóðñû
äëÿ âðà÷åé ÏÁ èì. Í. À. Àëåêñååâà, íà î÷åðåäè êóðñ
äëÿ âðà÷åé ÏÍÄ Ìîñêâû, à ïîòîì — äëÿ ïñèõèàòðîâ
Ìîñêîâñêîé îáëàñòè. Ìû èçäàëè âòîðûì, âäâîå ðàñ-
øèðåííûì è îáíîâëåííûì ïî ÿíâàðü 2007 ãîäà èçäà-

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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íèåì åå ïîñîáèå “Ïðàâà ãðàæäàí ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè”. Ïðèíöèïèàëüíóþ âàæíîñòü èìååò ïóá-
ëèêàöèÿ þðèñòà À. Â. Äåìåíåâîé, äîâåäøåé äî
ïîáåäû äåëî Òàìàðû Ðàêåâè÷ â Åâðîïåéñêîì ñóäå,
“Ïðîáëåìà îáåñïå÷åíèÿ ïðîöåññóàëüíûõ ãàðàíòèé
ïðè íàçíà÷åíèè ÑÏÝ â àñïåêòå îáÿçàòåëüñòâ Ðîññèè â
îòíîøåíèè ïîñòàíîâëåíèé Åâðîïåéñêîãî ñóäà ïî ïðà-
âàì ÷åëîâåêà”. Çà ýòî âðåìÿ â Àññîöèàöèè ïðèîáðåë
ñîîòâåòñòâóþùèé îïûò íîâûé þðèñò Ñ. Ì. Êóðáàíîâ,
çàùèòèâøèé äèññåðòàöèþ è ñòàâøèé ðóêîâîäèòåëåì
êóðñà ïðàâîâîãî îáåñïå÷åíèÿ ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè â Íîâîì Ðîññèéñêîì Óíèâåðñèòåòå. Ïîðàæàåò êîí-
òðàñò þðèäè÷åñêîãî âêëàäà íàøåé Àññîöèàöèè ñ åå
ðåçêî îãðàíè÷åííûìè ôèíàíñîâûìè âîçìîæíîñòÿìè
è Ãîñóäàðñòâåííîãî öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî ñ åãî ðå-
ñóðñàìè è ïðîòåêöèîíèñòñêèìè âîçìîæíîñòÿìè â
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ.

Ñ 1 ñåíòÿáðÿ 2004 ãîäà ïðîèçîøëî óõóäøåíèå çà-
êîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, â êîòîðîì (âïðî-
÷åì, êàê è â äðóãèõ 150 ñîöèàëüíûõ çàêîíàõ) ãàðàíòèè
âûñîêîãî êà÷åñòâà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ñíèæå-
íû ñ ôåäåðàëüíîãî, íà ðåãèîíàëüíûé óðîâåíü. Èñ÷åç-
ëî “îáÿçàòåëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ñòðàõîâàíèå” è
êîíêðåòèçàöèÿ êîìïåíñàöèè óùåðáà ïðè ïðè÷èíåíèè
âðåäà çäîðîâüþ, ïðè èíâàëèäíîñòè è ñìåðòè äëÿ ðàáî-
òíèêîâ ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû. Ïî âñåìó òåêñòó
ñëîâî “çàùèòà” çàìåíåíî ñëîâîì “ïîääåðæêà”, à ñëî-
âî “ëüãîòû” — ñëîâîì “ãàðàíòèè”. Ýòî óæå îáùåãîñó-
äàðñòâåííûé ïîëèòè÷åñêèé êóðñ (2004, 3).

Íàì óäàëîñü îáúåäèíèòü óñèëèÿ âñåõ êîëëåã, îáå-
èõ âñåðîññèéñêèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé è
îðãàíèçàöèè ðîäñòâåííèêîâ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ è
îðãàíèçîâàòü ñîâìåñòíîå ïèñüìî îò èìåíè XIV ñúåçäà
ïñèõèàòðîâ Ðîññèè íà èìÿ Ïðåçèäåíòà î ðåàëèçàöèè,
íàêîíåö, 38 ñòàòüè çàêîíà, ÿâëÿþùåéñÿ ãàðàíòèåé èñ-
ïîëíåíèÿ âñåãî çàêîíà äëÿ íàøèõ ñòàöèîíàðíûõ áîëü-
íûõ. 10 äåêàáðÿ 2005 ãîäà ýòî ïèñüìî áûëî ëè÷íî
âðó÷åíî Ïðåçèäåíòó Óïîëíîìî÷åííûì ïî ïðàâàì ÷å-
ëîâåêà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ïðåçèäåíò íàëîæèë
ðåçîëþöèþ “ïðîôèíàíñèðîâàòü” ñîçäàíèå íåçàâèñè-
ìîé îò îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ ñëóæáû çàùèòû
ïðàâ ïàöèåíòîâ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ. Îäíà-
êî, íåñìîòðÿ íà ñîâìåñòíûå óñèëèÿ ä-ðà Á. À. Êàçà-
êîâöåâà, Àïïàðàòà Óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì ÷åëî-
âåêà è íàøè, à òàêæå ïóáëèêàöèþ íàìè åâðîïåéñêîãî
îïûòà ïî ýòîé òåìå, äåëî íå ïðîñòî çàñòðÿëî, à íàòîëê-
íóëîñü íà îòðèöàòåëüíóþ ïîçèöèþ Ìèíôèíà è Ìèíý-
êîíîìèêè. Ñåé÷àñ â ïðåäâûáîðíûé ãîä, ñïóñòÿ 14 ëåò
íåèñïîëíåíèÿ îäíîé èç êëþ÷åâûõ ñòàòåé çàêîíà, ýòà
ñèòóàöèÿ íàñòîÿòåëüíûì îáðàçîì äèêòóåò íåîáõîäè-
ìîñòü îáðàùåíèÿ îò èìåíè íàøåãî ñúåçäà, ê êîòîðî-
ìó, êîíå÷íî, ïðèñîåäèíÿòñÿ è ÐÎÏ, è îðãàíèçàöèè
ðîäñòâåííèêîâ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, ñ òðåáîâàíèåì
èñïîëíèòü ðåçîëþöèþ Ïðåçèäåíòà è, íàêîíåö, óâà-
æàòü è èñïîëíÿòü Çàêîí.

Ìû ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ñîñòàâëåíèè äâóõ àëüòåð-
íàòèâíûõ äîêëàäîâ, ïðåäñòàâëÿåìûõ â ÎÎÍ, — î

ïûòêàõ è î ïðàâàõ ðåáåíêà â Ðîññèè, à äî ýòîãî — î ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïðàâàõ, è âñòðå÷àõ ñ ïðåäñå-
äàòåëÿìè ñîîòâåòñòâóþùèõ êîìèòåòîâ ÎÎÍ, â
ïðåäîòâðàùåíèè íåïðàâèëüíîãî ïåðåâîäà êëþ÷åâîãî
ìåñòà â Êîíâåíöèè ÎÎÍ ïî ïðàâàì èíâàëèäîâ, è ò.ä.

Ïðèîðèòåò ìåæäóíàðîäíîãî ïðàâà — íàèáîëåå
äåéñòâåííîå ñðåäñòâî, êîòîðûì ìû ðàñïîëàãàåì, åñëè
íå ñ÷èòàòü ãëàâíîãî — íàøåé ñ âàìè ðåøèìîñòè äåé-
ñòâîâàòü êàæäîìó íà ñâîåì ìåñòå â ñîîòâåòñòâèè ñî
ñâîèì ïðîôåññèîíàëüíûì äîëãîì.

Ïîäâîäÿ èòîãè íàøåé äåÿòåëüíîñòè çà ïîñëåäíèå
òðè ãîäà, ìû âèäèì, ÷òî — âîïðåêè ïîïûòêàì óíè÷-
òîæåíèÿ è íè÷òîæíîñòè ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ —
Àññîöèàöèÿ:

- âûñòîÿëà, íå óðîíèâ äîñòîèíñòâà ïðîâîçãëàøåí-
íûõ åþ ïðèíöèïîâ;

- ïîìîãëà ìíîãèì êîíêðåòíûì ëþäÿì, îáðàòèâ-
øèìñÿ çà ïîìîùüþ;

- ïîñèëüíî äåéñòâîâàëà â íàïðàâëåíèè ñâîèõ
ïðèîðèòåòîâ;

- îñóùåñòâëÿëà ñâîåé äåÿòåëüíîñòüþ â ñâîåé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ñôåðå ðåàëüíûé èíñòèòóò ãðàæäàí-
ñêîãî îáùåñòâà.

Ðîâíàÿ ãðàæäàíñêàÿ ïîçèöèÿ íà ïðîòÿæåíèè
18 ëåò ñíèñêàëà Àññîöèàöèè àâòîðèòåò, ïðîÿâèâøèé-
ñÿ íà XIV ñúåçäå ïñèõèàòðîâ Ðîññèè.

Êàêîâû ïåðâîî÷åðåäíûå çàäà÷è Àññîöèàöèè?
Ýòî ìû ðåøèì âñå ñîîáùà ñåãîäíÿ. Ýòà çàäà÷à âûíå-
ñåíà â íàçâàíèå ñúåçäà. Êîíå÷íî, åãî ïðîãðàììà óæå
ÿâëÿåòñÿ òàêîé ïîïûòêîé. Äîñòàòî÷íî áûëî ïîñìîò-
ðåòü íà ïðîáëåìàòèêó 12 êîìèññèé è 16 ñåêöèé Ðîñ-
ñèéñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ, ÷òîáû óâèäåòü, ÷òî
ñàìàÿ ãëàâíàÿ è íåèñ÷åðïàåìàÿ — îáùàÿ ïñèõîïàòî-
ëîãèÿ è êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ — îêàçàëàñü â ñàìîì
êîíöå ñïèñêà, ïîñëåäíåé, ÷åì çàôèêñèðîâàíî, ÷òî îíà
áûëà ïðåäëîæåíà òîëüêî â ìîìåíò óòâåðæäåíèÿ, ÷òî
íàçûâàåòñÿ âäîãîíêó, “ïîä çàíàâåñ”. À âåäü ýòî ïî íå-
îáõîäèìîñòè âñåãäà íàø ïåðâûé ïðèîðèòåò. Òðóä-
íîñòü ñîñòîèò â åãî àäåêâàòíîé, íà äîëæíîì óðîâíå
êîíêðåòèçàöèè. Çäåñü âàæíî îñìûñëåííî, ñðàâíèòåëü-
íî-èñòîðè÷åñêè, íà ìàêðîóðîâíå âèäåòü ïðîèñõîäÿ-
ùèå ïðîöåññû ñàìîðàçâèòèÿ íàøåãî ïðåäìåòà è, êðè-
òè÷åñêè èõ àíàëèçèðóÿ, äåéñòâîâàòü öåëåíàïðàâëåííî,
íå èäÿ íà ïîâîäó èíîðîäíûõ âëèÿíèé ôàðìàêîôèðì,
ìîäû, ñîáñòâåííîãî óäîáñòâà, ïîëèòè÷åñêîé çëîáû
äíÿ è ò.ä.

Ïåðåä ëèöîì ïîëèòòåõíîëîãèé âðåìåí äâóõ ïî-
ñëåäíèõ èìïåðàòîðîâ, â ãîäîâùèíó Áîëüøîãî Òåððî-
ðà, íàøå ïðîôåññèîíàëüíîå ñîîáùåñòâî çàìåðëî,
ñïðÿòàëî ãîëîâó â ïåñîê. Ìåæäó òåì, ïðèâåðæåííîñòü
ïðîôåññèîíàëüíûì öåííîñòÿì îáåñïå÷èâàåò âûñî-
êóþ òîëåðàíòíîñòü. Ïåðåä íàìè ïðèìåð ïîçèöèé Áåõ-
òåðåâà è Ñèêîðñêîãî, Ñåðáñêîãî è Ðûáàêîâà â ñõîä-
íóþ ýïîõó. Âûáîð âñåãäà çà íàìè, è â íåì íàøå áóäó-
ùåå. Ìû âñå ïðè÷àñòíû òîìó, êàêèì îíî áóäåò.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Äåÿòåëüíîñòü ÍÏÀ Ðîññèè â 2004 – 2007 ãã.
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Îáçîð ðàáîòû îáùåñòâåííîé ïðèåìíîé ÍÏÀ Ðîññèè

Í. Â. Ñïèðèäîíîâà

Çà îò÷åòíûé ïåðèîä èçìåíèëñÿ ïðèíöèï ðàáîòû
îáùåñòâåííîé ïðèåìíîé: åñëè âîïðîñ êàñàåòñÿ ðàçú-
ÿñíåíèé ïî çàêîíîäàòåëüñòâó èëè ïîðÿäêó ðàáîòû ìå-
äèöèíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû è íå òðåáóåò
èçó÷åíèÿ äîêóìåíòîâ èëè êîìèññèîííîãî îñâèäåòå-
ëüñòâîâàíèÿ, ìû ñòàðàåìñÿ äàâàòü êîíñóëüòàöèè ïî
òåëåôîíó. Ýòî óäîáíî è äëÿ íàñ, è äëÿ íàñåëåíèÿ, è
ïîçâîëèëî ñíèçèòü êîëè÷åñòâî íåïîñðåäñòâåííûõ îá-
ðàùåíèé â îáùåñòâåííóþ ïðèåìíóþ íà 40 %. Çà îò-
÷åòíûé ïåðèîä áûëî 900 îáðàùåíèé íåïîñðåäñòâåííî
íà ïðèåì è äàíî 756 êîíñóëüòàöèé ïî òåëåôîíó. Ïðè-
åì âåäóò âðà÷-ïñèõèàòð è þðèñò.

Ïðè îáðàùåíèÿõ èç äðóãèõ ðåãèîíîâ, ìû ïðîñèì
ñíà÷àëà êðàòêî â ïèñüìå èçëîæèòü ñèòóàöèþ, ÷òîáû
ïîíÿòü ñìîæåì ëè ìû ïîìî÷ü â äàííîì ñëó÷àå, è òîëü-
êî òîãäà çàïèñûâàåì íà ïðèåì-êîìèññèþ, êîòîðûå
ïðîâîäèì â îäèí äåíü. Ñîîòâåòñòâåííî, ýòî ïðåäïîëà-
ãàåò è ðàáîòó ñ ïèñüìàìè.

Ãåîãðàôèÿ îáðàùåíèé â ïîñëåäíèå òðè ãîäà òàêî-
âà: 60 % — ìîñêâè÷è, 17 % — æèòåëè Ìîñêîâñêîé îá-
ëàñòè, 20,5 % — æèòåëè äðóãèõ ðåãèîíîâ Ðîññèè (35
ðåãèîíîâ); 1,5 % — ÁÎÌÆè; 1 % — ãðàæäàíå
Áåëîðóññèè.

Ïî õàðàêòåðó îáðàùåíèé ìû âûäåëèëè ñëåäóþ-
ùèå ãðóïïû:

36 % (324) — ñóäåáíûå äåëà;
13 % (117) — âîïðîñû âîåííîé ñëóæáû (íîâàÿ áî-

ëüøàÿ ãðóïïà);
12 % (111) — âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ

íåäååñïîñîáíîñòüþ;
11 % — îñïàðèâàíèå äèàãíîçîâ, äèñïàíñåðíîãî

íàáëþäåíèÿ, ãðóïïû èíâàëèäíîñòè;
7 % (61) — æàëîáû íà ðàáîòó ïñèõîíåâðîëîãè÷å-

ñêèõ äèñïàíñåðîâ;
7 % (62) — æàëîáû íà ðàáîòó ïñèõèàòðè÷åñêèõ

áîëüíèö;
5 % — ëüãîòû è ñîöèàëüíîå îáñëóæèâàíèå;
2 % — îáðàùåíèÿ ïîäîïå÷íûõ ïñèõîíåâðîëîãè-

÷åñêèõ èíòåðíàòîâ;
7 % — îáðàùåíèÿ ïî áîëåçíåííûì ìîòèâàì.
Òàêîå ðàçäåëåíèå íîñèò âåñüìà óñëîâíûé õàðàêòåð,

ïîñêîëüêó íà ñàìîì äåëå áîëüøàÿ ÷àñòü âûäåëåííûõ
íàìè ãðóïï òàê èëè èíà÷å ñâÿçàíà ñ ñóäåáíûìè ðàçáè-
ðàòåëüñòâàìè: ñóä óæå ñîñòîÿëñÿ èëè ïðåäïîëàãàåòñÿ.

Èç 36 % îáðàùåíèé ñîáñòâåííî ïî ñóäåáíûì âî-
ïðîñàì ïðèìåðíî ïîëîâèíà ñâÿçàíû ñ êîíñóëüòàöèÿ-
ìè ïî ãðàæäàíñêèì è óãîëîâíûì äåëàì. Îáðàùàþòñÿ
íàøè ïàöèåíòû, èõ ðîäñòâåííèêè, àäâîêàòû è èíûå
ãðàæäàíå, îñîáåííî êîãäà ïî õîäó äåëà âñòàåò âîïðîñ î
ïðîâåäåíèè ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû. Ïî
ãðàæäàíñêèì äåëàì áîëüøóþ ÷àñòü ñîñòàâëÿþò èìó-
ùåñòâåííûå äåëà è äåëà ïî íåäååñïîñîáíîñòè, à òàêæå
äåëà, êàñàþùèåñÿ ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ, æèëèùíûõ âî-

ïðîñîâ, íåäîáðîâîëüíîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ è íå-
äîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè, ïðèíóäèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ... Çäåñü áîëüøóþ ïîìîùü îêàçûâàåò þðèñò,
êîòîðûé äàåò ðàçúÿñíåíèÿ ïî çàêîíó, ïîäãîòîâêå íå-
îáõîäèìûõ äîêóìåíòîâ, ïðåäñòàâèòåëüñòâó â ñóäå è
ò.ä. Êîãäà äåëî êàñàåòñÿ íàøèõ ïàöèåíòîâ, òî þðèñò
÷àñòî ñàì ñîñòàâëÿåò çàÿâëåíèÿ â ñóä, ïèøåò õîäàòàé-
ñòâà, äåëàåò íåîáõîäèìûå çàïðîñû, ñîáèðàåò äîêó-
ìåíòû, èíîãäà ñàì âûñòóïàåò ïðåäñòàâèòåëåì â ñóäå.

Ïðèìåðîì ìîæåò áûòü äåëî î íåäååñïîñîáíîñòè
âìåñòî ðàçìåíà êâàðòèðû. Â îáùåñòâåííóþ ïðèåì-
íóþ ÍÏÀ îáðàòèëñÿ ãðàæäàíèí Ï., 70 ëåò, äî÷ü êîòî-
ðîãî ïîäàëà çàÿâëåíèå â ñóä î ïðèçíàíèè åãî íåäåå-
ñïîñîáíûì. Ï. äàâíî èìåë äðóãóþ ñåìüþ, íî îñòàâàë-
ñÿ ïðîïèñàííûì â òðåõêîìíàòíîé êâàðòèðå ñ áûâøåé
æåíîé è äî÷åðüþ è õîòåë ïðîèçâåñòè ðàçìåí êâàðòè-
ðû. Ñóäû ïî ðàçäåëó èìóùåñòâà øëè óæå íåñêîëüêî
ëåò. Íî òóò ñîæèòåëü äî÷åðè — àäâîêàò, ïîñîâåòîâàë
ðåøèòü âîïðîñ èíà÷å. Îí ñòàë ïèñàòü æàëîáû íà íå-
ïðàâèëüíîå ïîâåäåíèå Ï. â ÏÍÄ, è êîãäà òîò îäíàæäû
ïðèøåë â ñïîðíóþ êâàðòèðó, ðîäñòâåííèêè óñòðîèëè
ñêàíäàë, âûçâàëè ìèëèöèþ è ïñèõèàòðà ÏÍÄ. Ï. ãîñ-
ïèòàëèçèðîâàëè â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó â íå-
äîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå ñ ïðåäâàðèòåëüíûì äèàãíîçîì
øèçîôðåíèÿ, êîòîðûé áûë óñòàíîâëåí ôàêòè÷åñêè òî-
ëüêî íà îñíîâàíèè æàëîá íåäîáðîñîâåñòíûõ ðîäñò-
âåííèêîâ. Ñóä íå äàë ðàçðåøåíèÿ íà íåäîáðîâîëüíîå
ëå÷åíèå Ï., è ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé îí áûë âûïèñàí.
Íî ïîñòàâëåííûé â áîëüíèöå äèàãíîç: ïàðàíîéÿëüíîå
ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè íà ôîíå îðãàíè÷åñêîãî çàáî-
ëåâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, è ðåêîìåíäàöèÿ íàáëþäå-
íèÿ ó ïñèõèàòðà, ïîçâîëèëè äî÷åðè ïîäàòü çàÿâëåíèå
â ñóä î ïðèçíàíèè îòöà íåäååñïîñîáíûì. Ï. îáðàòèë-
ñÿ çà ïîìîùüþ â îáùåñòâåííóþ ïðèåìíóþ ÍÏÀ, áûë
íàïðàâëåí íà êîìèññèþ ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðàÿ ñäåëà-
ëà çàêëþ÷åíèå, “÷òî îñíîâàíèÿ äëÿ íàçíà÷åíèÿ Ï. ñó-
äåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû â ïîðÿäêå ñò. 283
ÃÏÊ ÐÔ îòñóòñòâóþò. Ï. íå ñòðàäàåò ïñèõè÷åñêèì
çàáîëåâàíèåì, ïîíèìàåò çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé è
ìîæåò ðóêîâîäèòü èìè”. Èíòåðåñû Ï. â ñóäå ïðåä-
ñòàâëÿëà ðóêîâîäèòåëü þðèäè÷åñêîé ñëóæáû ÍÏÀ
Þ. Í. Àðãóíîâà. Ñóä ïðèîáùèë ê ìàòåðèàëàì äåëà çà-
êëþ÷åíèå ÍÏÀ, çàñëóøàë ïîêàçàíèÿ ëå÷àùåãî âðà÷à
Ï. â ñòàöèîíàðå, èçó÷èë êàðòó èç ïñèõîíåâðîëîãè÷å-
ñêîãî äèñïàíñåðà, êîòîðûé ê ýòîìó âðåìåíè óæå ïðî-
âåë êîìèññèîííîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå Ï. è ñäåëàë
âûâîä î òîì, ÷òî ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó íåãî íåò
è â äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè îí íå íóæäàåòñÿ. Â ðå-
çóëüòàòå, çàÿâëåíèå äî÷åðè áûëî îñòàâëåíî áåç óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ, â íàçíà÷åíèè ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé
ýêñïåðòèçû îòêàçàíî.

Äðóãîé ïðèìåð — äåëî î äîãîâîðå ðåíòû ñ äåìåíò-
íîé áîëüíîé.
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Â îáùåñòâåííóþ ïðèåìíóþ îáðàòèëèñü ñîñåäè
80-ëåòíåé Ê. Îíè ñîîáùèëè, ÷òî Ê. çàêëþ÷èëà äîãî-
âîð ðåíòû ñ ìàëîçíàêîìûì ÷åëîâåêîì è, â ðåçóëüòàòå,
îêàçàëàñü íà óëèöå. Íî÷üþ ñïèò â ïîäúåçäå èëè íà ëà-
âî÷êå îêîëî äîìà, à â åå êâàðòèðå æèâåò ðåíòîäàòåëü.
Áûëè äàíû ðàçúÿñíåíèÿ ïî çàêîíó, ïðåäëîæåíî ïðè-
âåñòè Ê. íà êîìèññèþ ñïåöèàëèñòîâ ÍÏÀ, êîòîðàÿ
ñäåëàëà ñëåäóþùåå çàêëþ÷åíèå: “Ó Ê. âûÿâëåíà ñîñó-
äèñòàÿ äåìåíöèÿ (öåðåáðàëüíûé àòåðîñêëåðîç, ãèïåð-
òîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïà-
òèÿ) ñ ïñèõîòè÷åñêèìè ýïèçîäàìè. Âûðàæåííîå èí-
òåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêîå ñíèæåíèå íå ïîçâîëÿåò
Ê. â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðàâèëüíî îöåíèâàòü ïðîèñõî-
äÿùèå ñîáûòèÿ, îíà íå ìîæåò ïîíèìàòü çíà÷åíèå ñâî-
èõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè. Íàñòîÿùåå ñîñòîÿíèå
Ê. è ñâåäåíèÿ, ïîëó÷åííûå îò åå ñîñåäåé, ïîçâîëÿþò
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â ÿíâàðå 2005 ã. âî âðåìÿ çàêëþ÷å-
íèÿ èìóùåñòâåííîé ñäåëêè îíà òàêæå íå ïîíèìàëà
çíà÷åíèÿ ñâîèõ äåéñòâèé è íå ìîãëà ðóêîâîäèòü èìè.
Äëÿ ðåøåíèÿ äàííîãî âîïðîñà öåëåñîîáðàçíî íàçíà-
÷åíèå àìáóëàòîðíîé ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñ-
ïåðòèçû”. Íàçíà÷åííàÿ ñóäîì ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷å-
ñêàÿ ýêñïåðòèçà ïðèøëà ê òåì æå âûâîäàì, ÷òî è ñïå-
öèàëèñòû ÍÏÀ. Ê. âåðíóëè åå êâàðòèðó â êîòîðîé îíà
òåïåðü ïðîæèâàåò ïîä ïðèñìîòðîì ñîñåäåé.

Ïîëîâèíà îáðàùåíèé ïî ñóäåáíûì äåëàì ñâÿçà-
íà ñ íåñîãëàñèåì ãðàæäàí ñ çàêëþ÷åíèåì ñóäåáíî-
ïñèõèàòðè÷åñêîé è êîìïëåêñíîé ïñèõîëîãî-ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû. Ìû äàåì êîíñóëüòàöèè è
ðàçúÿñíåíèÿ ïî çàêëþ÷åíèÿì ÑÏÝ. ×àñòî ìû ñîãëàñ-
íû ñ çàêëþ÷åíèÿìè è îáúÿñíÿåì îáðàòèâøèìñÿ áåñ-
ïåðñïåêòèâíîñòü äàëüíåéøåãî îñïàðèâàíèÿ âûâîäîâ
ýêñïåðòèçû, íî, ê ñîæàëåíèþ, òàê æå ÷àñòî ìû âèäèì
çàêëþ÷åíèÿ î÷åíü íèçêîãî êà÷åñòâà, îñïîðèòü êîòîðûå
ñîâñåì íåòðóäíî, ïîñêîëüêó îíè íå ñîîòâåòñòâóþò òðå-
áîâàíèÿì èíñòðóêöèè Ìèíçäðàâà Ðîññèè “Çàêëþ÷åíèå
ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîãî ýêñïåðòà” (2003 ã.). Ìíî-
ãèå çàêëþ÷åíèÿ íàïèñàíû î÷åíü êðàòêî, îòñóòñòâóåò
àíàëèç èçëîæåííîãî ìàòåðèàëà, âûâîäû ñäåëàíû áåç
âñÿêîãî îáîñíîâàíèÿ, à èíîãäà íå ñîîòâåòñòâóþò ñî-
äåðæàòåëüíîé ÷àñòè çàêëþ÷åíèÿ. Îäíàêî åñëè ìû â
öåëîì ñîãëàñíû ñ âûâîäàìè ýêñïåðòîâ, ìû íå áåðåì
çàêëþ÷åíèÿ íà ðåöåíçèþ: ðàçúÿñíÿåì îáðàòèâøèìñÿ,
÷òî ïî ôîðìàëüíûì ïðèçíàêàì çàêëþ÷åíèå ìîæíî
îñïîðèòü, íî ñëåäóþùàÿ ýêñïåðòèçà ïðèäåò ê àíàëî-
ãè÷íûì âûâîäàì.

Î÷åíü ÷àñòî îáðàùàþòñÿ ïî èìóùåñòâåííûì äå-
ëàì (îñïàðèâàþò çàâåùàíèÿ, îôîðìëåíèÿ ðåíòû, äà-
ðåíèÿ èìóùåñòâà) è ïðåäñòàâëÿþò ïîñìåðòíûå ñóäåá-
íî-ïñèõèàòðè÷åñêèå ýêñïåðòíûå çàêëþ÷åíèÿ. Â ýòèõ
ñëó÷àÿõ ìû îáû÷íî íàïðàâëÿåì ãðàæäàí â ýêñïåðò-
íûå ó÷ðåæäåíèÿ, êîòîðûå äåëàþò ðåöåíçèè íà çàêëþ-
÷åíèÿ ÑÏÝ. Íî åñëè äåëî êàñàåòñÿ íàøèõ ïàöèåíòîâ,
êîòîðûå òàêèì îáðàçîì ëèøàþòñÿ èìóùåñòâà è êîòî-
ðûì òðóäíî ñîáðàòü äîêóìåíòû, íàéòè ñâèäåòåëåé è
ò.ï., ìû ïèøåì ðåöåíçèè íà çàêëþ÷åíèÿ ÑÏÝ ñàìè è
ïðèíèìàåì ó÷àñòèå â ñóäåáíûõ ðàçáèðàòåëüñòâàõ.

Ñðåäè äåë íåèìóùåñòâåííîãî õàðàêòåðà ÷àñòî
ñòàëè âñòðå÷àòüñÿ äåëà ïî ëîæíûì äîíîñàì, êëå-

âåòå, îñêîðáëåíèþ. Ýòî îñîáåííî êàñàåòñÿ èñêîâ ãî-
ñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé è ñëóæàùèõ (èñêè ñóäåé,
ïðîêóðàòóðû, àäìèíèñòðàöèè) ê ãðàæäàíàì.

Âîò ïðèìåð ñêîðîïàëèòåëüíîé ÑÏÝ. Â îáùåñòâåí-
íóþ ïðèåìíóþ ÍÏÀ îáðàòèëàñü ãðàæäàíêà Ì. èç
Áðÿíñêà, êîòîðàÿ â 1996 ã. ïîëó÷èëà íà ïðîèçâîäñòâå
òÿæåëåéøóþ ÷åðåïíî-ìîçãîâóþ òðàâìó, îíà èíâàëèä
2 ãðóïïû ñ 3 ñò. óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè ïî íåâðî-
ëîãèè. Åæåãîäíî ëå÷èòñÿ â èíñòèòóòå èì. Áóðäåíêî è
ïîëó÷àåò ðåêîìåíäîâàííîå òàì ëå÷åíèå. Îäíàêî ÷òî-
áû ïîëó÷èòü ýòî ëå÷åíèå, íà êîòîðîå îíà èìååò ïðàâî
ïî çàêîíó, Ì. ðåãóëÿðíî ïðèõîäèòñÿ îáðàùàòüñÿ â
ñóä. Îíà âûèãðàëà 20 ñóäîâ ïî ïîëîæåííûì åé ëüãî-
òàì è ëå÷åíèþ. Â ïðîøëîì ãîäó ñòðàõîâàÿ êîìïàíèÿ
îáâèíèëà Ì. â óìûøëåííîì ïðåäúÿâëåíèè ê îïëàòå
ôèêòèâíûõ ÷åêîâ. Çàâåäåíî óãîëîâíîå äåëî. Ìû âèäå-
ëè ýòè ïðèêðåïëåííûå ê ðåöåïòàì ÷åêè, è íå ñìîãëè
ïîíÿòü, ïî÷åìó îíè ôèêòèâíû. Íî íàñòîðàæèâàåò
äðóãîå: åùå íå ðàññëåäîâàâ äåëà, Ì. ñðàçó æå íàçíà÷à-
þò ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó. Ñïåöèàëè-
ñòû ÍÏÀ ïîëàãàþò, ÷òî íåò íèêàêèõ îñíîâàíèé ñî-
ìíåâàòüñÿ â ïñèõè÷åñêîé ïîëíîöåííîñòè Ì. è äàëè åé
ñîîòâåòâóþùåå çàêëþ÷åíèå, îäíàêî ïðåäîòâðàòèòü
íàçíà÷åíèå ýêñïåðòèçû ìû, âåðîÿòíî, íå ìîæåì.

À âîò ïðèìåð íàêàçàíèÿ ðóêàìè ïñèõèàòðîâ.
Ãðàæäàíèí Ë. îáâèíèë ñóäåé â íåñïðàâåäëèâîì ðåøå-
íèè ïî åãî äåëó, à çàòåì è ïî äðóãèì äåëàì, â êîòîðûõ
îí ïðèíèìàë ó÷àñòèå. Îí âûøåë íà ïëîùàäü ïåðåä ñó-
äîì ñ ëîçóíãàìè îñêîðáèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ (“Ñó-
äüÿ Í. — ïîäîíîê!”). Åãî îáâèíèëè â îñêîðáëåíèè è
êëåâåòå íà ñóä è â ðàìêàõ óãîëîâíîãî äåëà ñðàçó íà-
çíà÷èëè àìáóëàòîðíóþ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ
ýêñïåðòèçó, êîòîðàÿ áûëà ïðîâåäåíà â ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé áîëüíèöå ã. ×åáîêñàðû. Ýêñïåðòû íå îáíàðó-
æèëè ó Ë. ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé: ïîâåäåíèå àäåê-
âàòíîå, ìûøëåíèå ëîãè÷íîå è ò.ï., íî âûÿâèëè ëè÷-
íîñòíûå îñîáåííîñòè, ïðèðîäó êîòîðûõ íå ñìîãëè
îïðåäåëèòü â àìáóëàòîðíîì ïîðÿäêå (òî ëè ëè÷íîñò-
íûå ðàññòðîéñòâà, òî ëè àêöåíòóàöèÿ, òî ëè îðãàíèêà).
Âîïðîñ î òîì, ïîíèìàë ëè Ë. ôàêòè÷åñêèé õàðàêòåð è
îáùåñòâåííóþ îïàñíîñòü ñâîèõ äåéñòâèé àáñîëþòíî
ÿñåí, íî äèàãíîñòè÷åñêèé âîïðîñ íå ðåøåí, è ýêñïåð-
òû îòêàçûâàþòñÿ îòâå÷àòü íà âîïðîñû ñóäà è ðåêî-
ìåíäóþò íàïðàâèòü Ë. íà ñòàöèîíàðíóþ ñóäåáíî-ïñè-
õèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó â ÃÍÖÑÑÏ èì. Ñåðáñêîãî.
Òàêèì îáðàçîì íàêàçûâàþò íåóäîáíîãî ÷åëîâåêà. Ê
ñîæàëåíèþ, òàêèõ äåë ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå.

Ìíîãèå îáðàùàþòñÿ ñ âîïðîñîì, ìîæíî ëè ïðîâå-
ñòè ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïðåòèçó â ÍÏÀ,
ïðîñÿò íàéòè íåçàâèñèìóþ íåãîñóäàðñòâåííóþ ýêñ-
ïåðòíóþ îðãàíèçàöèþ, êîòîðàÿ èìååò ïðàâî íà ïðîâå-
äåíèÿ ýêñïåðòèç. Â îáúåêòèâíîñòü ãîñóäàðñòâåííûõ
ýêñïåðòíûõ ó÷ðåæäåíèé ëþäè ÷àñòî íå âåðÿò.

Âïåðâûå âòîðîå ìåñòî ïî ÷èñëåííîñòè îáðàùåíèé
â îáùåñòâåííóþ ïðèåìíóþ ÍÏÀ çàíÿëè îáðàùåíèÿ
âîåííîñëóæàùèõ, ïðèçûâíèêîâ è èõ ðîäèòåëåé, à
òàêæå ðîäèòåëåé âîåííîñëóæàùèõ, ïîãèáøèõ âî âðåìÿ
ïðîõîæäåíèÿ ñëóæáû â Ðîññèéñêîé Àðìèè. Ýòî ðåçó-
ëüòàò òåñíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ñ Ôîíäîì “Ïðàâî Ìà-
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òåðè”, Êîìèòåòîì ñîëäàòñêèõ ìàòåðåé Ìîñêâû è Ñî-
þçîì êîìèòåòîâ ñîëäàòñêèõ ìàòåðåé Ðîññèè (ÊÑÌ).

Ïî íàïðàâëåíèþ ÊÑÌ ïðîâåäåíî 88 êîíñóëüòàöèé
ñîëäàò ñðî÷íèêîâ, ñàìîâîëüíî îñòàâèâøèõ âîèíñêóþ
÷àñòü, ò.å., òàê íàçûâàåìûõ äåçåðòèðîâ. ÊÑÌ ñîâìåñò-
íî ñ âîåííîé ïðîêóðàòóðîé ïðîâîäèò ïðîãðàììó ïî
ëåãàëèçàöèè “áåãóíêîâ”, è ê íèì îáðàùàåòñÿ ìíîãî
òàêèõ âîåííîñëóæàùèõ. Åñëè ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
âûçûâàåò ñîìíåíèå, ñîëäàò íàïðàâëÿþò ê íàì. Èç
88 ÷åëîâåê, îáðàòèâøèõñÿ â îáùåñòâåííóþ ïðèåì-
íóþ, 51 áûë íàïðàâëåí íà êîìèññèþ ÍÏÀ, äàíû çà-
êëþ÷åíèÿ, ðåêîìåíäîâàíî ëå÷åíèå, îáñëåäîâàíèå è
íàïðàâëåíèå íà ÂÂÊ äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà ãîäíîñòè ê
âîåííîé ñëóæáå. Â ðåçóëüòàòå, ïî äàííûì ÊÑÌ, áîëåå
90 % ýòèõ ñîëäàò îñâîáîæäåíû âîåííî-âðà÷åáíûìè
êîìèññèÿìè îò ñðî÷íîé ñëóæáû, óãîëîâíûå äåëà ïî
ôàêòó ñàìîâîëüíîãî îñòàâëåíèÿ âîèíñêîé ñëóæáû
ïðîòèâ íèõ çàêðûòû.

Ó íàñ ñåé÷àñ ìíîãî äåë ñîâìåñòíî ñ ôîíäîì “Ïðà-
âî Ìàòåðè”, êîòîðûé ïîìîãàåò ðîäèòåëÿì ñîëäàò, ïî-
ãèáøèõ âî âðåìÿ ñëóæáû â àðìèè. Åñëè ñîëäàò ïîãèá
ïðè íåâûÿñíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ èëè ïîêîí÷èë
æèçíü ñàìîóáèéñòâîì, îáÿçàòåëüíî ïðîâîäèòñÿ ðàñ-
ñëåäîâàíèå è íàçíà÷àåòñÿ ïîñìåðòíàÿ êîìïëåêñíàÿ
ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà. Îò çàêëþ÷å-
íèÿ ýêñïåðòîâ çàâèñèò, áóäóò ëè ïðåäúÿâëåíû êî-
ìó-ëèáî îáâèíåíèÿ, ïîëó÷àò ëè ðîäèòåëè êîìïåíñà-
öèþ. Ìíîãîå çàâèñèò îò ïîçèöèè ñóäà, è ïîýòîìó â òà-
êèõ ñëó÷àÿõ îñîáåííî âàæíî ó÷àñòèå ñïåöèàëèñòà â
ñóäåáíîì çàñåäàíèè.

Òàê, íàïðèìåð, â àïðåëå 2007 ã. ìû ó÷àñòâîâàëè â
âîåííîì ñóäå ïî äåëó î äîâåäåíèè äî ñàìîóáèéñòâà
ðÿäîâîãî Èâàí÷è, 1984 ã. ðîæä., ñëóæèâøåãî â â/÷
¹ 11659. Ïî ýòîìó äåëó áûëî ïðîâåäåíî 5 ñóäåáíî-
ïñèõèàòðè÷åñêèõ è êîìïëåêñíûõ ïñèõîëîãî-ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç, è 4 èç íèõ ïîäòâåðäèëè íàëè÷èå
ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè ìåæäó äåéñòâèÿìè
ïðàïîðùèêà Êóõòû, èçäåâàâøåãîñÿ íàä âîåííîñëóæà-
ùèì, è ñàìîóáèéñòâîì ïîñëåäíåãî. Îäíàêî Ãðîçíåí-
ñêèé âîåííûé ñóä ïîëîæèë â îñíîâó ñâîåãî ðåøåíèÿ
âûâîäû ïÿòîé äîïîëíèòåëüíîé ýêñïåðòèçû, ïðîâå-
äåííîé ýêñïåðòàìè ÏÍÄ ã. Ãðîçíûé, êîòîðûå îòðèöà-
ëè ðåãóëÿðíîñòü èçäåâàòåëüñòâ, ïîñêîëüêó çà èññëåäî-
âàííûé ïåðèîä âðåìåíè ïðàïîðùèê Êóõòà èíîãäà îò-
ñóòñâîâàë (íàõîäèëñÿ â îòïóñêå, â êîìàíäèðîâêå è
ò.ï.), ññûëàëèñü íà èõ ñëîâåñíûé õàðàêòåð. Â ðåçóëü-
òàòå îáèä÷èêó áûëî âûíåñåíî óñëîâíîå íàêàçàíèå, îí
ïðîäîëæàë ñëóæèòü â ñâîåé ÷àñòè è ñàìîñòîÿòåëüíî
ïðèåçæàë íà ñóä. Àäâîêàòû ìàòåðè, ïðèçíàííîé ïî-
òåðïåâøåé, äîáèëèñü ïåðåñìîòðà äåëà, ñïåöèàëèñòû
ÍÏÀ íàïèñàëè ðåöåíçèþ íà ïðîâåäåííûå ýêñïåðòè-
çû, ïîêàçàâ íåñîñòîÿòåëüíîñòü òîé, êîòîðàÿ ïîëîæåíà
â îñíîâó ðåøåíèÿ ñóäà, è ñóìåëè ïîòîì äîêàçàòü ýòî â
ñóäåáíîì çàñåäàíèè. Èõ ïîçèöèÿ íàøëà ïîäòâåðæäå-
íèå è â âûñòóïëåíèè ýêñïåðòà-ïñèõîëîãà Öåíòðà ñó-
äåáíî-ìåäèöèíñêèõ è êðèìèíàëèñòè÷åñêèõ ýêñïåð-
òèç Ðîñòîâà-íà-Äîíó, ó÷àñòâîâàâøåãî â ïðîâåäåíèè
ýêñïåðòèçû. Â ðåçóëüòàòå, íàñèëüíèê áûë âçÿò ïîä
ñòðàæó ïðÿìî â çàëå ñóäà è ïîëó÷èë çàñëóæåííîå íà-
êàçàíèå — 4 ãîäà ëèøåíèÿ ñâîáîäû.

Òðåòüÿ áîëüøàÿ ãðóïïà îáðàùàþùèõñÿ â îáùå-
ñòâåííóþ ïðèåìíóþ — ýòî ëèöà, êîòîðûõ èíòåðåñó-
þò âîïðîñû ïî íåäååñïîñîáíîñòè. Îáðàùàþòñÿ íå-
äååñïîñîáíûå, îïåêóíû, ðîäñòâåííèêè, þðèñòû. Ìû
äàåì êîíñóëüòàöèè ïî âîïðîñàì î ïðèçíàíèè íåäåå-
ñïîñîáíûì è âîññòàíîâëåíèè äååñïîñîáíîñòè, ñìåíå
îïåêóíà, èìóùåñòâåííûì è æèëèùíûì âîïðîñû.
Îñîáåííî àêòóàëüíûìè â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòàëè
èìóùåñòâåííûå âîïðîñû â ñëó÷àå ïîìåùåíèÿ íåäåå-
ñïîñîáíîãî â ÏÍÈ èëè ïðè äëèòåëüíîì ïðåáûâàíèè
â áîëüíèöå, âîïðîñû äîâåðèòåëüíîãî óïðàâëåíèÿ
èìóùåñòâîì.

Ëèöà, ïðèçíàííûå íåäååñïîñîáíûìè, ÿâëÿþòñÿ
ñàìûìè íåçàùèùåííûìè ãðàæäàíàìè Ðîññèè. Èì
ïðàêòè÷åñêè íåêóäà îáðàòèòüñÿ çà çàùèòîé ñâîèõ
ïðàâ. Îðãàíû îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà, êîòîðûå îáÿçà-
íû çàùèùàòü èõ ïðàâà, çà÷àñòóþ ïðîñòî îòêàçûâàþò-
ñÿ ñ íèìè ðàçãîâàðèâàòü, íå ïðèíèìàþò èõ çàÿâëåíèÿ,
ïðåäïî÷èòàÿ èìåòü äåëî ñ îïåêóíàìè, îò êîòîðûõ ÷àñ-
òî è òðåáóåòñÿ çàùèòà.

Âîò ïðèìåð íåäîáðîñîâåñòíîãî îïåêóíà, êîòîðûì
â äàííîì ñëó÷àå ÿâëÿëàñü ÏÁ. Ãð-í Ï. íàõîäèëñÿ íà ëå-
÷åíèè â ÏÁ ¹ 13 ã. Ìîñêâû ñ 10.09.03 ã. Ï. ÿâëÿëñÿ
èíâàëèäîì 2 ãðóïïû ïî ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ è
èíâàëèäîì-êîëÿñî÷íèêîì. Ïðîæèâàë ñ áàáóøêîé
88 ëåò è ìàòåðüþ — èíâàëèäîì 1 ãðóïïû ïî çàáîëåâà-
íèþ ñåðäöà. Ðîäñòâåííèêè ðåãóëÿðî íàâåùàëè áîëü-
íîãî, ïðèíîñèëè åìó ïåðåäà÷è, âåùè. Âñå âìåñòå îíè
ðåøèëè, ÷òî äîìà óõîä îáåñïå÷èòü óæå íå ñìîãóò è
ïîïðîñèëè áîëüíèöó îôîðìèòü Ï. â ïñèõîíåâðîëîãè-
÷åñêèé èíòåðíàò. 27.10.2004 ã. Ï. áûë ïðèçíàí ñóäîì
íåäååñïîñîáíûì ïî çàÿâëåíèþ áîëüíèöû (áåç ñîãëà-
ñîâàíèÿ ñ ðîäñòâåííèêàìè, êîòîðûå áûëè ïðîòèâ),
ïîñëå ÷åãî áîëüíèöà ñðàçó ïåðåñòàëà âûäàâàòü äîâå-
ðåííîñòü íà ïîëó÷åíèå ïåíñèè áîëüíîãî åãî ðîäíûì,
õîòÿ òå ïðîäîëæàëè ïîêóïàòü åìó âñå íåîáõîäèìîå íà
ñâîè íåáîëüøèå ïåíñèè. À áîëüíèöà, “äåéñòâóþùàÿ
íà ïðàâàõ îïåêóíà” Ï. (äîâåðåííîñòü áûëà âûäàíà
ñò. ìåäñåñòðå), ñòàëà õëîïîòàòü î âûäåëåíèè äîëè Ï. â
ïðèâàòèçèðîâàííîé òðåõêîìíàòíîé êâàðòèðå, îêàçû-
âàÿ äàâëåíèå íà ðîäñòâåííèêîâ. Äâóì ñòàðûì áîëü-
íûì æåíùèíàì ïðèãðîçèëè ñóäîì, ïðîäîëæàÿ óäåð-
æèâàòü ïàöèåíòà â áîëüíèöå åùå äâà ãîäà. Òîëüêî ïî-
ñëå îáðàùåíèÿ â ïðîêóðàòóðó â ñåíòÿáðå 2006 ã.
áîëüíîãî íàêîíåö ïåðåâåëè â ÏÍÈ. Íà ýòîì îïåêóí-
ñêàÿ äåÿòåëüíîñòü áîëüíèöû ïî îò÷óæäåíèþ ïëîùàäè
áîëüíîãî çàêîí÷èëàñü. Ïðè ýòîì âûÿñíèëîñü, ÷òî íà
ñáåðåãàòåëüíîé êíèæêå Ï. áûëî âñåãî 28 òûñ. ðóáëåé,
à íå ïÿòüäåñÿò, êàê ïðåäïîëàãàëîñü. Îò÷åòà î ïîòðà-
÷åííûõ ñðåäñòâàõ íå îêàçàëîñü, âèäèìî îïåêóí òðà-
òèë äåíüãè íà õëîïîòû çà æèëïëîùàäü, ïîòîìó ÷òî
äëÿ áîëüíîãî âñå ïîêóïàëè ðîäíûå. Äåëîì Ï. ìû çà-
íèìàëèñü ñîâìåñòíî ñ ãðóïïîé ñîöèàëüíîé çàùèòû
ïàðòèè “ßáëîêî”, êîòîðàÿ äî ñèõ ïîð ïðîäîëæàåò âû-
ÿñíÿòü, íà ÷òî æå ïîòðà÷åíû äåíüãè Ï.

Äîñòàòî÷íî ìíîãî îáðàùåíèé ïî ïîâîäó ñíÿòèÿ
äèàãíîçîâ, äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ, ïî âîïðî-
ñàì ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû. Èíîãäà ìû
ñðàçó ïðåäóïðåæäàåì, ÷òî ïî íàøåìó ìíåíèþ è äèà-
ãíîç âåðíûé, è äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå ó ïñèõèàò-
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ðà îáîñíîâàííî, îäíàêî â ëþáîì ñëó÷àå ìû äàåì ðàçú-
ÿñíåíèÿ ïî ïîðÿäêó ñíÿòèÿ äèàãíîçà è äèíàìè÷åñêîãî
íàáëþäåíèÿ â ðàçëè÷íûõ èíñòàíöèÿõ. Íî áûâàåò è
òàê, ÷òî ó ïàöèåíòà óæå ìíîãî ëåò îòìå÷àåòñÿ ñòîéêàÿ
ðåìèññèÿ, îí àäàïòèðîâàí â ñîöèàëüíî-òðóäîâîì îò-
íîøåíèè è ëå÷åíèÿ íå ïîëó÷àåò, à ÏÍÄ ïðîäîëæàåò
äåðæàòü åãî íà äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè. Â ýòèõ
ñëó÷àÿõ ìû äàåì ñâîè ðåêîìåíäàöèè, à èíîãäà ñàìè
ó÷àñòâóåì â êîìèññèè ãëàâíîãî ïñèõèàòðà ïî âîïðîñó
ñíÿòèÿ ïàöèåíòà ñ äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ. Îáû÷-
íî íàøè ìíåíèÿ ñîâïàäàþò.

Âñòðå÷àþòñÿ ïðèìåðû ôîðìàëüíî-ðàâíîäóøíîãî
îòíîøåíèÿ ÏÍÄ ê ïàöèåíòàì, èíòåðåñû êîòîðûõ îíè
äîëæíû çàùèùàòü. Òàê, â îáùåñòâåííóþ ïðèåìíóþ
ÍÏÀ îáðàòèëàñü ãð. Â., êîòîðàÿ ïûòàëàñü ïîëó÷èòü â
ÏÍÄ ¹ 13 ã. Ìîñêâû ðàçðåøåíèå íà ðàáîòó íà ýëåêò-
ðîêàðå, íà êîòîðîì îíà óæå íåñêîëüêî ëåò ðàáîòàëà. Â
òàêîì ðàçðåøåíèè åé áûëî â ãðóáîé ôîðìå îòêàçàíî,
è çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à ÏÍÄ çàÿâèëà, ÷òî îíà
ñîñòîèò è áóäåò ñîñòîÿòü ó íèõ íà ó÷åòå. Ìåæäó òåì Â.
áûëà ïîñòàâëåíà íà äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå â
1991 ã. ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áî-
ëüíèöó, âòîðîé ðàç îíà ïîïàëà â áîëüíèöó â 1993 ã. è ñ
òåõ ïîð áîëüøå â ÏÍÄ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ íå
îáðàùàëàñü, ëå÷åíèÿ íå ïîëó÷àëà, ðàáîòàëà, íà ðàáîòå
è â äîìå õàðàêòåðèçîâàëàñü ïîëîæèòåëüíî. Ïîñëå êî-
ìèññèîííîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ÍÏÀ íàïðàâèëà
Â. íà êîìèññèþ ãëàâíîãî ïñèõèàòðà, ãäå âûÿñíèëîñü,
÷òî ó ïàöèåíòêè áîëåå 10 ëåò ñòîéêàÿ ðåìèññèÿ, è åå
ñíÿëè ñ äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ åùå â 2002 ã., îä-
íàêî “çàáûëè” èçâåñòèòü îá ýòîì, à ïðè ëè÷íîì îáðà-
ùåíèè ïî÷åìó-òî ñêðûëè ýòîò ôàêò. Êîìèññèÿ ðåêî-
ìåíäîâàëà ÏÍÄ âûäàòü Â. ðàçðåøåíèå íà ðàáîòó, à
ñïóñòÿ äâà ãîäà (â 2007 ã.) îíà ïðèøëà ê íàì â îáùå-
ñòâåííóþ ïðèåìíóþ ïîáëàãîäàðèòü çà ïîìîùü è ñîîá-
ùèòü, ÷òî ó íåå âñå â ïîðÿäêå, è îíà óñïåøíî ðàáîòàåò.

Èçìåíèëàñü ñèòóàöèÿ ñ îáðàùåíèÿìè ïî ïîâîäó
èíâàëèäíîñòè: åñëè ðàíüøå ÷àñòî îáðàùàëèñü ïî ïî-
âîäó ñíÿòèÿ ãðóïïû èíâàëèäíîñòè, òî òåïåðü ëþäè
æàëóþòñÿ, ÷òî èì ñíèìàþò ãðóïïó èíâàëèäíîñòè
èëè îòêàçûâàþò â èçìåíåíèè ãðóïïû.

Òàê â îáùåñòâåííóþ ïðèåìíóþ ÍÏÀ îáðàòèëàñü
ãð-êà Ñ. èç Ìîñêîâñêîé îáëàñòè, êîòîðàÿ èìååò
2 ãðóïïó èíâàëèäíîñòè áåññðî÷íî ñ 1993 ã. ïî ïñèõè-
÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ. Â òðóäîâûõ ðåêîìåíäàöèÿõ íà-
ïèñàíî — ðó÷íîé òðóä. Çà ïðîøåäøèé ïåðèîä îíà
ïðèîáðåëà öåëûé ðÿä ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé:
áðîíõèàëüíóþ àñòìó è ñàõàðíûé äèàáåò â òÿæåëîé
ôîðìå ñ ïîðàæåíèåì ìåëêèõ ñîñóäîâ êîíå÷íîñòåé.
Ðó÷íûì òðóäîì îíà çàíèìàòüñÿ íå ìîæåò èç-çà ïîòåðè
÷óâñòâèòåëüíîñòè â ïàëüöàõ ðóê, êîòîðûå ïîñòîÿííî
íåìåþò. Ýíäîêðèíîëîã äàë åé çàêëþ÷åíèå, ïîçâîëÿþ-
ùåå óâåëè÷èòü óòðàòó òðóäîñïîñîáíîñòè äî 3 ñòåïå-
íè. Íî â ðàéîííîé ÌÑÝ ñ íåé íå õîòÿò ðàçãîâàðèâàòü,
íå ïðèíèìàþò ó íåå çàÿâëåíèÿ, ïðîñòî âûãîíÿþò, çà-
ÿâëÿÿ ÷òî ãðóïïà èíâàëèäíîñòè äàíà åé áåññðî÷íî è
ïåðåñìîòðó íå ïîäëåæèò. Ñåé÷àñ ìû íà÷àëè ïîìîãàòü
åé, íàø þðèñò íàïèñàë åé çàÿâëåíèå â ìåäèêî-ñîöèà-
ëüíóþ êîìèññèþ, áóäåì êîíòðîëèðîâàòü ðåøåíèå
ýòîãî âîïðîñà.

Äðóãîé ïðèìåð — ãð-í Ñ. èç Êåìåðîâñêîé îáëàñòè,
øàõòåð, ïîëó÷èâøèé åùå â 1964 ã. íà ïðîèçâîäñòâå
òÿæåëóþ òðàâìó ïîçâîíî÷íèêà. Åìó áûëà îïðåäåëåíà
2 ãðóïïà èíâàëèäíîñòè, ïîòåðÿ òðóäîñïîñîáíîñòè íà
80 %, îí ïîëó÷àë äîïîëíèòåëüíî ê ïåñèè 70 % ïî òðó-
äîâîìó óâå÷üþ. Â 2004 ã. åãî íàïðàâèëè íà ñïåö.
ÌÑÝÊ, ãäå íà ïåðâîå ìåñòî â äèàãíîçå ïîñòàâèëè òðàâ-
ìàòè÷åñêóþ äåìåíöèþ. Â ðåçóëüòàòå, îí ñðàçó ëèøèë-
ñÿ ìíîãèõ ëüãîò è äîïëàò ê ïåíñèè ïî èíâàëèäíîñòè.

Ïðè îáðàùåíèÿõ ïî ïîâîäó íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ
â ÏÍÄ è ÏÁ î÷åíü ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ äàâàòü òàêèå
ðàçúÿñíåíèÿ ïî çàêîíó î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè,
êîòîðûå äîëæíû áûëè äàòü â ýòèõ ó÷ðåæäåíèÿõ.
Ïî-ïðåæíåìó âîçíèêàþò çàòðóäíåíèÿ ïî ïîëó÷å-
íèþ èíôîðìàöèè ïî ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè.
Âðà÷è íå äàþò ðàçúÿñíåíèé ïî íàçíà÷åííîìó ëå÷å-
íèþ, õîòÿ âñå ìû ãîâîðèì îá èíôîðìèðîâàííîì
ñîãëàñèè áîëüíîãî íà ëå÷åíèå. Â îäíîì ÏÍÄ ïðè
ïðîñüáå áîëüíîé èçìåíèòü åé ëå÷åíèå âðà÷ îòâåòèëà,
÷òî íå èìååò íà ýòî ïðàâà, îíà íàçíà÷àåò òîëüêî òî,
÷òî ðåêîìåíäîâàíî â ñòàöèîíàðå.

Â ñòàöèîíàðàõ âîçíèêàåò ìíîãî âîïðîñîâ ïî íå-
äîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè. Ñóäåáíûå çàñåäàíèÿ
ïðîâîäÿòñÿ ôîðìàëüíî, ÷àñòî èíòåðåñû áîëüíîãî íè-
êòî ïî ñóùåñòâó íå ïðåäñòàâëÿåò. Ðåøåíèÿ ñóäà áîëü-
íîìó íå äàþò, è îí ìîæåò íàïèñàòü êàññàöèîííóþ æà-
ëîáó òîëüêî ïîñëå âûïèñêè èç áîëüíèöû. Ïîýòîìó
î÷åíü ìíîãî æàëîá ïîñòóïàåò îò áîëüíûõ è ðîäñò-
âåííèêîâ èìåííî ïî ïðîâåäåíèþ ñóäåáíîé ïðîöå-
äóðû. Â îáùåñòâåííóþ ïðèåìíóþ ÍÏÀ íåîäíîêðàòíî
îáðàùàëèñü ïàöèåíòû, íåäîáðîâîëüíî ãîñïèòàëèçèðî-
âàííûå â ÏÁ, îáðàùàëèñü ïî òåëåôîíó (áîëüíîìó ðàç-
ðåøàëè ïîçâîíèòü èç îòäåëåíèÿ) èëè çàÿâëåíèÿ áîëü-
íûõ â ÍÏÀ ïåðåäàâàëè ðîäñòâåííèêè. Â òàêèõ ñëó÷à-
ÿõ ìû ïðîâîäèëè ïðîâåðêè, è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
íåäîáðîâîëüíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ ïðèçíàíà îáîñíîâàí-
íîé. Íî áûâàëî è òàê, ÷òî ñðàçó ïîñëå ñîãëàñîâàíèÿ
âðåìåíè íàøåãî âèçèòà â áîëüíèöó, áîëüíîãî ñðî÷íî
âûïèñûâàëè.

Èç âñåõ îáðàòèâøèõñÿ â îáùåñòâåííóþ ïðèåìíóþ
116 ÷åëîâåê áûëè íàïðàâëåíû íà êîìèññèþ ñïå-
öèàëèñòîâ ÍÏÀ, è â 99 ñëó÷àÿõ (85 %) ÍÏÀ îêàçà-
ëà íåîáõîäèìóþ ïîìîùü.

×òî êàñàåòñÿ ñàìîé çíà÷èòåëüíîé ïðîáëåìû — èñ-

ïîëüçîâàíèÿ ïñèõèàòðèè â íåìåäèöèíñêèõ öåëÿõ,
òî ïðè ñàìîé ñäåðæàííîé — íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî
— îöåíêå, íåëüçÿ íå óâèäåòü óæå ñóùåñòâóþùóþ
øèðîêóþ ïðàêòèêó òàêîãî ðîäà.

Ïñèõèàòðè÷åñêèå äèàãíîçû è äàæå ñëó÷àè ïðîñòî-
ãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ, òåì áîëåå
íåäîáðîâîëüíîãî, àêòèâíî èñïîëüçóþòñÿ âî âñåâîç-
ìîæíûõ êîðûñòíûõ öåëÿõ, íà÷èíàÿ îò çëîóïîòðåáëå-
íèÿ êâàðòèðàìè äî ïîëèòè÷åñêîé äèñêðåäèòàöèè è
ìàíèïóëèðîâàíèÿ.

Îáðàùåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ íåñîãëàñèåì ñ ðåøåíèÿ-
ìè ÑÏÝ, ÷àñòî îêàçûâàþòñÿ âïîëíå àäåêâàòíûìè, ÷òî
âûçâàíî ÿâíûì ïàäåíèåì óðîâíÿ ýêñïåðòèç è òðå-
áóåò ïðèíÿòèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ íåîòëîæíûõ ìåð.

Îáçîð ðàáîòû îáùåñòâåííîé ïðèåìíîé ÍÏÀ Ðîññèè
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Ðåçîëþöèÿ ñúåçäà

XII ñúåçä îáùåðîññèéñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíè-
çàöèè “Íåçàâèñèìàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ
Ðîññèè”, ñîñòîÿâøèéñÿ 19 – 20 ìàÿ 2007 ã. â Ìîñêâå,
ïîääåðæèâàåò èäåþ ðåôîðìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè, ñâÿçàííóþ ñ ïîäïèñàíèåì Ðîññèåé Åâðîïåéñêîé
Äåêëàðàöèè ïî îõðàíå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ïðè-
ñîåäèíåíèåì ê Åâðîïåéñêîìó Ïëàíó äåéñòâèé ïî îõ-
ðàíå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Ïåðåíåñåíèå àêöåíòà ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû íà
ïîìîùü â ñîîáùåñòâå, íà âíåñòàöèîíàðíûå ôîðìû
ïîìîùè, îñóùåñòâëÿåìûå ïîëèïðîôåññèîíàëüíûìè
áðèãàäàìè ñïåöèàëèñòîâ, ñîêðàùåíèå äîëè ñòàöèî-
íàðíîé ïîìîùè â îáùåì îáúåìå ïñèõèàòðè÷åñêèõ
óñëóã, óñèëåíèå ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííîé ñî-
ñòàâëÿþùåé è äð., äîëæíî ñïîñîáñòâîâàòü îáùåìó
ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà è ýôôåêòèâíîñòè ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè, ïðèáëèæåíèþ åå ê íàñåëåíèþ è, òàêèì
îáðàçîì, îáåñïå÷åíèþ åå áîëüøåé äîñòóïíîñòè,
óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè, è — â êîíå÷íîì èòîãå — ñíèæåíèþ
áðåìåíè ðàñõîäîâ îáùåñòâà â ñâÿçè ñ ïñèõè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè ãðàæäàí.

Âìåñòå ñ òåì, äèñêóññèÿ íà ñúåçäå ïîêàçàëà, ÷òî
ïðîâåäåíèå ðåôîðìû íà÷àòî áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî åå
îáñóæäåíèÿ êàê ñ ïðîôåññèîíàëàìè, òàê è ñ ïàöèåíòà-
ìè è èõ ðîäñòâåííèêàìè; îíà íå äîâåäåíà äî ñâåäåíèÿ
òåõ, êòî äîëæåí ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â åå îñóùåñòâëå-
íèè. Âðà÷è-ïñèõèàòðû è ñîòðóäíèêè êàôåäð ïñèõèàò-
ðèè çíàþò î ðåôîðìå áîëüøå èç ñðåäñòâ ìàññîâîé èí-
ôîðìàöèè, ÷åì îò îðãàíèçàòîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ
èëè èç îáñóæäåíèé â ïðîôåññèîíàëüíîì êðóãó. Ñêî-
ðîïàëèòåëüíîå ñîêðàùåíèå êîåê â ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ñòàöèîíàðàõ áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî ðàñøèðåíèÿ âèäîâ
àìáóëàòîðíîé ïîìîùè è îáåñïå÷åíèÿ êîíòðîëÿ çà
ïðîâîäèìûì àìáóëàòîðíûì ëå÷åíèåì, áåç ïîäãîòîâêè
è ïðèâëå÷åíèÿ ñïåöèàëèñòîâ ïñèõîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ
ðàáîòíèêîâ, þðèñòîâ, ìåäñåñòåð ñ âûñøèì îáðàçîâàíè-
åì, áåç øèðîêîé ïðîãðàììû àíòèñòèãìàòèçàöèè ïñèõè-
àòðèè è ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ìîæåò
ïðèâåñòè ê êàòàñòðîôè÷åñêèì ïîñëåäñòâèÿì. Ðàñøèðå-
íèå àìáóëàòîðíîé ïîìîùè ïðåäïîëàãàåò äîâåðèå ê
ïñèõèàòðàì è æåëàíèå ïàöèåíòîâ äîáðîâîëüíî ëå÷èòü-
ñÿ â äèñïàíñåðàõ, ÷òî íåâîçìîæíî, êîãäà âðà÷ó-ïñèõè-
àòðó îòâåäåíî 15 ìèíóò íà îäíîãî áîëüíîãî.

Ïðàâèòåëüñòâî íå òîëüêî íå ïðîðàáîòàëî ýòîò âî-
ïðîñ, íå îáñóäèëî åãî ñ ïðîôåññèîíàëàìè è ïîòðåáè-
òåëÿìè, íî è îáåçãëàâèëî ðóêîâîäÿùèå è êîîðäèíèðó-
þùèå ñòðóêòóðû, óïðàçäíèâ äîëæíîñòü ãëàâíîãî ïñè-
õèàòðà Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè. Âìåñòî íåãî
ó÷ðåæäåí “âíåøòàòíûé ïñèõèàòð-ýêñïåðò”, êîòîðûé
íè çà ÷òî íå îòâå÷àåò. Â îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè òóò æå âîçíèêëà ðàññîãëàñîâàííîñòü è
íåðàçáåðèõà, à êîå-ãäå ïðîñòî ïàíèêà â ñâÿçè ñ ïðîèñ-
õîäÿùèìè èçìåíåíèÿìè ê õóäøåìó: èç ñïèñêà áåñ-

ïëàòíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ èñêëþ÷åíû ñòîëü íå-
îáõîäèìûå òÿæåëî áîëüíûì ïðîëîíãè; íà äëèòåëüíîå
âðåìÿ èñ÷åç öèêëîäîë (÷òî ìîæíî áûëî ïðåäâèäåòü),
áåç êîòîðîãî ëå÷åíèå íåéðîëåïòèêàìè ìíîãèìè áîëü-
íûìè ïðèðàâíèâàåòñÿ ê ïûòêàì. Ïðîâîäèìàÿ â îòäå-
ëüíûõ ñëó÷àÿõ â ðàìêàõ ðåîðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ áîëüíèö (â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì Ìèíçäðàâ-
ñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè îò 13.10.2005 ¹ 633) ïåðåäà÷à
êîåê â îòäàëåííûå íàñåëåííûå ïóíêòû ïðèâåëà ê
òîìó, ÷òî ïîÿâèëèñü îòäåëåíèÿ, ãäå â øòàòå èìååòñÿ
òîëüêî îäèí âðà÷-ïñèõèàòð è, ñîîòâåòñòâåííî, íåâîç-
ìîæíû êàêèå-ëèáî äåéñòâèÿ, òðåáóþùèå êîìèññèîí-
íîãî ðåøåíèÿ. Ãëàâíûå âðà÷è ïîëó÷àþò ïðîòèâîðå-
÷èâûå óêàçàíèÿ. Îòñóòñòâóåò ÷åòêàÿ íîðìàòèâíàÿ
áàçà äëÿ îêàçàíèÿ ñêîðîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.
Òàáåëè îñíàùåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö è äèñ-
ïàíñåðîâ äàâíî óñòàðåëè, îíè íå îáåñïå÷èâàþò ìàòå-
ðèàëüíîé áàçîé âûïîëíåíèå ñòàíäàðòîâ îáñëåäîâà-
íèÿ è ëå÷åíèÿ è íå ñîîòâåòñòâóþò íîâûì ëèöåíçèîí-
íûì òðåáîâàíèÿì. Âðà÷è-ïñèõèàòðû âûíóæäåíû
òðàòèòü áîëüøå âðåìåíè íà îôîðìëåíèå äîêóìåíòà-
öèè, ÷åì íà îáùåíèå ñ ïàöèåíòàìè, à ïàöèåíòû è èõ
ðîäñòâåííèêè, â ñâîþ î÷åðåäü, âûðàæàþò íåäîâîëü-
ñòâî íåâíèìàíèåì âðà÷åé è ïîñòîÿííûìè òðóäíîñòÿ-
ìè ñ ïîëó÷åíèåì íåîáõîäèìûõ ëåêàðñòâ.

Ðåçêàÿ íåõâàòêà, à ïîðîé è ïîëíîå îòñóòñòâèå â
ñòàöèîíàðàõ ìëàäøåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, ñâÿ-
çàííûå ñ ÷ðåçâû÷àéíî íèçêîé çàðàáîòíîé ïëàòîé, âå-
äóò ê ñåðüåçíîìó ïîâûøåíèþ ðèñêà àãðåññèâíûõ äåé-
ñòâèé è ñíèæåíèþ áåçîïàñíîñòè ïàöèåíòîâ è ñïåöèà-
ëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ â ïñèõèàòðèè. Ïî-ïðåæíåìó íå
ðåøåí âîïðîñ ñ îõðàíîé ñïåöèàëèçèðîâàííûõ áîëü-
íèö c èíòåíñèâíûì íàáëþäåíèåì è ñóäåáíî-ýêñïåðò-
íûõ îòäåëåíèé äëÿ èñïûòóåìûõ, ñîäåðæàùèõñÿ ïîä
ñòðàæåé.

Íåäîñòàòî÷íî ïðîäóìàííîå èçìåíåíèå æèëèùíî-
ãî çàêîíîäàòåëüñòâà, íàïðàâëåííîå íà çàùèòó èíòåðå-
ñîâ ñîáñòâåííèêîâ æèëüÿ, (“îæèâëåíèå ðûíêà æè-
ëüÿ”) áåç ó÷åòà ñîáëþäåíèÿ ïðàâ íàèáîëåå íåçàùè-
ùåííûõ êàòåãîðèé íàñåëåíèÿ (â ÷àñòíîñòè, äåòåé è
ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè) ïðèâåëî ê òîìó,
÷òî ìíîãèå ïñèõè÷åñêè áîëüíûå îêàçàëèñü íà óëèöå, â
ïîëîæåíèè ÁÎÌÆåé è íå èìåþò äàæå íàäåæäû íà ïî-
ëó÷åíèå æèëüÿ. Â ðåçóëüòàòå îíè èëè ñàìè ñîâåðøàþò
ïðîòèâîïðàâíûå äåÿíèÿ èëè ñòàíîâÿòñÿ æåðòâàìè
ïðåñòóïëåíèé.

Ïåðåõîä ðîññèéñêîé ïñèõèàòðèè íà Ìåæäóíàðîä-
íóþ êëàññèôèêàöèþ áîëåçíåé 10-îãî ïåðåñìîòðà áåç
îáÿçàòåëüíûõ ìåð ïî ñîõðàíåíèþ íàöèîíàëüíîé êëàñ-
ñèôèêàöèè, ïðèâåë ê ñìåùåíèþ íà ïåðèôåðèþ ãëàâ-
íîãî ñîáñòâåííî ïðîôåññèîíàëüíîãî ïðèîðèòåòà —
îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè è êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè,
çàìåòíîìó ïàäåíèþ óðîâíÿ êëèíè÷åñêîé êâàëèôèêà-
öèè âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ. Îòå÷åñòâåííàÿ ïñèõèàòðèÿ
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ñòðåìèòåëüíî òåðÿåò ñâîè òðàäèöèè êëèíè÷åñêîé äèñ-
öèïëèíû, ïðåâðàùàÿñü â ïðèêëàäíóþ ïñèõîôàðìàêî-
ëîãèþ. Îñóùåñòâëÿåìàÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáîò-
êà ñòàíäàðòîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ íà îñíîâå
ÌÊÁ-10, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îáîáùåííûì ñòàòèñòè÷å-
ñêèì èíñòðóìåíòîì è ââîäèëàñü â îñíîâíîì êàê ñðåä-
ñòâî ìåæäóíàðîäíîãî îáùåíèÿ, íåìèíóåìî ïðèâåäåò
ê åùå áîëüøåìó îòõîäó îò êëèíè÷åñêèõ îñíîâ ïñèõè-
àòðèè è óõóäøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè è êà÷åñòâà ëå÷å-
íèÿ ïàöèåíòîâ.

Îñîáóþ îçàáî÷åííîñòü âûçûâàþò òàêæå çíà÷èòå-
ëüíîå ïàäåíèå óðîâíÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñ-
ïåðòèç, íàðóøåíèå èíñòðóêöèè Ìèíçäðàâà Ðîññèè
“Çàêëþ÷åíèå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîãî ýêñïåðòà”
(2003 ã.), ôàêòè÷åñêàÿ íåâîçìîæíîñòü ðåàëèçàöèè
íîðìû ÓÏÊ ÐÔ è ÷. 3 ñò. 52 Îñíîâ çàêîíîäàòåëüñòâà
ÐÔ îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí î ïðèâëå÷åíèè ê ïðî-
èçâîäñòâó ýêñïåðòèçû ñïåöèàëèñòà ïî õîäàòàéñòâó
ñòîðîí è ïîëíàÿ ìîíîïîëèçàöèÿ ñóäåáíîé ïñèõèàò-
ðèè Ãîñóäàðñòâåííûì Öåíòðîì èì. Ñåðáñêîãî, ÷òî
÷ðåâàòî ïîâòîðåíèåì ïðîøëîãî è óæå ïðèâîäèò ê èñ-
ïîëüçîâàíèþ ïñèõèàòðèè â íåìåäèöèíñêèõ öåëÿõ.

Âñå ïðîèñõîäÿùåå ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â
ñòðàíå îòñóòñòâóåò ðåàëüíàÿ ïîëèòèêà ñîõðàíå-
íèÿ è óêðåïëåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ãàðàíòè-
ðîâàííûõ ñò. 41 Êîíñòèòóöèè ÐÔ. Ñóäüáó ïñèõèàò-
ðèè è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îïðåäåëÿþò ÷èíîâíèêè,
áåç ó÷åòà ìíåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà è
ñàìèõ ïàöèåíòîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ. Äåçîðãàíèçà-
öèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû, êàê è ñëóæáû çäðàâî-
îõðàíåíèÿ â öåëîì, ñâÿçàíà ñ ñîâåðøåííî ÷óæåðîä-
íûì äëÿ íåå ïðèîðèòåòîì ðåñóðñîñáåðåæåíèÿ â êà÷å-
ñòâå öåëåâîãî, à íå îãðàíè÷èòåëüíîãî ïðèíöèïà. Åñëè
òàê áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ, òî íåèçáåæíû çíà÷èòåëüíûå
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå èçäåðæêè, à òàêæå óãðîçà
áåçîïàñíîñòè ñòðàíû.

Äëÿ íàó÷íîé ðàçðàáîòêè è ýôôåêòèâíîãî ïðîâåäå-
íèÿ íàöèîíàëüíîé ïîëèòèêè â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ íåîáõîäèìî ó÷àñòèå ñèëüíîãî íåçàâèñèìîãî
àâòîðèòåòíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà â êà÷å-
ñòâå ïàðòíåðà è ýêñïåðòà, à íå ïðîñòîãî èñïîëíèòåëÿ
ïîëèòèêè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Íåîáõîäè-
ìûì óñëîâèåì äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè ÿâëÿåòñÿ ñîòðóä-
íè÷åñòâî äâóõ ðîññèéñêèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ îáùåñòâ.

Äåëåãàòû ñúåçäà ñ÷èòàþò íåîáõîäèìûì:
1. Ïðåäóñìîòðåòü â Ïðèîðèòåòíîì íàöèîíàëüíîì

ïðîåêòå “Çäîðîâüå” ñïåöèàëüíûé ðàçäåë “Ïñèõè÷å-
ñêîå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ”.

2. Óñòàíîâèòü íåçàâèñèìûé ïðîôåññèîíàëüíûé
êîíòðîëü çà ïðèíÿòèåì Ôåäåðàëüíîé öåëåâîé ïðî-
ãðàììû “Ïðåäóïðåæäåíèå è áîðüáà ñ ñîöèàëüíî çíà-
÷èìûìè çàáîëåâàíèÿìè (2007 – 2011 ãîäû)”.

3. Ïðåäëîæèòü Ïðàâèòåëüñòâó ÐÔ:
3.1. Áåçîòëàãàòåëüíî ðåàëèçîâàòü ñòàòüþ 38 Çàêî-

íà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè î ñîçäàíèè “íåçàâèñè-
ìîé îò îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ ñëóæáû çàùèòû
ïðàâ ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòà-

öèîíàðàõ”, íå èñïîëíÿåìîé óæå 14 ëåò äåéñòâèÿ çàêî-
íà, íåñìîòðÿ íà ðàñïîðÿæåíèå ïðåçèäåíòà ÐÔ áîëåå
ãîäà íàçàä (10.12.2005);

3.2. Ðàçðàáîòàòü è óòâåðäèòü Ïîëîæåíèå î íåçàâè-
ñèìîé ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçå â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷. 3
ñò. 53 Îñíîâ çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ îá îõðàíå çäîðîâüÿ
ãðàæäàí.

4. Ïðåäëîæèòü Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè:
4.1. Âîññòàíîâèòü äîëæíîñòü ãëàâíîãî ïñèõèàòðà

Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè, à òàêæå îòäåë ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé è íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè;

4.2. Âîññòàíîâèòü â íîìåíêëàòóðå âðà÷åáíûõ ñïå-
öèàëüíîñòåé ñóáñïåöèàëüíîñòü “äåòñêàÿ ïñèõèàòðèÿ”
è äîëæíîñòü ãëàâíîãî äåòñêîãî ïñèõèàòðà Ìèíçäðàâ-
ñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè.

5. Ïðîñèòü Ôåäåðàëüíîå Ñîáðàíèå ïðèíÿòü ïàêåò
èçìåíåíèé è äîïîëíåíèé â çàêîíîäàòåëüñòâî â îáëàñ-
òè îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è çàùèòû ïðàâ
ãðàæäàí ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (ñì. Ïðèëî-
æåíèå). Íàèáîëåå âàæíûìè èç íèõ ÿâëÿþòñÿ:

À. Ââåäåíèå â çàêîíîäàòåëüñòâî èíñòèòóòà íåçà-

âèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû (íåçàâèñè-
ìîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî çàêëþ÷åíèÿ);

Á. Âûïîëíåíèå ðåøåíèÿ Åâðîïåéñêîãî Ñóäà ïî
ïðàâàì ÷åëîâåêà ïî äåëó Ðàêåâè÷ î âíåñåíèè äîïîëíå-
íèé â ðîññèéñêîå çàêîíîäàòåëüñòâî î ïðàâå íåäîáðî-
âîëüíî ãîñïèòàëèçèðîâàííîãî ëèöà ñàìîñòîÿòåëüíî
âîçáóæäàòü ïðîöåäóðó ñóäåáíîãî êîíòðîëÿ çà íåäîá-
ðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèåé;

Â. Ðåãëàìåíòàöèÿ ñóäåáíîé ïðîöåäóðû ðàññìîò-
ðåíèÿ äåë î ïîìåùåíèè ãðàæäàí â ïñèõîíåâðîëîãè÷å-
ñêèå èíòåðíàòû â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå ñ öåëüþ
ðåàëèçàöèè ñò. 15 ÔÇ “Î ñîöèàëüíîì îáñëóæèâàíèè
ãðàæäàí ïîæèëîãî âîçðàñòà è èíâàëèäîâ”;

Ã. Ïðèíÿòèå íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ â ñôå-
ðå îêàçàíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è ðåàáèëèòà-
öèè ëèö ñ àëêîãîëüíîé è íàðêîçàâèñèìîñòüþ.

6. Îáåñïå÷èòü áîëüøóþ íåçàâèñèìîñòü ãëàâíûõ
âðà÷åé îò ìåñòíûõ îðãàíîâ âëàñòè: îòêàçàòüñÿ îò
ïðàêòèêè åæåãîäíîãî çàêëþ÷åíèÿ êîíòðàêòà, íàäå-
ëèòü ãëàâíûõ âðà÷åé ïðàâîì ðàñïîðÿæàòüñÿ âûäåëåí-
íûìè ñðåäñòâàìè, èñõîäÿ èç ðåàëüíûõ ïðèîðèòåòîâ.

7. Îáåñïå÷èòü ó÷àñòèå ñïåöèàëèñòîâ ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ñîîáùåñòâà â ëèöå äâóõ åãî îáùåðîññèé-
ñêèõ îðãàíèçàöèé — Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàò-
ðîâ è Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè Ðîñ-
ñèè — â êâàëèôèêàöèîííîé àòòåñòàöèè ðàáîòíèêîâ
ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷. 2 ñò. 62
Îñíîâ çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ îá îõðàíå çäîðîâüÿ
ãðàæäàí.

8. Ñ÷èòàòü ïðèîðèòåòíîé çàäà÷åé ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñîîáùåñòâà ðàçðàáîòêó åäèíîé íàöèîíàëüíîé
êëàññèôèêàöèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è îáúåäè-
íèòü äëÿ ýòîãî óñèëèÿ ÐÎÏ è ÍÏÀ Ðîññèè.

9. Îáÿçàòü Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè ïðèíÿòü
áåçîòëàãàòåëüíûå ìåðû ïî ðàçðåøåíèþ êðèçèñà â ëå-
êàðñòâåííîì îáåñïå÷åíèè ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ,
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â òîì ÷èñëå ïî ïðèâåäåíèþ ñïèñêà äîïîëíèòåëüíîãî
ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ (ÄËÎ) â ñîîòâåòñòâèå ñî
ñòàíäàðòàìè òåðàïèè. Óêàçàòü íà íåäîïóñòèìîñòü
ïðèíÿòèÿ ÷èíîâíèêàìè ìèíèñòåðñòâà è Ïðàâèòåëüñò-
âà ÐÔ êóëóàðíûõ ðåøåíèé î ëåêàðñòâåííîì îáåñïå÷å-
íèè ïî ïðîãðàììå ÄËÎ, íàðóùàþøèõ ïðàâà ïàöèåíòîâ
íà êà÷åñòâåííîå ïñèõèàòðè÷åñêîå ëå÷åíèå. Ïðèçíàòü
íåîáõîäèìûì âûäåëèòü â îôèöèàëüíîì ïåðå÷íå æèç-
íåííî âàæíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ñåìü ïðåïàðà-
òîâ, áåç êîòîðûõ íåâîçìîæíî ïðîâîäèòü ëå÷åíèå ïñè-
õè÷åñêè áîëüíûõ (ãàëîïåðèäîë, àçàëåïòèí, ïðîïàçèí,
öèêëîäîë, àìèòðèïòèëèí, êàðáàìàçåïèí, äèàçåïàì);
ïðîâîäèòü ìîíèòîðèíã íàëè÷èÿ íåîáõîäèìîãî êîëè-
÷åñòâà ýòèõ ëåêàðñòâ â ñòàöèîíàðíûõ îòäåëåíèÿõ è
ñèñòåìå ÄËÎ. Ïðèîáðåòåíèå äðóãèõ ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ ñ÷èòàòü âîçìîæíûì òîëüêî ïðè íàëè÷èè
áàçîâîãî íàáîðà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â ëå÷åáíîì
ó÷ðåæäåíèè.

10. Ïðåäëîæèòü Ìèíèñòåðñòâó îáðàçîâàíèÿ ÐÔ
ïîâûñèòü êà÷åñòâî ïîñëåâóçîâñêîé ñïåöèàëèçàöèè â
îáëàñòè ïñèõèàòðèè è îáåñïå÷èòü ïðèîðèòåòíîå è íå-
ïðåðûâíîå îáó÷åíèå êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîìó
ìåòîäó êàê îñíîâå ïðîôåññèîíàëèçìà.

11. Îáðàòèòü âíèìàíèå Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ
Ðîññèè íà ÷àñòûå íàðóøåíèÿ ýêñïåðòíûìè êîìèññèÿ-
ìè Èíñòðóêöèè ïî çàïîëíåíèþ îòðàñëåâîé ó÷åòíîé
ôîðìû ¹ 100/ó-03 “Çàêëþ÷åíèå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè-
÷åñêîãî ýêñïåðòà (êîìèññèè ýêñïåðòîâ)”, óòâåðæäåí-
íîé ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò 12.08.2003 ã.
¹ 401 (îñîáåííî ïï. 2.2.5 è 2.2.6; 2.3.2 è 2.3.4; 2.3.16
è 2.3.17; è 3.1), íà áåçíàêàçàííîñòü òàêèõ íàðóøåíèé è
íåîáõîäèìîñòü íåçàâèñèìîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî
êîíòðîëÿ çà óðîâíåì ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ è
êîìïëåêñíûõ ñóäåáíûõ ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ýêñïåðòèç.

12. Ïðåäëîæèòü Ïðàâèòåëüñòâó ÐÔ âíåñòè êîð-
ðåêòèâû â áþäæåòå íà 2008 è ïîñëåäóþùèå ãîäû ñ öå-
ëüþ ïîâûøåíèÿ çàðàáîòíîé ïëàòû ñïåöèàëèñòàì,
îêàçûâàþùèì ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü, ïðåæäå

âñåãî, ó÷àñòêîâûì âðà÷àì-ïñèõèàòðàì äèñïàíñåðîâ è
ïñèõèàòðè÷åñêèõ êàáèíåòîâ, ìëàäøåìó ìåäèöèíñêî-
ìó ïåðñîíàëó.

13. Ïðè çàêðûòèè ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö (ñî-
êðàùåíèè êîå÷íîãî ôîíäà) ïåðåäàâàòü îñâîáîäèâøè-
åñÿ ïîìåùåíèÿ è çåìåëüíûå ó÷àñòêè ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ñëóæáå è ñëóæáå ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ äëÿ
ïåðåïðîôèëèðîâàíèÿ èõ â äíåâíûå ñòàöèîíàðû, îá-
ùåæèòèÿ äëÿ áîëüíûõ, óòðàòèâøèõ ñîöèàëüíûå ñâÿ-
çè, ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå èíòåðíàòû, ïëàòíûå ìåäè-
öèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ïî îêàçàíèþ ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè è ò.ï.

14. Îáåñïå÷èòü äîñòóïíîñòü ïñèõîíåâðîëîãè÷å-
ñêèõ èíòåðíàòîâ, äîñòîéíûå óñëîâèÿ ñîäåðæàíèÿ â íèõ
è êâàëèôèöèðîâàííóþ ïðàâîâóþ ïîìîùü ëèöàì, â íèõ
ïðîæèâàþùèì, à òàêæå ñîçäàòü ìàêñèìàëüíî âîçìîæ-
íîå êîëè÷åñòâî îáùåæèòèé äëÿ ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè, íå èìåþùèõ æèëüÿ. Ïñèõè÷åñêè áî-
ëüíûå íå ìîãóò è íå äîëæíû áûòü ÁÎÌÆàìè!

15. Ïðåäëîæèòü Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè
îáåñïå÷èòü ïðîâåäåíèå øèðîêîé ïðîãðàììû ïî äåñ-
òèãìàòèçàöèè ãðàæäàí ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè, ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòå ñ íàñåëåíèåì, â òîì ÷èñ-
ëå ñðåäñòâàìè ìàññîâîé èíôîðìàöèè, âûïóñêó ïîïó-
ëÿðíîé ëèòåðàòóðû äëÿ áåñïëàòíîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ñðåäè íàñåëåíèÿ î âîçìîæíîñòÿõ ëå÷åíèÿ ïñèõè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ è ò.ï.

16. Ïîâûñèòü ñòàòóñ è ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû îá-
ùåñòâåííîãî Ñîâåòà ïî ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ ïðè
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè çà ñ÷åò óêîìïëåêòîâà-
íèÿ åãî íàèáîëåå àêòèâíûìè ñïåöèàëèñòàìè, â ÷àñò-
íîñòè ÷ëåíàìè ÍÏÀ Ðîññèè, è ñîçäàíèÿ â íåì êîìèñ-
ñèè ïî ïðîâåäåíèþ ðåôîðìû ñëóæáû ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ. Â çàäà÷è êîìèññèè äîëæíû âõîäèòü ìîíè-
òîðèíã ñèòóàöèè â ñòðàíå, îáåñïå÷åíèå îáðàòíîé ñâÿ-
çè ñ ñóáúåêòàìè è áëàãîïîëó÷àòåëÿìè ðåôîðìû, îá-
ìåí îïûòîì ìåæäó ðåãèîíàìè, ðàçðàáîòêà ðåêîìåí-
äàöèé ïî ïðîäâèæåíèþ è êîððåêòèðîâêå ðåôîðìû.

Ïðèëîæåíèå
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“Íåçàâèñèìàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ Ðîññèè”

ÏÐÅÄËÎÆÅÍÈß ÏÎ ÈÇÌÅÍÅÍÈÞ È ÄÎÏÎËÍÅÍÈÞ
ÇÀÊÎÍÎÄÀÒÅËÜÑÒÂÀ Â ÎÁËÀÑÒÈ

ÎÕÐÀÍÛ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß
È ÏÐÀÂ ÃÐÀÆÄÀÍ Ñ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ

Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ — îñíîâà çäîðî-
âüÿ íàöèè. Ïîýòîìó ãîñóäàðñòâî äîëæíî ñîîáðàçîâû-
âàòü ñâîþ ñîöèàëüíóþ è ïðàâîâóþ ïîëèòèêó ñ èõ âîç-
äåéñòâèåì íà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ. Îä-
íîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ çàäà÷ â ýòîé ñâÿçè
ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå íà ïîñòîÿííîé îñíîâå ìîíèòî-

ðèíãà çàêîíîäàòåëüñòâà, ò.å. åãî îöåíêè ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ïîëíîòû, ñèñòåìíîñòè è íåïðîòèâîðå÷èâîñòè, à
òàêæå åãî ñîîòâåòñòâèÿ çàäà÷àì îáùåñòâà è ãîñóäàð-
ñòâà ïî îõðàíå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ãðàæäàí.

Â êîíòåêñòå ïðåäëîæåíèé Åâðîïåéñêîãî ïëàíà
äåéñòâèé ïî îõðàíå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íåîáõîäè-
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ìî âíåñòè ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ è äîïîëíåíèÿ â
äåéñòâóþùèå çàêîíîäàòåëüíûå àêòû.

1. Íåîáõîäèìî óñêîðèòü äîðàáîòêó è ïðèíÿòèå
ôåäåðàëüíîãî çàêîíà “Î ïðàâàõ ïàöèåíòà”, à òàêæå
ââåñòè çàêîíîäàòåëüíóþ ðåãëàìåíòàöèþ âîïðîñîâ
îêàçàíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé, à òàêæå ïñèõîñîìàòè÷å-
ñêîé è ñîìàòîïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

2. Ââåñòè â çàêîíîäàòåëüñòâî èíñòèòóò íåçàâèñè-

ìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû (íåçàâèñèìîãî
ïñèõèàòðè÷åñêîãî çàêëþ÷åíèÿ). Ïîòðåáíîñòü â åå
ïðîâåäåíèè, â ò.÷. ñ ó÷àñòèåì ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðà-
âîçàùèòíûõ îðãàíèçàöèé, î÷åâèäíà, äèêòóåòñÿ íåîá-
õîäèìîñòüþ ñîáëþäåíèÿ ìåæäóíàðîäíî-ïðàâîâûõ
ñòàíäàðòîâ è âûòåêàåò èç Ïðèíöèïà 18 Ïðèíöèïîâ çà-
ùèòû ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ëèö è óëó÷øåíèÿ ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè, óòâåðæäåííûõ Ãåíåðàëüíîé Àñ-
ñàìáëååé ÎÎÍ â 1991 ã., ñîãëàñíî êîòîðîìó “ïàöèåíò
è àäâîêàò ïàöèåíòà ìîãóò çàïðîñèòü è ïðåäñòàâèòü âî
âðåìÿ ëþáîãî ñëóøàíèÿ íåçàâèñèìîå ïñèõèàòðè÷å-
ñêîå çàêëþ÷åíèå è ëþáûå äðóãèå çàêëþ÷åíèÿ, à òàêæå
ïèñüìåííûå è óñòíûå äîêàçàòåëüñòâà, êîòîðûå îòíî-
ñÿòñÿ ê äåëó è ÿâëÿþòñÿ ïðèåìëåìûìè”.

3. Ñðî÷íî ðàçðàáîòàòü è ïðèíÿòü ïîëîæåíèå î íå-

çàâèñèìîé ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçå, ïðàâî íà êîòî-
ðóþ ïðåäóñìîòðåíî ÷. 7 ñò. 20 è ñò. 53 Îñíîâ çàêîíî-
äàòåëüñòâà îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí è êàñàåòñÿ
íåñîãëàñèÿ ãðàæäàíèíà ñ çàêëþ÷åíèåì ïàòîëî-
ãî-àíàòîìè÷åñêîãî âñêðûòèÿ è íåçàâèñèìîé âîåí-
íî-âðà÷åáíîé ýêñïåðòèçû. Â ïðîâåäåíèè ïîñëåäíåé,
êàê èçâåñòíî, ïðèíèìàåò ó÷àñòèå è ïñèõèàòð.

4. Ðÿä äîïîëíåíèé öåëåñîîáðàçíî âíåñòè â Çàêîí
ÐÔ “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ

ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè”. Íåîáõîäèìî:
4.1. Ïðèäàòü åìó ñòàòóñ ôåäåðàëüíîãî çàêîíà è

âíåñòè ñîîòâåòñòâóþùèå óòî÷íåíèÿ â åãî ðåäàêöèþ.
4.2. Âåðíóòü â Çàêîí íîðìó, ñîãëàñíî êîòîðîé çà-

êîíîäàòåëüíûå è èíûå ïðàâîâûå àêòû, ïðèíèìàåìûå
â Ðîññèè è åå ñóáúåêòàõ, íå ìîãóò îãðàíè÷èâàòü ïðàâà
ãðàæäàí è ãàðàíòèè èõ ñîáëþäåíèÿ ïðè îêàçàíèè ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ïðåäóñìîòðåííûå íàñòîÿùèì
Çàêîíîì (áûâøàÿ ÷. 3 ñò. 2 Çàêîíà1), à òàêæå íîðìó,
ïðåäóñìàòðèâàþùóþ êîíòðîëü çà äåÿòåëüíîñòüþ ëèö,
îêàçûâàþùèõ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü (áûâøàÿ
÷. 1 ñò. 45 Çàêîíà), óïðàçäíåííûå Ôåäåðàëüíûì çàêî-
íîì ¹ 122-ÔÇ îò 22 àâãóñòà 2004 ã.

4.3. Óêàçàòü â Çàêîíå, ÷òî îí íå òîëüêî ðàñïðî-
ñòðàíÿåòñÿ íà ãðàæäàí ïðè îêàçàíèè èì ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè è ïðèìåíÿåòñÿ â îòíîøåíèè ëèøü òåõ
ñóáúåêòîâ, êòî îêàçûâàåò òàêóþ ïîìîùü (ñò. 3), íî è
ïðåäíàçíà÷åí äëÿ îðãàíîâ âëàñòè, äîëæíîñòíûõ ëèö
ïðåäïðèÿòèé è îðãàíèçàöèé, ÷òî ïîçâîëèò îáåñïå÷èòü

íîðìàòèâíóþ áàçó äëÿ ñîáëþäåíèÿ ýòèìè ñóáúåêòàìè
íîðì Çàêîíà, â ÷àñòíîñòè ÷. 3 ñò. 5, ñò. 8 è 9.

4.4. Â ñò. 9 Çàêîíà ðàñøèðèòü îáúåì ïîíÿòèÿ “âðà-
÷åáíàÿ òàéíà”, ïðèâåäÿ åå, òàêèì îáðàçîì, â ñîîòâåò-
ñòâèå ñ ìåæäóíàðîäíî-ïðàâîâûìè òðåáîâàíèÿìè è
÷. 1 ñò. 61 Îñíîâ. “Èíûå ñâåäåíèÿ” íå äîëæíû îãðàíè-
÷èâàòüñÿ ëèøü òåìè, êîòîðûå êàñàþòñÿ ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ëèöà. “Èíûå ñâåäåíèÿ” äîëæíû îõâàòûâàòü
ëþáóþ èíôîðìàöèþ, ïîëó÷åííóþ ïðè îáñëåäîâàíèè
è ëå÷åíèè ëèöà.

4.5. Â ñîîòâåòñòâèå ñ ï. 4 ñò. 5 Åâðîïåéñêîé Êîí-
âåíöèè î çàùèòå ïðàâ ÷åëîâåêà è îñíîâíûõ ñâîáîä è â
ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ èñïîëíåíèÿ ïîñòàíîâëåíèÿ
Åâðîïåéñêîãî ñóäà ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà ïî äåëó “Ðàêå-
âè÷ ïðîòèâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè” âíåñòè â Çàêîí
äîïîëíåíèÿ, ïðåäóñìàòðèâàþùèå ïðàâî ëèöà, ãîñïè-
òàëèçèðîâàííîãî â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå, ñàìî-
ñòîÿòåëüíî âîçáóæäàòü ïðîöåäóðó ñóäåáíîãî êîíòðî-
ëÿ çà åãî ãîñïèòàëèçàöèåé.

4.6. Âíåñòè äîïîëíåíèå â ñò. 39 Çàêîíà, çàêðåïèâ
çà àäìèíèñòðàöèåé ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà
îáÿçàííîñòü çíàêîìèòü (èíôîðìèðîâàòü) ïàöèåíòà
(èëè åãî ïðåäñòàâèòåëÿ) ñ âûíåñåííûì ñóäîì ïîñòà-
íîâëåíèåì îá óäîâëåòâîðåíèè çàÿâëåíèÿ î íåäîáðî-
âîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè ëèöà. Ýòà íîðìà áóäåò ÿâëÿ-
òüñÿ ïðàâîâîé ãàðàíòèåé îáåñïå÷åíèÿ ðåàëèçàöèè
ïðåäóñìîòðåííîãî ÷. 3 ñò. 35 Çàêîíà ïðàâà ëèöà â
10-äíåâíûé ñðîê îáæàëîâàòü òàêîå ïîñòàíîâëåíèå.

4.7. Ïðåäóñìîòðåòü â Çàêîíå äîïóñòèìîñòü ïðîâå-
äåíèÿ ïî ïðîñüáå èëè ñ ñîãëàñèÿ ëèöà ïñèõèàòðè÷å-
ñêîãî îáñëåäîâàíèÿ (îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ) äëÿ ðåøå-
íèÿ âîïðîñîâ:

1) îá îòñóòñòâèè ó íåãî ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ ñî-
âåðøåíèÿ ãðàæäàíñêî-ïðàâîâîé ñäåëêè ñ íåäâèæèìî-
ñòüþ, ñóùåñòâåííî óõóäøàþùåé æèëèùíîå èëè èìó-
ùåñòâåííîå ïîëîæåíèå ëèöà ëèáî ñâÿçàííîå ñ îò÷óæ-
äåíèåì æèëüÿ. Äàííàÿ íîðìà ìîãëà áû áûòü ââåäåíà â
Çàêîí ïîñëå ñîîòâåòñòâóþùåãî äîïîëíåíèÿ Îñíîâ çà-
êîíîäàòåëüñòâà ÐÔ î íîòàðèàòå;

2) î ãîäíîñòè ëèöà ïî ñîñòîÿíèþ ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ê èñïîëíåíèþ îáÿçàííîñòåé ïðèñÿæíîãî çà-
ñåäàòåëÿ, ÷òî âûòåêàåò èç ïîëîæåíèé ÔÇ “Î ïðèñÿæ-
íûõ çàñåäàòåëÿõ ôåäåðàëüíûõ ñóäîâ îáùåé þðèñäèê-
öèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè” (ï. 3 ÷. 3 ñò. 3, à òàêæå
ïï. “á” ï. 2 ñò. 7).

5. Èçìåíåíèÿ è äîïîëíåíèÿ íåîáõîäèìî âíåñòè è
â äðóãèå çàêîíîäàòåëüíûå àêòû, à òàêæå óñòðàíèòü
èìåþùèåñÿ ìåæäó íèìè ïðîòèâîðå÷èÿ.

5.1. Íåîáõîäèìî ïðèâåñòè ÔÇ “Î ñîöèàëüíîì îá-
ñëóæèâàíèè ãðàæäàí ïîæèëîãî âîçðàñòà è èíâàëè-
äîâ” â ÷àñòè îñíîâàíèé äëÿ ïîìåùåíèÿ íåäååñïîñîá-
íîãî ëèöà â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé èíòåðíàò (ÏÍÈ) â
ñîîòâåòñòâèå ñ Çàêîíîì î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè,
óñòðàíèâ èìåþùóþñÿ ëàçåéêó äëÿ íåäîáðîñîâåñòíûõ
äåéñòâèé îïåêóíà. Îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì äëÿ ïîìå-
ùåíèÿ íåäååñïîñîáíîãî ëèöà â ÏÍÈ äîëæíî áûòü ðå-
øåíèå îðãàíà îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà, ïðèíÿòîå íà
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1 Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî àíàëîãè÷íóþ íîðìó â Îñíîâàõ
(÷. 3 ñò. 3), ñîãëàñíî êîòîðîé “çàêîíû ñóáúåêòîâ ÐÔ, íîðìà-
òèâíûå ïðàâîâûå àêòû îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ
íå äîëæíû îãðàíè÷èâàòü ïðàâà ãðàæäàí â îáëàñòè îõðàíû
çäîðîâüÿ”, Ôåäåðàëüíûé çàêîí ¹ 122-ÔÇ âû÷åðêíóòü íå
ïîñìåë.



îñíîâàíèè çàêëþ÷åíèÿ âðà÷åáíîé êîìèññèè ñ ó÷àñòè-
åì âðà÷à-ïñèõèàòðà. Ñëåäóåò òàêæå óáðàòü èç ÔÇ “Î
ñîöèàëüíîì îáñëóæèâàíèè ãðàæäàí ïîæèëîãî âîçðàñ-
òà è èíâàëèäîâ” ññûëêó íà Çàêîí î ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè îòíîñèòåëüíî ïîðÿäêà íåäîáðîâîëüíîãî ïî-
ìåùåíèÿ â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå èíòåðíàòû, ïîñêî-
ëüêó ïîñëåäíèé íåäîáðîâîëüíîå ïîìåùåíèå â óêà-
çàííûå ó÷ðåæäåíèÿ íå äîïóñêàåò. Ðàñïðîñòðàíåíèå
æå íà òàêèå ñëó÷àè íîðì î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòà-
ëèçàöèè â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ íåâåðíûì.

5.2. Óòî÷íåíèÿ è äîïîëíåíèÿ òðåáóþò ñòàòüè
ÃÏÊ ÐÔ:

1) ñëåäóåò ðåãëàìåíòèðîâàòü ñóäåáíóþ ïðîöåäó-
ðó ðàññìîòðåíèÿ äåë î ïîìåùåíèè ãðàæäàí â ïñèõî-
íåâðîëîãè÷åñêèå èíòåðíàòû íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿä-
êå, ïðåäóñìîòðåííóþ ñò. 15 ÔÇ “Î ñîöèàëüíîì îáñëó-
æèâàíèè ãðàæäàí ïîæèëîãî âîçðàñòà è èíâàëèäîâ”,
êîòîðûé äåéñòâóåò óæå áîëåå 10 ëåò;

2) íåîáõîäèìî óñòðàíèòü ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó
Îñíîâàìè, Çàêîíîì î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ÓÊ
ÐÔ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ÃÏÊ ÐÔ, ñ äðóãîé. Òåðìèíû
“ïðèíóäèòåëüíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ” è “ïðèíóäèòåëü-
íîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå”, ñîäåðæàùèåñÿ â ãëàâå 35
ÃÏÊ ÐÔ, äîëæíû áûòü çàìåíåíû òåðìèíàìè “ãîñïè-
òàëèçàöèÿ (îñâèäåòåëüñòâîâàíèå) ëèöà áåç åãî ñîãëà-
ñèÿ èëè áåç ñîãëàñèÿ åãî çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ”
(“íåäîáðîâîëüíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ, îñâèäåòåëüñòâîâà-
íèå” ëèáî “ãîñïèòàëèçàöèÿ, îñâèäåòåëüñòâîâàíèå â
íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå”);

3) öåëåñîîáðàçíî âíåñòè óòî÷íåíèÿ â ñò. 304 ÃÏÊ.
Èíñòèòóò âîçáóæäåíèÿ äåëà â ãðàæäàíñêîì ïðîöåññå
íå ïîëó÷èë ñâîåãî çàêðåïëåíèÿ. Ðå÷ü äîëæíà èäòè î
ìîìåíòå ïðèíÿòèÿ çàÿâëåíèÿ ñóäîì, à íå î ìîìåíòå
âîçáóæäåíèÿ äåëà.

5.3. Ñëåäóåò âíåñòè èçìåíåíèÿ â ÃÊ ÐÔ:
1) íåîáõîäèìî äîïîëíèòü ñòàòüþ 40 ÃÊ ÐÔ, ïðè-

âåäÿ åå â ñîîòâåòñòâèå ñ ÃÏÊ ÐÔ (ñò. 286 è 45) è Çàêî-
íîì î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè (÷. 3 ñò. 43). Ñ çàÿâëå-
íèåì â ñóä î ïðèçíàíèè ëèöà äååñïîñîáíûì âïðàâå
îáðàòèòüñÿ íàðÿäó ñ îïåêóíîì è îðãàíîì îïåêè è ïî-
ïå÷èòåëüñòâà òàêæå ÷ëåíû ñåìüè ïîäîïå÷íîãî, ïðîêó-
ðîð, ïñèõèàòðè÷åñêîå ëèáî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîå
ó÷ðåæäåíèå. Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî âåðíóòü ïðàâî
îáðàùàòüñÿ â ñóä ñ çàÿâëåíèåì î ïðèçíàíèè ëèöà äåå-
ñïîñîáíûì (íåäååñïîñîáíûì) îáùåñòâåííûì îðãàíè-
çàöèÿì, êîòîðûå â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè óñòàâàìè
çàíèìàþòñÿ çàùèòîé ïðàâ ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè.

2) Óñòðàíèòü ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó ñò. 37 ÃÊ î
ïðàâå îïåêóíà ñîâåðøàòü äàðåíèå èìóùåñòâà ïîäî-

ïå÷íîãî ñ ïðåäâàðèòåëüíîãî ðàçðåøåíèÿ îðãàíîâ îïå-
êè, è ñò. 575 ÃÊ, êîòîðàÿ íå äîïóñêàåò äàðåíèå îò èìå-
íè íåäååñïîñîáíîãî åãî îïåêóíîì, çà èñêëþ÷åíèåì
îáû÷íûõ ïîäàðêîâ, ñòîèìîñòü êîòîðûõ íå ïðåâûøàåò
ïÿòè ìèíèìàëüíûõ ðàçìåðîâ îïëàòû òðóäà.

5.4. Â ñâÿçè ñ ïðèíÿòèåì ÔÇ “Î ïðèñÿæíûõ çàñå-
äàòåëÿõ...”, ñëåäóåò äîïîëíèòü ÷. 4 ñò. 61 Îñíîâ, ïðå-
äóñìîòðåâ â ï. 7 äîïóñòèìûì ïðåäîñòàâëåíèå ñâåäå-
íèé, ñîñòàâëÿþùèõ âðà÷åáíóþ òàéíó, áåç ñîãëàñèÿ
ãðàæäàíèíà èëè åãî çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ ïî çàïðî-
ñó èñïîëíèòåëüíî-ðàñïîðÿäèòåëüíîãî îðãàíà ìóíèöè-
ïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è âûñøåãî èñïîëíèòåëüíîãî îð-
ãàíà ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè ñóáúåêòà ÐÔ äëÿ ñîñòàâ-
ëåíèÿ ñïèñêîâ êàíäèäàòîâ â ïðèñÿæíûå çàñåäàòåëè.

5.5. Íåîáõîäèìî ðàñøèðèòü ïîëíîìî÷èÿ íîòàðè-
óñà â ïëàíå çàùèòû èìóùåñòâåííûõ è æèëèùíûõ
ïðàâ ãðàæäàí ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, íàäå-
ëèâ åãî ïðàâîì â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ ñîìíåíèé â
ïñèõè÷åñêîé ïîëíîöåííîñòè ëèöà, ñîâåðøàþùåãî
ñäåëêó ñ íåäâèæèìîñòüþ, ñóùåñòâåííî óõóäøàþùóþ
åãî æèëèùíîå èëè èìóùåñòâåííîå ïîëîæåíèå, ëèáî
ñâÿçàííóþ ñ îò÷óæäåíèåì æèëüÿ:

1) ïðèâëåêàòü ñïåöèàëèñòà-ïñèõèàòðà äëÿ îêàçà-
íèÿ êâàëèôèöèðîâàííîé ïîìîùè ïðè ïðîâåðêå äåå-
ñïîñîáíîñòè äàííîãî ëèöà ñ åãî ñîãëàñèÿ,

2) çàïðàøèâàòü îðãàíû îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà â
îòíîøåíèè ëèö, ïðèçíàííûõ íåäååñïîñîáíûìè,

3) íàïðàâëÿòü òàêîå ëèöî ñ åãî ñîãëàñèÿ â ÏÍÄ
äëÿ îáñëåäîâàíèÿ è ïîëó÷åíèÿ çàêëþ÷åíèÿ îá îòñóò-
ñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ ñîâåðøåíèÿ äàííîé
ñäåëêè è îá îòñóòñòâèè îñíîâàíèé äëÿ ïîñòàíîâêè ïå-
ðåä ñóäîì âîïðîñà î ïðèçíàíèè åãî íåäååñïîñîáíûì.
Ïðàêòèêà òàêîãî ðîäà óæå èìååò ìåñòî â ðÿäå ðåãèî-
íîâ, â ò.÷. Ìîñêâå.

6. Íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü ìåõàíèçì ðåàëèçà-
öèè ïðèíÿòûõ çàêîíîäàòåëüíûõ àêòîâ, â ÷àñòíîñòè,
îïðåäåëèòü ïîðÿäîê ó÷àñòèÿ ôåäåðàëüíûõ îðãàíîâ
èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè â ðåàëèçàöèè Êîíâåíöèè î ïå-
ðåäà÷å ëèö, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè, äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, çàêëþ-
÷åííîé åùå â 1997 ã. ãîñóäàðñòâàìè-ó÷àñòíèêàìè
ÑÍÃ. Òàêàÿ çàäà÷à áûëà ïîñòàâëåíà ïåðåä Ïðàâèòåëü-
ñòâîì ÐÔ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 22 àïðåëÿ 2004 ã.
¹ 19-ÔÇ, îäíàêî îíà äî ñèõ ïîð íå âûïîëíåíà, ÷òî
“çàñòîïîðèëî” ïåðåäà÷ó è ïðèíÿòèå Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèåé ëèö äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðèíóäëå÷åíèÿ è ïðè-
âîäèò ê íàðóøåíèþ Ðîññèåé âçÿòûõ íà ñåáÿ ìåæäóíà-
ðîäíûõ îáÿçàòåëüñòâ.

Ðåçîëþöèÿ ñúåçäà
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Ïîíèìàíèå êëèíè÷åñêîé êîíöåïöèè áðåäà: ïóòü îò
èçîëèðóþùåé ê âîâëåêàþùåé ýïèñòåìîëîãèè1

Ðè÷àðä Ãèïïñ2, Áèëë Ôóëôîðä3

Äîñòàòî÷íî ëåãêî ðàñïîçíàòü áðåäîâóþ èäåþ, íî ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî åå îïðåäåëèòü. Â ýòîé ñòàòüå
(I) èñïîëüçóåòñÿ ìåòîä “ôèëîñîôñêîé ñúåìêè (field work)”, ÷òîáû ïîêàçàòü, ÷òî èñïîëüçóåìûå â ñòàíäàðò-
íûõ ïîäõîäàõ îïðåäåëåíèÿ èçáûòî÷íû èëè íåäîñòàòî÷íû. Êðîìå òîãî, ýòîò ìåòîä óòâåðæäàåò, ÷òî ïîäîá-
íûå ïîäõîäû â ëó÷øåì ñëó÷àå ïîâòîðÿþò “èçîëèðóþùóþ (estranged) ýïèñòåìîëîãèþ”, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãà-
åò, ÷òî íàøå ïîíèìàíèå è, êàê ñëåäñòâèå, ïåðåæèâàíèå ìèðà ïðîèñõîäèò èçâíå. Â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû
ïðåäëîæåíà “âîâëåêàþùàÿ (engaged) ýïèñòåìîëîãèÿ”, êîòîðàÿ ðàññìàòðèâàåò ïåðåæèâàíèå â êîíòåêñòå
íàøåãî ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ ìèðîì. (II) Îáñóæäàåòñÿ çíà÷åíèå íàøåãî êîíòàêòà ñ ðåàëüíîñòüþ, à òàêæå çíà-
÷åíèå óòðàòû ýòîãî êîíòàêòà, êîòîðîå ñóùåñòâóåò ïðè áðåäå. (III) Òàêæå îáñóæäàåòñÿ çíà÷åíèå ýòîé àëü-
òåðíàòèâíîé òåîðåòè÷åñêîé ìîäåëè äëÿ êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè áðåäà.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ: ÔÈËÎÑÎÔÈß
È ÏÐÎÁËÅÌÀ ÁÐÅÄÀ

Â 1913 ã. Êàðë ßñïåðñ â ñâîåé “Îáùåé ïñèõîïàòî-
ëîãèè” ïðåäëîæèë ôîðìàëüíîå îïðåäåëåíèå áðåäà
êàê ëîæíîãî, èìåþùåãî íåïðàâäîïîäîáíîå ñîäåðæà-
íèå ñóæäåíèÿ, êîòîðîå ñîïðîâîæäàåòñÿ íåîáû÷íîé
óáåæäåííîñòüþ â ñâîåé ïðàâîòå, è êîòîðîå íåäîñòóï-
íî äëÿ êîíòðàðãóìåíòîâ è äðóãèõ ïåðåæèâàíèé. Ñî-
âðåìåííûå ðóêîâîäñòâà ïî ïñèõèàòðèè îïðåäåëÿþò
áðåä ñõîäíûì îáðàçîì. Áðåä — ýòî “ëîæíîå óáåæäå-
íèå, êîòîðîå ïîääåðæèâàåòñÿ, íåñìîòðÿ íà äîêàçàòå-
ëüñòâà îáðàòíîãî, ...íåîáúÿñíèìîå, èñõîäÿ èç îáðàçî-
âàòåëüíîãî è êóëüòóðíîãî óðîâíÿ ïàöèåíòà... (êîòî-
ðîå) ïîääåðæèâàåòñÿ àáñîëþòíîé óáåæäåííîñòüþ è
íå ìîæåò áûòü îïðîâåðãíóòî êàêèì-ëèáî àðãóìåí-
òîì”” (Harre & Lamb, 1986). Àìåðèêàíñêàÿ êëàññèôè-
êàöèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ óæå ìíîãî ëåò ñëåäóåò
òåì æå ñàìûì ïóòåì. DSM-IV-TR (2000), íàïðèìåð,
îïðåäåëÿåò áðåä êàê “ëîæíîå ñóæäåíèå, îñíîâàííîå íà
íåïðàâèëüíûõ âûâîäàõ îòíîñèòåëüíî äåéñòâèòåëüíî-
ñòè, êîòîðîå òâåðäî ïîääåðæèâàåòñÿ ïàöèåíòîì, âî-
ïðåêè ñóæäåíèÿì äðóãèõ ëþäåé è âîïðåêè íåîïðîâåð-
æèìûì è î÷åâèäíûì äîêàçàòåëüñòâàì îáðàòíîãî”.

Îäíàêî, îêîëî äåâÿíîñòî ëåò íàçàä ßñïåðñ ïîäâåðã
êðèòèêå ñîáñòâåííîå ôîðìàëüíîå îïðåäåëåíèå: “ïðî-
ñòî ñêàçàòü, ÷òî áðåä ÿâëÿåòñÿ îøèáî÷íîé èäååé, êî-

òîðàÿ òâåðäî ïîääåðæèâàåòñÿ ïàöèåíòîì è íå ïîääà-
åòñÿ êîððåêöèè, — åñòü ñëèøêîì ïîâåðõíîñòíûé è
íåâåðíûé ïîäõîä ê ýòîé ïðîáëåìå” (Jaspers, 1997,
p. 93).

Ïðîáëåìà, î êîòîðîé ãîâîðèò ßñïåðñ, ñîñòîèò â
ñëåäóþùåì. Õîòÿ âðà÷è â ñâîåé ïðàêòèêå è ìîãóò ëåã-
êî îáíàðóæèòü öåëûé êëàññ áðåäîâûõ èäåé, îêàçûâà-
åòñÿ òðóäíîé çàäà÷åé ïðàâèëüíî ïîíÿòü, ÷òî èìåííî
òàêèì îáðàçîì îáíàðóæåíî. Êàê áóäåò ïîêàçàíî äàëü-
øå, ñîãëàñíî ñòàíäàðòíûì îïðåäåëåíèÿì, ê áðåäîâûì
èäåÿì ìîãóò îòíîñèòüñÿ íåêîòîðûå ôåíîìåíû, êîòî-
ðûå âîâñå èìè íå ÿâëÿþòñÿ, à òàêæå ìîãóò èñêëþ÷àòü-
ñÿ íåêîòîðûå ïîäëèííûå áðåäîâûå èäåè. Õîòÿ ïîäàâ-
ëÿþùåå ÷èñëî áðåäîâûõ èäåé è ñîîòâåòñòâóþò òîìó,
÷òî îòðàæåíî â ñòàíäàðòíîì îïðåäåëåíèè, íåÿñíî, îò-
ðàæàþò ëè â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòè îïèñàíèÿ âàæíåé-
øèå (à íå âòîðîñòåïåííûå) ïðèçíàêè áðåäîâûõ èäåé,
òî, ÷òî ñîñòàâëÿåò èõ ñóòü. Ïîêà áðåäîâûå èäåè ôàê-
òè÷åñêè îïèñûâàþòñÿ êàê çàáëóæäåíèÿ è óïðÿìî ïîä-
äåðæèâàåìûå ñóæäåíèÿ, îñòàþòñÿ îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü,
÷òî ýòè ïðèçíàêè áðåäà ñëó÷àéíû. Ïîäîáíàÿ õàðàêòå-
ðèñòèêà ãîâîðèò íàì î ñóùíîñòè áðåäà íå áîëüøå,
÷åì, ñêàæåì, òîò ôàêò, ÷òî áîëüøèíñòâî ïàíä îáíàðó-
æåíî â Êèòàå ãîâîðèò íàì î òîì, êåì â äåéñòâèòåëüíî-
ñòè ÿâëÿþòñÿ ïàíäû. (ßñïåðñ ãîâîðèò î “âíåøíèõ”
êàê î ïðîòèâîïîëîæíûõ èñòèííûì “âíóòðåííèì”
êðèòåðèÿõ áðåäà. Â äàëüíåéøåì ãîâîðèëîñü î ñóùå-
ñòâåííûõ â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ñëó÷àéíûì êðèòåðè-
ÿì áðåäà. Âîçìîæíî, ÷òî è íå ñóùåñòâóåò “âíóòðåí-
íèõ”, èëè ñóùåñòâåííûõ êðèòåðèåâ áðåäà, òîãî, ÷òî
Âèòãåíøòåéí íàçûâàë “îáùèì ïîíÿòèåì ñõîäñòâà” —
ïîíÿòèåì, êîòîðîå îáúåäèíÿåò ðàçëè÷íûå ðîäñòâåí-
íûå ñëó÷àè, êîòîðûå íèêàê íåëüçÿ îòäåëèòü äðóã îò
äðóãà. Äàëåå ìû íå ðàññìàòðèâàåì ýòó âîçìîæíîñòü,
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1 International Review of Psychiatry (August 2004), 16(3),
225 – 235.
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ne, Institute of Psychiatry, London, UK.

3 K. W. M. (BILL) Fulford, Department of Philosophy, Uni-
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õîòÿ â íåé, âåðîÿòíî, è åñòü çåðíî ïðàâäû. Èñõîäÿ èç
ýòîãî, ìû ñêëîííû ñ÷èòàòü ïðåæäåâðåìåííûì àíàëèç
çíà÷åíèÿ áðåäà).

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü íåäîñòàòî÷-
íîñòü ñòàíäàðòíîãî îïðåäåëåíèÿ áðåäà, ìû ïðèâëå-
÷åì â I ÷àñòè ýòîé ñòàòüè ìåòîä, íàçâàííûé ôèëîñî-
ôîì J. L. Austin “ôèëîñîôñêîé ñúåìêîé” èëè “ëèíã-
âèñòè÷åñêîé ôåíîìåíîëîãèåé (Austin, 1956 – 7). Ýòîò
ìåòîä èñïîëüçóåòñÿ íå â êà÷åñòâå íåêîé ñïåêóëÿòèâ-
íîé ìîäåëè, ñïîñîáíîé ïðîíèêíóòü â ñóòü ÿâëåíèÿ, à
ëèøü êàê ïðèêëàäíîé èíñòðóìåíò, êîòîðûé ïîìîãàåò
âçãëÿíóòü íà áðåä â åãî òàê ñêàçàòü ïðèâû÷íîì îêðó-
æåíèè, ò.å. â êîíòåêñòå êëèíè÷åñêîé è äèàãíîñòè÷å-
ñêîé ðàáîòû, à òàêæå ïîíÿòü òî, íàñêîëüêî ïðåäëàãàå-
ìûå â ó÷åáíèêàõ îïðåäåëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþò òîìó,
÷òî îïèñûâàåòñÿ êëèíèöèñòàìè. Óêàçûâàÿ íà ðàñõîæ-
äåíèÿ ìåæäó òåîðèåé è ïðàêòèêîé, ìåòîä Austin îáíà-
ðóæèâàåò ïðîáåëû â òåêóùåì îïðåäåëåíèè, êîòîðûå
íåîáõîäèìî çàìåíèòü áîëåå óäà÷íûìè âûðàæåíèÿìè.

Õîòÿ ìåòîä “ôèëîñîôñêîé ñúåìêè” è îáðàùàåò
íàøå âíèìàíèå íà íåäîñòàòêè, èìåþùèåñÿ â îñíîâå
ñîâðåìåííîé äèàãíîñòèêè, ñàì ïî ñåáå îí ìàëî ïîìî-
ãàåò â îáëàñòè ïîçèòèâíîãî çíàíèÿ. ×àñòü II ýòîé ñòà-
òüè èññëåäóåò, â êàêîé ìåðå áðåä åñòü “óòðàòà êîíòàê-
òà ñ ðåàëüíîñòüþ” ñ òî÷êè çðåíèÿ îáìàíóòîãî (delu-
ded) ñóáúåêòà. Ñîãëàñíî ýòîìó îïðåäåëåíèþ, ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èìååòñÿ ÷åòêîå îñîçíàíèå òîãî,
÷òî çíà÷èò áûòü â êîíòàêòå ñ ðåàëüíîñòüþ. Ïîíÿ-
òèå “êîíòàêò ñ ðåàëüíîñòüþ” èìååò ìíîæåñòâåííûå
ñìûñëû, ïîýòîìó âî II ÷àñòè ïðèâëåêàåòñÿ ôèëîñîô-
ñêàÿ äèñöèïëèíà ýïèñòåìîëîãèÿ, êîòîðàÿ èçó÷àåò ïðè-
ðîäó íàøåãî êîíòàêòà ñ ðåàëüíîñòüþ (íàøèõ çíàíèé,
óáåæäåíèé, ïîíèìàíèÿ è ò.ä.). Îíà íåîáõîäèìà äëÿ ïî-
íèìàíèÿ òîãî, ÷òî îçíà÷àåò “êîíòàêò ñ ðåàëüíîñòüþ”, à â
êëèíè÷åñêîì ñìûñëå, ÷òî çíà÷èò óòðàòèòü äàííûé êîí-
òàêò. Äâà âèäà ýïèñòåìîëîãèè, “èçîëèðóþùàÿ” è “âî-
âëåêàþùàÿ”, îáñóæäàþòñÿ è ïðîòèâîïîñòàâëÿþòñÿ.

Â òî âðåìÿ êàê èçîëèðóþùàÿ ýïèñòåìîëîãèÿ ïðèó-
ìíîæàåò òðóäíîñòè è ïðîòèâîðå÷èÿ â ïîíèìàíèè áðå-
äà, âîâëåêàþùàÿ ýïèñòåìîëîãèÿ èìååò ëó÷øèå ïåðñ-
ïåêòèâû. Â III ÷àñòè ñòàòüè ðàññìàòðèâàþòñÿ íåêîòî-
ðûå ñîâðåìåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå êîíöåïöèè áðåäà.
Ïðèâëåêàåòñÿ ôèëîñîôèÿ êàê êðèòè÷åñêàÿ äèñöèïëè-
íà, ñïîñîáíàÿ îáíàðóæèòü ñêðûòûå ïðåäïîëîæåíèÿ è
ñïåêóëÿòèâíûå ìîäåëè, êîòîðûå âïëîòü äî ïîñëåäíå-
ãî âðåìåíè èñïîëüçîâàëèñü äëÿ ïðîñòîé ðåãèñòðàöèè
ôàêòîâ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî íåêîòîðûå ñîâðåìåííûå
ïñèõîëîãè÷åñêèå òåîðèè áðåäà íå ÿâëÿþòñÿ ýïèñòåìî-
ëîãè÷åñêè íåéòðàëüíûìè êîíöåïöèÿìè, è â íåêîòî-
ðîì ðîäå òÿãîòåþò ê òîìó, ÷òî îïèñûâàåòñÿ “èçîëèðó-
þùåé” ýïèñòåìîëîãèåé. Ïîëüçà ôèëîñîôèè ñîñòîèò â
òîì, ÷òîáû ïîêàçàòü êàêèì îáðàçîì èçîëèðóþùèå ìî-
äåëè âåäóò ïñèõîëîãè÷åñêèå òåîðèè â îïðåäåëåííûå
òóïèêè è ëîâóøêè, êîòîðûõ ìîæíî èçáåæàòü, åñëè
ïðèâëå÷ü èíñòðóìåíòû âîâëåêàþùåé ýïèñòåìîëîãèè.

I. ÌÅÒÎÄ “ÔÈËÎÑÎÔÑÊÎÉ ÑÚÅÌÊÈ”
È ÊÎÍÖÅÏÖÈß ÁÐÅÄÀ

Â öåëîì, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî áðåä ÷àùå âñåãî ïî-
íèìàþò êàê íåâåðíîå ñóæäåíèå, êîòîðîìó ñîïóòñòâó-
åò íåïîêîëåáèìàÿ óâåðåííîñòü, íåñìîòðÿ íà äîêàçàòå-
ëüñòâî îáðàòíîãî. Ýòî ñóæäåíèå íåîáúÿñíèìî ñ òî÷êè
çðåíèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî è êóëüòóðíîãî óðîâíÿ ïàöè-
åíòà; åãî íåâîçìîæíî ïîêîëåáàòü ñ ïîìîùüþ àðãó-
ìåíòîâ. Ýòî îïðåäåëåíèå, îäíàêî, ñëèøêîì îáùåå.
Äàæå, åñëè âñå áðåäîâûå èäåè ïîäïàäàþò ïîä ýòî
îïðåäåëåíèå, ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ôåíîìåíîâ, êî-
òîðûå íå ÿâëÿþòñÿ áðåäîâûìè, íî êîòîðûå âïîëíå
åìó ñîîòâåòñòâóþò. Ñ ìåäèöèíñêîé òî÷êè çðåíèÿ îñî-
áåííî âàæíî òî, ÷òî îáíàðóæåíèå áðåäîâîé èäåè ÿâ-
ëÿåòñÿ îñíîâíûì ìîòèâîì äëÿ íàçíà÷åíèÿ íåäîáðîâî-
ëüíîãî ëå÷åíèÿ (Fulford, 1993). (Íåäîáðîâîëüíàÿ ãîñ-
ïèòàëèçàöèÿ â ïðèíöèïå ìîæåò áûòü ïðèìåíèìà â
îòíîøåíèè ëþáîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, êîòî-
ðîå ïðåäñòàâëÿåò îïàñíîñòü äëÿ ïàöèåíòà èëè äðóãèõ
ëþäåé, íî íà ïðàêòèêå îíà èñïîëüçóåòñÿ ïðåèìóùåñò-
âåííî äëÿ ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, à áðåä ÿâëÿåò-
ñÿ îñíîâíûì ñèìïòîìîì ïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ).
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî áðåäîâûå èäåè ÷àñòî ìîãóò ÿâëÿòüñÿ
êóëüòóðàëüíî îáóñëîâëåííûìè, íåîáû÷íûìè óáåæ-
äåíèÿìè, íåîáúÿñíèìûìè ñ òî÷êè çðåíèÿ îïûòà ïàöè-
åíòà, è òîãäà â íèõ òðóäíî ðàñïîçíàòü ÷òî-ëèáî ïàòî-
ëîãè÷åñêîå. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, åñòü áîëüøîé ñî-
áëàçí ëþáîå òâîðåíèå ãåíèÿ è äàæå ëþáóþ íîâóþ
èäåþ ñ÷èòàòü áðåäîâîé. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ÷üèõ-ëèáî
óáåæäåíèé ëåãêî îêàçàòüñÿ â ÷åì-òî íåïðàâûì, íî, ê
ñ÷àñòüþ, îøèáêà íå ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì äóøåâíîãî
çàáîëåâàíèÿ. Ñõîäíûì îáðàçîì, áðåäîâûå èäåè ìîãóò
áûòü íåïîêîëåáèìûìè óáåæäåíèÿìè, ñîïðîâîæäàþ-
ùèìèñÿ àáñîëþòíîé â íèõ óâåðåííîñòüþ, êîòîðûå íå-
äîñòóïíû äëÿ äîêàçàòåëüñòâ è àðãóìåíòîâ â îáðàòíîì
(õîòÿ èíîãäà äàæå íåÿñíî, êàê ïðèñòóïèòü ê äîêàçàòå-
ëüñòâó íåïðàâèëüíîñòè áðåäîâîé ñèñòåìû). Íî è â
ýòîì íåò íè÷åãî ïàòîëîãè÷åñêîãî: òâåðäîå óáåæäåíèå
â ÷åì-ëèáî òðóäíî ñ÷èòàòü ïðèçíàêîì ïàòîëîãèè (ñð.
Jaspers, 1997, vol. 1, pp. 95 – 98 è pp. 195 – 198; Ful-
ford, 1989 (ãëàâà 10); Shepherd, 1961).

Èñõîäÿ èç ñêàçàííîãî, íåÿñíî, ïî÷åìó ýòî ãàðàíòè-
ðóåò ïðàâèëüíóþ äèàãíîñòèêó áðåäîâîé èäåè; ó ëþ-
áîãî óïðÿìîãî ãåíèÿ åñòü èäåè, êîòîðûå â ïîñëåäóþ-
ùåì ìîãóò îêàçàòüñÿ êàê ïðàâèëüíûìè, òàê è íåïðà-
âèëüíûìè, è íåïîíÿòíî, ïî÷åìó âñå ýòî äîëæíî áûòü
ïðèñóùå òîëüêî “áðåäîâîé èäåå”. Åñëè óáåæäåíèÿ,
êîòîðûå ÿâëÿëèñü êóëüòóðàëüíî îáóñëîâëåííûìè è
ðåâîëþöèîííûìè, â äàëüíåéøåì îêàæóòñÿ íåâåðíû-
ìè, òî íåïîíÿòíî, ïî÷åìó ê íèì íåëüçÿ îòíîñèòüñÿ
òàê æå êàê ê óáåæäåíèÿì, êîòîðûå â äàëüíåéøåì
îêàæóòñÿ ïðàâèëüíûìè.

Áåäà ñòàíäàðòíîãî îïðåäåëåíèÿ ñîñòîèò íå òîëüêî
â òîì, ÷òî îíî ñëèøêîì øèðîêîå, íî òàêæå è â òîì,
÷òî îíî, â íåêîòîðîì ðîäå, è ñëèøêîì óçêîå: ìîæíî
ïðèâåñòè ïðèìåðû èäåé, êîòîðûå ìû èíòóèòèâíî ðàñ-
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ñìàòðèâàåì êàê áðåäîâûå, îäíàêî îíè íå ñîîòâåòñòâó-
þò êðèòåðèÿì, ïðèâîäèìûì â îïðåäåëåíèè. Íàïðè-
ìåð, óáåæäåíèå ìîæåò áûòü áðåäîâûì, äàæå, åñëè îíî
ïðàâèëüíîå. Èçâåñòíûé ïðèìåð — “ñèíäðîì Îòåëëî”
èëè áðåä ðåâíîñòè — ïðèâîäèòñÿ ßñïåðñîì: ïàöèåíò,
îáû÷íî ìóæ÷èíà, ñòðàäàåò îò áðåäîâîãî óáåæäåíèÿ
(÷àñòî õîðîøî ðàçðàáîòàííîãî), ÷òî ïàðòíåð åìó èç-
ìåíÿåò (Jaspers, 1997, ð. 106). Âåðåí åìó ïàðòíåð èëè â
òàéíå èçìåíÿåò, â ïðèíöèïå íå âàæíî; íåîáõîäèìî
ïîíÿòü, ÿâëÿåòñÿ èëè íåò áðåäîì óáåæäåíèå ïàöèåí-
òà (ïðàâèëüíîå èëè íåïðàâèëüíîå), ÷òî ïàðòíåð åìó
íå âåðåí. Òàêèì îáðàçîì, áðåäîâàÿ èäåÿ ìîæåò ñëó-
÷àéíî ñîâïàñòü ñ ðåàëüíîñòüþ, íî ýòîãî åùå íåäîñòà-
òî÷íî äëÿ îòìåíû äèàãíîçà. Ñèíäðîì Îòåëëî ñîâñåì
íå ðåäêèé ñëó÷àé; îí òàêæå âàæåí â êîíòåêñòå ïðèíó-
äèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, òàê êàê ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç òåõ
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, êîòîðûå ñâÿçûâàþò ñ ïî-
âûøåííûì ðèñêîì ñîâåðøåíèÿ óáèéñòâà (Enoch,
1967). Ñ òî÷êè çðåíèÿ ëîãèêè, áðåäîâûå èäåè êàê ñèì-
ïòîìû ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ íå îáÿçàòåëüíî äîë-
æíû áûòü ëîæíûìè óáåæäåíèÿìè. Îñîáûé èíòåðåñ
ïðåäñòàâëÿþò ïàöèåíòû, ÷üè áðåäîâûå èäåè êîíöåíò-
ðèðóþòñÿ íà ìûñëè, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ ïñèõè÷åñêè áî-
ëüíûìè. Â ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêå Îêñôîðäñêîãî
óíèâåðñèòåòà íàáëþäàëñÿ òàêîé áîëüíîé, ñîâåðøèâ-
øèé ñóèöèäàëüíóþ ïîïûòêó (Fulford, 1989,
ðð. 204 – 205). Ïàöèåíò õîòåë ñåáÿ óáèòü, òàê êàê ñ÷è-
òàë, ÷òî îí “äóøåâíî áîëåí”, à ïñèõè÷åñêè áîëüíûå
ëþäè “óõîäÿò èç æèçíè”. Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ åãî ñî-
ñòîÿíèå îöåíèâàëîñü òðåìÿ ðàçíûìè äîêòîðàìè, è íè
îäèí èç íèõ íå ñîìíåâàëñÿ, ÷òî óáåæäåíèå ïàöèåíòà â
ñâîåé ïñèõè÷åñêîé íåíîðìàëüíîñòè áûëî áðåäîâîé
èäååé. Äèàãíîç áûë íàñòîëüêî î÷åâèäåí, ÷òî âñå òðè
âðà÷à ñîãëàøàëèñü ñ íåîáõîäèìîñòüþ íåäîáðîâîëü-
íîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà èç-çà âûñîêîãî ðèñêà ñîâåðøå-
íèÿ ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêè. Â ýòîì ñëó÷àå äèàãíîñòè-
êà áðåäîâîé èäåè íå çàâèñåëà îò òîãî, ÿâëÿëîñü ëè
óáåæäåíèå ïàöèåíòà èñòèííûì. Åñëè ðàññìàòðèâàòü
âñå áðåäîâûå èäåè êàê ëîæíûå óáåæäåíèÿ, òî ñëîâà
ïàöèåíòà î òîì, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ ïñèõè÷åñêè íåíîðìà-
ëüíûì, íåëüçÿ ñ÷èòàòü áðåäîì. Åñëè áû îí çàáëóæäàë-
ñÿ, òî òîãäà åãî óáåæäåíèÿ ìîãëè áû áûòü èñòèííûìè.
Õîòÿ, åñëè áû ýòî áûëî ïðàâäîé, òî ñ òî÷êè çðåíèÿ
ñòàíäàðòíîãî îïðåäåëåíèÿ òðóäíî ïîíÿòü, êàêèì îá-
ðàçîì äàííûå óáåæäåíèÿ ìîãëè ñòàòü îñíîâîé äëÿ
äèàãíîñòèêè áðåäà! Â ýòîì ñëó÷àå ñòàíäàðòíîå îïðå-
äåëåíèå ïðèâîäèò ê ïàðàäîêñó è òóïèêó.

Äàëåêî íå áåññïîðíî óòâåðæäåíèå, ÷òî áðåäîâàÿ
èäåÿ — ýòî âñåãäà óáåæäåíèå. Áðåäîâûå èäåè ÷àùå
ïðîÿâëÿþòñÿ â îöåíî÷íûõ ñóæäåíèÿõ, à íå â êîíñòàòà-
öèè ôàêòîâ. Â êà÷åñòâå ïîäòâåðæäåíèÿ ïîñëåäíåãî
ìîæíî ïðèâåñòè ïàöèåíòà, êîòîðûé ïî-áðåäîâîìó ïî-
ëàãàë, ÷òî “åãî (ðåàëüíàÿ) íåñïîñîáíîñòü äàòü ñâîèì
äåòÿì êàðìàííûå äåíüãè áûëà áîëüøèì ãðåõîì, ïðè-
çíàêîì åãî íåñîñòîÿòåëüíîñòè êàê îòöà, çíàêîì òîãî,
÷òî åãî ñåìüÿ äîëæíà èñ÷åçíóòü, åñëè îí óìðåò” (Ful-
ford, 1989, ð. 206). Äàæå áåãëîå îáðàùåíèå ê ó÷åáíè-

êàì ïîêàçûâàåò, ÷òî, ïîìèìî óáåæäåíèé è îöåíîê,
áðåäîâûå èäåè îáíàðóæèâàþòñÿ â êîíòåêñòå âîñïðèÿ-
òèÿ (áðåäîâîå âîñïðèÿòèå), ìûøëåíèÿ (áðåäîâîå ïî-
íÿòèå), ÷óâñòâà (áðåäîâîé àôôåêò), ýìîöèé (áðåäîâîå
íàñòðîåíèå) è ïåðåæèâàíèÿ (áðåäîâûå èäåè âêëàäû-
âàíèÿ ìûñëåé, îòíÿòèÿ ìûñëåé, ïåðåæèâàíèÿ ïàññèâ-
íîñòè è ò.ä.). Õîòÿ ñóùåñòâèòåëüíîå “áðåä” îáû÷íî
èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ òîëüêî áðåäîâûõ
óáåæäåíèé, èãíîðèðîâàíèå äðóãèõ îïðåäåëåíèé ìî-
æåò ïðèâåñòè ê ðèñêó ïðîïóñòèòü òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îá-
ùèì äëÿ âñåõ ýòèõ ôåíîìåíîâ è äåëàåò èõ èìåííî áðå-
äîâûìè ôåíîìåíàìè.

Íàêîíåö, îáðàòèìñÿ ê óòâåðæäåíèþ, ÷òî áðåäîâûå
èäåè — ýòî ôèêñèðîâàííûå è íåäîñòóïíûå äëÿ àðãó-
ìåíòîâ è îïûòà ïåðåæèâàíèÿ. ×àùå ýòî òàê, íî áûâà-
åò è äðóãîå. Óñïåõè êîãíèòèâíîé òåðàïèè áðåäà ïîêà-
çàëè, ÷òî áðåäîâûõ áîëüíûõ ìîæíî ïîäâåñòè ê ðåô-
ëåêñèè ïî ïîâîäó ñâîèõ áðåäîâûõ èäåé, à, èñïîëüçóÿ
òåðïåíèå è ïîääåðæêó, äàæå çàñòàâèòü â íèõ óñîìíè-
òüñÿ. Áîëåå òîãî, ýìïèðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçà-
ëè, ÷òî ñòåïåíü óáåæäåííîñòè, ñ êîòîðîé ïîääåðæèâà-
þòñÿ áðåäîâûå èäåè, ìîæåò ñóùåñòâåííî îòëè÷àòüñÿ
êàê ìåæäó îòäåëüíûìè ïàöèåíòàìè, òàê è ó îäíîãî è
òîãî æå áîëüíîãî â çàâèñèìîñòè îò ïåðèîäà áîëåçíè
(Garety & Freeman, 1999, pp. 114 – 115).

Âñå ñêàçàííîå çàñòàâëÿåò óñîìíèòüñÿ â ïðàâèëüíî-
ñòè ñòàíäàðòíûõ îïðåäåëåíèé. Âïëîòü äî ïîñëåäíåãî
âðåìåíè îíè áûëè â ñîñòîÿíèè îõâàòèòü è îïèñàòü, ñ
áîëüøåé èëè ìåíüøåé òî÷íîñòüþ, ëèøü òå îñîáåííî-
ñòè áðåäîâîé èäåè, êîòîðûå ßñïåðñ íàçûâàë “âíåø-
íèìè” õàðàêòåðèñòèêàìè. Õîòÿ áðåäîâûå èäåè ÷àñòî
ÿâëÿþòñÿ êóëüòóðàëüíî íåîáû÷íûìè è óïîðíî ïîä-
äåðæèâàåìûìè ëîæíûìè óáåæäåíèÿìè, ìû ìîæåì
íàéòè ìíîæåñòâî íåáðåäîâûõ óáåæäåíèé, êîòîðûå
ñîîòâåòñòâóþò ýòèì ïðèçíàêàì, è íåêîòîðûå áðåäî-
âûå èäåè, êîòîðûå èì íå ñîîòâåòñòâóþò. Ïîýòîìó
ñòàíäàðòíûå îïðåäåëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ âîâñå íå îïðåäå-
ëåíèÿìè, à ëèøü íàáîðîì íåêîòîðûõ, ÷àñòî ïðàâèëü-
íûõ, óòâåðæäåíèé îòíîñèòåëüíî áðåäîâûõ èäåé, êî-
òîðûå, êàê ìû îòìå÷àëè ðàíåå, ãîâîðÿò íàì î ñóùåñò-
âå áðåäà íå áîëüøå, ÷åì ôàêò îáíàðóæåíèÿ ïàíä â
Êèòàå ãîâîðèò î òîì, êåì îíè ÿâëÿþòñÿ. Íî â êàêîì æå
ìåñòå ñòàíäàðòíûå îïðåäåëåíèÿ îòêëîíÿþòñÿ â
ñòîðîíó?

Áîëåå ðàííèå îïðåäåëåíèÿ áðåäà ïîäâåðãàëèñü
êðèòèêå çà òî, ÷òî ïðåäïîëàãàëè îñîáûé ïàòîëîãè÷å-
ñêèé õàðàêòåð åãî âîçíèêíîâåíèÿ. Ýìèëü Êðåïåëèí
ïåðâîíà÷àëüíî (1883) îïðåäåëèë áðåä êàê “ïàòîëîãè-
÷åñêè èñêàæåííîå ïîíÿòèå”. Â äàëüíåéøåì (1927) îí
èçìåíèë “ïàòîëîãè÷åñêîå èñêàæåíèå” íà “ïàòîëîãè-
÷åñêóþ îøèáêó” (“áðåäîâûå èäåè — ýòî ïàòîëîãè÷å-
ñêè âîçíèêøèå îøèáî÷íûå ñóæäåíèÿ, íå ïîääàþùèå-
ñÿ êîððåêöèè ïóòåì ëîãè÷åñêîãî ðàçóáåæäåíèÿ”). Ïî-
äîáíûå îïðåäåëåíèÿ â öåëîì íåèíôîðìàòèâíû, òàê
êàê íè÷åãî íå ãîâîðÿò î òîì, ÷òî èìåííî â íèõ ïàòîëî-
ãè÷íî, â íèõ òàêæå íåò îáúÿñíåíèÿ îòíîñèòåëüíî ñó-
ùåñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê áðåäà (Schmidt, 1987).
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Ñîâðåìåííûå îïðåäåëåíèÿ ðåäêî ïðÿìî óïîìè-
íàþò î “ïàòîëîãè÷åñêè èñêàæåííûõ” óáåæäåíèÿõ.
Îäíàêî, âåñüìà èíòåðåñíî èõ ïðÿìîå èëè êîñâåííîå
îáðàùåíèå ê îøèáî÷íîñòè è íåîáîñíîâàííîñòè
óáåæäåíèé, ÷òî ìîæíî ïîíÿòü êàê “ëîæíûå” è “íåî-
áîñíîâàííûå” èäåè, îçíà÷àþùèå ïî÷òè òî æå ñàìîå,
÷òî è “ïàòîëîãè÷åñêè èñêàæåííûå èäåè”. Âîçìîæíî,
ýòî æå èìååò â âèäó è J. Cutting, êîãäà ïèøåò, ÷òî
“áðåäîâàÿ èäåÿ âñåãäà îøèáî÷íà (àíîìàëüíà). Ìîæåò
ïîêàçàòüñÿ áàíàëüíûì, íî ìíîãèå îïðåäåëåíèÿ áðåäà
ýòî èãíîðèðóþò èëè ïðåóìåíüøàþò. Â äàííîì êîí-
òåêñòå óìåñòíî ñïðîñèòü: îøèáî÷íà â îòíîøåíèè
÷åãî?” (Cutting, 1997, ð. 124). Â Îêñôîðäñêîì ó÷åáíè-
êå ïñèõèàòðèè, íàïðèìåð, áðåäîâàÿ èäåÿ îïðåäåëÿåò-
ñÿ êàê “íåîáîñíîâàííîå” óáåæäåíèå, íî íè÷åãî íå
ñêàçàíî î òîì, â ÷åì ñîñòîèò “íåîáîñíîâàííîñòü”,
åñëè èìåòü â âèäó ïàòîëîãè÷åñêóþ èëè áðåäîâóþ íåî-
áîñíîâàííîñòü. Ïîõîæàÿ ïðîáëåìà âñòàíåò ïåðåä
íàìè ïðè îáðàùåíèè ê DSM-IV, ãäå áðåäîâûå èäåè
îïðåäåëÿþòñÿ êàê “èñêàæåíèÿ èëè óñèëåíèÿ (exagge-
rations) ïðîöåññà îáîáùåíèÿ”, õîòÿ ðå÷ü èäåò òîëüêî î
ïàòîëîãè÷åñêèõ èëè áðåäîâûõ èñêàæåííûõ óìîçà-
êëþ÷åíèÿõ (inferential thinking). Â DSM-IV (ñòð. 7)
åñòü âàæíàÿ îãîâîðêà äëÿ âñåõ ñîäåðæàùèõñÿ â íåé
äåôèíèöèé: äàííûé ôåíîìåí äîëæåí áûòü “êëèíè÷å-
ñêè çíà÷èìûì”. Â DSM íåò îïðåäåëåíèÿ “êëèíè÷å-
ñêîé çíà÷èìîñòè”, à îöåíêà ýòîé çíà÷èìîñòè ïðåä-
ñòàâëÿåò “êðàéíå íåïðîñòóþ çàäà÷ó” (äèñêóññèþ ïî
ýòîìó ïîâîäó ñì. ó Fulford, 2002). Ïîäîáíûå ïîäõîäû
ê îïðåäåëåíèþ áðåäà â öåëîì òàêæå áåñïîëåçíû, êàê è
îïðåäåëåíèå Êðåïåëèíà. Îíè ïîäðàçóìåâàþò, ÷òî ìû
óæå ïîíèìàåì åùå äî òîãî, êàê íàì ÷òî-ëèáî ñêàæóò,
è èñïîëüçóþò â ñâîèõ äåôèíèöèÿõ òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê
“ëîæíûé” è “íåîáîñíîâàííûé” â ñïåöèàëüíîì èëè
ìåòàôîðè÷åñêîì (íå îãîâîðåííîì ðàíåå) ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêîì ñìûñëå. Òàêæå ýòè ïîäõîäû ïðåäïîëàãà-
þò èñïîëüçîâàíèå ïîíÿòèé “ëîæíûé” èëè “íåîáîñíî-
âàííûé” â áóêâàëüíîì çíà÷åíèè. Ìû, òåì ñàìûì,
âíîâü ïðèõîäèì ê ïðîáëåìå èñòèííûõ è ïàðàäîêñàëü-
íûõ áðåäîâûõ èäåé, òåõ èäåé, êîòîðûå ÿâëÿåòñÿ íå
óáåæäåíèÿìè, à ïåðåæèâàíèÿìè, âîñïðèÿòèÿìè, íà-
ñòðîåíèÿìè, àôôåêòàìè, îöåíêàìè, — è ýòè ïîñëåä-
íèå ìîãóò ñîîòâåòñòâåííî îïèñûâàòüñÿ êàê èñòèííûå
èëè ëîæíûå.

Êàê îòìå÷àëîñü ðàíåå, ñîãëàñíî ñòàíäàðòíîìó
îïðåäåëåíèþ, áðåäîâûå èäåè — ýòî âñåãäà íåîáû÷-
íûå óáåæäåíèÿ. Ýòîò êðèòåðèé óæå êðèòèêîâàëè çà
åãî ïîòåíöèàëüíî ñëèøêîì øèðîêîå ñîäåðæàíèå
(over-inclusiveness). Íî ñóùåñòâóþò è äðóãàÿ ïîòåí-
öèàëüíàÿ ëîâóøêà, ñ êîòîðîé ñòàëêèâàþòñÿ äåôèíè-
öèè, ïîä÷åðêèâàþùèå íåîáû÷íîñòü è íåïðàâèëü-
íîñòü áðåäîâûõ èäåé. Ñòàíäàðòíîå îïðåäåëåíèå àê-
öåíòèðóåò âíèìàíèå íà íåîáû÷íîñòè áðåäà ñ òî÷êè
çðåíèÿ åãî ñòàòèñòè÷åñêîé âñòðå÷àåìîñòè â ïðåäåëàõ
ñóáêóëüòóðû çàáëóæäàþùåãîñÿ ÷åëîâåêà. Òàê, óòâåð-
æäåíèå, ÷òî êòî-ëèáî èìååò íåçåìíîå ïðîèñõîæäå-
íèå, ìîæåò íàõîäèòüñÿ â àáñîëþòíîì ñîãëàñèè ñ ðàñ-

ïðîñòðàíåííûìè â îïðåäåëåííûõ êóëüòóðàõ êðàñî÷-
íûìè ìèôàìè, íî ýòî òàêæå ìîæåò óêàçûâàòü íà áðåä,
åñëè ýòî ãîâîðèò ÷åëîâåê, æèâóùèé â ëþáîé äðóãîé
êóëüòóðå. Âåðîÿòíî, “îïðåäåëåíèå” ñàìî ïî ñåáå íå
ìîæåò äàòü íàì ïîíÿòü, ïî÷åìó îíî ïðàâèëüíîå. Ìîæ-
íî ñêàçàòü, ÷òî îíî òîëüêî ïîìîãàåò ðàñïîçíàòü áðå-
äîâûå èäåè, óâèäåòü èõ ñàìûå ÿðêèå è áðîñàþùèåñÿ â
ãëàçà, íî äàëåêî íå ñàìûå ñóùåñòâåííûå, ÷åðòû. (Â
ýòîì êîíòåêñòå óìåñòíî ñðàâíèòü èñïîëüçóåìûå â
ó÷åáíèêàõ “âíåøíèå” êðèòåðèè áðåäà ïî ßñïåðñó ñ
èçâåñòíûìè “ñèìïòîìàìè ïåðâîãî ðàíãà” Øíàéäåðà,
êîòîðûå íå ïàòîãíîìè÷íû äëÿ øèçîôðåíèè, íî èñïî-
ëüçóþòñÿ êàê êðèòåðèè äëÿ åå äèàãíîñòèêè). Øíàéäåð
ïðåäëîæèë ñïèñîê ñèìïòîìîâ ïåðâîãî ðàíãà (ïàññèâ-
íûå ïåðåæèâàíèÿ, áðåäîâîå âîñïðèÿòèå, çâó÷àùèå
ìûñëè, ãîëîñà, îòíÿòèå ìûñëåé èëè èõ ðàñïðîñòðàíå-
íèå, èëè âêëàäûâàíèå, è ò.ä.), íå êàê ñïåöèôè÷íûå
äëÿ øèçîôðåíèè ôåíîìåíû, íî ëèøü êàê ëåãêî äèà-
ãíîñòèðóåìûå ñèìïòîìû, íàëè÷èå êîòîðûõ ñ áóëü-
øåé âåðîÿòíîñòüþ ãîâîðèò èìåííî î øèçîôðåíèè, à
íå î ëþáîì äðóãîì çàáîëåâàíèè (ñð. Bentall, 2003,
pp. 31 – 35). Òàêæå è “âíåøíèå êðèòåðèè” áðåäîâîé
èäåè (êóëüòóðàëüíî íåîáúÿñíèìûå, ëîæíûå, óïîðíî
îòñòàèâàåìûå) íå îïèñûâàëèñü ßñïåðñîì êàê äåéñò-
âèòåëüíî äëÿ íåå ñïåöèôè÷íûå, íî òîëüêî êàê íà íåå
óêàçûâàþùèå. Èññëåäîâàíèÿ æå ñóùíîñòè áðåäà ñ åãî
òî÷êè çðåíèÿ äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ ñ äðóãèõ ïîçè-
öèé. Áðåäîâûå èäåè ìîãóò áûòü íåîáû÷íûìè äëÿ äàí-
íîé ñóáêóëüòóðû ôåíîìåíàìè, íî ýòî äàëåêî íå ñàìàÿ
âàæíàÿ èõ õàðàêòåðèñòèêà. Îíà ñêîðåå óêàçûâàåò íà
òî, ÷òî ëþäè â äàííîé ñóáêóëüòóðå èìåþò îïðåäåëåí-
íûå óáåæäåíèÿ, ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé íå çàáëóæ-
äàþòñÿ. Â ýòîì ñìûñëå îïðåäåëåíèå íå âûõîäèò çà
ïðåäåëû ëîãè÷åñêîãî êðóãà. Îíî ïðåäïîëàãàåò, ÷òî,
åñëè áîëüøèíñòâî ëþäåé íå ðàçäåëÿþò äàííîå
óáåæäåíèå, òî ýòî óæå îçíà÷àåò, ÷òî óáåæäåíèå íå
áðåäîâîå.

Êàê â ïðèìåðå ñ ìåñòîîáèòàíèåì íàøèõ ïàíä, âîç-
ìîæíî, ÷òî íåòèïè÷íûå äëÿ äàííîé êóëüòóðû áðåäî-
âûå èäåè ÿâëÿþòñÿ âñåãî ëèøü íåêèìè ôàêòàìè, à íå
îïðåäåëÿþùèìè èõ õàðàêòåðèñòèêàìè. Áðåäîâûå
èäåè — ýòî íåòèïè÷íûå è íåîáû÷íûå óáåæäåíèÿ, íî
ïîêà ìû ïîíèìàåì ýòó “íåîáû÷íîñòü” â êàòåãîðèÿõ
ñòàòèñòèêè (â ñìûñëå ïðåîáëàäàíèÿ â ñóáêóëüòóðå),
ìû ìîæåì òîëüêî ïðåäïîëàãàòü è ïîäðàçóìåâàòü, íî
íå â ñîñòîÿíèè ïîñòè÷ü ñóùíîñòü áðåäà. Èç-çà ÷àñòîãî
èñïîëüçîâàíèÿ â îáùåé ïñèõèàòðèè ñëîâ “ëîæíûé” è
“íåîáîñíîâàííûé” âñêîðå ïîäíèìåòñÿ äèñêóññèÿ ïî
ïîâîäó òîãî, ÷òî áðåäîâóþ “íåîáû÷íîñòü” íå ñëåäóåò
òðàêòîâàòü ñëèøêîì áóêâàëüíî, åñëè ìû æåëàåì ñî-
õðàíèòü çíà÷åíèå ýòîãî ôåíîìåíà. Áðåäîâûå èäåè ÿâ-
ëÿþòñÿ âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ “íåîáû÷íûìè” è “íå-
ðåãóëÿðíûìè” ôåíîìåíàìè, íî ýòó íåðåãóëÿðíîñòü
íóæíî èíòåðïðåòèðîâàòü ñêîðåå â íîðìàòèâíîì, ÷åì
â ñòàòèñòè÷åñêîì ñìûñëå. Áðåäîâûå èäåè — ýòî ñëó-
÷àéíûå è èððàöèîíàëüíûå óáåæäåíèÿ, è ïîýòîìó äëÿ
÷åëîâåêà ñ îïðåäåëåííûìè óáåæäåíèÿìè (ò.å. æèâó-
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ùåãî â êàêîé-òî ñóáêóëüòóðå) íåïðåìåííî äîëæíî ïî-
êàçàòüñÿ î÷åíü ñòðàííûì, êîãäà ãîâîðÿò, ÷òî óòâåðæ-
äåíèå “X ýòî X” ñ÷èòàåòñÿ áðåäîì.

Åñëè ñêàçàòü, ÷òî áðåäîâûå èäåè, ñîãëàñíî îïðå-
äåëåíèþ, ýòî ëîæíûå è íå îáùåïðèíÿòûå èäåè, òî
ýòî çíà÷èò çàâåðøèòü èõ àíàëèç, äàæå ê íåìó íå ïðè-
ñòóïèâ. Äî ñèõ ïîð íåïîíÿòíî, êàêèì îñîáûì “ïàòî-
ëîãè÷åñêèì” ñïîñîáîì áðåäîâûå èäåè ïðåâðàùàþò-
ñÿ â íåÿñíûå, ÷ðåçâû÷àéíî ñòðàííûå, íåîáû÷íûå,
íå èìåþùèå îñíîâàíèé è, äàæå, “ëîæíûå” ôåíîìå-
íû. Áðåäîâûå èäåè ðàçðóøàþò íå òîëüêî äåñêðèï-
òèâíûå íîðìû, — òî, î ÷åì îáû÷íûé ÷åëîâåê òèïè÷-
íî äóìàåò èëè âî ÷òî âåðèò, èëè, òî, ÷òî ïîäðàçóìåâà-
åò, — íî è ïðåäïèñûâàþùèå (prescriptive) íîðìû, —
òî, î ÷åì ìû ìîãëè áû ïîäóìàòü èëè ïðåäïîëîæèòü â
òîé èëè èíîé ñèòóàöèè. Èìåííî ïîýòîìó áîëüøèíñò-
âî ëþäåé íå ñêëîííû ïðèäåðæèâàþòñÿ îïðåäåëåííûõ
óáåæäåíèé — îíè áîÿòñÿ áûòü îáìàíóòûìè ýòèìè
óáåæäåíèÿìè.

Óäèâèòåëüíî òî, ÷òî ñòàíäàðòíîå îïðåäåëåíèå
äàæå íå óïîìèíàåò îá èððàöèîíàëüíîñòè áðåäîâûõ
èäåé, õîòÿ îíè ÿâëÿþòñÿ ïðèìåðîì èððàöèîíàëüíîñòè
îñîáîãî ðîäà. Êîíå÷íî, ñêàçàòü ýòî — çíà÷èò îñòàâèòü
íàäåæäó íàéòè ñóùíîñòü áðåäà. Åùå ðàç ïîä÷åðêíåì,
÷òî ìû íå ñîìíåâàåìñÿ â ñóùåñòâîâàíèè îñîáîãî ñïî-
ñîáà ðàñïîçíàâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ èëè íåîáû÷íûõ,
èëè íåÿñíûõ èëè ëîæíûõ óáåæäåíèé.

Áðåäîâûå èäåè — ýòî âîâñå íå ëþáûå ñòàðûå ïðåä-
ðàññóäêè. Âðåìåíàìè íàøè óáåæäåíèÿ ìîãóò íå ñîîò-
âåòñòâîâàòü äåéñòâèòåëüíîñòè áåç ðèñêà áûòü ïðè-
çíàííûìè áðåäîâûìè. Áðåäîâûå óáåæäåíèÿ — ýòî â
íåêîòîðîì ðîäå ãëóáîêî èððàöèîíàëüíûå èäåè. Èððà-
öèîíàëüíîñòü — íå ïðîñòî îòñóòñòâèå àäåêâàòíîãî
äîêàçàòåëüñòâà äëÿ äàííîãî óòâåðæäåíèÿ èëè îäíî-
âðåìåííàÿ ïðèâåðæåííîñòü äâóì è áîëåå íåïîñëåäî-
âàòåëüíûì óáåæäåíèÿì. Õîðîøî ðàçâèòûå ëîãè÷å-
ñêèå ñïîñîáíîñòè íå òîëüêî íå ñïàñàþò îò áðåäà, íî
÷àñòî, íàîáîðîò, ìîãóò åãî óêðåïèòü, åñëè ïðèíÿòü âî
âíèìàíèå òùàòåëüíóþ ïðîäóìàííîñòü âíóòðåííå
ñòðîéíîé áðåäîâîé ñèñòåìû (ñð. Jaspers, 1997, p. 195:
“Òàê êàê ìûøëåíèå íàõîäèòñÿ â ñîãëàñèè ñ áðåäîì, è
äàæå èçîáðåòàòåëüíî èì èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ñâîåé ðàáî-
òû, ìû âðÿä ëè ìîæåì ãîâîðèòü î áðåäå êàê î ðàñ-
ñòðîéñòâå ìûøëåíèÿ”). Åñëè áû áðåä áûë ñëåäñòâèåì
åæåäíåâíîé èððàöèîíàëüíîñòè, òî, ÷òîáû óáåäèòü ïà-
öèåíòà â îøèáî÷íîñòè åãî áðåäîâîé èäåè, åìó, âåðî-
ÿòíî, ñëåäîâàëî áû ëèøü óêàçàòü íà ýòè ëîãè÷åñêèå
îøèáêè.

Áðåäîâûå èäåè íå ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì åæåäíåâ-
íîé èððàöèîíàëüíîñòè, à ñêîðåå îíè îòðàæàþò ãëóáî-
êîå íàðóøåíèå òîãî êîíòàêòà ñ ðåàëüíîñòüþ, êîòî-
ðûé ïðåäïîëàãàåò åæåäíåâíóþ ðàáîòó ìûñëè (reaso-
ning), ïóòü, êîòîðûé ïðîëåãàåò îò ïðåäïîñûëîê ê
âûâîäàì (ñð.: Fulford, 2004). Êàê îòìå÷àëîñü ðàíåå,
áðåäîâûì ìîæåò áûòü íå òîëüêî óáåæäåíèå, íî òàêæå
è ìûñëü, îöåíêà, ÷óâñòâî, âíóòðåííèé îïûò, ñèëüíàÿ
ïðèâÿçàííîñòü, âîñïðèÿòèå è ò.ä. Ëåãêî ïîíÿòü, êàê

ñòàíîâÿòñÿ èððàöèîíàëüíûìè óáåæäåíèÿ, ìûñëè èëè
îöåíêè, åñëè ïðåäïîëîæèòü óòðàòó èõ åñòåñòâåííûõ
ñâÿçåé ñ äðóãèìè óáåæäåíèÿìè, ìûñëÿìè èëè îöåíêà-
ìè, îäíàêî íåïîíÿòíî êàê ýòî ïðèìåíèìî ïî îòíîøå-
íèþ ê ÷óâñòâàì èëè æèçíåííîìó îïûòó. Ïîñëåäíèå
íå èìåþò â ñâîåé îñíîâå êàêèõ-ëèáî îáîñíîâàíèé èëè
äðóãèõ ïåðåæèâàíèé, èõ òàêæå íåëüçÿ îïèñàòü ïî-
ñðåäñòâîì äðóãèõ òåðìèíîâ. Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêà-
çàòü â îòíîøåíèè îñíîâû íàøèõ óáåæäåíèé è èçâåñò-
íûõ óòâåðæäåíèé. Õîòÿ óáåæäåíèÿ, ê êîòîðûì ìû
ïðèõîäèì ïóòåì ðàçìûøëåíèé, óìîçàêëþ÷åíèé èëè
ñëóõîâ ìîæíî ïðîâåðèòü, ýòî âîâñå íå ÿâëÿåòñÿ äîêà-
çàòåëüñòâîì ïðàâèëüíîñòè íåêîòîðûõ èç íàøèõ ãëàâ-
íûõ óáåæäåíèé, òàêèõ, íàïðèìåð, ÷òî ó íàñ äâå ðóêè,
÷òî íàøå èìÿ òàêîå-òî, ÷òî ïåðåä íàìè íàõîäèòñÿ
êîìïüþòåð è ò.ä. Â íåêîòîðîé ñìûñëå óñëîâèå äëÿ äî-
êàçàòåëüñòâ áóäåò îïðåäåëÿòü åãî õîä (ñð.: Wittgenste-
in, 1969). Îäíàêî, è ñàìè óáåæäåíèÿ òàêæå ìîãóò
èìåòü ñïîñîáû êîíòàêòà ñ ðåàëüíîñòüþ. Óæå ìíîãî ëåò
îáëàñòü ôèëîñîôèè, êîòîðàÿ èçó÷àåò îñíîâû íàøåãî
êîíòàêòà ñ ðåàëüíîñòüþ, èçâåñòíà êàê “ýïèñòåìîëî-
ãèÿ”. ×òîáû îáúÿñíèòü ïðåäïîñûëêè êîíòàêòà ñ ìèðîì,
íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ê ðåñóðñàì ýïèñòåìîëîãèè.

II. ÎÒ ÈÇÎËÈÐÓÞÙÅÉ Ê ÂÎÂËÅÊÀÞÙÅÉ
ÝÏÈÑÒÅÌÎËÎÃÈÈ ÁÐÅÄÀ

Äî ñèõ ïîð íàøå èññëåäîâàíèå áûëî ñîñðåäîòî÷å-
íî íà äâóõ âàæíûõ àñïåêòàõ áðåäà: (1) áðåäîâàÿ èäåÿ
âêëþ÷àåò â ñåáÿ íå òîëüêî ëîæíûå, íåîáû÷íûå è íå-
êîððèãèðóåìûå óáåæäåíèÿ, íî è îñîáûé âèä îòñóò-
ñòâèÿ ïîíèìàíèÿ — â íåêîòîðîì ñìûñëå áðåäîâûå
èäåè ãëóáîêî èððàöèîíàëüíû; è (2) áðåäîâàÿ èäåÿ ïðî-
ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî â ñôåðå óáåæäåíèé, íå òàêæå è áî-
ëåå øèðîêî — â âîñïðèÿòèÿõ, àôôåêòàõ è âíóòðåí-
íåì îïûòå. Åñëè ìû íå õîòèì îñòàòüñÿ ñ ýòîé äèëåì-
ìîé, òî, âîçìîæíî, îäèí èç ýòèõ àñïåêòîâ áðåäà
íåîáõîäèìî îòëîæèòü. Ïîýòîìó âïîëíå åñòåñòâåííî
äóìàòü, ÷òî ïîíèìàíèå è ðàöèîíàëüíîñòü îòíîñÿòñÿ ê
ñôåðå ìûøëåíèÿ è óáåæäåíèé, à ýìïèðè÷åñêèå ôåíî-
ìåíû, òàêèå êàê âîñïðèÿòèå, îùóùåíèå, àôôåêò è
âíóòðåííèé îïûò ÿâëÿþòñÿ âíåøíèìè ïî îòíîøåíèþ
ê ðàöèîíàëüíîñòè è ïîíèìàíèþ ïåðåæèâàíèÿìè. Òà-
êèì îáðàçîì, åñëè áðåäîâûå èäåè âêëþ÷àþò îòñóòñò-
âèå ïîíèìàíèÿ, òî íàø îïûò íå ìîæåò áûòü áðåäî-
âûì; íàîáîðîò, åñëè áðåä âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðàññòðîéñò-
âà íàøåãî îïûòà, òðóäíî ïîíÿòü, êàê ïîñëåäíèé
ìîæåò âêëþ÷àòü â ñåáÿ è îòñóòñòâèå ïîíèìàíèÿ.

Äàëåå áóäåò âûäâèíóòî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî âîç-
íèêíîâåíèå â äàííîì êîíòåêñòå íåðàçðåøèìîé äè-
ëåììû, è ñòðåìëåíèå õîòü êàê-òî ïðèáëèçèòüñÿ ê åå
ðåøåíèþ ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì îñîáîãî ðîäà ýïèñòå-
ìîëîãèè — êîíöåïöèè, îáúÿñíÿþùåé îñíîâû íàøåãî
êîíòàêòà ñ ðåàëüíîñòüþ, ê êîòîðîé ìû âûíóæäåíû îá-
ðàòèòüñÿ, êîãäà ðàçìûøëÿåì î ïðèðîäå íàøåãî ïîíè-
ìàíèÿ â öåëîì è áðåäà â ÷àñòíîñòè. Ýòó ýïèñòåìîëî-
ãèþ ïîâòîðÿåò “èçîëèðóþùàÿ” êîíöåïöèÿ, êîòîðàÿ
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óæå äàâíî ñ÷èòàåò, ÷òî íàøà ðàçóìíîñòü (mindedness),
íàøå ïîíèìàíèå îêðóæàþùåãî ìèðà è äðóãèõ, ÿâëÿ-
åòñÿ âíåøíèì ôåíîìåíîì ïî îòíîøåíèþ ê íàøåìó
ïîäëèííîìó, îñíîâàííîìó íà îïûòå, êîíòàêòó ñ ìè-
ðîì. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî êàê âûøåóïîìÿíóòàÿ
äèëåììà, òàê è ïðîáëåìà áðåäà ïî ßñïåðñó (ïðè óñëî-
âèè åå ïðàâèëüíîãî ïîíèìàíèÿ) íå ñìîãóò áûòü ðåøå-
íû äî òåõ ïîð, ïîêà ïðåîáëàäàåò èçîëèðóþùàÿ êîí-
öåïöèÿ. Äàëåå áóäåò ïðîäåìîíñòðèðîâàíà ïðîòèâîïî-
ëîæíàÿ åé “âîâëåêàþùàÿ” ýïèñòåìîëîãèÿ, êîòîðàÿ
ñìîæåò ðàçðåøèòü âûøåóïîìÿíóòóþ äèëåììó è ïðî-
ëèòü ñâåò íà ñóùíîñòü áðåäà.

Êàê ðàçëè÷íûå òèïû ýïèñòåìîëîãèè, “èçîëèðóþ-
ùàÿ” è “âîâëåêàþùàÿ”, îáúÿñíÿþò íàø êîíòàêò ñ ðåà-
ëüíîñòüþ? Èçîëèðóþùàÿ êîíöåïöèÿ ðàññìàòðèâàåò
íàøå ñîçíàíèå êàê ñàìîïîääåðæèâàþùóþñÿ âíóò-
ðåííþþ ñèñòåìó. Ñîäåðæàíèåì ýòîé ñèñòåìû ÿâëÿþò-
ñÿ âíóòðåííèå ñîñòîÿíèÿ è ïðîöåññû: èëè íåìàòåðèà-
ëüíûå, êàê â êàðòåçèàíñêîé ïåðñïåêòèâå, èëè ìàòåðè-
àëüíûå, êàê â ñîâðåìåííîé òåîðèè òîæäåñòâåííîñòè
ðàçóìà/ìîçãà (Churchland, 1986). Èçîëèðóþùàÿ ýïè-
ñòåìîëîãèÿ ðàññìàòðèâàåò âîñïðèÿòèå êàê ñåíñîðíûé
“âõîä”; îðãàíû ÷óâñòâ è íåâðîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû
ïðåîáðàçóþò ñåíñîðíûå ñòèìóëû â âîñïðèÿòèÿ, êîòî-
ðûå ïðåäñòàâëåíû â ñîçíàíèè. Ïîñðåäñòâîì äàííûõ
êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ è ïðåäñòàâëåíèé ó ìåíÿ ôîð-
ìèðóþòñÿ óáåæäåíèÿ îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî ÿ âèæó
èëè ñëûøó, è â äàëüíåéøåì ïðîèñõîäèò ïîíèìàíèå
òîãî, ÷òî òàêèì îáðàçîì âîñïðèíÿòî. Íàïðèìåð, êîãäà
ÿ ïóòåøåñòâóþ íà àâòîìîáèëå è âèæó çíàê, ÷òî äî Îê-
ñôîðäà 20 ìèëü, â ìîåì ìîçãó ïðîèñõîäèò ñåðèÿ êîã-
íèòèâíûõ ïðîöåññîâ, êîòîðûå íà÷èíàþòñÿ ñ òîãî, ÷òî
ìîè îðãàíû ÷óâñòâ ïîäâåðãàþòñÿ íåêîé àòàêå (ñâåò
ýòîãî çíàêà ðàçäðàæàåò ìîþ ñåò÷àòêó). Çàòåì ïðîèñ-
õîäèò âîñïðèÿòèå îáúåêòà, êîòîðîå îòðàæàåòñÿ â ñî-
çíàíèè (ó ìåíÿ ñîçäàåòñÿ çðèòåëüíûé îáðàç çíàêà), äà-
ëåå èäåò ïðîöåññ ðàñïîçíàâàíèÿ òîãî, ÷òî âèæó (ÿ ÷è-
òàþ ñëîâà, íàïèñàííûå íà çíàêå), è, â êîíöå êîíöîâ,
îñîçíàåòñÿ çíà÷åíèå èëè ñêðûòûé ñìûñë ýòîãî (ìíå
åùå îñòàåòñÿ 20 ìèëü ïóòè).

Äàííàÿ òî÷êà çðåíèÿ óòâåðæäàåò, ÷òî íàøå ïîíè-
ìàíèå ìèðà îïîñðåäîâàíî óáåæäåíèÿìè. Îïûò ôîð-
ìèðóåò ó ìåíÿ óáåæäåíèÿ î ìèðå. Òîëüêî ïðè óñëî-
âèè, ÷òî ýòè óáåæäåíèÿ èñòèííû, èõ ìîæíî ïðîâåðèòü
è êàêèì-ëèáî îáðàçîì îáîñíîâàòü, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
ÿ îáëàäàþ çíàíèÿìè î ìèðå. Ìîäåëü ÷åëîâå÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ, ïîääåðæèâàåìàÿ èçîëèðóþùåé ýïèñòåìî-
ëîãèåé, — ýòî ìîäåëü îäèíîêîãî ìûñëèòåëÿ. Ìîå ïî-
íèìàíèå è çíàíèÿ î ìèðå — åñòü ðåçóëüòàò ðåôëåêñèè
íàä îïûòîì, êîòîðûé ïðåäøåñòâóåò ýòîé ðåôëåêñèè.
Òî, ÷òî ÿ ìîãó íå ïîäîçðåâàòü î ñóùåñòâîâàíèè ýòîé
ðåôëåêñèè, âîçìîæíî, íå èìååò çíà÷åíèå. Êîãíèòèâ-
íûå ïðîöåññû, êîòîðûå ñëóæàò ñâÿçóþùèì çâåíîì
ìåæäó ïåðöåïòèâíûì âõîäîì è ïîíèìàíèåì òîãî, ÷òî
ÿ âèæó, â ðåàëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ ïîëóàâòîìàòè÷åñêèìè
àêòàìè, ïðîòåêàþùèìè âíå ðàìîê ñîçíàíèÿ.

Òàêîâà êîíöåïöèÿ ìûøëåíèÿ, êîòîðóþ îòâåðãàåò
âîâëåêàþùàÿ ýïèñòåìîëîãèÿ. Èíîãäà êàæåòñÿ, ÷òî ðå-
çóëüòàòîì ýòîé ìîäåëè ÿâëÿåòñÿ ñëèøêîì àáñòðàêò-
íàÿ è èíòåëëåêòóàëèçèðîâàííàÿ êàðòèíà ìèðà. Îäíà-
êî, åñëè âñòàòü íà ñòîðîíó âîâëåêàþùåé êîíöåïöèè,
îíà áóäåò âûãëÿäåòü âïîëíå åñòåñòâåííî, à íååñòåñò-
âåííûì áóäåò ïðåäñòàâëÿòüñÿ òîò ïóòü, êîòîðûì ñëå-
äóåò èçîëèðóþùàÿ êîíöåïöèÿ, ïðåäëàãàþùàÿ ðàçúåäè-
íÿþùóþ è ñâåðõ-èíòåëëåêòóàëèçèðîâàííóþ êàðòèíó
ìèðà. ×òîáû èçáåæàòü àáñòðàêöèè, êîòîðóþ äîïóñêà-
þò èçâåñòíûå òåîðèè æèçíåííîãî îïûòà, íåîáõîäèìà
êðîïîòëèâàÿ ôèëîñîôñêàÿ ðàáîòà è âîçâðàùåíèå ê èñ-
ñëåäîâàíèÿì èñòèííîé îñíîâû åæåäíåâíîãî ïðåäðåô-
ëåêñèâíîãî (pre-reflective) îáùåíèÿ ñ ìèðîì. (Ýòà
êîíöåïöèÿ ïðèðîäû ôèëîñîôèè è ïðèðîäû ìûøëå-
íèÿ çàèìñòâîâàíà ó ôåíîìåíîëîãîâ-ýêçèñòåíöèàëè-
ñòîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü ó Merleau-Ponty (1962).) Òàêæå
ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàøå ïîíèìàíèå, êîòîðîå ïðî-
ÿâëÿåòñÿ âî âðåìÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ìèðîì, íå îãðà-
íè÷èâàåòñÿ îáëàñòüþ âíóòðåííåãî îïûòà, êàê ýòî èìå-
åò ìåñòî â èçîëèðóþùåé ýïèñòåìîëîãèè.

Â ìîäåëè âîâëåêàþùåé êîíöåïöèè òîò ôàêò, ÷òî ÿ
îáëàäàþ ðàçóìîì, åùå íå îçíà÷àåò, ÷òî â ìîåì ðàñïî-
ðÿæåíèè íàõîäèòüñÿ âíóòðåííèé îïûò ñ åãî ñîñòîÿíè-
ÿìè è ïðîöåññàìè. È ýòî íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìîÿ ñïî-
ñîáíîñòü äóìàòü, ÷óâñòâîâàòü è ïîíèìàòü íàõîäÿò
ïîäòâåðæäåíèå â ðàáîòå ìîåãî ãîëîâíîãî ìîçãà, à òàê-
æå â íåâðîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ è ïðîöåññàõ (ñð.:
Bennet & Hacker, 2003, ãäå äàíà êðèòèêà ðàçóìà êàê
“âíóòðåííåé” îñíîâû íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ êîíñò-
ðóêöèé). Ìîäåëü âêëþ÷åíèÿ â ìèð ÷åðåç åãî îäèíîêîå
ñîçåðöàíèå äàëåêî íå ëó÷øàÿ. Íàøà ðàçóìíîñòü åñòü
ðåçóëüòàò òîãî, ÷òî ìû íàõîäèìñÿ â îïðåäåëåííûõ
îòíîøåíèÿõ ñ ìèðîì, è íàøå ïîíèìàíèå ïðîÿâëÿåòñÿ
â ïåðâóþ î÷åðåäü íå â ðåôëåêñèè, à â îïûòå. Âîñïðèÿ-
òèå íå ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ñåíñîðíîãî “âõîäà” âî
âíóòðåííèé ìèð, ñêîðåå îíî åñòü ñëåäñòâèå åñòåñòâåí-
íîãî âêëþ÷åíèÿ ëþäåé â ñâÿçü ñ ìèðîì âîêðóã íèõ. Ñ
ýòîé òî÷êè çðåíèÿ îïûò îáû÷íî íå ÿâëÿåòñÿ ïðåäøå-
ñòâåííèêîì ïîíèìàíèÿ, à ñàì ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
ñðåäñòâ íàøåãî ðàçóìà. Òîò ôàêò, ÷òî ìû èíîãäà íå
ïîíèìàåì, ÷òî âèäèì èëè ñëûøèì, ïîêàçûâàåò, ÷òî
îïûò íå ïîëíîñòüþ ñîñòîèò èç îòäåëüíûõ îùóùåíèé
è äðóãèõ âõîäÿùèõ â íåãî êîìïîíåíòîâ. Âðåìåíàìè
íàø åñòåñòâåííûé ñïîñîá ïîçíàíèÿ ìèðà ìîæåò äàòü
òðåùèíó è ïîäâåðãíóòüñÿ âûòåñíåíèþ áîëåå ïðèåì-
ëåìîé êîíöåïöèåé.

Âåðíåìñÿ, îäíàêî, ê ïîåçäêå íà àâòîìîáèëå â Îêñ-
ôîðä è ê çíàêó âäîëü äîðîãè. Íåïðàâèëüíî äóìàòü,
÷òî âíà÷àëå ÿ âèæó çíàê, çàòåì ÷èòàþ, ÷òî íà íåì íà-
ïèñàíî è òîëüêî çàòåì âñå ïîíèìàþ. Ñêîðåå, ÿ ÷èòàþ,
÷òî íàïèñàíî, è â ïðîöåññå ÷òåíèÿ îñîçíàþ, ÷òî òàì
ãîâîðèòñÿ è ÷òî ýòî äëÿ ìåíÿ çíà÷èò. Ìîå ïîíèìàíèå
â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðîÿâëÿåòñÿ â êîíòåêñòå ìîåé
æèçíè, ò.å. ìîè äåéñòâèÿ (ÿ ïðîäîëæàþ èäòè âïåðåä; â
äàííûé ìîìåíò ÿ ìîãó ðàññêàçàòü âàì, íàñêîëüêî äà-
ëåêî ÿ óøåë; ÿ óñêîðÿþñü, ÷òîáû ïðîåõàòü ýòî ðàññòî-
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ÿíèå çà áîëåå áûñòðîå âðåìÿ) íå ÿâëÿþòñÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíûìè âíóòðåííèìè ïðîöåññàìè (õîòÿ, êîíå÷íî,
îíè îáóñëîâëåíî ìîçãîâûìè ïðîöåññàìè, òàêæå êàê
óñêîðåíèå, ïðîÿâëÿþùååñÿ â äâèæåíèè àâòîìîáèëÿ â
öåëîì, îáóñëîâëåíî âíóòðåííåé ðàáîòîé äâèãàòåëÿ).
Ïðîèñõîäèò íå òàê, ÷òî âíà÷àëå ÿ ÷èòàþ áóêâû, çàòåì
ðàñïîçíàþ ñëîâà, à çàòåì èõ ïîíèìàþ. Ñêîðåå ìîå ïî-
íèìàíèå óæå âêëþ÷åíî â ìîé îïûò. ×òîáû äîêàçàòü
îáðàòíîå, èçîëèðóþùåé êîíöåïöèè ñëåäîâàëî áû ïî-
êàçàòü, êàê òî, ÷òî ñ ïåðâîãî âçãëÿäà íå ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ àðãóìåíòîì (÷òî ÿ çàíÿò èíòåðïðåòàöèåé âîñïðèíè-
ìàåìîãî çíàêà), â äåéñòâèòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ âàæíûì
äîêàçàòåëüñòâîì, íåçàâèñèìî îò òîãî, êàêóþ êîíöåï-
öèþ ìûøëåíèÿ îíà ïîääåðæèâàåò.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ âîâëåêàþùåé êîíöåïöèè â ìîåì
îïûòå óæå çàëîæåíî òî, ÷òî äåëàåò ìèð ïîíÿòíûì äëÿ
ìåíÿ. Êîãäà ÿ âèæó ïðåïÿòñòâèå íà äîðîãå, ÿ ïîíè-
ìàþ, ÷òî äîëæåí îáúåõàòü åãî. È ýòî ðàñïðîñòðàíÿåò-
ñÿ íå òîëüêî íà ïåðöåïòèâíûé îïûò, íî òàêæå íà ñôå-
ðó òåëåñíûõ îùóùåíèé è ýìîöèé. Òàêîå îùóùåíèå,
êàê áîëü, íå ÿâëÿåòñÿ “ñëåïûì”, ñêîðåå îíî ÿâëÿåòñÿ
îñíîâîé ïîíÿòíîãî îòíîøåíèÿ ê òåëó. Ýìîöèÿ — ýòî
íå ïðîñòî âíóòðåííÿÿ îêðàñêà (coloration) îïûòà, íî
îñíîâà îòíîøåíèÿ ê äðóãèì ëþäÿì. ß âèæó çíàê è ïî-
íèìàþ, ãäå åõàòü; ÿ ñëûøó, ÷òî âû ãîâîðèòå, è ïðè
ýòîì ïîíèìàþ, ÷òî âû èìååòå â âèäó; ÿ ÷óâñòâóþ áîëü
è ïðè ýòîì ïîíèìàþ, ÷òî ìîÿ íîãà ïîâðåæäåíà. ß
îùóùàþ ñåáÿ ðàññòðîåííûì, íî ýòî ïåðåæèâàíèå ÿâ-
ëÿåòñÿ íå ñòîëüêî íåÿñíûì âíóòðåííèì ñîïðîâîæäå-
íèåì íåêîãî ñóæäåíèÿ, ñêîëüêî îöåíêîé òîãî, ÷òî ïî
îòíîøåíèþ êî ìíå âû ñîâåðøèëè ñêâåðíûé ïîñòóïîê.
Ïîýòîìó ïåðâîå âïå÷àòëåíèå, êîòîðîå îáíàðóæèâàåò
çíà÷åíèå ìèðà âîêðóã ìåíÿ, íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ðåãè-
ñòðàöèåé ôàêòîâ, íî òàêæå ðàñêðûâàåò ïåðåäî ìíîé
öåëûé ìèð öåííîñòåé (ñð. Heidegger, 1962, ñåêöèÿ V).

Óòâåðæäåíèå, ÷òî ïîíèìàíèå óæå âêëþ÷åíî â ïå-
ðåæèâàíèå, èìååò ðàçíûå ñìûñëû, â çàâèñèìîñòè îò
òîãî, ÷òî ïåðåæèâàåòñÿ. Åñëè ÿ âîñïðèíèìàþ îáû÷-
íûå ñîáûòèÿ (ïåðåäî ìíîé ïàäàåò äåðåâî), òî ïîíè-
ìàþ, ÷òî ñëó÷èëîñü; à ïîñêîëüêó ïðè÷èíà ýòîãî âèä-
íà, ÿ ìîãó óÿñíèòü ñâÿçü ìåæäó ÿâëåíèÿìè (ñèëüíûé
âåòåð óðîíèë äåðåâî), äàæå íå ñîâñåì îñîçíàâ, ÷òî ýòà
ìûñëü ïðèøëà ìíå â ãîëîâó ïðè àíàëèçå òîãî, ÷òî ÿ
óâèäåë. Èëè, åñëè ÿ âèæó èíñòðóìåíò, òî ïîíèìàþ,
äëÿ ÷åãî îí íóæåí (ÿ âèæó ðû÷àã êàêîãî-òî óñòðîéñòâà
è ïðè ýòîì ïîíèìàþ, ÷òî ýòî ðû÷àã íåêîãî óñòðîéñò-
âà), äàæå íå “ñîîòíåñÿ” ñâîþ èäåþ ñ îïûòîì, êîòîðûé
â íåêîòîðîì ðîäå íå èìååò ïîä ñîáîé îñíîâàíèé. Èëè,
åñëè ÿ âèæó äâèæåíèÿ äðóãèõ ëþäåé, òî íå âîñïðèíè-
ìàþ âíà÷àëå èõ äâèæåíèÿ, à çàòåì äåëàþ âûâîäû îò-
íîñèòåëüíî âíóòðåííèõ íàìåðåíèé, óïðàâëÿþùèõ
ýòèìè äâèæåíèÿìè. Ñêîðåå, ïîíÿòíûé õàðàêòåð ýòèõ
äåéñòâèé åñòåñòâåííûì îáðàçîì óæå çàëîæåí â ìîåì
îïûòå. ß âîñïðèíèìàþ ýòî êàê ïîíÿòíîå äåéñòâèå,
ò.ê. æåëàíèå è íàìåðåíèå â íåì óæå ñóùåñòâóþò: êîã-
äà ÿ âèæó äåéñòâèÿ äðóãèõ ëþäåé, ÿ ïîíèìàþ, ïî÷åìó
îíè äåéñòâóþò òàêèì îáðàçîì.

Â êîíöå êîíöîâ, ìîå ïîíèìàíèå ìèðà îñíîâûâàåò-
ñÿ íå íà âåðå, à íåïîñðåäñòâåííî íà çíàíèè. Ýòî çíà-
íèå ïðîÿâëÿåòñÿ â ìîåì îòíîøåíèè ê ìèðó, à òàêæå â
îïûòå. Â èçîëèðóþùåé êîíöåïöèè çíàíèå ïîíèìàåò-
ñÿ êàê èñòèííàÿ, èìåþùåå ïîäòâåðæäåíèå âåðà. Âíà-
÷àëå âîñïðèíèìàåòñÿ òî, ÷òî ñóáúåêòèâíî äëÿ íàñ ïðà-
âèëüíî (âåðà), çàòåì ïðèáàâëÿþòñÿ âíåøíèå óñëîâèÿ
(èñòèíà, ïîäòâåðæäåíèå è ò.ä.) äî òåõ ïîð, ïîêà òî, ÷òî
ñóùåñòâóåò ó íàñ â ìûñëÿõ (îïðåäåëåííàÿ âåðà) íå
ñäåëàåò âîçìîæíûì íàøå âçàèìîäåéñòâèå ñ ìèðîì.
(Êðèòèêà òðàäèöèîííîé êîíöåïöèè çíàíèÿ ïðèâîäèò-
ñÿ ó Gettier, 1963). Â ìîäåëè âîâëåêàþùåé êîíöåïöèè,
íàîáîðîò, çíàíèå — ýòî íå ðàçíîâèäíîñòü âåðû, à öå-
ëîñòíîå ïåðåæèâàíèå ìèðà. Îíî íå áàçèðóåòñÿ íà ïî-
çèöèè, óòâåðæäàþùåé, ÷òî ïåðâîíà÷àëüíî ÿ íàõîæóñü
âíå êîíòàêòà ñ ìèðîì, à îñóùåñòâèòü ýòîò êîíòàêò íå-
îáõîäèìî ïðè ïîñðåäíè÷åñòâå ñèñòåìû äîêàçàòåëüñòâ
è ïîäòâåðæäåíèé ñóáúåêòèâíûõ çíà÷èìûõ óáåæäåíèé.
ß ñðàçó æå îêàçûâàþñü íà ïîçèöèè àêòèâíîãî âêëþ÷å-
íèÿ è, ñëåäîâàòåëüíî, çíàíèÿ. Åñëè æå ìíå ïðèäåòñÿ
îòñòóïèòü íà ïîçèöèþ âåðû, òî ëèøü ïîòîìó, ÷òî â
ìîåì îïûòå íåäîñòàòî÷íî ôàêòîâ. (DSM-IV-TR ïðåä-
ïîëàãàåò, ÷òî áðåäîâàÿ èäåÿ áàçèðóåòñÿ íà “íåïðàâè-
ëüíîì çàêëþ÷åíèè î âíåøíåì ìèðå”. Âìåñòî òîãî,
÷òîáû ïîäâåðãàòü áðåäîâóþ èäåþ òî÷íîé ïðîâåðêå,
áîëåå óìåñòíî ïðèâëå÷ü äëÿ ýòîãî âîâëåêàþùóþ ýïè-
ñòåìîëîãèþ, êîòîðàÿ ìîãëà áû ïîêàçàòü, êàê òðóäíî
îñóùåñòâèòü êîíòàêò ñ âíåøíèì ìèðîì ïîñðåäñòâîì
çàêëþ÷åíèé.)

Êàêîâî æå âëèÿíèå âîâëåêàþùåé ýïèñòåìîëîãèè
íà ïðîáëåìó áðåäà? Âî-ïåðâûõ, áðåäîâûå èäåè îáû÷-
íî ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê óáåæäåíèÿ, è åñëè ýòî òàê (ïî
êðàéíåé ìåðå, â îòíîøåíèè áðåäîâûõ óáåæäåíèé, à íå
áðåäîâûõ âîñïðèÿòèé, íàñòðîåíèé, ýìîöèé, ìûñëåé),
òî (êàê îòìå÷àëîñü â ðàçäåëå I ýòîé ñòàòüè) ÷ðåçâû-
÷àéíî òðóäíî ïîíÿòü ñìûñë ðàçëè÷èÿ áðåäîâûõ è íå-
áðåäîâûõ óáåæäåíèé, åñëè îãðàíè÷èòüñÿ ëèøü ôèëî-
ñîôñêèìè êàòåãîðèÿìè. Êðîìå òîãî, ëþäè, èìåþùèå
áðåäîâûå èäåè, ãîâîðÿò î íèõ êàê î äîïîäëèííî èçâå-
ñòíûõ ôàêòàõ.

Ñëó÷àé 1. Ïàöèåíò âñòðå÷àåò íà óëèöå ëþäåé â
æåëòûõ ðóáàøêàõ è ïîíèìàåò, ÷òî îíè òàê îäåòû, ÷òî-
áû óêàçàòü åìó íà åãî “æåëòèçíó”, ò.å. íà òî, ÷òî îí
òðóñëèâûé ÷åëîâåê. Êîãäà åãî ñïðàøèâàþò îá ýòîì,
îí ãîâîðèò, ÷òî çíàåò, ïî÷åìó òàê ïðîèñõîäèò; äëÿ
íåãî ýòî ñîâåðøåííî î÷åâèäíî (èç ëè÷íîãî îïûòà).
Âîâëåêàþùàÿ êîíöåïöèÿ ïîçâîëÿåò íàì ïîíÿòü
ñìûñë ýòîãî. Íåñîñòîÿòåëüíîñòü áðåäà íå ñëåäóåò èñ-
êàòü â ñôåðå óáåæäåíèé, ò.å. â èçîáðàæåíèè äåéñòâè-
òåëüíîñòè, åãî íåñîñòîÿòåëüíîñòü ñîñòîèò â îáëàñòè
çíàíèé — èçíà÷àëüíîì íåïðàâèëüíîì îòîáðàæåíèè
äåéñòâèòåëüíîñòè.

Âî-âòîðûõ, âîâëåêàþùàÿ êîíöåïöèÿ ïðåäïîëàãà-
åò, ÷òî áðåäîâûå èäåè íåñîñòîÿòåëüíû â îòíîøåíèè
íåïîñðåäñòâåííîãî ïîíèìàíèÿ ðåàëüíîñòè, êîòîðîå
èììàíåíòíî ñóùåñòâóåò â íåé, êàêîé áû ñïîñîá êîí-
òàêòà ñ äåéñòâèòåëüíîñòüþ ìû íå ðàññìàòðèâàëè.
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Ñëó÷àé 2. Ïàöèåíòêà âîøëà â ãîñïèòàëü è óâèäåëà
îáâåòøàëóþ íàäïèñü: “RUBE... ILL”. Îíà âíåçàïíî
ïîíÿëà, ÷òî çà ýòèì ñðûâàåòñÿ ïîñëàíèå, îáðàùåííîå
òîëüêî ê íåé: “Âû áîëüíû (Are you be ill?)” (èç
Sims,1995, p. 109). Ïðèìåð èç îáû÷íîé æèçíè: íà äâå-
ðè ÿ âèæó íàäïèñü “ïðåæäå ÷åì âîéòè, ïîñòó÷èòå” è
ïîíèìàþ, ÷òî ýòîò çíàê ãîâîðèò ìíå î òîì, ÷òî ìíå
ñëåäóåò ñäåëàòü ýòî, åñëè ÿ õî÷ó âîéòè â ýòó êîìíàòó.
Òàêæå ïàöèåíòêà èç ïðèâåäåííîãî âûøå ïðèìåðà
ÿñíî ïîíÿëà, áåç âñÿêèõ ïðè÷èí, ÷òî íàäïèñü èìåëà
òîëüêî òî çíà÷åíèå, êîòîðîå îíà â íåé îáíàðóæèëà. Íå
âðåìÿ çäåñü çàäàâàòü âîïðîñ, ÿâëÿåòñÿ ëè ïîíèìàíèå
îòðàæåíèåì ïðåäøåñòâóþùåãî îïûòà èëè ïîíèìàíèå
âîçíèêàåò â ñâÿçè ñ íèì.

Ìîæíî äóìàòü, ÷òî çàäåðæêà ìåæäó óâèäåííûì â
ïåðâûé ðàç çíàêîì è îñîçíàíèåì òîãî, ÷òî îí îáîçíà-
÷àåò, ïðåäïîëàãàåò, ÷òî äîëæåí ïðîèçîéòè êàêîé-òî
ïðîöåññ èíòåðïðåòàöèè. Íî ìîæíî ïðèâåñòè ïðèìåðû
èç îáû÷íîé æèçíè, êîòîðûå ïîêàçûâàþò, ÷òî íåêèé
ïðåäìåò íå ìîæåò áûòü ïîëíîñòüþ îñîçíàí èëè ïîíÿò,
õîòÿ îñîçíàíèå è íå ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèåé ìûñëè. Òàê, ÿ
ñìîòðþ íà íåÿñíûé ðèñóíîê ôèãóðû: âîçìîæíî, âíà-
÷àëå ÿ íè÷åãî íå âèæó, çàòåì (èñïîëüçóÿ áëèçêèå ïðè-
ìåðû) ÿ âèæó óòêó èëè ïðîôèëü ìîëîäîé æåíùèíû, à
ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ÿ íåîæèäàííî ðàçëè÷àþ êðî-
ëèêà èëè ãîëîâó ïîæèëîé æåíùèíû. Íàøå ïîíèìà-
íèå ýòîé ôèãóðû âðåìÿ îò âðåìåíè ìåíÿåòñÿ, õîòÿ
ýòî èçìåíåíèå è íå îïîñðåäîâàíî êàêîé-ëèáî ïðè÷è-
íîé; íîâîå ïîíèìàíèå ñîäåðæèòñÿ â ïðåäåëàõ íàøå-
ãî îïûòà îòíîñèòåëüíî ôèãóðû è âíîâü óâèäåííûé
íîâûé àñïåêò ôèãóðû ÿâëÿåòñÿ íàøèì èçìåí÷èâûì
îïûòîì. (Ðàçìûøëåíèÿ ïî ïîâîäó ýïèñòåìîëîãè÷å-
ñêîãî àñïåêòà îçàðåíèÿ (dawning) ìîæíî íàéòè ó Mul-
hall,1990).

Ñëó÷àé 3. Ïàöèåíò íàïèñàë: “Ýòî ïðîèçîøëî ñî
ìíîé îäíàæäû íî÷üþ. Âïîëíå åñòåñòâåííî è î÷åâèä-
íî, õîòÿ è íåîáû÷íî, íî ìèññ Ë., ïî-âèäèìîìó, áûëà
ïðè÷èíîé âñåõ òåõ óæàñíûõ âåùåé, ÷åðåç êîòîðûå ìíå
ïðèøëîñü ïðîéòè â ïîñëåäíèå ãîäû (òåëåïàòè÷åñêèå
âëèÿíèÿ è ò.ä.)”. ×òîáû ïðèéòè ê ýòîìó óáåæäåíèþ,
ïàöèåíò î÷åíü ìàëî îá ýòîì äóìàë, ïîëíîå îñîçíàíèå
ïðèøëî ê íåìó âíåçàïíî, “ñîâåðøåííî íåîæèäàííî,
õîòÿ è âïîëíå åñòåñòâåííî. ß ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ òàê,
êàê, åñëè áû ñ ìîèõ ãëàç ñïàëà ïåëåíà, è ÿ óâèäåë òî,
÷åì ïî ñóùåñòâó áûëà ìîÿ æèçíü âñå ýòè ïîñëåäíèå
ãîäû...” (èç Jaspers, 1997, p. 103). Çäåñü ïåðåä íàìè
áðåäîâîé ïàöèåíò, êîòîðûé ñîâåðøåííî íåîæèäàííî
ïîíÿë, ÷òî ñ íèì ïðîèçîøëî. Ïðè ýòîì åìó ïðèøëîñü
âî âñå ïîâåðèòü “íåîæèäàííî è ñîâåðøåííî âíåçàï-
íî”, “î÷åíü ìàëî îá ýòîì äóìàÿ”. Äàæå åñëè åãî áðåä
áûë ðåçóëüòàòîì íåîáû÷íîãî îïûòà, áðåäîâàÿ èäåÿ —
ýòî ïðèìåð âíåçàïíîãî âòîðæåíèÿ ÷åãî-ëèáî â ñîçíà-
íèå, à íå ðàçóìíîãî îáúÿñíåíèÿ ïóòåì ïîèñêà ñìûñëà
äàííûõ ïåðåæèâàíèé. Áðåäîâàÿ èäåÿ âîçíèêàåò íå â
ðåçóëüòàòå îñîçíàíèÿ ïðåäïîñûëîê, äàííûõ â îïûòå,
íî â ðåçóëüòàòå âíåçàïíîãî ïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî
îáû÷íî âîçíèêàåò âìåñòå ñ îïûòîì, òàêæå êàê âíåçàï-

íî ìû óçíàåì ôèãóðó ïðè âçãëÿäå íà íåå, è íå íóæíî
æäàòü, ïîêà ýòà èíôîðìàöèÿ äîéäåò äî ñîçíàíèÿ. (Ýòè
êîììåíòàðèè î áðåäå èìåþò öåëüþ ïîâòîðíî îáðàòè-
òüñÿ ê êàòåãîðèè ïåðâè÷íîãî áðåäà ßñïåðñà (Jaspers,
1997, pp. 93 – 108), à òàêæå ïîÿñíèòü íåêîòîðûå çàìå-
÷àíèÿ ßñïåðñà, êîòîðûå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè óæå
âûøëè èç èñïîëüçîâàíèÿ. Îôèöèàëüíî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
ýìïèðè÷åñêè íåëüçÿ ðàçãðàíè÷èòü “ïåðâè÷íûé áðåä
îò áðåäîïîäîáíûõ èäåé”. Âûäâèãàåòñÿ ïðåäïîëîæå-
íèå, ÷òî ýòî îòëè÷èå ïðîñòî íåîñóùåñòâèìî è, â íåêî-
òîðîì ñìûñëå, áåññìûñëåííî âíå êîíòåêñòà ýêçèñòåí-
öèàëüíîé èëè âîâëåêàþùåé êîíöåïöèè îïûòà, êàê ó
ßñïåðñà èëè â ýòîé ñòàòüå).

Â-òðåòüèõ, êàê óïîìèíàëîñü â I ÷àñòè, âîïðåêè
ñòàíäàðòíîìó îïðåäåëåíèþ, áðåäîâàÿ èäåÿ ïðîÿâëÿ-
åòñÿ íå ïðîñòî â óòâåðæäåíèè î ôàêòàõ, íî òàêæå è â
îöåíêå ìèðà. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà òàì ïðèâîäÿò ìóæ-
÷èíó, êîòîðûé çàáûë äàòü ñâîèì äåòÿì äåíüãè íà êàð-
ìàííûå ðàñõîäû è ðåøèë, ÷òî îí ãëóáîêî ïîðî÷íûé
÷åëîâåê, êîòîðîìó ëó÷øå óìåðåòü. Åñëè áðåäîâóþ
èäåþ îïðåäåëèòü êàê íåóäà÷íîå îñîçíàíèå è îñìûñ-
ëåíèå äåéñòâèòåëüíîñòè, òî åå ëåãêî ïîíÿòü; îòåö òåð-
ïèò ïîëíûé ïðîâàë â îöåíêå ìîðàëüíîãî çíà÷åíèÿ
ñâîèõ äåéñòâèé.

Â-÷åòâåðòûõ, êàê ïîêàçûâàþò ïðèìåðû âûøå, èç-
ìåíåííîå ïîíèìàíèÿ çíà÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî
ôóíêöèåé âåðû, íî è îïûòà. Ìîäåëü âîâëåêàþùåé
ýïèñòåìîëîãèè íàõîäèò îòðàæåíèè íå òîëüêî â ñôåðå
ìûøëåíèÿ, íî è â îïûòå, íàñòðîåíèè, ÷óâñòâå, îùó-
ùåíèè è ò.ä., ïîýòîìó ïîñðåäñòâîì ýòîé êîíöåïöèè
ìû äîáèâàåìñÿ ïîíèìàíèÿ ìèðà. Çäåñü íåò íåîáõîäè-
ìîñòè äåëàòü âûáîð ìåæäó îòêàçîì îò êîíöåïöèè áðå-
äà, êîòîðàÿ óêàçûâàåò íà ëîêàëüíûå îøèáêè â ïîíè-
ìàíèè, è êîíöåïöèåé áðåäà, êîòîðàÿ ìîæåò ïðîÿâèòü-
ñÿ íå òîëüêî â ìûøëåíèè, íî è â îïûòå. Ýòîò âûáîð
íàâÿçûâàåòñÿ íàì òîëüêî â èçîëèðóþùåé êîíöåïöèè,
êîòîðàÿ îòñûëàåò ïðîöåññ ïîíèìàíèÿ âî âíóòðåííèé
ìèð. Ãàëëþöèíàöèè ïðè øèçîôðåíèè ìîãóò âêëþ÷àòü
òåëåñíîå ïåðåæèâàíèÿ æàðà, õîëîäà, áîëè, ýëåêòðè÷å-
ñêîãî øîêà, îùóùåíèé, ÷òî îò áîëüíûõ îòðûâàþò ÷à-
ñòè òåëà èëè æèâüåì ñíèìàþò êîæó, ÷òî æèâîòíûå,
ìàøèíû èëè äðóãèå ëþäè ïðîíèêëè âíóòðü èõ îðãà-
íèçìà (ñð. Hamilton, 1976). Íåò íóæäû ãîâîðèòü, ÷òî
ïàöèåíòû ìîãóò íå ïîíèìàòü ýòè ãàëëþöèíàöèè, êî-
òîðûå ïîýòîìó ìîãóò áûòü âîñïðèíÿòû êàê áðåäîâûå
ïåðåæèâàíèÿ. Êîãäà ÿ èñïûòûâàþ áîëü, ÿ îáû÷íî
ïîíèìàþ, ÷òî ýòî ïåðåæèâàíèå áîëè îçíà÷àåò, ÷òî ÿ
ïîðàíèëñÿ, è äëÿ ìåíÿ íåò íåîáõîäèìîñòè ïðèâëå-
êàòü äëÿ ýòîãî ìûøëåíèå. Áðåäîâîé áîëüíîé òàêæå
ïîíèìàåò, ÷òî îáëàäàíèå îïðåäåëåííûìè îùóùå-
íèÿìè îçíà÷àåò, ÷òî åãî ëè÷íîñòü êàê-òî èçìåíè-
ëàñü, è äëÿ îñîçíàíèÿ ýòîãî åìó íå íóæíî ïðèâëå-
êàòü âîîáðàæåíèå.

Ñëó÷àé 4. Ïàöèåíò âûøåë íà ïðîãóëêó è çàìåòèë,
÷òî “ñîáàêà æäàëà ìåíÿ, ò.ê. ñåëà íà ñòóïåíè êàòîëè-
÷åñêîãî ìîíàñòûðÿ. Îíà âñòàëà íà çàäíèå ëàïû è ñåðü-
åçíî íà ìåíÿ ïîñìîòðåëà. Êàê òîëüêî ÿ ïðèáëèçèëñÿ ê
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íåé, îíà ïîïðèâåòñòâîâàëà ìåíÿ ïåðåäíåé ëàïîé” (èç
Schneider, 1959, p. 105). Â äàííîì ïðèìåðå âîñïðèÿ-
òèå äâèæåíèÿ ñîáàêè êàê æåñòà íå ÿâëÿåòñÿ ïðîäóê-
òîì èñïîëüçîâàíèÿ ïîíèìàíèÿ äëÿ ïðåäñîçíàòåëü-
íîãî (pre-cognitive) îïûòà. Ýòà ñèòóàöèÿ, ñêîðåå,
íàïîìèíàåò äðóãîå: ÿ âèæó ñâîåãî äðóãà, ïðèáëèæà-
þùåãîñÿ êî ìíå ñ ïðîòÿíóòîé ðóêîé è, âèäÿ ýòî, ÿ ïî-
íèìàþ, ÷òî îí ïðåäëàãàåò ìíå ðóêó, ÷òîáû ïîçäîðîâà-
òüñÿ. ß íå îñîçíàþ, ÷òî âíà÷àëå ÿ âèæó áåññìûñëåí-
íîå äâèæåíèå ðóêîé, çàòåì íåêèé æåñò è ëèøü çàòåì
íå÷òî, íàïðàâëåííîå â ìîþ ñòîðîíó, íî ñ ñàìîãî íà÷à-
ëà ÿ ïîíèìàþ, ÷òî îçíà÷àåò ýòî äåéñòâèå, ò.ê. îíî óæå
åñòü â ìîåì îïûòå. Ýòî íàïîìèíàåò òî, ÷òî ìû âèäåëè
â ñëó÷àå 1, ãäå áðåäîâîå âîñïðèÿòèå ïðåäñòàâëÿåò ìèð
êàê íàïîëíåííûå îñîáûì çíà÷åíèåì äëÿ âîñïðèíèìà-
þùåãî äåéñòâèÿ. Òàêæå â ñëó÷àå íåáðåäîâîãî âîñïðè-
ÿòèÿ: ÿ îñîçíàþ çíà÷åíèå, ëè÷íîå èëè êàêîå-ëèáî
èíîå, òîãî, ÷òî âèæó óæå â ñàìîì ïðîöåññå âèäåíèÿ.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ èçîëèðóþùåé êîíöåïöèè, ìîå ïî-
íèìàíèå åñòü ôóíêöèÿ ìûøëåíèÿ, è îíî çàíèìàåò
âíåøíþþ ïî îòíîøåíèþ ê îïûòó ïîçèöèþ, êîòîðûé
ïðîñòî îáåñïå÷èâàåò ïåðöåïòèâíûé “âõîä” äëÿ òîãî,
÷òîáû ïåðåðàáîòàòü. Ïîýòîìó çäåñü òðóäíî ïîíÿòü,
êàê ìû ìîæåì èíòóèòèâíî ïîñòèãàòü òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
áðåäîì, êîòîðûé, íåñîìíåííî, âêëþ÷àåò â ñåáÿ ÷àñ-
òè÷íî íåóäà÷íîå ïîíèìàíèå, à òàêæå íàøó íåóäà÷ó
ïðè ñîïðèêîñíîâåíèè ñ ðåàëüíîñòüþ. Â êîíöå êîíöîâ,
â íàøåì îïûòå ñîäåðæèòñÿ ïîíèìàíèå òîãî, êàê ìû
ìîæåì âñòóïèòü â êîíòàêò ñ äåéñòâèòåëüíîñòüþ, õîòÿ
èçîëèðóþùàÿ êîíöåïöèÿ è ïðåäñòàâëÿåò íàø îïûò
êàê âíåøíåå ïî îòíîøåíèþ ê ïîíèìàíèþ ïåðåæèâà-
íèå. Â îòëè÷èå îò ýòîãî, èçîëèðóþùàÿ êîíöåïöèÿ äå-
ëàåò ïîíÿòíûì, ïî÷åìó òîò, êòî ïîòåðÿë âñÿêóþ ñâÿçü
ñ ðåàëüíîñòüþ, òàêæå ïåðåæèë íåóäà÷ó â ñôåðå ïîíè-
ìàíèÿ. Íàø êîíòàêò ñ äåéñòâèòåëüíîñòüþ îñíîâàí íà
îïûòå è ïîýòîìó îí ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé íàøåãî ïîíè-
ìàíèÿ çíà÷åíèÿ ìèðà.

III. ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÂÎÂËÅÊÀÞÙÅÉ
ÝÏÈÑÒÅÌÎËÎÃÈÈ

ÄËß ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ ÁÐÅÄÀ

Äî ñèõ ïîð ðåñóðñû ôèëîñîôèè áûëè íàïðàâëåíû
íà òî, ÷òîáû èññëåäîâàòü ïñèõèàòðè÷åñêèé àñïåêò
êîíöåïöèè áðåäà è ïðîëèòü ñâåò íà ñóùåñòâåííûå õà-
ðàêòåðèñòèêè ëþäåé, îáëàäàþùèõ áðåäîâûìè èäåÿ-
ìè: êàêèì îáðàçîì îíè íàõîäÿòñÿ âíå êîíòàêòà ñ ðåà-
ëüíîñòüþ. Â ýòîé ÷àñòè ñòàòüè ìû êðàòêî êîñíåìñÿ
íåêîòîðûõ àñïåêòîâ çíà÷åíèÿ âîâëåêàþùåé ýïèñòå-
ìîëîãèè äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåîðèé áðåäà.

Ñîâðåìåííûå êîãíèòèâíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå òåî-
ðèè áðåäà âî ìíîãîì îáÿçàíû ðàáîòàì Brendan Maher,
êîòîðàÿ â 1974 ïðåäëîæèëà òåîðèþ, ñîãëàñíî êîòîðîé
áðåäîâûå èäåè ìîæíî ïîíÿòü êàê ðàöèîíàëüíûå ïî-
ïûòêè ïðèäàòü ñìûñë àíîìàëüíîìó îïûòó (Maher,
1974). Ðàáîòû Maher è åå âëèÿíèå áûëè î÷åíü ïëîäî-
òâîðíûìè è ïðèâåëè ê ïîÿâëåíèþ áîëüøîãî êîëè÷å-

ñòâà ðàçëè÷íûõ êîãíèòèâíûõ òåîðèé áðåäà. Ìíîãèå
èç ýòèõ òåîðèé äîïóñêàþò ïîëèýòèîëîãè÷íûå ïîäõî-
äû, îáîçíà÷àÿ ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ ïðè÷èííûõ ôàê-
òîðîâ è êîãíèòèâíûõ ìåõàíèçìîâ, êîòîðûå ìîãóò
ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ðàçâèòèè è ïîääåðæàíèè áðåäî-
âûõ óáåæäåíèé (îöåíêó ðàçâèòèÿ èäåé Maher ñì. ó
Maher, 2003; ïîëåçíûé îáçîð ïîñëåäíèõ äîñòèæåíèé
ñì. Garety & Freeman, 1999).

Òåîðèÿ Maher íà÷èíàåòñÿ ñ òîãî, ÷òî ïðåäîñòàâëÿ-
åò íàì âîçìîæíîñòü ñäåëàòü âûáîð: ëèáî ìû ïðèíè-
ìàåì òåîðèþ áðåäà ñîãëàñíî ïîäõîäó, ïðèíÿòîìó â
DSM-IV, ãäå “áðåäîâûå èäåè ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì
îøèáêè â ëîãè÷åñêîì ïðîöåññå, äðóãèìè ñëîâàìè
îøèáêè èíäóêòèâíîãî ìûøëåíèÿ”, ëèáî ìû ðàññìàò-
ðèâàåì áðåäîâûå èäåè êàê åñòåñòâåííûé îòâåò íà àíî-
ìàëüíûé îïûò, ò.ê. “óáåæäåíèÿ áðåäîâûõ áîëüíûõ
ðàçâèâàþòñÿ òàêæå, êàê ýòî ïðîèñõîäèò ó îáû÷íûõ
ëþäåé, à èìåííî íà îñíîâå îïûòà”. Â ïîñëåäíåì ñëó-
÷àå íåîáõîäèìî èäåíòèôèöèðîâàòü îïðåäåëåííûå
áðåøè â îïûòå, òàêèå êàê ðàçðóøåíèå âíóòðåííåãî
îïûòà â ïàññèâíîì îïûòå èëè ãàëëþöèíàöèè â ñëó÷àå
ïåðöåïòèâíîãî îïûòà.

Maher âûáèðàåò âòîðîé ïîäõîä, êîòîðûé â íàøè
äíè ïîëó÷èë øèðîêîå ïðèìåíåíèå. Ñîãëàñíî ýòîìó
ïîäõîäó ïàöèåíòû, ñòðàäàþùèå îò áðåäîâûõ èäåé,
äåìîíñòðèðóþò ñïîñîáíîñòü ê ðàññóæäåíèþ (reason),
ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àþùóþñÿ îò òàêîâîé â îáùåé
ïîïóëÿöèè. Íî, êàê óêàçûâàëîñü äðóãèìè èññëåäîâà-
òåëÿìè, îãðîìíîé ïðîáëåìîé òåîðèè áðåäà Maher (òå-
îðèè, ðàññìàòðèâàþùåé áðåäîâóþ èäåþ êàê ðåçóëü-
òàò ïðèìåíåíèÿ íîðìàëüíûõ ëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
äëÿ îáúÿñíåíèÿ àíîìàëüíîãî îïûòà) ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî
ñóùåñòâóåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî áðåäîâûõ èäåé, êî-
òîðûå, ïî-âèäèìîìó, íå ïðåäïîëàãàþò àíîìàëèé âîñ-
ïðèÿòèÿ, òàê æå êàê è áîëüøîå êîëè÷åñòâî îøèáîê
âîñïðèÿòèÿ, êîòîðûå íå ïðèâîäÿò ê áðåäîâûì óáåæäå-
íèÿì. Ðàññìîòðåííûå âî 2 ÷àñòè ýòîé ñòàòüè ïðèìåðû
áðåäîâûõ èäåé èëëþñòðèðóþò ïåðâóþ òî÷êó çðåíèÿ;
íè îäèí èç ÷åòûðåõ ïàöèåíòîâ íè èñïûòûâàë ãàëëþ-
öèíàöèè êàêîãî-ëèáî âèäà — òî, ÷òî îíè âèäåëè,
áûëî ïîäëèííûì, à îøèáêà çàêëþ÷àëàñü â îöåíêå çíà-
÷åíèÿ òîãî, ÷òî âèäåëè. Ïîäòâåðæäåíèåì âòîðîé òî÷-
êè çðåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñëó÷àè íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ïîÿâëåíèþ â âûñîêîé ñòå-
ïåíè àíîìàëüíûõ ïåðåæèâàíèé, íî âñå æå íå ê
áðåäîâûì êîíöåïöèÿì (òàêèõ êàê ñèìïòîì äðåâíåé
ðóêè (anarchic hand), Frith, 1999).

Äðóãèå èññëåäîâàòåëè âûáèðàþò ïîëèýòèîëîãè÷-
íûé ïîäõîä è äîïóñêàþò, ÷òî áðåäîâûå èäåè ìîãóò
áûòü ôóíêöèåé àíîìàëüíîãî îïûòà èëè àíîìàëüíîãî
ìûøëåíèÿ, èëè îáåèõ ôóíêöèé âìåñòå (ñð. Garety &
Freeman, 1999). Õîòÿ äàæå çäåñü ìîæíî ïðèâåñòè ïðè-
ìåðû, êîòîðûå íå ïîääàþòñÿ îáúÿñíåíèþ â òåðìèíàõ
Maher èëè â ÷üèõ-ëèáî äðóãèõ. Ýòî õîðîøî ïîêàçûâà-
þò ÷åòûðå ñëó÷àÿ èç ïðåäûäóùåé ÷àñòè; ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ, ÷òî îíè íå ìîãóò áûòü îáúÿñíåíû íè ïîñðåäñò-
âîì ðàöèîíàëüíûõ îáúÿñíåíèé ãàëëþöèíàòîðíûõ
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âîñïðèÿòèé, íè ïîñðåäñòâîì ïðèâëå÷åíèÿ èñêàæåí-
íîãî îïûòà, íè ÷åðåç íåïðàâèëüíûå äîêàçàòåëüñòâà.

Çäåñü, ïî-âèäèìîìó, êîãíèòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ áðå-
äà óïèðàåòñÿ â òóïèê. Íî ïîëüçà ýòîãî ïîäõîäà ñîñòî-
èò â òîì, ÷òî, åñëè íåñêîëüêî ñìåñòèòü àêöåíòû, òî
ñäåëàåòñÿ ïîíÿòíîé ÷èñòî àáñòðàêòíàÿ ãèïîòåçà âî-
âëåêàþùåé êîíöåïöèè. Ñ òî÷êè çðåíèÿ âîâëåêàþùåé
êîíöåïöèè íåò íåîáõîäèìîñòè ïðèíèìàòü ïîäõîä
Maher èëè ÷åé-ëèáî äðóãîé, à òàêæå ïîëèýòèîëîãè÷-
íóþ ìîäåëü. Â âîâëåêàþùåé êîíöåïöèè áðåäîâûå
èäåè äîëæíû âîñïðèíèìàòüñÿ íå êàê ðàöèîíàëüíàÿ
ïîïûòêà ïðèäàòü ñìûñë àíîìàëüíîìó îïûòó, íî êàê
îøèáêè â îïûòå, îáúÿñíÿþùåì ìèð. Ïîäîáíûå îøèá-
êè íå ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì âîñïðèÿòèÿ âåùåé, êîòî-
ðûõ íå ñóùåñòâóåò (ãàëëþöèíàöèÿ èëè èëëþçèÿ).
Ñêîðåå, îíè — ðåçóëüòàò îñîçíàíèÿ çíà÷åíèÿ, î êîòî-
ðîì íåëüçÿ ãîâîðèòü âîîáùå, è êîòîðîå ïåðåæèâàåòñÿ
â èñêàæåííîé è èçâðàùåííîé ôîðìå. Îøèáêè ñîñòîÿò
íå â íåïðàâèëüíîì èñïîëüçîâàíèè ïîíèìàíèÿ â îïû-
òå, è íå â îïûòå, ñóùåñòâóþùåì â ïîíèìàíèè, à â ñà-
ìîì ïîíèìàíèè, êîòîðîå ñîäåðæèòñÿ âíóòðè íàøåãî
çíàíèÿ î ìèðå. Âîâëåêàþùàÿ êîíöåïöèÿ ïîçâîëÿåò
íàì îòîéòè îò íåóñòîé÷èâîé êîíöåïöèè áðåäà êàê
îøèáêè â ìûøëåíèè èëè â îïûòå, è ðàññìàòðèâàòü
áðåä â êîíòåêñòå íàøåé ïåðâîé ðåàëüíîé âñòðå÷è ñ
äåéñòâèòåëüíîñòüþ, çíàíèå î êîòîðîé óæå â íåé ñî-
äåðæàòñÿ. (Îñîáåííî î÷åâèäíà áåñïåðñïåêòèâíîñòü
ýòîãî ïóòè â êîíòåêñòå íåäàâíèõ ðàáîò ïî ïñèõîëîãèè
ìîíîòåìàòè÷åñêîãî áðåäà, íàïðèìåð, áðåäà Êàïãðà
èëè Êîòàðà (ñì. Ì. Davies è äð., 2001; Gerrans, 2000 &
2002; Stone & Young, 1997; Young, 1999).)

Ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ êîãíèòèâíûõ òåîðèé áðåäà
ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ áðåäîâûõ
èäåé, íî è èõ ñîäåðæàíèå. Êàê ïðîèñõîäèò, ÷òî, ðàç
âîçíèêíóâ, íåîáû÷íûå óáåæäåíèÿ, íàïðèìåð, ÷òî ñî-
áàêà êîìó-òî ñèãíàëèçèðîâàëà, èëè ÷òî ëþäè â æåë-
òûõ ôóòáîëêàõ — ýòî ÷àñòü ïëàíà, êîòîðûé äîëæåí
êîìó-òî ïîêàçàòü, ÷òî îí âûãëÿäèò ãëóïî, íå êîððèãè-
ðóþòñÿ â õîäå äîïîëíèòåëüíûõ çíàíèé î ìèðå èëè â
õîäå îáû÷íîé áåñåäû? Äëÿ îáúÿñíåíèÿ ýòîãî â ëèòå-
ðàòóðå ïðåäëàãàëèñü ðàçëè÷íûå êîãíèòèâíûå ìåõà-
íèçìû, òàêèå êàê ïîääåðæàíèå îáû÷íîãî ïðåäðàññóä-
êà (bias); ñîõðàíåíèå èäåàëüíîãî Ýãî, îñíîâàííîå íà
ïðîåêöèè; ïåðåõîä ê âûâîäàì âñëåäñòâèå ïðåäóáåæ-
äåíèé, íèçêàÿ ñïîñîáíîñòü ê êîíòàêòó ñ äðóãèìè ëþ-
äüìè, îáùèé âíåøíèé (externalizing) àòðèáóòèâíûé
ñòèëü, æåñòêàÿ êîãíèòèâíàÿ ïîçèöèÿ (ñð. Garety è äð.,
2001). Ñàìà Maher ïðåäïîëàãàåò, ÷òî áðåäîâûå óáåæ-
äåíèÿ ìîãóò ñóùåñòâîâàòü íåîãðàíè÷åííî äîëãîå âðå-
ìÿ â ðåçóëüòàòå òåõ æå ñàìûõ ïðîöåññîâ, êîòîðûå ïîä-
äåðæèâàþò îáû÷íûå óáåæäåíèÿ (ñîõðàíåíèå ïðåä-
ðàññóäêîâ è ò.ä.). Õîòÿ è äîñòàòî÷íî ÿñíî, êàêèì
îáðàçîì ïîäîáíûå ìåõàíèçìû ïðèâîäÿò ê âîçíèêíî-
âåíèþ îáû÷íûõ îøèáîê, è íå ïîäâåðãàåòñÿ ñîìíå-
íèþ, ÷òî òàê ïîääåðæèâàþòñÿ íåáðåäîâûå êîðûñòíûå
(self-serving) óáåæäåíèÿ, âñå æå òðóäíî ïîíÿòü, êàê
ýòè ìåõàíèçìû ìîãóò îáúÿñíèòü ñóùåñòâîâàíèå òàêèõ

íåîáû÷íûõ óáåæäåíèé, êàê áðåäîâûå óáåæäåíèÿ (ñð.
Musalek, 2003). Íóæíî ïðèëîæèòü ìíîãî óñèëèé, ÷òî-
áû òîëüêî ïîïûòàòüñÿ ïåðåóáåäèòü íå ñêëîííîãî ê
âîçíèêíîâåíèþ áðåäîâûõ èäåé (non-deluded) ÷åëîâå-
êà, ÷òî åãî ïîëèòè÷åñêèå âçãëÿäû ëèøü â ìàëîé ñòåïå-
íè îïèðàþòñÿ íà ðåàëüíîñòü. Õîòÿ êòî-òî ìîæåò âïîë-
íå ðåçîííî çàìåòèòü, ÷òî ýòî íå òî æå ñàìîå, ÷òî äîêà-
çàòü ÷åëîâåêó ñî ñðåäíèì èíòåëëåêòîì, ÷òî ëþäè íà
óëèöå íå íàìåêàþò íà åãî òðóñîñòü òåì, ÷òî íîñÿò
æåëòûå ðóáàøêè. Îáùåïðèíÿòàÿ òåîðèÿ áðåäà öåííà
òåì, ÷òî íå ïðîñòî ïåðå÷èñëÿåò ìåõàíèçìû, ïîääåð-
æèâàþùèå íîðìàëüíûå óáåæäåíèÿ, íî òàêæå îáúÿñ-
íÿåò, êàê ýòè ñàìûå ìåõàíèçìû ìîãóò ïîääåðæèâàòü
áðåäîâûå èäåè.

Êîíöåïöèÿ áðåäà, ïðåäëàãàåìàÿ âîâëåêàþùåé
ýïèñòåìîëîãèåé, ïðåäóñìàòðèâàåò äðóãîå îáúÿñíå-
íèå. Åñëè áðåäîâûå èäåè ÿâëÿþòñÿ ïðîäóêòîì íåïðà-
âèëüíîé èíòåðïðåòàöèè ÷åãî-òî ïåðåæèòîãî, òî
òðóäíî ïîíÿòü, ïî÷åìó òî, ÷òî â ñîîòâåòñòâèè ñ îáû÷-
íûìè íîðìàìè ïðåäñòàâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ñòðàí-
íûì, íå ÿâëÿåòñÿ ðàçíîâèäíîñòüþ âåðû. Åñëè ïðåïÿò-
ñòâèÿ, ñâÿçàííûå ñî ñëó÷àéíîé ïîääåðæêîé ÷åãî-òî
ñëèøêîì íåîáû÷íîãî, áûëè áû ïðåîäîëåíû, ýòè
óáåæäåíèÿ ìîãëè áû áûòü ëåãêî èñïðàâëåíû. Ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, åñëè áðåäîâûå èäåè — ýòî èíòåðïðåòà-
öèÿ íåîáû÷íîãî îïûòà, òðóäíî ïîíÿòü, ïî÷åìó îí íå
ìîæåò áûòü îáúÿñíåí ïîñðåäñòâîì ãàëëþöèíàöèé —
â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íåîáû÷íûé îïûò ÿâëÿåòñÿ ðåçó-
ëüòàòîì ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Îäíàêî, åñëè
áðåäîâàÿ èäåÿ — ýòî îòñóòñòâèå ïîíèìàíèÿ, è ýòî ïî-
íèìàíèå åñòü íå ïðîñòî ðåçóëüòàò íåäîñòàòêà äîêàçà-
òåëüñòâ, à èçíà÷àëüíî çàëîæåííîãî â îïûòå îòíîøå-
íèÿ ê ìèðó, òîãäà áðåäîâûå èäåè áóäóò äëèòåëüíî ñî-
õðàíÿòüñÿ ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî ëþáîå ðàññóæäåíèå î
íèõ áóäåò îñíîâûâàòüñÿ íà áðåäîâîì ïîíèìàíèè, êî-
òîðîå óæå ñóùåñòâóåò â èçíà÷àëüíîì îïûòå. Ïîýòîìó
áðåä — ýòî íå èíòåðïðåòàöèÿ è íå ôåíîìåí ìûøëå-
íèÿ è íå òî, ÷òî ìîæíî ëåãêî ïîäâåðãíóòü ñîìíåíèþ
èëè îïðîâåðãíóòü, êîãäà íàéäóòñÿ âàæíûå äàííûå.
(Ýòî âîâñå íå çíà÷èò, ÷òî ÷åëîâåê íå ìîæåò ñ ïîìî-
ùüþ íåêîòîðûõ óñèëèé äèñòàíöèðîâàòüñÿ îò áðåäî-
âûõ óáåæäåíèé è ïîäâåðãíóòü ñîìíåíèþ òî, ÷òî ïðåä-
ëàãàåòñÿ êàê àäåêâàòíîå ïîíèìàíèÿ çíà÷åíèÿ). Áðåäî-
âîå ïîíèìàíèå ïðîèñõîäèò íåïîñðåäñòâåííî â îïûòå,
è ïîýòîìó íå ìîæåò áûòü ïðîâåðåíî ïîñðåäñòâîì
ñðàâíåíèÿ ñ òåì æå ñàìûì îïûòîì. Òàêèì îáðàçîì,
áðåäîâûå èäåè áóäóò ñîõðàíÿòüñÿ íàñòîëüêî äîëãî,
íàñêîëüêî ÷åëîâåê áóäåò ïîçíàâàòü ìèð áðåäîâûì îá-
ðàçîì. Ïîýòîìó íåëüçÿ îòâåðãàòü ñïîñîá îñìûñëå-
íèÿ îïûòà íà îñíîâàíèè òîãî, ÷òî îí íå ñîîòâåòñòâó-
åò äåéñòâèòåëüíîñòè, à ñëåäóåò ïðîñòî âîññòàíîâèòü
íåáðåäîâûå ñïîñîáû ïåðåæèâàíèÿ è, êàê ñëåäñòâèå,
îñìûñëåíèÿ ìèðà.

Ðè÷àðä Ãèïïñ, Áèëë Ôóëôîðä
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ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Â ýòîé ñòàòüå, ÷òîáû ïîíÿòü ñóùíîñòü áðåäà, ïðè-
âëåêàëèñü ðåñóðñû ýïèñòåìîëîãèè, êîòîðàÿ ñòðåìèòñÿ
èçáåæàòü òóïèêîâ, îáíàðóæåííûõ êàê â ñòàíäàðòíûõ
îïðåäåëåíèÿõ ó÷åáíèêîâ, òàê è â ïñèõîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ, ïîñâÿùåííûõ áðåäó. (Íåêîòîðûå ïî-
ñëåäíèå àëüòåðíàòèâíûå ôèëîñîôñêèå èññëåäîâàíèÿ
ïî áðåäó åñòü â ðàáîòàõ Campbell (2001), Parnas è Sass
(2001), Eilan (2000) è Envine (1989).) Âîâëåêàþùàÿ
êîíöåïöèÿ ýïèñòåìîëîãèè ïðèâëåêàëàñü íå ñàìîñòîÿ-
òåëüíî, à òî÷íî â êîíòåêñòå îñìûñëåíèÿ íåïîäàòëèâî-
ãî (recalcitrant) ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ôåíîìåíà. Â
çíà÷èòåëüíîé ìåðå ýòî ïðèâëå÷åíèå âîâëåêàþùåé
ýïèñòåìîëîãèè îêàçàëîñü óñïåøíûì, ÷òî ìîæíî ñ÷è-
òàòü äîêàçàòåëüñòâîì îáîñíîâàííîñòè åå èñïîëüçîâà-
íèÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè, öåííîñòü ëþáîé ýïèñòåìîëî-
ãèè äîëæíà ñîñòîÿòü â òîì, íàñêîëüêî åå âîçìîæíîñòè
ìîãóò îáúÿñíèòü êîíòàêò ñ ðåàëüíîñòüþ, è, òåì ñà-
ìûì, íàñêîëüêî îíà ïðèãîäíà äëÿ îöåíêè ñòåïåíè
óòðàòû êîíòàêòà ñ ðåàëüíîñòüþ. Ïîýòîìó ýòî íå ïðî-
ñòî ïðèâëå÷åíèå âîçìîæíîñòåé ôèëîñîôèè, êîòîðûå
îêàçûâàþòñÿ ïîëåçíûìè äëÿ ïñèõîïàòîëîãèè, íî òàê-
æå ïðèâëå÷åíèå ñðåäñòâ ïñèõîïàòîëîãèè, êîòîðûå
ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ýïèñòåìîëîãèåé äëÿ ïðîâåðêè
ñâîèõ ñîáñòâåííûõ òåîðèé ìûøëåíèÿ è èñòèííîé
ïðèðîäû êîíòàêòà ïî îòíîøåíèþ ê ðåàëüíîìó ìèðó.
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Â íàóêå äðóçåé íåò (À. Ê. Àíóôðèåâ)

Àóòîïåðñîíàìíåçèÿ êàê äåæàâþ.
Ðàññòðîéñòâî ïàìÿòè èëè äåïåðñîíàëèçàöèÿ?

Â. Ã. Îñòðîãëàçîâ1

Þðèþ Èîñèôîâè÷ó Ïîëèùóêó
êàê ñòàðøåìó òîâàðèùó â îæèäàíèè îòêëèêà.

Íîâûé ôåíîìåí àóòîïåðñîíàìíåçèè, ðàñêðó÷åííûé
ýëåêòðîííûìè ÑÌÈ, âûçâàë ñåíñàöèþ â îáùåñòâå. Åãî
âêëþ÷èëè â ðåãóëÿðíîå òåëåøîó “Æäè ìåíÿ”. Ñ ôåâðà-
ëÿ ñ.ã. óæå äâàæäû ïî 1-ìó êàíàëó òðàíñëèðîâàëñÿ
ïñåâäîíàó÷íûé òåëåôèëüì (õîòÿ ñ ó÷àñòèåì ïðîô. Êå-
êåëèäçå è ãëàâíîãî âðà÷à Ìîñêîâñêîé ÏÁ ¹ 7 Ý. Ôåäè-
íà), â êîòîðîì áîëüíûå ñ àóòîïåðñîíàìíåçèåé òðàê-
òóþòñÿ êàê “ëþäè ñî ñòåðòîé ïàìÿòüþ”, ïîñòðàäàâ-
øèå îò ïñèõîòðîííîãî îðóæèÿ, ðàçðàáîòàííîãî åùå â
ÊÃÁ ÑÑÑÐ. Åùå áîëüøå æóòè íàãîíÿåò âäîâà ïàðàï-
ñèõîëîãà “àêàäåìèêà” Èãîðÿ Ñìèðíîâà(?) ã-æà Ðóñàë-
êèíà, ÷òî, ìîë, ñòðàøíî ïðîíèêàòü çà ãðàíü ýòîé
“ñòåðòîé ïàìÿòè”, ïîñêîëüêó ìû íå çíàåì, êàêèå
óæàñû òàì ìîãëè áûòü çàêîäèðîâàíû. Òåì íå ìåíåå, â
ñîáñòâåííîé ëàáîðàòîðèè íà ñâîåì äåòåêòîðå ëæè
îíà ñ ëåãêîñòüþ èñêëþ÷èëà âîçìîæíîñòü äèàãíîçà
øèçîôðåíèè.

Íåñêîëüêî ëåò íàçàä ïî ïîâîäó ýòîé ñåíñàöèè â êà-
áèíåòå äèðåêòîðà ÌÍÈÈÏ ïðîô. Êðàñíîâà ñîáðàëèñü
âåäóùèå ó÷åíûå ïñèõèàòðû Ìîñêâû. Êîíñèëèóì çàêëþ-
÷èë, ÷òî àóòîïåðñîíàìíåçèÿ — ýòî ýêçîãåííîå (ýêçî-
ãåííî-îðãàíè÷åñêîå, òîêñè÷åñêîå ëèáî ïñèõîãåííîå)
ðàññòðîéñòâî. Òåëåôèëüì îá ýòîì êîíñèëèóìå, òàê
æå, òðàíñëèðîâàëñÿ ïî öåíòðàëüíûì êàíàëàì.

Íà ìîè ïóáëèêàöèè îá àóòîïåðñîíàìíåçèè â 4-õ âû-
ïóñêàõ ÍÏÆ çà 2004 – 2005 ãîäû îïóáëèêîâàíî ìàëî
îòêëèêîâ. Òåì îíè öåííåå äëÿ ìåíÿ.

Ñðåäè íèõ ñòàòüÿ À. Í. Îëåéíèêîâà è Â. Ì. Òóíåâà
èç ÌÎÏÁ ¹ 17 (ÍÏÆ, 2006 ã. âûï. 3), â îñíîâíîì ïîä-
òâåðæäàþùàÿ îïèñàííóþ ìíîé êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó,
äèàãíîç è ïðîãíîç íàáëþäåíèé àóòîïåðñîíàìíåçèè ó
æåíùèí: ïðèâåäåíî íàáëþäåíèå àóòîïåðñîíàìíåçèè ó
æåíùèíû ñ âåðèôèöèðîâàííîé ïðèñòóïîîáðàçíî-ïðî-
ãðåäèåíòíîé øèçîôðåíèåé.

Äëÿ îòêëèêà ïàòîïñèõîëîãà èç Äíåïðîïåòðîâñêîé
êëèíè÷åñêîé ÏÁ Í. À. Øàòàéëî, ïðàâèëüíî íàçâàííîãî
èì “Î ìíîãîàñïåêòíîñòè êëèíè÷åñêîé ïñèõîäèàãíî-

ñòèêè è ïîëüçå ñèñòåìíîé ìåòîäîëîãèè”, ìîè ðàáîòû
îá àóòîïåðñîíàìíåçèè ïîñëóæèëè òîëüêî “ïîâîäîì”
(ÍÏÆ, 2006, âûï. 2). ×òî êàñàåòñÿ àóòîïåðñîíàìíå-
çèè, àâòîð ïîõâàëèë ìåíÿ çà íîâûé òåðìèí êàê “âåñüìà
óäà÷íûé è îòðàæàþùèé ñóòü ðàññòðîéñòâà”; âûñêà-
çàë “ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ðàññìàòðèâàåìûå ñîñòîÿ-
íèÿ âîçíèêàþò êàê ïîñëåäñòâèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî àô-
ôåêòà, âîçíèêøåãî ó ëèö ñ îïðåäåëåííîé ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòüþ ê áóðíûì ýìîöèîíàëüíûì ðåàêöèÿì íà
ñèëüíûå ïñèõîòðàâìèðóþùèå îáñòîÿòåëüñòâà”; ïî-
æóðèë ìåíÿ çà äèàãíîç øèçîôðåíèè êàê íàðóøåíèå
“ìîðàëüíî-ïðàâîâîãî ïðèíöèïà èëè ïðåçóìïöèè ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ”, ïîñåòîâàâ, ÷òî “â äàííîì äèàãíîçå
íå óñìàòðèâàåòñÿ öåëîñòíîñòè è âíóòðåííåé íåïðî-
òèâîðå÷èâîñòè, ëîãè÷åñêîé âçàèìîñâÿçè ýëåìåíòîâ,
åäèíñòâà ôîðìû è ñîäåðæàíèÿ. Ïî ôîðìå — áðåä, à
ïî ñóòè — ðàññòðîéñòâà ïàìÿòè. Èëè íàîáîðîò?”. —
ß ïî-ïðåæíåìó äóìàþ, ÷òî “íàîáîðîò”.

Íå ìåíåå öåíåí äëÿ ìåíÿ (õîòÿ è óñòíûé) îòêëèê
ïðîôåññîðà Ïîëèùóêà Þ. È. ïðè âñòðå÷å â ðîäíîì
ÌÍÈÈ ïñèõèàòðèè Ðîñçäðàâà. Îáðàäîâàâ ìåíÿ, ÷òî
÷èòàë ìîþ “Àóòîïåðñîíàìíåçèþ” â ÍÏÆ, Þðèé
Èîñèôîâè÷ îáðóøèëñÿ íà ìåíÿ ñ óïðåêàìè â î÷åâèäíîé
íåóìåñòíîñòè äèàãíîñòèêè øèçîôðåíèè è áðåäà ó òà-
êèõ “íåèçâåñòíûõ”. Åñëè áû íå åãî íåïîääåëüíîå óäèâ-
ëåíèå è íå ñòàðàÿ äðóæáà, ÿ áû îáèäåëñÿ. Ïðèäÿ â ñåáÿ,
ÿ ïîèíòåðåñîâàëñÿ äèàãíîñòè÷åñêèì ìíåíèåì ïðîôåñ-
ñîðà. — Ýòî, êîíå÷íî, íå ýíäîãåííîå, à ýêçîãåííî-îðãà-
íè÷åñêîå ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî â ðåçóëüòàòå èí-
òîêñèêàöèè íåéðîòðîïíûìè ÿäàìè, — áûë îòâåò. Íè-
÷åãî íîâîãî — äåæàâþ, òî÷íåå, óæå ñëûøàííîå,
Deja-entendu.

Èòàê, îñòàþòñÿ òå æå âîïðîñû. È ïîêà íå âèäíî
îáùåé ïëàòôîðìû äëÿ èõ ðàçðåøåíèÿ. Òàêîé ïëàò-
ôîðìîé ìîæåò ïîñëóæèòü òîëüêî êëèíèêà, êîòî-
ðàÿ, êàê ïîä÷åðêíóë Àíðè Ýé, âñåãäà îñòàíåòñÿ ïî-
ñòàìåíòîì ïñèõèàòðèè. Ñåãîäíÿ êèðïè÷ â ýòîò ôóí-
äàìåíò óêëàäûâàåò Åëåíà Âëàäëåíîâíà Òóìàíÿíö —
íàø äîêëàä÷èê.
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Èòàê, áîëüíîé Ñ., 29 ëåò
Ïî äàííûì èñòîðèè áîëåçíè ¹ 711/2007, äîñòàâ-

ëåí â ÌÎÏÁ ¹ 8 â 5 ÷àñîâ óòðà
8.03.2007 ã. áðèãàäîé ÑÌÏ êàê ÷åëîâåê, ïîòåðÿâ-

øèé ïàìÿòü î ñåáå.
Èç ñîïðîâîæäàþùèõ äîêóìåíòîâ èçâåñòíî ñëåäóþ-

ùåå. ×àñîì ðàíåå áûë îáíàðóæåí ìèëèöåéñêèì ïàòðó-
ëåì ñïÿùèì íà ëàâî÷êå â âàãîíå ýëåêòðè÷êè íà ñòàíöèè
“Êðóòîå”. Ïðè ïðîâåðêå äîêóìåíòîâ íå ñìîã ñêàçàòü
ñâîå èìÿ, ôàìèëèþ, êòî îí, îòêóäà? Ïðè îáûñêå îêàçà-
ëîñü, ÷òî â åãî êàðìàíàõ èìååòñÿ ëè÷íûé ïàñïîðò,
ñòðàõîâîå ïåíñèîííîå óäîñòîâåðåíèå, âîäèòåëüñêèå
óäîñòîâåðåíèÿ øîôåðà è òðàêòîðèñòà íà èìÿ ãðàæäà-
íèíà Ñ, ïðîæèâàþùåãî â îäíîé èç äåðåâåíü ðåñïóáëè-
êè Ìàðèé Ýë.

Îí ïðîèçâîäèë âïå÷àòëåíèå ñîííîãî èëè íåòðåçâî-
ãî ÷åëîâåêà, íî áûë âåðíî îðèåíòèðîâàí âî âñåì ïðî-
èñõîäÿùåì, çà èñêëþ÷åíèåì ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè. È
äàæå ïðè ïðåäúÿâëåíèè åìó åãî ëè÷íîãî ïàñïîðòà îò-
âå÷àë: “íå çíàþ”. Âîäêîé îò íåãî íå ïàõëî. Åãî äîñòà-
âèëè â îòäåëåíèå ìèëèöèè. Òàì “ñòàëè ìàõàòü ðåçèíî-
âûìè ïàëêàìè”, ñëåãêà ïîêîëîòèëè, ÷òîá “íå ïðèäó-
ðÿëñÿ, áóäòî íå ïîìíèò ñåáÿ”. À êîãäà ýòî íå ïîìîãëî,
âûçâàëè ñêîðóþ ïîìîùü.

Â ïðèåìíîì ïîêîå îñìîòðåí äåæóðíûì âðà÷îì:
“Îäåò îïðÿòíî. Êîæíûå ïîêðîâû ÷èñòûå. Íà êîæå ëå-
âîé ñòîðîíå ãðóäè — òàòóèðîâêà ñ óêàçàíèåì ãðóïïû
êðîâè (êîòîðàÿ äåëàåòñÿ áîéöàì ñïåöïîäðàçäåëåíèé).
Îáùåå ñîìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå óäîâëåòâîðèòåëüíîå.
Òåìïåðàòóðà òåëà — 37,1 ãð. Öåëüñèÿ”.

Ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ áèîëî-
ãè÷åñêèõ ñðåä ¹ 107 îò 09.03.2007 ã. ìåòîäîì èììó-
íîïîëÿðèçàöèîííîé ôëþîðìåòðèè: íà îïèàòû, áàð-
áèòóðàòû, êàííàáèíîèäû, ìåòàìôåòàìèíû, ìåòàäîí,
êîêàèí, ìàðèõóàíó, áåíçîäèàçåïèíû è àëêîãîëü —
îòðèöàòåëüíûå.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ ïðè ïîñòóïëåíèè: ïîíèìà-
åò, ÷òî äîñòàâëåí â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó ïîòî-
ìó, ÷òî “çàáûë ñåáÿ”. Äàë êîìïåòåíòíîå ñîãëàñèå íà
ãîñïèòàëèçàöèþ, íî óñòíîå, òàê êàê íå ñìîã ðàñïèñàòü-
ñÿ, èáî çàáûë, êàê îí ýòî äåëàë ðàíüøå. Íà ñàìûå ýëå-
ìåíòàðíûå âîïðîñû î åãî èìåíè, îò÷åñòâå, ôàìèëèè
îòâå÷àåò ôîðìàëüíî ïðàâèëüíî, íî íåóâåðåííî, ññûëà-
ÿñü íà òî, ÷òî åìó ïîêàçàëè åãî äîêóìåíòû è ôîòîãðà-
ôèþ â ëè÷íîì ïàñïîðòå, â êîòîðîé îí óâèäåë ñõîäñòâî
ñ ñîáîé. Ïðîèçâîäèò âïå÷àòëåíèå îòðåøåííîãî, áåç-
ðàçëè÷íîãî ÷åëîâåêà, ñïîñîáíîãî âûïîëíÿòü òîëüêî
ýëåìåíòàðíûå èíñòðóêöèè.

Äèàãíîç ïðè ïîñòóïëåíèè: Ïñèõîãåííàÿ äåïðåñ-
ñèâíàÿ ðåàêöèÿ? Èñòåðèÿ?

Ñïóñòÿ 3 ÷àñà îñìîòðåí â êëèíè÷åñêîì îòäåëåíèè
äåæóðíûì ïñèõèàòðîì: ïðàâèëüíî íàçûâàåò ñâîå èìÿ,
îò÷åñòâî, ôàìèëèþ, êàê åìó ñîîáùèëè çàäåðæàâøèå
åãî ìèëèöèîíåðû, ïîêàçàâøèå åãî äîêóìåíòû. Âñïî-
ìèíàåò, ÷òî åõàë â ýëåêòðè÷êå, ïîäñåâøèå ê íåìó ëþäè
óãîñòèëè åãî “ñîêîì”... î÷íóëñÿ, êîãäà åãî ðàçáóäèëè
ìèëèöèîíåðû.

Äèàãíîç: âîçìîæíî, ðå÷ü èäåò î “ðåòðîãðàäíîé
àìíåçèè òîêñè÷åñêîãî õàðàêòåðà”.

9.03.2007 ã. Ïåðâè÷íûé îñìîòð ëå÷àùèì âðà÷îì
è çàâ. îòäåëåíèåì Ñîêîâíèíîé

Ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ: Íîñîâàÿ ïåðåãîðîäêà èñê-
ðèâëåíà. Êîæà îáû÷íîé îêðàñêè, áåç ïîâðåæäåíèé è
âûñûïàíèé. Çåâ ñïîêîéíûé. Ïåðèôåðè÷åñêèå ëèìôî-
óçëû íå óâåëè÷åíû. Â ëåãêèõ äûõàíèå âåçèêóëÿðíîå.
Õðèïîâ íåò. Æèâîò ìÿãêèé, áåçáîëåçíåííûé. Ðàñ-
ñòðîéñòâà ñòóëà îòðèöàåò. Æàëîáû íà æàæäó, íà ñó-
õîñòü âî ðòó, ñëàáîñòü.

Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ: Âçãëÿä “çàòóìàíåí”.
Áåç ãðóáîé î÷àãîâîé ñèìïòîìàòèêè.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ: Ñîçíàíèå íå ïîìðà÷åíî.
Ïðàâèëüíî íàçûâàåò ÷èñëî, ìåñÿö è ãîä; äåíü íåäåëè
íå çíàåò. Ñ åãî ñëîâ, åìó îáúÿñíèëè, ÷òî îí íàõîäèòñÿ â
“ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå êàêîé-òî, â Ïîäìîñêî-
âüå”. Íà âîïðîñû î òîì, êòî îí, êàê åãî çîâóò, ñêîëüêî
åìó ëåò è ñêîëüêî êëàññîâ îáðàçîâàíèÿ, êîãäà îí âûå-
õàë èç äîìà è êóäà åõàë, ãäå îí ñëóæèë è ãäå ðàáîòàë,
îòâå÷àåò: “íå çíàþ...”. Ãèïîìèìè÷åí, ãîëîñ òèõèé. Ñè-
äèò â îäíîîáðàçíîé ïîçå, ïî÷òè íå øåâåëèòñÿ. Ñâåäå-
íèé î ñâîåé ñåìüå íå ñîîáùàåò; ñêàçàë ëèøü, ÷òî ó íåãî
åñòü ñûí, è åìó, êàê îí “ïîäñ÷èòàë ñ ìåäñåñòðàìè, äîë-
æíî áûòü ëåò äåñÿòü”. Äâèãàåòñÿ íåñêîëüêî çàìåäëåí-
íî. Ðå÷ü ìàëî ìîäóëèðîâàíà, ýìîöèîíàëüíî íå îêðàøå-
íà. Àíàìíåñòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ ïîëó÷èòü íåâîçìîæíî.
Ïî åãî ñëîâàì, “íè÷åãî íå ïîìíèò”. Îäíàêî, ïîñòåïåí-
íî ïîñëå ðÿäà êîíêðåòíûõ âîïðîñîâ, ïî åãî ñëîâàì, “ñ
ïîìîùüþ âðà÷à âñïîìíèë” íåêîòîðûå îáñòîÿòåëüñòâà
ïîñëåäíèõ äíåé ïåðåä ïîòåðåé ïàìÿòè: “ âûåõàë èç
äîìà íà çàðàáîòêè â Ìîñêâó íà ïîåçäå, â âàãîíå ê íåìó
ïîäñåëè òðîå, ïðåäëàãàëè âûïèòü âîäêè, ÿ îòêàçûâàë-
ñÿ, íî ñîêà õëåáíóë...”. Äàëüíåéøåå “íå ïîìíèò” äî òåõ
ïîð, ïîêà åãî íå ðàçáóäèëè ìèëèöèîíåðû. Ñîãëàøàåòñÿ
íà ïðîäîëæåíèå ëå÷åíèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå.
Æàëóåòñÿ íà ñèëüíóþ ñóõîñòü âî ðòó, ñëàáîñòü, òó-
ïîñòü â ãîëîâå; “íèêàê íå ïðèäó â ñåáÿ”. Áðåäîâûõ, ãàë-
ëþöèíàòîðíûõ ðàññòðîéñòâ íå âûÿâëÿåò. Òåìï ìûøëå-
íèÿ è ðå÷è íåñêîëüêî çàìåäëåí. Ïðîèçâîäèò âïå÷àòëå-
íèå ÷åëîâåêà ðàâíîäóøíîãî ê ïðîèñøåäøåìó ñ íèì.
Êðèòè÷åñêîå îñìûøëåíèå ñíèæåíî.

Äèàãíîç: Ïñèõîãåííàÿ äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ?
Îòðàâëåíèå íåèçâåñòíûìè ïðåïàðàòàìè?

Íàçíà÷åíèÿ: ñòðîãèé íàäçîð. Èíôóçèîííàÿ äåçèí-
òîêñèêàöèîííàÿ, îáùåóêðåïëÿþùàÿ òåðàïèÿ: âíóòðè-
âåííûå êàïåëüíûå âëèâàíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâî-
ðà è 5% ðàñòâîðà ãëþêîçû ïî 400 ìë ñ ïèðàöåòàìîì,
âèòàìèíàìè ãðóïïû “Â”, “Ñ”, “ÐÐ”, èíñóëèíîì (4 åä.).

3 – 4 ñóòêè. Â ïîñëåäóþùèå âûõîäíûå äíè —
10 – 11 ìàðòà — ìàëîçàìåòåí â îòäåëåíèè. Ïî çàïèñÿì
äåæóðíûõ ìåäñåñòåð, îòêëèêàëñÿ íà îáðàùåíèå ïî
èìåíè “Ìèõàèë”. Ñîáëþäàë ðåæèì. Åë è ñïàë äîñòà-
òî÷íî. Ñ îêðóæàþùèìè îáùàëñÿ ìàëî. Îõîòíî ïîìî-
ãàë â óáîðêå îòäåëåíèÿ.

5-å ñóòêè. 12 ìàðòà. Íà âðà÷åáíîì îáõîäå ñîîáùà-
åò, ÷òî ÷óâñòâóåò ñåáÿ ëó÷øå; íåóâåðåííî ãîâîðèò, ÷òî
“âñïîìíèë èìåíà æåíû, ñûíà, ìàòåðè..., íàâåðíîå...”.
Êàêèõ-ëèáî äîïîëíèòåëüíûõ àíàìíåñòè÷åñêèõ ñâåäå-
íèé ïîëó÷èòü íå óäàåòñÿ èç-çà “ïîòåðè ïàìÿòè”, ñâîè
äàííûå “ïî÷òè çàáûë”. Ñâîå èìÿ, îò÷åñòâî, ôàìèëèþ
íàçûâàåò ïðàâèëüíî, íî ïî-ïðåæíåìó íåóâåðåííî: “òàê
â ïàñïîðòå íàïèñàíî”. Ñòàáèëüíî îðèåíòèðîâàí â
îêðóæàþùåì. Äàòó íàçûâàåò ïðàâèëüíî, îòñ÷èòûâàÿ
“îò äíÿ ïîñòóïëåíèÿ — îò 8 ìàðòà 2007 ãîäà — ñêàçàëè

Àóòîïåðñîíàìíåçèÿ êàê äåæàâþ. Ðàññòðîéñòâî ïàìÿòè èëè äåïåðñîíàëèçàöèÿ?
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âåäü, êàêîé áûë äåíü”. Äåíü íåäåëè íå çíàåò. Ïðàâèëü-
íî íàçûâàåò íîìåð áîëüíèöû, íàçâàíèå ãîðîäà Îðåõî-
âî-Çóåâî, êîòîðûå îí “ñëûøàë îò äðóãèõ ëþäåé”; ñàì
æå îí “íè÷åãî ýòîãî íå çíàåò”. Â áåñåäå âåæëèâ. Èíîãäà
êàæåòñÿ ðàñòåðÿííûì.

Íàçíà÷åíèÿ: àìèíàëîí ïî 250 ìã 3 ðàçà â äåíü
âíóòðü. Èíôóçèîííóþ òåðàïèþ îòìåíèòü.

Îñìîòð ËÎÐ-âðà÷îì: îáîñòðåíèå ïðàâîñòîðîííåãî
õðîíè÷åñêîãî ãíîéíîãî ýïèòèìïàíèòà.

Äíåì ïî òåëåôîíó èç ðåñïóáëèêè Ìàðèé- Ýë ìàòü
ñîîáùèëà, ÷òî åå ñûí Ìèõàèë Ñòåïàíîâ ñëóæèë â Àð-
ìèè. Íà 3-åì ìåñÿöå ñëóæáû áûë èçáèò, ïîëó÷èë ñåðü-
åçíóþ ÷åðåïíî-ìîçãîâóþ òðàâìó. Ëå÷èëñÿ â ãîñïèòàëå
è áûë êîìèññîâàí ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ Îáåùàëà
âðà÷ó äîñòàâèòü â îòäåëåíèè ñîîòâåòñòâóþùèå ìåäè-
öèíñêèå äîêóìåíòû. Ó ñûíà õîðîøàÿ ñåìüÿ. Îí íåäàâ-
íî óåõàë íà çàðàáîòêè â Ìîñêâó. Íà äíÿõ èç ìèëèöèè
åé ñîîáùèëè, ÷òî îí íàõîäèòñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîé áî-
ëüíèöå ã. Îðåõîâî-Çóåâî.

6-å ñóòêè. 13 ìàðòà 2007 ãîäà. Ïðèåõàëà ìàòü Ñ.,
50 ëåò, ïðîæèâàþùàÿ â äåðåâíå Êî÷àðêèíî ðåñïóáëè-
êè Ìàðèé Ýë.

Íà ñâèäàíèè, óâèäåâ ìàòü, îñòàëñÿ ïî÷òè áåçó÷àñò-
íûì. Íà âîïðîñ âðà÷à, êòî ê íåìó ïðèåõàë, îòâåòèë:
“Îíà ãîâîðèò, ÷òî ìàòü...”. Ïîñëå ñâèäàíèÿ ñîîáùèë,
÷òî íàâåñòèâøàÿ åãî ïîæèëàÿ æåíùèíà, “êàæåòñÿ, íà
ìåíÿ ïîõîæà, ïîýòîìó, íàâåðíîå, è ïðàâäà, ìîÿ ìàòü”.
Ïðè ðàññïðîñàõ âðà÷à îòâå÷àë äîâîëüíî âÿëî, èíèöèà-
òèâû íå ïðîÿâëÿë; ñîîáùèë, ÷òî ñâîè ëè÷íûå äàííûå
îí çíàåò èç ïàñïîðòà — åìó âñå ïðî÷èòàëè òîãäà, êîãäà
“ ãäå-òî ïîäîáðàëè è êóäà-òî âåçëè...”. Ïî-ïðåæíåìó
ïîìîãàåò ïåðñîíàëó â óáîðêå îòäåëåíèÿ, íå îòêàçûâà-
ÿñü îò ðàáîòû è íè î ÷åì íå ñïðàøèâàÿ. Íè÷åì íå èíòå-
ðåñóåòñÿ, íè î ÷åì íå ñïðàøèâàåò, â òîì ÷èñëå è î ñâîåé
äàëüíåéøåé ñóäüáå. Ïëàíîâ íà áóäóùåå íå ñòðîèò. Àï-
ïåòèò è ñîí — óäîâëåòâîðèòåëüíûå. Ñîîáùèë, ÷òî ñó-
õîñòü âî ðòó è æàæäà ñòàëè ìåíüøå, ÷òî â ãîëîâå “ïî-
ëåã÷àëî”. Èíèöèàòèâû â îáùåíèè íå ïðîÿâëÿåò. Äåð-
æèòñÿ îáîñîáëåííî. Ñàì íè ê êîìó íå îáðàùàåòñÿ.
Ìîæåò áîëåå ïîëäíÿ ïðîñèäåòü îäèí, ìîë÷à. Îñòðîé
ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè íåò.

Âî âðåìÿ ñâèäàíèÿ ìàòü òàê æå êàêèõ-ëèáî ÷óâñòâ
óäèâëåíèÿ, òðåâîãè èëè ðàäîñòè íå ïðîÿâèëà; âåëà ñåáÿ
ñëîâíî ïîñòîðîííèé ÷åëîâåê. Íàñòàèâàëà íà òîì, ÷òî-
áû ñåãîäíÿ æå çàáðàòü ñûíà äîìîé, ãäå ó íåãî ñåìüÿ,
áîëüøîå õîçÿéñòâî è òðåáóåòñÿ óõîä çà ñêîòèíîé. Åäâà
óäàëîñü åå óãîâîðèòü ïîäîæäàòü 2 äíÿ, ÷òîáû ïðîêîí-
ñóëüòèðîâàòüñÿ ñ ïðîôåññîðîì è ïîëó÷èòü íåîáõîäè-
ìûå ðåêîìåíäàöèè.

Àíàìíåç ñî ñëîâ ìàòåðè è ïî äàííûì ìåäèöèí-
ñêèõ äîêóìåíòîâ. Íàëè÷èå ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ â
ðîäó îòðèöàåò. Ñåáÿ õàðàêòåðèçóåò êàê ñäåðæàííóþ.
Ïðîèçâîäèò âïå÷àòëåíèå íåýìîöèîíàëüíîé æåíùèíû.
Ìèõàèë — ñòàðøèé èç åå äâóõ äåòåé. Áåðåìåííîñòü
ïðîòåêàëà íà ôîíå òîêñèêîçà. Ðàííåå ðàçâèòèå ñûíà áåç
îòêëîíåíèé. Ðîñ øóìíûì, îçîðíûì, íåïîñåäëèâûì;
áûë çàâîäèëîé. ×àñòî äðàëñÿ. Â îäíîé èç äðàê â 5-ëåò-
íåì âîçðàñòå ïîëó÷èë èñêðèâëåíèå íîñîâîé ïåðåãî-
ðîäêè. Ñåìè ëåò ïîøåë â øêîëó. Âíà÷àëå ó÷èëñÿ õîðî-
øî íà 4 è 5. Îêîí÷èë 9 êëàññîâ è ñåëüñêîõîçÿéñòâåí-
íûé òåõíèêóì. Ðàáîòàë òðàêòîðèñòîì. Ñ 18 ëåò ñëóæèë

â Àðìèè íà Äàëüíåì Âîñòîêå. Òàì áûë èçáèò. Ïîìå-
ùåí â âîåííûé ãîñïèòàëü (ïðåäñòàâèëà âûïèñêè èç èñ-
òîðèè áîëåçíè).

Ïî îáúåêòèâíûì äàííûì ñâèäåòåëüñòâà î áîëåç-
íè ¹ 100 Ãîñïèòàëüíîé âîåííîé ÷àñòè ¹ Õ â Ïðè-
ìîðñêîì Êðàå, áîëüíîé Ñ. 1977 ãîäà ðîæäåíèÿ, ïðè-
çâàí íà äåéñòâèòåëüíóþ âîåííóþ ñëóæáó Ãîðíîìàðèé-
ñêèì ÐÂÊ, Ìàðèé Ýë. Â Âîîðóæåííûõ ñèëàõ — ñ
äåêàáðÿ 1995 ãîäà. Âîåííîå çâàíèå — ìàòðîñ, âîåííàÿ
ïðîôåññèÿ — êóðñàíò. Â ËÎÐ-îòäåëåíèè ãîñïèòàëÿ íà-
õîäèëñÿ 7 äíåé: ñ 30.01.1996 ïî 6.02.1996 ã. ñ æàëîáà-
ìè íà íîþùèå áîëè âûäåëåíèÿ èç ïðàâîãî óõà, ñíèæå-
íèå ñëóõà è øóì â ïðàâîì óõå, çàòðóäíåíèå íîñîâîãî
äûõàíèÿ. Ñî ñëîâ áîëüíîãî, ñòðàäàåò ïðàâîñòîðîííèì
ñðåäíèì îòèòîì ñ ïÿòèëåòíåãî âîçðàñòà. Ëå÷èëñÿ àìáó-
ëàòîðíî, íàõîäèëñÿ ïîä äèíàìè÷åñêèì íàáëþäåíèåì
ËÎÐ âðà÷à ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. Ïîäòâåðæäàþùèõ äî-
êóìåíòîâ íåò. Çàòðóäíåíèå íîñîâîãî äûõàíèÿ â òå÷å-
íèå ãîäà ñâÿçàíî ñ òðàâìîé íîñà äî âîåííîé ñëóæáû.
Íà âîåííîé ñëóæáå îòìå÷àåò óñèëåíèå áîëåé â ïðàâîì
óõå, ñëóõ ñíèçèëñÿ, ÷òî ñòàëî çàòðóäíÿòü âûïîëíåíèå
îáÿçàííîñòåé âîåííîé ñëóæáû. Êîìàíäîâàíèåì íà-
ïðàâëåí íà ëå÷åíèå, îáñëåäîâàíèå, ïðèíÿòèå ýêñïåðò-
íûõ âûâîäîâ.

Ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ. Ðîñò 169 ñì. Âåñ — 57 êã.
Îêðóæíîñòü ãðóäè 91 ñì. òåëîñëîæåíèå íîðìîñòåíè-
÷åñêîå. Ïèòàíèå óäîâëåòâîðèòåëüíîå. Îáùåå ñîñòîÿ-
íèå óäîâëåòâîðèòåëüíîå. Ïåðèôåðè÷åñêèå ëèôìîóçëû
íå óâåëè÷åíû. Äûõàíèå â ëåãêèõ âåçèêóëÿðíîå, õðèïîâ
íåò. Ïóëüñ — 70 óäàðîâ â ìèí., óäîâëåòâîðèòåëüíûõ
êà÷åñòâ. Òîíû ñåðäöà ÿñíûå, ãðîìêèå. ÀÄ —
110/70 ìì. ðò. ñò. Æèâîò ìÿãêèé, áåçáîëåçíåííûé. Ïå-
÷åíü è ñåëåçåíêà íå óâåëè÷åíû.

Îñòðîòà çðåíèÿ — 1,0 è 1,0. Ãëàçíîå äíî — â íîðìå.
Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ — áåç îñîáåííîñòåé.
Ëîð-îðãàíû — óøè: ïðàâîå — íàðóæíûé ñëóõîâîé

ïðîõîä øèðîêèé, êîæíûå ïîêðîâû åãî îáû÷íîé îêðàñ-
êè. Áàðàáàííàÿ ïåðåïîíêà ìóòíàÿ ñ êðàåâîé ïåðôîðà-
öèåé â âåðõíèõ îòäåëàõ. Ïðè èññëåäîâàíèè çîíäîì
èìååòñÿ õîä àòòèê, ãíîéíîå îòäåëÿåìîå â íåáîëüøîì
êîëè÷åñòâå ñ íåïðèÿòíûì çàïàõîì. Ëåâîå óõî îòîñêî-
ïè÷åñêè â íîðìå. Ñëèçèñòàÿ íîñà çàñòîéíàÿ. Ïåðåãî-
ðîäêà íîñà â ñðåäíèõ îòäåëàõ èñêðèâëåíà, â íîñîãëîòêå
àäåíîèäû 2-é ñòåïåíè. Äûõàíèå ÷åðåç íîñ çàòðóäíåíî,
ñ îáåèõ ñòîðîí óìåðåííî. (äàëåå ïðèâåäåíû äàííûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ “ñëóõîâîãî ïàñïîðòà” è “âåñòèáóëÿðíîãî
ïàñïîðòà”, êîòîðûå áóäóò ó÷òåíû ïðè ôîðìóëèðîâêå
êëèíè÷åñêîãî äèàãíîçà — ñì. íèæå).

Ïàðàêëèíè÷åñêèå äàííûå. Êëèíè÷åñêèå àíàëèçû
êðîâè è ìî÷è îò 31.01.1996 ã. — áåç ïàòîëîãèè. Ôëþî-
ðîãðàôèÿ ãð.êë. — â íîðìå. Íà ðåíòãåíîãðàììàõ âè-
ñî÷íûõ êîñòåé ïî Øóëåðó — òèï ñòðîåíèÿ âèñî÷íîé
êîñòè ñêëåðîòè÷åñêèé, êîñòíî-äåñòðóêòèâíûõ èçìåíå-
íèé íå âûÿâëåíî. Íà àóäèîãðàììå îò 30.01.1996 ã. ïî-
âûøåíèå ïîðîãîâ ïî ÂÏ ïðàâîãî óõà íà 70 äá ñ øèðî-
êèì êîñòíî-âîçäóøíûì èíòåðâàëîì; ëàòåðàëèçàöèÿ â
îïûòå Âåáåðà â õóæå ñëûøàùåå óõî.

Ïîñòàíîâëåíèåì âîåííî-âðà÷åáíîé ýêñïåðòíîé
êîìèññèè îïðåäåëåí êëèíè÷åñêèé äèàãíîç: Çàáîëåâà-
íèå — ïðàâîñòîðîííèé õðîíè÷åñêèé ãíîéíûé ýïèòèì-
ïàíèò â ñòàäèè ðåìèññèè ñî ñòîéêèì ïîíèæåíèåì

Â. Ã. Îñòðîãëàçîâ
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ñëóõà íà ïðàâîå óõî äî ñòåïåíè âîñïðèÿòèÿ øåïîòíîé
ðå÷è ó óøíîé ðàêîâèíû, ðàçãîâîðíîé ðå÷è îäèí ìåòð —
ïîëó÷åíî â ïåðèîä ïðîõîæäåíèÿ âîåííîé ñëóæáû; çà-
áîëåâàíèå — èñêðèâëåíèå íîñîâîé ïåðåãîðîäêè ñ íàðó-
øåíèåì ôóíêöèè íîñîâîãî äûõàíèÿ ñ îáåèõ ñòîðîí,
àäåíîèäû âòîðîé ñòåïåíè — íå ñâÿçàíû ñî ñëóæáîé â
âîîðóæåííûõ ñèëàõ ÑÑÑÐ. Ïðèçíàí íåãîäíûì ê âîåí-
íîé ñëóæáå â ìèðíîå âðåìÿ, ãîäåí ê íåñòðîåâîé ñëóæáå
â âîåííîé âðåìÿ. Óâîëåí èç Âîîðóæåííûõ Ñèë íà
îñíîâàíèè ñâèäåòåëüñòâà î áîëåçíè ¹ 100, ÂÂÊ 26.02.
1996 ã. äëÿ ïîñòàíîâêè íà âîèíñêèé ó÷åò ïî ìåñòó
æèòåëüñòâà.

Ñî ñëîâ ìàòåðè, âåðíóëñÿ äîìîé, ðàáîòàë òðàêòî-
ðèñòîì. Ëåòîì 1996 ãîäà ëå÷èëñÿ â ËÎÐ-îòäåëåíèè
Öåíòðàëüíîé ðàéîííîé áîëüíèöû. Íàïðàâëÿëñÿ âî
ÂÒÝÊ. Îò èíâàëèäíîñòè îòêàçàëñÿ. Æåíèëñÿ. Ñûíó
10 ëåò. Â ïîñëåäíèå ãîäû ñòàë çëîóïîòðåáëÿòü àëêîãî-
ëåì. Âûïèâàë ïî íåñêîëüêó äíåé ïîäðÿä, íî ðàáîòû íå
ïðåêðàùàë. Êàêèìè-ëèáî ñåðüåçíûìè çàáîëåâàíèÿìè
íå ñòðàäàåò.

Ïî äàííûì Âûïèñêè èç ìåä. êàðòû ¹ 11960 Êî-
÷àðêèíñêîé ÖÐÁ è íàïðàâëåíèÿ íà ÂÒÝÊ, âî âðåìÿ
ïðîõîæäåíèÿ âîåííîé ñëóæáû â Àðìèè ïîëó÷èë òðàâ-
ìó (áûë èçáèò â äåêàáðå 1995 ãîäà). Ëå÷èëñÿ â âîåííîì
ãîñïèòàëå Ïðèìîðñêîãî Êðàÿ â ôåâðàëå 1996 ãîäà. Áûë
êîìèññîâàí ïî áîëåçíè. Ëå÷èëñÿ àìáóëàòîðíî è ñòàöè-
îíàðíî â ËÎÐ-îòäåëåíèè ñ 18.04. 1996 ïî 5.05.1996 ã.,
çàòåì â ìàå 1996 ãîäà â íåâðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè.
Ïîâòîðíî ëå÷èëñÿ â ËÎÐ-îòäåëåíèè ñ 25.08.1996 ïî
10.09.1996 ã. ñ äèàãíîçîì: Ïîäîñòðûé ïîñòòðàâìàòè÷å-
ñêèé ãíîéíûé ýïèòèìïàíèò ñïðàâà. Òóãîóõîñòü 3 ñïðà-
âà. Âòîðè÷íûé íåâðèò 8 í. ñïðàâà. Âûïèñàí ñ óëó÷øå-
íèåì è ñ ðåêîìåíäàöèåé îáñëåäîâàíèÿ ó ñóðäîëîãà äëÿ
ðåøåíèÿ âîïðîñà î äàëüíåéøåé ñëóæáå â Ðîññèéñêîé
Àðìèè.

14 -å ñóòêè — 21.03.2007 ã. Îñìîòð íåâðîëîãà: Íà
ìîìåíò îñìîòðà æàëîá íå ïðåäúÿâëÿåò, íî î÷åíü ïëîõî
ñïèò íî÷üþ. Êîíòàêòåí, îðèåíòèðîâàí ïîëíîñòüþ,
àäåêâàòåí. Ñîîáùèë, ÷òî â áîëüíèöó äîñòàâëåí ìèëè-
öèåé; ïîëíîñòüþ âîññòàíîâèë àìíåçèðîâàííûå ñîáû-
òèÿ: “ñåë â ýëåêòðè÷êó, îòêàçàëñÿ îò ïðåäëîæåííîé ìó-
æèêàìè âîäêè; âûïèë ñîê? — è ðåçêî ïîòÿíóëî â ñîí,
ïîòîì íè÷åãî íå ïîìíèò”. Ïðè ïðîáóæäåíèè ìèëèöèåé
ïëîõî îðèåíòèðîâàëñÿ, áûëî òÿæåëî ãîâîðèòü äàæå íà
ðîäíîì ÿçûêå; “ÿçûê íå ñëóøàëñÿ”. Íà 3-é äåíü â áîëü-
íèöå “ñòàë áîëåå ìåíåå ãîâîðèòü”. Îòìå÷àëàñü ñèëüíàÿ
ðâîòà, ìíîãîêðàòíàÿ ïðè ïðåáûâàíèè â ìèëèöèè. Â
àíàìíåçå çàíèìàëñÿ áîêñîì, ìíîãîêðàòíûå íîêàóòû. Â
Àðìèè — ä-ç: êîíòóçèÿ ñ ëèêâîðååé èç ïðàâîãî óõà; ïî-
ñëå ýòîãî ïëîõî ñëûøèò ïðàâûì óõîì (èçáèò äóáèíêîé
ïî ãîëîâå). Ïðè îñìîòðå: îáùåìîçãîâûõ è ìåíèíãåàëü-
íûõ ñèìïòîìîâ íåò. Èñêðèâëåíèå íîñîâîé ïåðåãîðîä-
êè, àíèçîêîðèÿ OD áîëüøå ÎS, ñíèæåíèå ôîòîðåàêöèé
OD = OS. Äåâèàöèÿ êîí÷èêà ÿçûêà âïðàâî. Ëåãêàÿ àíè-
çîðåôëåêñèÿ ñ ðóê, ÷óòü áîëüøå ñïðàâà; ñ êîëåí D = S.

Êîîðäèíàòîðíûõ íàðóøåíèé íåò. Â íàñòîÿùåì îò-
ìå÷àåò ñàì, ÷òî “ïîòèõîíüêó ïàìÿòü âîññòàíàâëèâàåò-
ñÿ”, îäíàêî íå ïîìíèò íåêîòîðûå àäðåñà. Î÷åíü ïåðå-
æèâàåò, ÷òî íàõîäèòñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå. Â
ÝÝÃ — ãðóáûå èçìåíåíèÿ ïî ðåçèäóàëüíî- îðãàíè÷å-

ñêîìó òèïó + ðåãèîíàëüíàÿ ýïèàêòèâíîñòü â ïåðåä-
íå-âèñî÷íûõ îòäåëàõ ñïðàâà.

Äèàãíîç: Îñòðàÿ òîêñè÷åñêè-äèçìåòàáîëè÷å-
ñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ ñ àìíåñòè÷åñêèì ñèíäðîìîì
íà ðåçèäóàëüíîì îðãàíè÷åñêîì ôîíå.

Ðåêîìåíäîâàíî:
1. ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà.
2. Êóðñ âíóòðèâåííî-êàïåëüíûõ âëèâàíèé íîîòðî-

ïèëà, ìèêñèäîëà, âèòàìèíà Â-6, ñåäóêñåíà, öåðåáðîëè-
çèíà ¹ 10, êðîìå òîãî. Öèíàðèçèí è ïàíòîãàì â òàáëåò-
êàõ âíóòðü.

ÝÝÃ (21.03.2007): Âûïîëíåíà â ñîñòîÿíèè ïàññèâ-
íîãî áîäðñòâîâàíèÿ. Óïëîùåííûé òèï ÝÝÃ. Îñíîâ-
íîé ðèòì ðåãèñòðèðóåòñÿ àñèììåòðè÷íî, òîëüêî â çàä-
íåå-òåìåííûõ îòäåëàõ ñïðàâà ñ ïðåîáëàäàþùåé ÷àñ-
òîòîé 8,3 – 9 Ãö, àìïëèòóäîé äî 120 ìêÂ,
ôðàãìåíòàðíûé, äåçîðãàíèçîâàí çíà÷èòåëüíûì êîëè-
÷åñòâîì ïðîáåæåê ñïàéêîâ (13 Ãö, äî 30 ìêÂ), à òàêæå
ñèíóñîèäàëüíûìè ðèòìè÷íûìè òåòà-êîëåáàíèÿìè
7 Ãö, 38 – 40 ìêÂ, êîòîðûå ïåðåìåæàþòñÿ ïîëèôàçíû-
ìè îñòðûìè âîëíàìè. Ðåàêöèÿ àêòèâàöèè ñíèæåíà. Â
ëåâîì ïîëóøàðèè îñíîâíîé ðèòì íå ðåãèñòðèðóåòñÿ,
ïðåîáëàäàåò íèçêîàìïëèòóäíàÿ ñèíõðîííàÿ ðèòìèêà.
Â ëîáíî-âèñî÷íûõ îòäåëàõ ñëåâà ðåãóëÿðíî ðåãèñòðè-
ðóþòñÿ ýïèçíàêè â âèäå êîìïëåêñîâ îñòðàÿ — ìåäëåí-
íàÿ âîëíà, ïîëèñïàéêîâ, ïîëèñïàéê-âîëíà, àìïëèòóäà
íå áîëåå 18 ìêÂ, ÷àñòîòîé 5 Ãö. Ïðîáà ñ ðèòìè÷åñêîé
ôîòîñòèìóëÿöèåé íà ÷àñòîòå 12 Ãö âûÿâëÿåò ðåãèîíà-
ëüíîå óñâîåíèå ðèòìà â ïåðåäíåå-âèñî÷íûõ îòäåëàõ
ñïðàâà.

Ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå â äèíàìèêå:
Èññëåäîâàíèå ¹ 1 (12.03.2007 ã., 5-å ñóòêè.)
Ïîñëóøíî âñòóïàåò â êîíòàêò è ðàáîòàåò ñ ìåòîäè-

êàìè. Ýìîöèîíàëüíî è ìîòèâàöèîííî âÿë. Íàñòðîåíèå
ñíèæåíî. Ãîâîðèò, ÷òî ñòàë ïîìíèòü ñåáÿ ñ òîãî ìîìåí-
òà, “ êàê åãî çàáðàëà ìèëèöèÿ” íà ñòàíöèè “Êðóòîå”; â
ïðèåìíîì ïîêîå áîëüíèöû áåñïîêîèëè “ñèëüíàÿ æàæ-
äà”, “ñòðàøíàÿ” ãîëîâíàÿ áîëü è âûðàæåííàÿ ñëàáîñòü.
Íà íàñòîÿùèé ìîìåíò êàêèõ-ëèáî æàëîá íå ïðåäúÿâëÿ-
åò, êðîìå àìíåçèè, ÷åì âåñüìà îáåñïîêîåí. Ïî ïðîñüáå
ïñèõîëîãà ñòàë áåãëî ãîâîðèòü íà ðîäíîì ìàðèéñêîì
ÿçûêå, íî îòìåòèë ïðè ýòîì, ÷òî åãî ðå÷ü ñòàëà “êà-
êàÿ-òî çàòðóäíåííàÿ”, ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì, êàêîé îíà
áûëà äî ïîñòóïëåíèÿ â áîëüíèöó. Óñâîåíèå è óäåðæà-
íèå èíñòðóêöèé íåñêîëüêî çàòðóäíåíî â ñèëó ìàëîé
ïëàñòè÷íîñòè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è íåäîñòàòî÷íî-
ãî ïîíèìàíèÿ óñëîâíîñòè. Ñîäåðæàíèå ðàñïðîñòðà-
íåííûõ ïîñëîâèö, ïîãîâîðîê ÷àùå òðàêòóåò áóêâàëü-
íî, èñïîëüçóÿ ÿçûê è òåìàòèêó ñòðîèòåëåé. Ïðè ñîñòàâ-
ëåíèè ïèêòîãðàìì îïîñðåäîâàíèå óñëîæíåííûõ
ïîíÿòèé çàòðóäíåíî, ñîçäàâàåìûå ñâÿçè ïëîñêî-êîíê-
ðåòíû; çäåñü òàêæå ïðîäóöèðóåò òåìàòèêó ñòðîèòå-
ëÿ-ðåìîíòíèêà. Âû÷èòàíèå èç 100 ïî 7 ïðîèçâîäèò ñî
ñòåðåîòèïíûìè îøèáêàìè âíèìàíèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñò-
âóåò î “çàñòðåâàåìîñòè”, íî áåç òðóäà îïåðèðóåò îòðè-
öàòåëüíûìè ÷èñëàìè. Ñ òàáëèöàìè Øóëüòå ðàáîòàë â
óìåðåííîì òåìïå è îòíîñèòåëüíî ðîâíî, íî ïî îêîí÷à-
íèè ðàáîòû ïîæàëîâàëñÿ íà “òóìàí â ãîëîâå”. Ê êîíöó
èññëåäîâàíèÿ ïðîäóêòèâíîñòü â öåëîì ñíèçèëàñü. Êðè-
âàÿ çàó÷èâàíèÿ 10 ñëîâ íèçêàÿ, ëàáèëüíàÿ, ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î íàðóøåíèÿõ ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Àóòîïåðñîíàìíåçèÿ êàê äåæàâþ. Ðàññòðîéñòâî ïàìÿòè èëè äåïåðñîíàëèçàöèÿ?
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Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, ïðè èññëåäîâàíèè íà
ïåðâîå ìåñòî âûñòóïèëè çàìåäëåííîñòü ïñèõè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ, ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü, íåâûñîêàÿ ñïî-
ñîáíîñòü ê îáîáùåíèþ, òðóäíîñòè àáñòðàãèðîâàíèÿ.

Èññëåäîâàíèå ¹ 2 (21.03.2007 ãîäà, 14-å ñóòêè)
Âûãëÿäèò “æèâåå”, àêòèâíåå. Èíîãäà âñïëûâàþò

ñîáñòâåííûå âîñïîìèíàíèÿ è ñâåäåíèÿ, ïîëó÷åííûå
êîñâåíûì ïóòåì (ïî äàííûì åãî äîêóìåíòîâ). Äàåò îò-
äåëüíûå “ëîæíûå” âîñïîìèíàíèÿ (ïî òèïó êîíôàáóëÿ-
öèé) î õîäå èññëåäîâàíèÿ è âûïîëíÿåìûõ ïðè ïåðâîì
îáñëåäîâàíèè ìåòîäèêàõ (12.03.2007 ã.). Æàëóåòñÿ íà
ñîõðàíÿþùóþñÿ æàæäó. Ôîí íàñòðîåíèÿ íåñêîëüêî
ïîâûøåí, íåàäåêâàòåí ñèòóàöèè. Íå îçàáî÷åí, ÷òî íå
ìîæåò âñïîìíèòü âñå, íàïðèìåð, êóäà êîíêðåòíî åõàë.
Ãîâîðèò, ÷òî òîëüêî íà 80% ìîã áû óçíàòü æåíó, ñûíà
èç ãðóïïû äðóãèõ ëþäåé.

Äèíàìèêà ðàáîòîñïîñîáíîñòè áåç âûðàæåííûõ èç-
ìåíåíèé. Âîçìîæíîñòè íåïîñðåäñòâåííîãî çàïîìèíà-
íèÿ îãðàíè÷åíû: êðèâàÿ çàó÷èâàíèÿ 10-òè ñëîâ — 7, 6,
8, 8, 8, ñëîâ, ñïóñòÿ ÷àñ âñïîìíèë 5 ñëîâ. Ïðè îïîñðå-
äîâàíèè îáðàçû-àññîöèàöèè áåäíû ïî ñîäåðæàíèþ,
îòäåëüíûå èç íèõ ÷ðåçìåðíî ôîðìàëüíû, íàïðèìåð,
äëÿ çàïîìèíàíèÿ ñëîâà “äðóæáà” ðèñóåò “ñûðîê Äðó-
æîê” — “òàêîé ðàíüøå áûë”. Ãðàôè÷åñêèå ðèñóíêè
âûïîëíåíû õàîòè÷íî, íåáðåæíî; îïîñðåäîâàííûé ñïî-
ñîá çàïîìèíàíèÿ çàòðóäíÿåò ïîñëåäóþùåå âîñïðîèç-
âåäåíèå çàäàííûõ ñòèìóëüíûõ ïîíÿòèé.

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, ïðè èññëåäîâàíèè âû-
ñòóïàþò áåäíîñòü, ôîðìàëüíîñòü àññîöèàöèé, ÷åðòû
ëè÷íîñòíîé íåçðåëîñòè; íåàäåêâàòíî ñèòóàöèè ïðè-
ïîäíÿòûé ôîí íàñòðîåíèÿ; íèçêàÿ ïðîäóêòèâíîñòü
êàê íåïîñðåäñòâåííîãî, òàê è îïîñðåäîâàííîãî
çàïîìèíàíèÿ.

8 ñóòêè. 15.03.207 ã.

ÁÅÑÅÄÀ È ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÐÀÇÁÎÐ
Ñ ÄÎÊÒÎÐÎÌ ÌÅÄ. ÍÀÓÊ

Â. Ã. ÎÑÒÐÎÃËÀÇÎÂÛÌ

— Çäðàâñòâóéòå, ñàäèòåñü, ïîæàëóéñòà. Ìîæíî ëè
ê Âàì îáðàùàòüñÿ íà òû?

— Äà, íà òû. — Ñïàñèáî. Êàê òåáÿ çîâóò? — Ñòå-
ïàíîâ Ìèõàèë. — Êòî òû?

— ×åëîâåê. — Äà. Íî êòî òû òàêîé? — ãðàæäàíèí
Ðîññèè, Ìàðèé Ýë. — Êòî â Ðîññèè ãëàâíûé ðóêîâîäè-
òåëü? — ... (ìîë÷èò... çàäóìûâàåòñÿ... òðåò ëîá) —
Ïðåçèäåíò? — Äà. — Êàê åãî çîâóò? — ...(çàäóìûâàåò-
ñÿ) Íå ïîìíþ. — À ðàíüøå-òî çíàë, êòî ó íàñ ïðåçè-
äåíò? — Çíàë, íî çàáûë. — À êòî òàêîé Äæîðäæ Áóø?
— ...(çàäóìûâàåòñÿ) ...Ôàìèëèÿ íåðóññêàÿ...ìîæåò
áûòü êàêîé-òî àìåðèêàíåö... — À ðàíüøå ñëûøàë êîã-
äà-íèáóäü ýòó ôàìèëèþ íåðóññêóþ? — Ðàíüøå ñëû-
øàë. — À êòî òàêîé Ãèòëåð? — Ôàøèñò. — À Ñòàëèí?
— Äèêòàòîð. — À ãäå îí ñåé÷àñ? — Âîîáùå åãî íåò.
— Ñòàëèí êóäà äåëñÿ? — Óìåð. — À êòî òàêîé Ãîðáà-
÷åâ? — Êàêîå-òî âûñîêîïîñòàâëåííîå ëèöî... êîã-
äà-òî áûëî... — Êàê åãî çîâóò? — Ìèõàèë. — Ñêîëüêî
òåáå ëåò? — Òðèäöàòü. — À êîãäà ðîäèëñÿ, äåíü òâîåãî
ðîæäåíèÿ ? — Òðèäöàòîãî àâãóñòà òûñÿ÷à äåâÿòüñîò
ñåìüäåñÿò ñåäüìîãî ãîäà. — Ðîäèëñÿ ïðè Ñîâåòñêîé

âëàñòè? — Â ÑÑÑÐ. — Ñïîåøü ãèìí Ñîâåòñêîãî Ñîþ-
çà? — Íåò. — Ñîñòîÿë â ïàðòèè?- Áûë â ïèîíåðàõ...áûë
ëè â êîìñîìîëüöàõ, íå ïîìíþ...íàâåðíîå íå óñïåë âñòó-
ïèòü, òàê êàê âñå ïàðòèè ðàñïàëèñü. — Òàê â êàêèõ
ïàðòèÿõ ñîñòîÿë? Â ïèîíåðñêîé? Â êîìñîìîëüñêîé? —
...(íàäîëãî çàäóìûâàåòñÿ)... íàâåðíîå, ýòî îäíà è òà
æå ïàðòèÿ.

(Íà ñàìûå ïðîñòûå âîïðîñû îòâå÷àåò ñ áîëüøîé
çàäåðæêîé, ñ âèäèìûì óñèëèåì, ïðè ýòîì çàêðûâàåò
ãëàçà, íàìîðùèâàåò ëîá, òðåò åãî ðóêîé). — Ãäå íàõî-
äèøüñÿ, çíàåøü? — Â ïñèõáîëüíèöå. — À ãäå ýòà ïñè-
õèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà íàõîäèòñÿ? — Â Îðåõîâî-Çóå-
âî.... Íåäàëåêî îò Ìîñêâû. — Ñêîëüêî äíåé çäåñü íà-
õîäèøüñÿ? — ...Ñåìü èëè âîñåìü äíåé. — ×òî ñåé÷àñ
çäåñü ïðîèñõîäèò? — Êîìèññèÿ. — Êàêàÿ êîìèññèÿ?
— Êîìèññèÿ âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ. — Äëÿ ÷åãî ñîáðà-
ëàñü ýòà êîìèññèÿ?- Ðåøàåò, äååñïîñîáíûé ÿ èëè íåò.
— Õîðîøî òû âñå ïîíèìàåøü, íî îòêóäà òû âçÿë ýòî
ñëîâî — äååñïîñîáíîñòü? Ýòî òåáå åãî çäåñü â áîëüíè-
öå ñêàçàëè?- Íåò. ß çíàë åãî ðàíüøå. — ×òî òàêîå äåå-
ñïîñîáíîñòü? — Ñïîñîáíîñòü ðàçìûøëÿòü î ñâîèõ ïî-
ñòóïêàõ. — Êàê ðàçìûøëÿòü? Íàïðèìåð?- ...Áûâàþò
ïîñòóïêè ïëîõèå è õîðîøèå (òðåò ñâîé ëîá) — Íó è
÷òî äàëüøå? — Ïðèíèìàòü ïðàâèëüíîå ðåøåíèå, ïî-
ñòóïàòü òàê èëè íåò. Íàäî ðàçìûøëÿòü. — ×òî òàêîå
ïðàâèëüíîå ðåøåíèå? È ÷òî òàêîå äååñïîñîáíûé ÷åëî-
âåê?- Äååñïîñîáíûé ÷åëîâåê — ýòî âçðîñëûé ÷åëîâåê,
êîòîðûé ìîæåò îòâå÷àòü çà ñåáÿ è çà ñâîè ïîñòóï-
êè..., ïîìîãàòü äðóãèì... — Âîò òû — äååñïîñîáåí ñåé-
÷àñ? — ...Â êàêîé-òî ìåðå, äà. — À â êàêîé ìåðå? — Ó
ìåíÿ ïàìÿòü åùå íå ñîâñåì âîññòàíîâèëàñü... — À ÷òî
åùå? — Íàäî çíàòü êàêèå-òî íàâûêè ðàáî÷èå... — Íà-
ïðèìåð? — ...Íà äíÿõ âñïîìíèë, ÷òî óìåþ ëîæèòü
ïëèòêó... è êàê åå ëîæèòü âñïîìíèë... — Ýòî òåáå
âñïîìíèëîñü íåâîëüíî, êàê áû ñàìî ñîáîé, èëè òû ñàì
ýòî âñïîìèíàåøü? Êàê ýòî âñïîìíèëîñü òåáå ñ ïëèò-
êîé?- Âî âñå ýòè äíè çäåñü ÿ ïî÷òè ïîñòîÿííî ñòàðà-
þñü âñïîìèíàòü âñå, ÷òî çíàë ðàíüøå... è ðàáî÷èå íà-
âûêè...âñþ ñâîþ ñåìüþ, çíàêîìûõ, äðóçåé, ... âñþ ñâîþ
áëèçêóþ æèçíü...åùå ñòàðàþñü âñïîìíèòü, êàê åõàë íà
çàðàáîòêè...â ïîåçäå...êàê âñå ýòî ïðîèçîøëî ñî ìíîé...
— À çà÷åì ýòî òû òàê ñòàðàåøüñÿ? — ...×òîáû ñíîâà
ñòàòü äååñïîñîáíûì ÷åëîâåêîì... — À ñåé÷àñ, òû íà-
ñêîëüêî äååñïîñîáåí? — ...Íà 40 %... — À äî 50 % íå
äîòÿãèâàåøü? ×òî åùå äëÿ ýòîãî íóæíî? — ...Äî 50 %
... íàäî âñïîìíèòü ðîäíûõ, ...÷åì ÿ çàíèìàëñÿ ... — À
êîãäà òåáÿ âçÿëà ìèëèöèÿ, è òû íå çíàë, êòî òû, òû òîã-
äà áûë äååñïîñîáíûì? — Áûë òþôÿêîì... — À íà ñêî-
ëüêî òû áûë äååñïîñîáíûì ÷åëîâåêîì òîãäà? — ...Íà
3 %. — À çà÷åì òû âñå âñïîìèíàåøü, êàê òû åõàë â Ìî-
ñêâó íà çàðàáîòêè, è êàê ýòî ïðîèçîøëî ñ òîáîé? —
×òîáû ñòàë ñíîâà äååñïîñîáíûì... âñïîìíèòü, âåðíó-
òüñÿ òóäà, ãäå ïîòåðÿë ñåáÿ... — Çíà÷èò, ÷òîáû ñòàòü
ñíîâà äååñïîñîáíûì íàäî âñïîìíèòü ñåáÿ, ñâîèõ ðîä-
íûõ, ñâîþ ñåìüþ, ðàáîòó, ðàáî÷èå íàâûêè... È òîãäà
ñòàíåøü äååñïîñîáíûì? — Íåò, ýòî åùå íå âñå... —
×òî æå åùå? — Íàäî âñïîìíèòü, â ÷åì ñìûñë æèçíè.
— Ñìûñë æèçíè? Ñìûñë æèçíè òâîé, èëè ÷åëîâåêà âî-
îáùå? — Ñìûñë æèçíè ëþáîãî ÷åëîâåêà. — À áåç ýòîãî
ìîæíî äàëüøå æèòü? — Äóìàþ, ÷òî íåò. — Îòêóäà òû
çíàë ïðî ñìûñë æèçíè? — Îí, íàâåðíîå, ó ìåíÿ áû ë-
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Íó, êàêîé ñìûñë? — ...Ñíà÷àëà íàäî ñîçäàòü ñåìüþ...
÷òîáû îíà íå ãîëîäàëà. ...À ïîòîì ìîæíî ïîìîãàòü
äðóãèì... — ×òî òàêîå ñìûñë æèçíè? — ...Îñòàâèòü
ïîñëå ñåáÿ ÷òî-òî äîáðîå..., ÷òîáû ïîìíèëè, âñïîìè-
íàëè ...ðîäíûå, äðóçüÿ. — À ÷åëîâå÷åñòâî? — Ïîêà íå
õîòåë. — Ïðàâèëüíî ëè ÿ òåáÿ ïîíÿë? Ó òåáÿ â ãîëîâå
ïîñòîÿííî èäåò ðàáîòà: âñïîìèíàòü, âñïîìèíàòü!? —
Äà. — Êàê èäåò ýòà ðàáîòà? Íàïðèìåð? — ×òî-òî ìíå
íàïîìèíàåò, è íà÷èíàåòñÿ ïðîöåññ âîñïîìèíà-
íèÿ...Íàïðèìåð, íà äíÿõ óâèäåë, ïëèòêà ëåæèò íåðîâ-
íî..., ïîäóìàë, êàê áû ÿ åå ïîëîæèë, è âñïîìíèë, êàê ëî-
æèòü ïëèòêó. È ñàì âñïîìèíàþ, è ñàìî âñïëûâàåò,
âñïîìèíàåòñÿ... — Ïîìèìî âîëè èäåò âîñïîìèíàíèå,
êàê áû ñàìî ñîáîé? — Íåò — Áûâàåò, ÷òî õî÷åøü îñòà-
íîâèòü ýòó ðàáîòó âîñïîìèíàíèÿ, à îíà âñå ðàâíî èäåò?
— Íåò. Íî îò ïðîöåññà âîñïîìèíàíèÿ óñòàþ, ïðîöåññ
âîñïîìèíàíèé òîãäà çàòîðìàæèâàåòñÿ. Îòâëåêàþñü
ðàáîòîé, ìîþ øâàáðîé ïîë, ÷òîá îòäîõíóòü..., à ïî-
òîì îïÿòü âñïîìèíàþ... — À áûâàåò òàê, ÷òî âàñ âíóò-
ðè êàê áû äâîå? — Íåò. ß ðàçãîâàðèâàþ ñ ñîáîé ìûñ-
ëåííî... — Ñàì ðàçãîâàðèâàåøü ñ ñîáîé? Ó òåáÿ âíóòðè
ðàçäâîåíèå? — Íåò. ß ñàì ñåáÿ çàñòàâëÿþò äóìàòü,
âñïîìèíàòü. — Êàê ýòî òû ñàì ñåáÿ çàñòàâëÿåøü? —
Ïåðåñèëèâàþ... — Íó-êà, ðàññêàæè, ÷òî òàì ìåøàåò?
Âíóòðè? — Åñòü ñòåíà, êîòîðàÿ ìåøàåò âñïîì-
íèòü... — ×òî çà ñòåíà? Êàê òû åå ÷óâñòâóåøü? — Ýòî
êàêîé-òî òðóä...êàê äâåðü, êîòîðàÿ òðóäíî îòêðûâà-
åòñÿ, êîãäà åå òîëêàåøü...Íî çà íåé — òî, ÷òî çíàë ðà-
íüøå... è ÷òî íóæíî âñïîìíèòü. — À áûâàåò, ñâîè
ìûñëè çâåíÿò èëè çâó÷àò â ãîëîâå? — Íåò. — À òàêîå,
÷òî òâîè ìûñëè âäðóã èçâåñòíû êîìó-òî? — Íåò. — À
íàîáîðîò? Áóäòî òû çíàåøü èëè ÷èòàåøü ìûñëè îêðó-
æàþùèõ? — Äà... Êòî-òî òîëüêî çàõîäèò â äâåðü, à
òû óæå çíàåøü, ÷òî îí ñïðîñèò... È îí äåéñòâèòåëü-
íî çàõîäèò è ñïðàøèâàåò ñëîâî â ñëîâî. — Òû ó êàæäî-
ãî ÷åëîâåêà ìîæåøü çíàòü ìûñëè? — Íåò. — À â ýòîì
ñëó÷àå ñ äâåðüþ, òû åãî ìûñëè ïðî÷èòàë, óãàäàë? —
Äà. — À òâîè ìûñëè óãàäûâàþò? — Íåò. — Áûâàåò
îùóùåíèå òî÷íîãî ïîâòîðà, óæå âèäåííîãî? Òî÷íîãî
ïîâòîðåíèÿ óæå âèäåííîãî ãäå-òî ðàíåå, ÷òî íàçûâàåò-
ñÿ — äåæàâþ? — Íåò. — À òàêîå, íàïðèìåð, — ïðè-
ñíèëîñü âî ñíå è ïîòîì â òî÷íîñòè ñáûëîñü? — Íåò. —
Êàê ê íàì âðà÷àì è ê êîìèññèè îòíîñèøüñÿ? — Íîðìà-
ëüíî. — À âîò êàê òû ñàì äóìàåøü, êåì ìû — âðà÷è —
òåáÿ ñ÷èòàåì? — Áîëüíûì, ïîòåðÿâøèì ïàìÿòü. —
Ïñèõè÷åñêè áîëüíûì? — Íà ñóìàñøåäøåãî ÿ íå òÿíó.
— À ïðàâèëüíî ëè, ÷òî òåáÿ ëå÷àò â ïñèõèàòðè÷åñêîé
áîëüíèöå, ìîæåò áûòü íàäî â êàêîé-íèáóäü äðóãîé, íå
â ïñèõáîëüíèöå òåáÿ ëå÷èòü? — Íåò. Ïðàâèëüíî, ÷òî
ìåíÿ ëå÷àò çäåñü. — Íî òû çíàåøü, ÷òî çäåñü ïñèõáî-
ëüíèöà è ÷òî çäåñü ëå÷àò ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ëþäåé?
— Äà. — À òû ñàì — ïñèõè÷åñêè áîëåí, èëè ïñèõè÷å-
ñêè çäîðîâ? — Ïñèõè÷åñêè çäîðîâ. — Òû ñåáÿ ñ÷èòà-
åøü ïñèõè÷åñêè çäîðîâûì? — Äà. — Çà÷åì æå ìû òåáÿ
ëå÷èì çäåñü â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå? È ïðàâèëü-
íî ëè ýòî? — ×òîáû âîññòàíîâèòü ïàìÿòü. È ïðàâè-
ëüíî, ÷òî â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå. — Òîãäà ïîëó-
÷àåòñÿ, ÷òî ìû, â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå ëå÷èì
ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ? Êàê ýòî îáúÿñíèòü? — ...(Ìîë-
÷èò, íèêàêèõ ïîïûòîê îáúÿñíåíèÿ. Êàæåòñÿ, ÷òî íå

âèäèò èëè íå ÷óâñòâóåò çäåñü ëîãè÷åñêîãî ïðîòèâîðå-
÷èÿ).

Â. Î.: Ìèõàèë, çà ýòè íåìíîãèå äíè òî, ÷òî òû
âñïîìíèë íà 40 %, — ýòî îñíîâíîå, òî, ÷òî íåîáõîäè-
ìî. Ðàññêàæè, êàê òû ýòî âñïîìíèë? Êàê ýòî ïðîèñõî-
äèëî? È ïåðâîå — ÷òî òû ïîäóìàë, êîãäà òåáÿ ðàçáóäè-
ëà ìèëèöèÿ? — Ãäå ÿ íàõîæóñü? È ÷òî ÿ çäåñü äåëàþ?
— À â ýòîò æå ìîìåíò òû îáíàðóæèë, ÷òî ñòàë íåäåå-
ñïîñîáíûì? — Íåò, â ýòîì ìîìåíò è ìûñëè íå áûëî
îá ýòîì. — À êîãäà âïåðâûå òû ýòî ïî÷óâñòâîâàë? —
Êîãäà îíè ñïðîñèëè, êàê ìåíÿ çîâóò, òóò ÿ ïî÷óâñòâî-
âàë, ÷òî â ãîëîâå ïóñòî. — Òû íå èñïóãàëñÿ, ÷òî çàáûë
ñåáÿ? — Íåò. Âíà÷àëå ÿ ïîäóìàë, ÷òî ïîòîì âñïîìíþ.
È â ýòî âðåìÿ äàæå çàáûë, ÷òî ó ìåíÿ â êàðìàíå ïàñ-
ïîðò .... È êîãäà ïî ïàñïîðòó ñïðîñèëè: “Òû — Ìèõàèë
Ñòåïàíîâ?”, — ñêàçàë: “íå ïîìíþ”. — Êàê òû ïîíÿë,
÷òî òû — Ìèõàèë Ñòåïàíîâ? -Êîãäà âûâåëè íà ñâåò è
ïîêàçàëè ïàñïîðò ñ ìîåé ôîòîãðàôèåé, ïîíÿë, ÷òî ÿ
— Ìèõàèë Ñòåïàíîâ, ïîòîìó ÷òî ôîòî â ïàñïîðòå
ïîõîæå íà ìåíÿ. — Êîãäà òû îñîçíàë, ÷òî íå ïîìíèøü
ñåáÿ?-Êîãäà âûçâàëè ñêîðóþ ïîìîùü. Â ýòî âðåìÿ âñå
îêðóæàþùåå îñîçíàâàë, ïîíèìàë, ÷òî ïðîèñõîäèò.
Ìèëèöèÿ ïðàâèëüíî äåëàåò, ÷òîáû óñòàíîâèòü ìîþ
ëè÷íîñòü, è íåïðàâèëüíî äåëàåò, ÷òî ñòàëè ìàõàòü
ïàëêàìè è ïîêîëà÷èâàòü ìåíÿ, ÷òîá ÿ “íå ïðèäóðÿëñÿ”.
È ñðàçó òàê æå ïîíèìàë, ÷òî âûçûâàþò ñêîðóþ ïî-
ìîùü è îòïðàâëÿþò â ïñèõáîëüíèöó; è íå ñîïðîòèâëÿë-
ñÿ, òàê êàê ïîñ÷èòàë ýòî íóæíûì. Â áîëüíèöå âñå îò-
íåñëèñü êî ìíå ñ ïîíèìàíèåì, è ÿ î÷åíü áëàãîäàðåí. —
À ðàíüøå íå ñëó÷àëîñü ëè òåáå áûòü ó ïñèõèàòðîâ? —
Ñêîðåå âñåãî, â ãîñïèòàëå, ïîñëå òðàâìû ïñèõèàòð áå-
ñåäîâàë ñî ìíîé. Íî ó ìåíÿ áûëî ïîâðåæäåíèå ïðàâîé
áàðàáàííîé ïåðåïîíêè îò ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû.
— Ïðè ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìå òû òåðÿë ñîçíàíèå
èëè íåò? — Ìîæåò áûòü, áûëà ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ, à
ñêîðåå âñåãî íåò, ÿ áûë ïðîñòî îãëóøåí óäàðîì äóáèí-
êè, ïîòîìó ÷òî ÿ óñïåë âûñòðåëèòü â ïðåñòóïíèêà èç
àâòîìàòà è óáèë åãî. -À ïî êàêîé ñòàòüå òû áûë êîìèñ-
ñîâàí? Ìîæåò áûòü, ïî ïñèõèàòðè÷åñêîé? — Íåò, êî-
ìèññîâàí ÿ áûë íå ïî ïñèõèàòðèè. Âåäü åñëè á ïî ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ñòàòüå, òî ÿ íå ìîã áû ðàáîòàòü âîäèòå-
ëåì. À òîãäà, ïîñëå êîìèññîâàíèÿ èç Àðìèè, ìàòü
ïðåäëîæèëà ìíå îôîðìèòü èíâàëèäíîñòü, íî ÿ íå çà-
õîòåë, îôîðìèë òîëüêî âîåííóþ ñòðàõîâêó. È ÷åðåç
ïîëòîðû íåäåëè ñòàë ðàáîòàòü øîôåðîì. À ñïóñòÿ
ïîëãîäà æåíèëñÿ, ó íàñ ðîäèëñÿ ñûí — Àëåêñàíäð. Åãî
óæå äàâíî âñïîìíèë. — Åñëè áû ñûí ïðèøåë ñåé÷àñ,
óçíàë áû åãî? — Íàâåðíîå áû, óçíàë. — À êàê óçíàë
áû? — Ïî ñõîäñòâó åãî ñî ìíîé....Ïî âíóòðåííåìó ïîä-
ñîçíàíèþ (ðóêîé óêàçûâàåò íà ñåðäöå)...Íå ñîâñåì æå
ÿ äóðàê?

Â. Î.: Êàê òû âñå-òàêè ïîíÿë, ÷òî ñ òîáîé, ÷òî òû
ñàì çàáûë ñåáÿ? Âñïîìèíàë ëè òû ïðè ýòîì, êàê âìåñòå
ñ æåíîé ñìîòðåë òåëåïåðåäà÷è “Æäè ìåíÿ” î òàêèõ æå
ïîòåðÿâøèõ ñåáÿ ëþäÿõ? È êàê ñòàðàëñÿ âñïîìíèòü,
êòî òû? — Ñíà÷àëà ïåðâûì äåëîì âñïîìèíàë, êàê ïî-
òåðÿë ïàìÿòü, êàê â ýëåêòðè÷êå äâîå èëè òðîå ìóæè-
êîâ ïîäñåëè êî ìíå, êàê ïðåäëàãàëè ìíå âûïèòü âîäêè;
ÿ îòêàçàëñÿ, íî âûïèë “ñîêà”. À äàëüøå — ïðîâàë... Î
òàêèõ æå ñëó÷àÿõ è ìîèõ ïðîñìîòðàõ ñ æåíîé òåëåïå-
ðåäà÷ “Æäè ìåíÿ” — ýòî óæå çäåñü ìíå íàïîìíèëè ñî-

Àóòîïåðñîíàìíåçèÿ êàê äåæàâþ. Ðàññòðîéñòâî ïàìÿòè èëè äåïåðñîíàëèçàöèÿ?
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ñåäè ïî ïàëàòå. — À áûëî ëè òàêîå, ÷òî òû ïðèòâîðÿë-
ñÿ, áóäòî çàáûë ñåáÿ, èëè ïðåóâåëè÷èâàë ýòó ïîòåðþ
ïàìÿòè? — Ñ ñàìîãî íà÷àëà ÿ íå ïðèòâîðÿëñÿ, äåéñò-
âèòåëüíî íå ïîìíèë ñåáÿ. À çà÷åì ìíå ýòî íàäî — ïðè-
òâîðÿòüñÿ? — Êîãäà òû îñîçíàë, ÷òî íå ïîìíèøü
ñåáÿ, ñèëüíî ëè èñïóãàëñÿ, èëè íåò? — Êîãäà ÿ îñîçíàë,
÷òî ïîòåðÿë ïàìÿòü î ñåáå, òî ñòðàõà íå áûëî, à áûëî
âîëíåíèå è òðåâîãà, ÷òî ÿ ñåáÿ íå âñïîìíþ, è ìåíÿ íè-
êòî íå íàéäåò, è ÿ ïîòåðÿëñÿ íàâñåãäà. È ñàì ñåáÿ íå
íàéäó. È â ýòî âðåìÿ ìûñëü î ïàñïîðòå ìíå äàæå â ãî-
ëîâó íå ïðèõîäèëà. Êîãäà æå ÿ âñïîìíèë, ÷òî ó ìåíÿ
åñòü äîêóìåíòû, òî ïîíÿë, ÷òî ìåíÿ íàéäóò, è óñïî-
êîèëñÿ. Ãëàâíîå — íàäî âñïîìíèòü ñåáÿ. À åñëè íå
âñïîìíèòü, òî ÿ — íèêòî, ïóñòîå ìåñòî. Íåñêîëüêî
äíåé áîÿëñÿ, ÷òî ñåáÿ íå âñïîìíþ, ïîòîì íà÷àë âñïî-
ìèíàòü, âñïîìèíàòü... è óñïîêîèëñÿ. Ñ êàæäûì äíåì
âñå áîëüøå óâåðåííîñòü, ÷òî äååñïîñîáíîñòü âîññòà-
íîâèòñÿ âìåñòå ñ ïàìÿòüþ. — Áðàòüÿ è ñåñòðû ó òåáÿ
åñòü? — Òîëüêî ñåñòðà, îíà ìëàäøå ìåíÿ íà òðè ãîäà.
Òåïåðü ñ íåé îáùàåìñÿ èçðåäêà. Îíà çàìóæåì è ó íåå
åñòü äî÷ü. — À ìàòü? Êåì ðàáîòàëà? ×åì áîëåëà? —
Ìàòü — ïåíñèîíåð. Ðàíüøå ðàáîòàëà íà øâåéíîé
ôàáðèêå. Ó íåå áîëüíîå ñåðäöå. Íå ðàç îíà îáðàùàëàñü
ê áàáêàì — ñíèìàëà ïîð÷ó. Ïîñëå ýòîãî êàêîå -òî
âðåìÿ ó íåå ñòàíîâèëîñü ëó÷øå ñ ãîëîâîé è ñåðäöåì. —
Ó íåå, òû ãîâîðèë, áîëüíîå ñåðäöå. Ïðè ÷åì æå òóò ãî-
ëîâà? — Ãîëîâà è ñåðäöå — âåäü ýòî âñåãäà âçàèìîñâÿ-
çàíî. — Âåðèë ëè òû â Áîãà? — È ñåé÷àñ âåðþ! Õîæó â
öåðêîâü ïî áîëüøèì ïðàçäíèêàì. — Íó, òåïåðü òû
âñïîìíèë, êòî ó íàñ ïðåçèäåíò? — ...Íåò... — Ïóòèí?
— À?... Äà... òåïåðü âñïîìíèë — Ïóòèí — Âîò òåáå ñî-
âåò — íå ïåðåòðóæäàé ñâîé ìîçã ïîñòîÿííûì íàïðÿ-
æåííûì âîñïîìèíàíèåì ñåáÿ. Âñå, ÷òî ñåé÷àñ åùå íå
ïîìíèòñÿ, ñàìî ñîáîé âîññòàíîâèòñÿ â ïàìÿòè. Ìû —
êîìèññèÿ âðà÷åé — çíàåì òàêèå ñëó÷àè è óâåðåíû, ÷òî
íàñòóïèò ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå è ïîëíîå âîññòàíîâ-
ëåíèå ïàìÿòè. — Ëàäíî. Âû — ïðîôåññîð, Âû âåäü çíà-
åòå... èäåîëîãèþ ÷åëîâåêà... Â. Î. — ïðèñóòñòâóþùèì
âðà÷àì: ïîñìîòðèòå, êàê ðàçóìíî ðåàãèðóåò ïàöèåíò íà
ñîâåò íå óòðóæäàòü ñâîé ìîçã íàïðÿæåííûì âîñïîìè-
íàíèåì, ïîñêîëüêó âñå ñàìî ñîáîé âîññòàíîâèòñÿ â ïà-
ìÿòè, ñ êàêèì äîâåðèåì ñîãëàøàåòñÿ ñëåäîâàòü íàøåìó
ñîâåòó, çíà÷èò âåðèò â âûçäîðîâëåíèå.

Â. Î.: Êàêîé òû íàöèîíàëüíîñòè? — Ìàðèåö, ãîð-
íûé ìàðèåö, ÷åðåìèñ. — Êòî òàêîé ÷åðåìèñ? — ×åðå-
ìèñ — ãîðíûé ìàðèåö. Ïî-ðóññêè — ëåñíîé îõîòíèê. Ó
íàñ åñòü ëóãîâûå ìàðèéöû è ãîðíûå, êîòîðûå æèâóò â
ëåñàõ. ×åðåç íàøè ëåñà íå ìîãëè ïðîéòè âîéñêà ×èí-
ãèç-Õàíà, è Èâàí Ãðîçíûé. À ïîòîì íàø âîæäü Àêïàðñ
âî âðåìÿ ïîõîäà ñ Ãðîçíûì íà Êàçàíü ñäåëàë ïîäêîï
ïîä êðåïîñòíîé ñòåíîé è âçîðâàë åå; çà ýòî ñ åãî íàöèè
áûëè ñíÿòû âñå öàðñêèå íàëîãè. — Ñêîëüêî âðåìåíè
òû óæå íå ðàáîòàåøü? — Æåíà ïîïàëà â àâàðèþ ãîäà
ïîëòîðà íàçàä, è ñ òåõ ïîð ÿ óõàæèâàë çà íåé è íå ðàáî-
òàë. Ðàáîòàë ïî äîìó. Ó íàñ áîëüøîå õîçÿéñòâî, óõà-
æèâàë çà íèì... Êîðîâà, ñâèíüè, ãóñè,... îãîðîä. È íà
ïåíñèþ æåíû ìû æèëè. Êîå-÷òî ïðîäàâàëè. Ïîìîãàëè
íàì òåñòü è òåùà, âåäü ìû æèâåì â îäíîé äåðåâíå. À
ïîòîì æåíà ðàáîòàëà â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì îòäå-
ëåíèè ñåñòðîé-õîçÿéêîé óæå òðè èëè ÷åòûðå ìåñÿ-
öà...Ýòî â Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîé áîëüíèöå â Ìèêðÿêî-

âî... ß ïîåõàë íà ðàáîòó â Ìîñêâó...è ïîïàë ê âàì... — À
áûëî ëè ó òåáÿ êîãäà-íèáóäü äåæàâþ (ïàöèåíòó íå ïåð-
âûé ðàç çàäàâàëè ýòîò âîïðîñ è îáúÿñíÿëè, ÷òî ýòî òà-
êîå)? — ......Íå çíàþ ... Âàì ýòî íóæíî... ? ß íå õîòåë
ãîâîðèòü... Âîò, ìíå êàæåòñÿ,... âñå, ÷òî ñî ìíîé ïðè-
êëþ÷èëîñü, âñå ýòî ÿ âèäåë âî ñíå, è òåïåðü ýòî ñáû-
ëîñü... — Ðàññêàæè, êàê ýòî ñáûëîñü? — Íó... íå êîíê-
ðåòíî î ïîòåðè ïàìÿòè âèäåë ðàíüøå âî ñíå... À îòäå-
ëüíûå ìîìåíòû ïîâòîðÿþòñÿ... Íàïðèìåð, âèäèøü â
îòäåëåíèè âîêðóã âñå õîäÿò è áîëüíûå â áåëûõ õàëàòàõ
ëþäè ...è âäðóã íàêàòûâàåò òàêîå îùóùåíèå, ÷òî ýòî
óæå áûëî ...êîãäà-òî ñî ìíîé ...íå íàÿâó ...íå â äåéñò-
âèòåëüíîñòè — âåäü â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòîãî íå
áûëî-, à òàêîå ÷óâñòâî — âñïîìíèë, ÷òî ýòî âèäåë âî
ñíå. È â òîò ìîìåíò ýòî ìîå âîñïîìèíàíèå êàñàåòñÿ
òîëüêî âîò ýòîãî êîíêðåòíîãî ìîìåíòà: ñèæó â îò-
äåëåíèè, êðóãîì ñóåòà, õîäÿò âñå. À öåëèêîì âñåãî ñíî-
âèäåíèÿ, îòêóäà ýòîò ìîìåíò, è äàæå íå âñïîìíèë...
— À ìîæåò áûòü, â äåéñòâèòåëüíîñòè òû ýòîãî ñíà íå
âèäåë, òåáå, ìîæåò, ïðîñòî êàæåòñÿ, ÷òî âèäåë? —
Íåò! Âèäåë! — Óâåðåí? — Óâåðåí! ß æå âèäåë è ïî-
ìíþ ýòîò ñîí! — Ïîëó÷àåòñÿ, ýòî áûë âåùèé ñîí, êî-
òîðûé ñáûëñÿ? À ðàíüøå òû âèäåë âåùèå ñíû? — Äà.
Âåùèå ñíû ÿ âèæó ñ ìàëûõ ëåò. — Òû èõ ïîìíèøü?
Ðàññêàæè. — Íàïðèìåð, âèäåë âî ñíå, ÷òî áðàò ìàòå-
ðè óìåð. Íà äðóãîé äåíü ïîçâîíèëè íàøèì ðîäñòâåííè-
êàì â äðóãîå ñåëî è óçíàëè, ÷òî èõ çîâóò íà åãî ïîõîðî-
íû... — Ñòàëî áûòü, òû ñàì çíàåøü, ÷òî ó òåáÿ áûâàþò
âåùèå ñíû. Êàê òû ïîñòóïàåøü, êîãäà óâèäèøü òàêîé
âåùèé ñîí? — Ýòî ñ äåòñòâà. Êîãäà ïðîñíóñü ïîñëå
òàêîãî òðåâîæíîãî ñíà, òî óòðîì íèêîìó íå ãîâîðþ,
ñíà÷àëà ïîäóìàþ, ñõîæó â òóàëåò, à ïîñëå òîëüêî ðàñ-
ñêàæó æåíå... Áûâàþò, ÷òî ñíû íå ñáûâàþòñÿ... Íî
âåùèå ñíû ó ìåíÿ åñòü. È ïî òåëåâèçîðó ãîâîðÿò, ÷òî
áûâàþò òàêèå ëþäè, êîòîðûå âèäÿò âåùèå ñíû è
ïðåäñêàçûâàþò áóäóùåå... — À òû ïðåäñêàçûâàë áóäó-
ùåå ïî ñíàì? — Äà. Íàïðèìåð, êîãäà âî ñíå ïðèñíè-
ëîñü, ÷òî ó ìåíÿ âûïàë çóá, òî ÷åðåç íåäåëþ óìåðëà áà-
áóøêà. — Êàê ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé âûïà-
äåíèå çóáà âî ñíå è ñìåðòü áàáóøêè? — À ïî ñîííèêó,
êîòîðûé ó íàñ äîìà äàâíî. Åùå è ìàòü åãî â ìîåì äåò-
ñòâå ÷èòàëà... Ïî íåìó êîãäà âî ñíå âûïàäåò çóá, ýòî
çíà÷èò — êòî-òî èç áëèçêèõ óìðåò. — Êîãäà òû â ïåð-
âûé ðàç îñîçíàë, ÷òî çàáûë ñåáÿ, ñâîå èìÿ, ôàìèëèþ,
îò÷åñòâî, — â ýòî ñàìîå âðåìÿ òû çíàë, ÷òî “ß ýòî ß”?
— Êîíå÷íî, çíàë. È íå ñîìíåâàëñÿ, ÷òî ß — ýòî ß.
Ïðîñòî íå çíàë, êàê ìåíÿ çîâóò, îòêóäà ÿ... — Âîò ðà-
íüøå òû âìåñòå ñ æåíîé ñ èíòåðåñîì ñìîòðåë òåëåïåðå-
äà÷ó “Æäè ìåíÿ” î òàêèõ æå íåèçâåñòíûõ, ïîòåðÿâ-
øèõñÿ è çàáûâøèõ ñåáÿ. Êàê òû ê íèì îòíîñèëñÿ? Âå-
ðèë ëè, ÷òî îíè äåéñòâèòåëüíî çàáûëè ñåáÿ? — Âåðèë.
Îíè íå ïðèòâîðÿëèñü. Ýòî — îò ÷åðåïíî-ìîçãîâîé
òðàâìû. — À ó òåáÿ îò÷åãî ïàìÿòü ïîòåðÿëàñü? — À ó
ìåíÿ ýòî îò îòðàâëåíèÿ... ñ ñîêîì ìíå äàëè êëîôåëèí
èëè ÷åãî-òî åùå... — Òû ñàì ñîãëàñèëñÿ áû òåïåðü ó÷à-
ñòâîâàòü â òåëåïåðåäà÷å “Æäè ìåíÿ”? — Åñëè áû ÿ íå
âñïîìíèë ñåáÿ, ÿ áû ñîãëàñèëñÿ ó÷àñòâîâàòü â ýòîé ïå-
ðåäà÷å. — Áåñåäóåì äâà ÷àñà. Óñòàë? — Â ïðîöåññå áå-
ñåäû ÿ âñïîìíèë åùå áîëüøå è ýòèì äîâîëåí... Íî î÷åíü
õî÷ó êóðèòü. — Ñòóïàé, ïîêóðè. À ïîòîì ïîñëóøàåøü
íàøè ðåêîìåíäàöèè.

Â. Ã. Îñòðîãëàçîâ
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Ïðîäîëæåíèå áåñåäû 23 ìàðòà 2007 ãîäà:
Â. Î.: Çäðàâñòâóé, Ìèõàèë! Òû î÷åíü õîðîøî ðàñ-

ñêàçûâàåøü î ïîòåðè ïàìÿòè î ñåáå, ïîìîãàåøü íàì,
ïñèõèàòðàì, áîëüøå óçíàòü îá ýòîì ðàññòðîéñòâå. À
çíà÷èò, è ïîìîãàòü òàêèì êàê òû, ïîïàâøèì â òàêóþ æå
áåäó. Âèäèøü, ñêîëüêî âðà÷åé õîòÿò áîëüøå çíàòü îá
ýòîé ïîòåðå ïàìÿòè î ñåáå ñàìîì. Òû ïîìîæåøü íàì? È
ìîæíî ëè ê òåáå îáðàùàòüñÿ ïî èìåíè, áåç îò÷åñòâà? —
Äà, ÿ ñîãëàñåí. — Ñïàñèáî.

Êîëëåãè, ïîæàëóéñòà, âîïðîñû Ìèõàèëó....
— Ìèõàèë, òû ÷åëîâåê îòêðûòûé, îáùèòåëüíûé

èëè çàìêíóòûé?.. — Âñå â ìåðó.
— Âû ãîâîðèòå, ïîð÷ó âûâîäèëè. À ìíîãî ëè ëþ-

äåé â Âàøåé äåðåâíå, êîòîðûå íàâîäÿò ïîð÷ó? — Áûëà
îäíà. Îíà íåñêîëüêî ëåò íàçàä óìåðëà Äà, ìàòü âîäèëà
ìåíÿ ê íåé íå îäèí ðàç, áàáêà ñíèìàëà ïîð÷ó íåñêîëüêî
ðàç.) — Òû âåðèøü â ïîð÷ó, ÷òî ó òåáÿ áûëà ïîð÷à? —
Äà. Âñåãäà â äåðåâíå ñ ýòèì ñòàëêèâàëèñü. — À êðîìå
Áîãà åñòü êàêèå-òî äóõè? — Íåò.

Â. Î.: Ìèõàèë, âîò çà ýòè 5 – 6 äíåé ñ ïåðâîé íàøåé
áåñåäû, ïîëó÷øå ñòàëî, èëè íåò? Äååñïîñîáíîñòü ïî-
áîëüøå? — Ñòàëî. Äååñïîñîáíîñòü ïîáîëüøå è òå-
ïåðü ïðîöåíòîâ íà 80. — À ÷òî óäàëîñü âñïîìíèòü?
...Íàïðèìåð, ÷òî èìåííî? — Âîäó íàäî äîìà ïðîâåñòè,
âîäîïðîâîä, è áàíþ íàäî ñäåëàòü. — À åùå ÷òî? —
Âñïîìíèòü, êàê ó÷èëñÿ? — Ðàç âñïîìèíàåøü, êàê ó÷èë-
ñÿ, òî âîò: êîãäà êëàññà ñ 5-ãî ñúåõàë ñ ïÿòåðîê íà òðîé-
êè... — Íå òîëüêî ñ 5 -ãî êëàññà, êàê åùå ðàíüøå ó÷èë-
ñÿ, âñïîìíèë. Íà÷èíàë ó÷èòüñÿ âî Âëàäèìèðñêîé îáëà-
ñòè, ïîòîì âî 2-îì êëàññå îáðàòíî óåõàëè â Ìàðèé Ýë.
— À âîò òû íà ïÿòåðêè ó÷èëñÿ, èëè íåò? È ñêîëüêî
êëàññîâ òû ó÷èëñÿ îòëè÷íî? — Êëàññà ÷åòûðå- ïÿòü
ó÷èëñÿ íà ïÿòåðêè, êðóãëûé îòëè÷íèê áûë. À ïîòîì
ñúåõàë íà òðîéêè. — À ÷òî òû ÷óâñòâîâàë ïðè ýòîì?
Ïî÷åìó òû ðåçêî ñíèçèë óñïåâàåìîñòü? — Âîîáùå ó÷è-
òüñÿ ðàñõîòåëîñü, íå çíàþ ïî÷åìó. Ïðîñòî ëåíü êà-
êàÿ-òî... — Èëè íà óëèöó ïîòÿíóëî ãóëÿòü, îçîðîâàòü?
— Íåò. Ìàòü äåðæàëà ñòðîãî. È â øêîëó õîäèë, íå
ïðîãóëèâàë. — Ãîëîâà ñîîáðàæàëà ïîõóæå, èëè òàê æå?
— Òàê æå, òîëüêî ëåíü íàâàëèëàñü. — À ïîòîì ýòà
ëåíü îñòàëàñü, èëè ïðîøëà? — Ëåíü áûëà äî 9 êëàññà è
ïîòîì ïðîøëà. 9 êëàññîâ îêîí÷èë íà òðîéêè. À â ó÷èëè-
ùå ó÷èëñÿ íà “4”, â îñíîâíîì ÷åòâåðêè. — Òî åñòü, â
îñíîâíîì ëåíü ïðîøëà? — Äà. — À ïî÷åìó îíà ïðî-
øëà? — Ìàòü âîäèëà íåñêîëüêî ðàç â áàáêå, è îíà íå
îäèí ðàç ñíèìàëà ïîð÷ó. — Íó è ïîìîãëî ýòî, èëè íåò?
— Íîðìàëüíî ïîñëå ýòîãî ñòàë ó÷èòüñÿ. — À ñ òåõ
ïîð ýòà ëåíü îïÿòü íàêàòûâàëà, èëè íèêîãäà? — Íåò.
— Òåïåðü, âîò òû ðàññêàçûâàë, ÷òî çäåñü òåáå ïîðîé êà-
æåòñÿ, ÷òî âñå ýòî òû óæå âèäåë âî ñíå; îäèí ñëó÷àé
ðàññêàçàë, ÷òî âîò âîêðóã ëþäè õîäÿò è â áåëûõ õàëà-
òàõ, à ýòî â òî÷íîñòè òû óæå âèäåë êîãäà-òî âî ñíå. À
åùå ïðèìåð êàêîé-íèáóäü? — Êîãäà æåíà â àâàðèþ
ïîïàëà, òîæå, ÿ ýòî òîæå óæå âèäåë âî ñíå, ïåðåä
àâàðèåé. — À â îòíîøåíèè òîãî, ÷òî çäåñü â áîëüíèöå?
— Áîëüøå íè÷åãî. — À åñòü âïå÷àòëåíèå, ÷òî òî, ÷òî òû
çäåñü âèäèøü è ïåðåæèâàåøü, óæå âèäåë è ïåðåæèâàë
êîãäà-òî âî ñíå? — Äà, ÿ ýòî âèäåë. Íî íå âåñü ñîí ïî-
ìíþ, à òîëüêî ÷àñòü, ÷òî âèäåë è çäåñü. Ïðîñòî òàê
äóìàåòñÿ, ÷òî âñå ýòî êîãäà-òî ìíå ñíèëîñü, êîãäà-òî
âî ñíå ýòî óæå áûëî ñî ìíîé, ÷òî ÿ ïîòåðÿë ïàìÿòü...

è áûë â áîëüíèöå... — À âîò ãîëîâà äî òðàâìû ïîáàëè-
âàëà? — Íåò. — À ÷òî-ëèáî åùå â îðãàíèçìå ó òåáÿ ïî-
áàëèâàëî êîãäà-òî, êîãäà òû ëåíèëñÿ ñ 5 êëàññà? —
Íåò. Ëåíü è âñå. — Âîò òû ãîâîðèøü, òåïåðü íà 80 %
âîññòàíîâèëñÿ, ÷åãî íå õâàòàåò åùå íà 20 %? — Ñ áëèç-
êèìè îáùåíèÿ íå õâàòàåò, ÷òîáû âñïîìíèòü, ÷òî,
êîãäà áûëî? Ïðîèñõîäèëî êîãäà-íèáóäü, íó òàì... —
Òû âñïîìèíàåøü âñþ æèçíü ñ áëèçêèìè? — Äà. È ÷óâ-
ñòâóþ, ÷òî ÷åãî-òî íå õâàòàåò... — À ê âñòðå÷å ñ
íèìè êàê îòíîñèøüñÿ? Èëè óâåðåí, ÷òî óçíàåøü èõ, êàê
ðàíüøå? — Óâåðåí, ÷òî óçíàþ. — À êàê ïðè âñòðå÷å
áóäåøü èõ óçíàâàòü? Ñûíà êàê, òû ðàññêàçûâàë, áó-
äåøü óçíàâàòü? — ß è âî ñíå íåäàâíî âèäåë èõ è âñïîì-
íþ îáÿçàòåëüíî. — Ðàññêàæè, ÷òî òû âèäåë âî ñíå? —
Íà ðûáàëêó õîäèëè... ñ æåíîé... — È ïðÿìî åå âèäåë?
— Äà. — È óçíàë? — Äà. — Íå ñïðîñèë åå, êòî îíà? —
Íåò. — À íà êîãî îíà ïîõîæà? — Íà ñàìó ñåáÿ! — À
åùå êîãî òû âèäåë âî ñíå? — Ñûíà âèäåë, èãðàëè íà
óëèöå... — Òîæå âèäåë åãî? È ñåé÷àñ ýòî ïðåäñòàâëåíèå
î ñûíå â äóøå îïÿòü âñïîìíèëîñü? — Äà, âñïîìíè-
ëîñü... ìîãó åãî ïðåäñòàâèòü ñåáå... — Õîðîøî, ìîëî-
äåö! À ïîìíèøü, êàê ðàíüøå òû ìíå ãîâîðèë, êàê ñîáè-
ðàëñÿ ñûíà óçíàâàòü? — Ïî ñõîäñòâó...Ïî ñîâïàäå-
íèþ... ïî âíåøíîñòè, ïî ñîâïàäåíèþ, ïî ñõîäñòâó ñî
ìíîé... — Çíà÷èò, áóäåøü ñëè÷àòü ñûíà, åñëè ïîõîæ íà
ìåíÿ, â îòöà, çíà÷èò ÿ — îòåö, ìîæåò áûòü? — Íó, âñå
ðàâíî è ñåðäöå ïîäñêàæåò... — À ìàòü êàê òû óçíàâàë?
Ïðè âñòðå÷å ñ ìàòåðüþ ñêàçàë âðà÷ó, ÷òî íå çíàåøü, íî
âðîäå ìàòü, ïîòîìó ÷òî ïîõîæà íà ìåíÿ... — Äà, ïî
ñõîäñòâó. À ñåðäöå ïîäñêàçàëî ïîòîì óæå... ÷åðåç íå-
ñêîëüêî ìèíóò... — À âîò ïðè ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâ-
ìå â Àðìèè, òû òåðÿë ñîçíàíèå ïîñëå óäàðà äóáèíêîé,
èëè íåò? — Íåò, ÿ ïîñëå óäàðà ïî ãîëîâå, âûñòðåëèë â
íåãî èç àâòîìàòà Êàëàøíèêîâà. Êîãäà ÿ ïàäàë, ñòðå-
ëÿë. — À ïîòîì, ïîñëå îãëóøåíèÿ äóáèíêîé, òåáÿ ïîä-
íèìàëè, è ïåðâàÿ ìûñëü — êàêàÿ? — Óáèë ÿ åãî, èëè
íåò? — À ìîæåò áûòü, áûëà òàêàÿ ïåðâàÿ ìûñëü ïîñëå
ïàäåíèÿ — ãäå ÿ? ×òî ñî ìíîé? Íå ïîéìó? — Íåò.

— Ïîæàëóéñòà, êîëëåãè, ó êîãî ïîÿâèëèñü
âîïðîñû?

— Ìèõàèë, ó òåáÿ òÿæåëàÿ æèçíü áûëà ïîñëåäíåå
âðåìÿ? — Â äåðåâíå ëåãêîé æèçíè íå áûâàåò. — À âîò
ðàíüøå òû åçäèë â Ìîñêâó íà çàðàáîòêè? Íîðìàëüíî
ðàáîòàë? Íà õîðîøåì ñ÷åòó áûë? — Äà. Äâà ãîäà íà-
çàä. ß ðàáîòàë â íàðî-ôîìèíñêîé âîåííîé áàçå, âîåí-
íàÿ ÷àñòü 2098. — À îòêóäà òû óçíàë ïðî ýòó áàçó? —
Òàì æå, ñ ìóæèêàìè ïîãîâîðèëè, ïîäñêàçàëè îíè. Ðà-
áîòàëè ïî ñàíòåõíèêå, ïî ýëåêòðèêå, òðóáû ðåçà-
ëè...äëÿ âîäîïðîâîäà, äëÿ îòîïëåíèÿ äûðû äåëàëè...Ïî-
òîì êðîâëþ ðåìîíòèðîâàëè, ïî îòäåëêå ðàáîòàëè. —
Íà õîðîøåì ñ÷åòó áûë? — Äà. — À ïåðåä ïîñëåäíåé
ïîåçäêîé íà ðàáîòó â Ìîñêâó íîðìàëüíî ñåáÿ ÷óâñòâî-
âàë? — Äà, íîðìàëüíî ñåáÿ ÷óâñòâîâàë.

— Âîò â ïàìÿòè ó òåáÿ îñòàëîñü, ÷òî ìóæèêè â âàãî-
íå ê òåáå ïîäñåëè è íàïîèëè “ñîêîì” ? — Ïîòîì ÿ ýòî
âñïîìíèë. — Êîãäà òû ýòî âñïîìíèë, òû ýòîò ìîìåíò,
ñëó÷èâøååñÿ ïåðåæèâàë êàê ãîðå? ×òî óêðàëè 3000
ðóáëåé, êîòîðûå òû âçÿë íà äîðîãó? ×òî òû ïåðåæèâàë
áîëüøå âñåãî? — Õîòåë èì ìîðäó íàáèòü... Ïåðåæè-
âàë, ÷òî ñåáÿ íå âñïîìíèë. — À íàïðèìåð, ÷òî òû ïî
ñâîåé âèíå è äîâåð÷èâîñòè òàêîå ñäåëàë, ÷òî ñîðâàë òî,
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÷òî òû äëÿ ñåìüè äîëæåí áûë ñäåëàòü — âåäü åõàë íà
çàðàáîòêè äëÿ ñåìüè? — Ýòî ïåðåæèâàë ïîòîì... —
Êîãäà ýòî ïîòîì ïîÿâèëîñü, áûëî ëè ó òåáÿ òàêîå, ÷òî
òà “ñòåíà”, êîòîðàÿ òåáå ìåøàëà âñïîìèíàòü ñåáÿ —
ýòî íåæåëàíèå âñïîìèíàòü, ÷òîáû íå îãîð÷àòü ñåáÿ
ýòèì ãîðåì? — Íåò.

— Âàøà æåíà ðàáîòàëà â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíè-
öå, îíà ðàññêàçûâàëà Âàì ïðî áîëüíèöó? — Îíà è òå-
ïåðü ðàáîòàåò, íî î ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ íå ðàññêàçû-
âàëà, èì íåëüçÿ ðàññêàçûâàòü.

— Âû ïîìíèòå Âàøè ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ, ñ æå-
íîé, ñ ñûíîì? Âû ïîìíèòå, êàê ïîçíàêîìèëèñü ñ æå-
íîé, êàê ó âàñ ñâàäüáà áûëà? — Íîðìàëüíûå îòíîøå-
íèÿ. ß ó÷èëèùå çàêàí÷èâàë, îíà òîëüêî ïîñòóïèëà —
òîãäà è ïîçíàêîìèëèñü. — Íåäàâíî Âû âñïîìíèëè
ñåáÿ è ãîâîðèëè, ÷òî íà ñêîëüêî-òî ïðîöåíòîâ âñïîì-
íèëè? À âîò ýòîò äåíü, êîãäà ïðîèçîøëî íåñ÷àñòüå, Âû
õîðîøî ïîìíèòå? Ñ ìîìåíòà ïðîñûïàíèÿ? Ðàññêàæèòå
îá ýòîì äíå. È åñëè ìîæíî, ñíà÷àëà? — Â îñíîâíîì, äà,
ïîìíþ ñ ìîìåíòà ïðîáóæäåíèÿ. À åñëè ñíà÷àëà...âûå-
õàë èç äîìà, íà àâòîñòàíöèè àâòîáóñ ïîäîæäàë è ïîå-
õàë... ïîòîì åõàë â ýëåêòðè÷êå...òàì ïîäñåëè äâîå èëè
òðîå ìóæèêîâ, ïðåäëàãàëè âîäêó...

— À êîãäà òåáÿ ðàçáóäèëà ìèëèöèÿ, òû ñèäåë íà ëà-
âî÷êå? — Íåò. Ñïàë, ëåæàë íà ëàâî÷êå â ýëåêòðè÷êå...

— Ìèõàèë, à êàê òû ÷óâñòâóåøü, ÷òî åùå ÷òî-òî
íàäî âñïîìèíàòü? Ïî÷åìó òû ÷óâñòâóåøü, ÷òî åùå åñòü
ìíîãî ÷òî âñïîìèíàòü, à ìîæåò áûòü, òû óæå âñå
âñïîìíèë? È åñëè ýòî ÷óâñòâî åñòü, ýòî áîëåçíåííîå
÷óâñòâî, èëè íåò? — Ïðîñòî, êîãäà ìóæèêè ðàññêàçû-
âàþò î ÷åì-òî, î êàêèõ-òî ñâîèõ ñëó÷àÿõ, äóìàåøü,
÷òî ó òåáÿ òàêèõ ñëó÷àåâ ïî÷òè ÷òî íå áûëî; èëè, íà-
ïðèìåð, àíåêäîòû ðàññêàçûâàþò, è òû íåâîëüíî ñòà-
ðàåøüñÿ âñïîìíèòü òàêèå àíåêäîòû, òîæå âñïîì-
íèòü, òîæå òû çíàë èõ èëè íåò?... — Àðñåíüåâ: ó òåáÿ
ïîñòîÿííî ïðèñóòñòâóåò îùóùåíèå, ÷òî ÷òî-òî òàì íå
âñïîìíåííîå åùå îñòàëîñü çà äâåðüþ, çà “ñòåíêîé”, êàê
òû ãîâîðèøü? — Äà — È òû ýòî ÷óâñòâî îùóùàåøü ïî-
ñòîÿííî, êàê òû åãî îùóùàåøü? — ×òî-òî íåñïîêîé-
íî, ïîñòîÿííî,... íà äóøå... íåëàäíîå ÷òî-òî, êàêàÿ-òî
äðîæü â ãðóäè (ïîêàçûâàåò ðóêîé íà ãðóäü) ... âîëíåíèå
êàêîå-òî, ÷òî êîãäà-òî ýòî òû è çíàë... — Òû äóìà-
åøü, ÷òî êîãäà-òî ýòî è çíàë? À âäðóã òàì íè÷åãî íåò?
Òû ïî êàêèì-òî îùóùåíèÿì îðèåíòèðóåøüñÿ, ÷òî
÷òî-òî òàì åñòü åùå, çàêðûòîå? — ß ÷óâñòâóþ ýòî ïî
ýòèì ÷óâñòâàì ...â ãðóäè. — À ìîæåò áûòü, òû âñå
âñïîìíèë, ÷òî òåáå íå äàåò ïîêîÿ? — Ìîæåò áûòü...
Íàïðèìåð, äóìàåøü, ÷òî óìåþ èãðàòü â øàõìàòû è
õî÷ó â øàõìàòû ïîèãðàòü...õî÷ó ïîëó÷èòü óäîâîëüñò-
âèå, ÷òî â øàõìàòû ÿ èãðàòü óìåþ... — À âäðóã òû íå
óìåë è ïðîâåðÿåøü? — Âîò ÿ è õî÷ó ïðîâåðèòü... è ýòî
ìíå ñïîêîÿ íå äàåò. — Äî êàêèõ ïîð ýòî òåáå íå áóäåò
äàâàòü ïîêîÿ? — Âîò øàõìàòû â ðóêè âîçüìó, ïîòîì
âñå íîðìàëüíî áóäåò. — Òåáå 20 % îñòàëîñü? ×òî òåáå
åùå íàäî âñïîìíèòü? — Íó, åñëè ñåìüþ âñïîìíþ, êàê
ó÷èëñÿ, ÷òî ðàáîòàë, è ãäå ðàáîòàë, ýòî áóäåò áîëü-
øîé, áîëüøîé ïëþñ. È êóäà åçäèë, áàçû, ãäå ðàáîòàë...
— À òî, ÷òî ñ òîáîé ïðîèñõîäèò, ïîõîæå íà ïîð÷ó? Äó-
ìàë îá ýòîì? — Íåò. Íå äóìàë. Íåò. Ýòî — îò òîãî,
÷åãî ïîäìåøàëè â ñîêå, êîòîðûé ÿ âûïèë.

Â. Î.: Âîò ÿ òåáÿ ñïðîøó åùå ðàç. Â äåòñòâå ó òåáÿ
çàèêàíèÿ, çàïèíîê íå áûëî? Çâóêè è áóêâû âñå âûãîâà-
ðèâàë? Ê ëîãîïåäó ìàòü òåáÿ íå âîäèëà? — Íåò. Âñå
âûãîâàðèâàë. — Îò÷åãî ó òåáÿ íåìíîãî ñáèâ÷èâàÿ, êàê
áû ñïîòûêàþùàÿñÿ ðå÷ü? — Íîðìàëüíàÿ ðå÷ü. Ýòî ó
ìåíÿ âòîðîé ÿçûê, ÿ åùå ãîâîðþ ïî-ìàðèéñêè.

Âîïðîñ ïñèõîëîãó Ìàÿêèíó, êîòîðûé èññëåäîâàë
ïàöèåíòà: Âû óêàçàëè, ÷òî íå î÷åíü ëåãêî îí ñîâåðøàë
àðèôìåòè÷åñêèå äåéñòâèÿ, íî â òî æå âðåìÿ, ëåãêî åìó
äàâàëèñü äåéñòâèÿ ñ îòðèöàòåëüíûìè âåëè÷èíàìè? Î
÷åì ýòî ãîâîðèò? — Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî îí
ãäå-òî ó÷èëñÿ... Ýòî íå êàæäûé ìîæåò.

— Îò 100 ìîæåøü îòíÿòü ïî 7 òàê, ÷òîáû íè÷åãî íå
îñòàëîñü? — Áåãëî? Áåãëî, íàâåðíîå, íè÷åãî íå ïîëó-
÷èòñÿ, áåãëî. — Ïî÷åìó? Äàâíî íå îòíèìàë? Èëè ñåé-
÷àñ ÷óâñòâóåøü, ÷òî ãîëîâà íå òàê åùå õîðîøî ðàáîòà-
åò, êàê ðàíüøå? — Íàâåðíîå, åùå ãîëîâà òàê íå ñîîá-
ðàæàåò, êàê ðàíüøå... Âðîäå íå ñîâñåì åùå ëåãêî... —
À âîò ïðè çàïîìèíàíèè 10 ñëîâ — òðóäíî çàïîìíèòü,
âíóòðè òåáå ÷òî-ëèáî ìåøàëî? Èëè, ìîæåò áûòü, îò-
âëåêàëî? — ×òî-òî ìîæåò áûòü îòâëåêàåò... Ãîëîâà
åùå íå äîäóìûâàåò ÷òî-òî... òðóäíî åùå âíèìàíèå
ñîñðåäîòî÷èòü... — À âîò ñëîâà, êîòîðûå ìû ãîâîðèì,
ðå÷ü ñðàçó ïîíèìàåøü? Èëè êàæåòñÿ íåïîíÿòíîé, íå
ñðàçó äîõîäèò åå ñìûñë? — Íåò, ðå÷ü ìíå ñðàçó ïîíÿò-
íà. — Òàê, Ñòàëèí êòî òàêîé? — Ýòî áûâøèé âîæäü...,
òèðàí, êîòîðûé ïîãóáèë ìíîãî íàðîäó. — Êîãäà îí
óìåð? — Ïîñëå âîéíû. — À âîéíó êòî âûèãðàë? —
Ìû..., ÑÑÑÐ, Ðîññèÿ âûèãðàëà. — À êòî Âåðõîâíûé
Ãëàâíîêîìàíäóþùèé áûë? — Æóêîâ — Íåò, Æóêîâ íå
áûë Âåðõîâíûì Ãëàâíîêîìàíäóþùèì. — Òîãäà, Ñòà-
ëèí. — Äà, Ñòàëèí. È ïîëêîâîäåö Æóêîâ ñ÷èòàë, ÷òî
Ñòàëèí ïîíèìàë â ñâîåì äåëå êàê Âåðõîâíûé Ãëàâíî-
êîìàíäóþùèé. È åãî áîëüøàÿ çàñëóãà â íàøåé Ïîáåäå.
— Íåò, ÿ òàê íå ñ÷èòàþ. — Ïî÷åìó? — Ñëèøêîì ìíî-
ãî íàïðàñíûõ æåðòâ. — Çíà÷èò òû ñ÷èòàåøü, ÷òî Ñòà-
ëèíà ïðîñòèòü âñå ðàâíî íåëüçÿ. À Ãèòëåðà? — Ãèòëå-
ðà, òåì áîëåå. — À ÷òî òàêîå ìåæäóíàðîäíûé òåððî-
ðèçì? Îá ýòîì ñåé÷àñ ãîâîðÿò, èëè íåò? — Äà, ãîâîðÿò.
Âçðûâàþò âåçäå. Â Àìåðèêå äâà íåáîñðåáà âçîðâàëè. —
À Áåí Ëàäåí — ñëûõàë òàêîãî? — Ýòî ãëàâíûé òåððî-
ðèñò. — Òû âåðèøü â ýòî? — Âåðþ. — Â ïàðòèè òû íå
áûë? Âñïîìíèë, êàêàÿ ïàðòèÿ — êîìñîìîëüñêàÿ, ïèî-
íåðñêàÿ? — Ïðîñòî, ïàðòèÿ áûëà. — À êàê íàçûâà-
ëàñü îíà? (äóìàåò). ÊÏÑÑ — ÷òî òàêîå? — Êîììóíè-
ñòè÷åñêàÿ ïàðòèÿ Ñîâåòñêîãî... Ñîþçà... — À êàê íà-
÷èíàëñÿ ãèìí? — Ñîþç íåðóøèìûé... Ðåñïóáëèê
ñâîáîäíûõ... ñïëîòèëà íàâåêè Âåëèêàÿ Ðóñü... — À âîò
ïðî ñìûñë æèçíè. Äåéñòâèòåëüíî, êàê òû ãîâîðèë, ÷òî
åñëè áû âñå âñïîìíèë, à ñìûñëà æèçíè — íåò, òî æèòü
íåëüçÿ? À? — Ïî-ìîåìó, íåëüçÿ. Çà÷åì òîãäà æèòü,
åñëè ñìûñëà æèçíè íåò? — Íî âñå æèâóò: êîëáàñû ïî-
áîëüøå, ìàøèíà, õîëîäèëüíèê, ïèâî, ïîçâîëÿé ñåáå
âñå, ÷òî õî÷åøü? — Íåò, ñìûñë æèçíè íå â ýòîì. Êîã-
äà âñå ñåáå, ýòî íàçûâàåòñÿ ýãîèçì... Êîãäà âñå ñåáå.
— Ó íàñ ñåé÷àñ ñòðîé êàêîé? Çà ýãîèçì èëè... çà êîììó-
íèçì? — Ó êîãî êàê. — À ñòðîé ñåé÷àñ? ×òî íàì ãîâî-
ðÿò? — Âîðóé, íå ïîïàäàéñÿ. — È åùå ðàç. Âñå-òàêè òû
îòâå÷àë, ÷òî òû íå ñóìàñøåäøèé, íå ïñèõè÷åñêè áîëü-
íîé, à ëå÷èòüñÿ, ìîë, áóäó çäåñü, â ïñèõèàòðè÷åñêîé
áîëüíèöå. À ÿ òåáå ãîâîðèë òîãäà, êàê æå ïîëó÷àåòñÿ,

Â. Ã. Îñòðîãëàçîâ
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÷òî ìû — ïñèõèàòðû — ëå÷èì ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ â
ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå? Òîãäà ïñèõèàòðû — ñàìè
ñóìàñøåäøèå, òàê ïîëó÷àåòñÿ ó òåáÿ? Êàê òû íà ýòîò
âîïðîñ îòâåòèøü òåïåðü? — Íó, â êàêîé-òî ìåðå âñå
ðàâíî íàäî ÷åëîâåêó ïîìî÷ü... Âñïîìíèòü íàäî ïîìî÷ü.
— Êàê òû ñ÷èòàåøü, ÷òî â áåñåäå ñ òîáîé ìû êàê áû ïî-
ìîãàåì òåáå ðàçðàáàòûâàòü òâîþ ïàìÿòü, è ýòî íàøà
öåëü â áåñåäå — ÷òîáû òû ïîáîëüøå âñïîìíèë? — Äà,
êîãäà ÿ ñ êåì-íèáóäü ïîáîëüøå ïîãîâîðþ è ïîâñïîìè-
íàþ, òî âñïîìèíàþ áûñòðåå è áîëüøå... È âû ìíå ïî-
ìîãàåòå... — À ìîé ñîâåò òåáå ïîìíèøü? — Äà. ×òî
íå ïåðåãðóæàòü ñåáÿ, ïîòîìó ÷òî è ñàìî âñå âñïîì-
íèòñÿ. — Òðóäíî ñëåäîâàòü òàêîìó ñîâåòó? — Äà,
òðóäíî. Ïîñòîÿííî áåñïîêîéñòâî, âñïîìèíàé, âñïî-
ìèíàé! — À åñòü òàêîå ñòðåìëåíèå, ÷òîáû âñïîìíèòü
âñþ æèçíü ïðåäøåñòâóþùóþ, èëè íåò? — Åñòü. Åñòü
òàêàÿ öåëü. — Íî âåäü ýòî íåâîçìîæíî. Åñëè íà÷àòü
âñïîìèíàòü äàæå íå âñþ æèçíü, à õîòÿ áû ïðîøëûé
ãîä, èëè ìåñÿö äåíü çà äíåì, òî íèêòî íå âñïîìíèò âñå.
Îáû÷íî ýòî ëþäè íå ïîìíÿò. — Íó, äåíü çà äíåì íåò.
Íî âñå ðàâíî ýòè ñëó÷àè, ñèòóàöèè, êîòîðûå íîñÿò
òàì...

Â. Î.: Åùå âîïðîñû ê Ìèõàèëó?
— Ìèõàèë, à ñåé÷àñ êàê òû ïîíèìàåøü, â ÷åì

ñìûñë æèçíè, êàêèå ó òåáÿ ïëàíû íà áóäóùåå? — Äî-
ìîé ïîåõàòü, ðàáîòàòü è áûòü ñ ñåìüåé. — À äëÿ ÷åãî
òû ñåé÷àñ áóäåøü æèòü, êàê òû ñàì ïîíèìàåøü? — Äëÿ
ñåìüè,...äëÿ ñåáÿ êàê-òî. Íî â îñíîâíîì äëÿ ñåìüè.
×òîáû áëàãîóñòðîèòüñÿ. — Åùå êàêèå-òî ïëàíû
åñòü? — Âîäîïðîâîä ñäåëàòü, áàíþ.

— À òû íå äóìàë, ÷òî ìîæåò â æèçíè òàêîå åùå ïî-
âòîðèòüñÿ — ãäå-òî åùå õâàòàíåøü è îïÿòü ïîòåðÿåøü
ïàìÿòü? — Íåò. Áîëüøå â Ìîñêâó ÿ íå ïðèåäó (äðóæ-
íûé ñìåõ â çàëå). — Ïîýòîìó íå ïîåäåøü, ÷òîáû íå íà-
ðâàòüñÿ íà òàêóþ ñèòóàöèþ? — Äà. È íå òîëüêî ïîòî-
ìó, ÷òî ñî ìíîé ñëó÷èëàñü ïîòåðÿ ïàìÿòè, à ïîòîìó,
÷òî â Ìîñêâå ìíîãî ïðåñòóïíîñòè. Ðàíüøå âîîáùå
áûâàëè ñëó÷àè, ñëûøàë, ÷òî è “îáóâàëè”, íî âñåãäà äó-
ìàë, ÷òî ýòî ñ òîáîé íå ïðîèçîéäåò... À êîãäà ïðîèñ-
õîäèò, ýòî óæå äðóãîå ñîâñåì. — Òî, ÷òî ñëó÷èëîñü ñ
òîáîé, ýòî ñåðüåçíåå áûëî, ÷åì òî, êîãäà “îáóëè”? —
Òå, êîòîðûõ “îáóâàëè”, îíè âñå ïîìíèëè õîòÿ áû.. È
åñëè á ìåíÿ ïðîñòî îáîáðàëè, òî îáîáðàëè è îáîáðàëè,
à òóò ëèøèëè ïàìÿòè...

Â. Î.: Âîò Ìèõàèë, ìû òåáÿ ìó÷èëè âîïðîñàìè, òå-
ïåðü òû çàäàâàé íàì ëþáûå âîïðîñû, ïîæàëóéñòà. —
Îòïóñòèòå ìåíÿ äîìîé ñåãîäíÿ!? — Íó ÷òî æå òàê òî-
ðîïèòüñÿ? Ó òåáÿ 1000 ðóáëåé âñåãî íà äàëåêóþ äîðî-
ãó? Ìû ñåé÷àñ ïîñîâåòóåìñÿ, ÷òîáû òåáÿ îòïóñòèòü.

— ß ñíà÷àëà ïîåäó ê ðîäíûì íåäàëåêî òóò â Áàëà-
øèõó. À ïîòîì óæå äîìîé. — Âîò èíòåðåñíûé âîïðîñ
ê òåáå. À åñëè áû ó ÷åëîâåêà áûë ÷èï âæèâëåí, êàê ó ñî-
áàêè, íàïðèìåð, òî òîãäà áû íå ïîòåðÿëèñü òàêèå íåèç-
âåñòíûå, è íå íàäî áûëî áû èõ ïîêàçûâàòü â ïðîãðàììå
“Æäè ìåíÿ”? Ñî ñïóòíèêà ìîæíî áûëî áû èõ îáíàðó-
æèòü â ëþáîé ìîìåíò? — ...Íåò... Âñå ðàâíî êàæäûé
÷åëîâåê äîëæåí ÷åãî-íèáóäü èìåòü äëÿ ñåáÿ, ÷òîáû
äðóãèå íå ìîãëè ýòî çíàòü. — Òû âåðóþùèé ÷åëîâåê,
ïðàâîñëàâíûé? Ñ òî÷êè çðåíèÿ õðèñòèàíñòâà ýòî õîðî-
øî — ÈÍÍ, ÷èï âæèâëåííûé, — èëè íåò? — ß êðåùåí-
íûé, ïðàâîñëàâíûé. È âñå ýòî — ÷èï è ÈÍÍ — íåõîðî-

øî. È ...ýòî... òðóäíûé âîïðîñ... — Åñòü åùå âîïðîñû,
Ìèõàèë? — Íåò, áîëüøå íè÷åãî. Âûïèøèòå ìåíÿ. Íå
áåñïîêîéòåñü. Äî Áàëàøèõè ÿ ñòî ïðîöåíòîâ äîáå-
ðóñü. À îòòóäà ïîçâîíþ äîìîé, è ìåíÿ âñòðåòÿò â ×å-
áîêñàðàõ. ß óæå õîðîøî çíàþ äîðîãó. — Ñåé÷àñ ìû ïî-
ñîâåòóåìñÿ î âûïèñêå. Áëàãîäàðèì òåáÿ çà áåñåäó è æå-
ëàåì, ÷òîáû ó òåáÿ äîìà âñå áûëî õîðîøî.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÐÀÇÁÎÐ ÑËÓ×Àß

Âðà÷-äîêëàä÷èê Å. Â. Òóìàíÿíö: ß ñ÷èòàþ, ÷òî
ýòî — ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà ñ òîêñè÷åñêîé ýíöåôàëîïà-
òèåé, ñ äîñòàòî÷íî ãëóáîêîé òîòàëüíîé àìíåçèåé. Òà-
êàÿ ãëóáèíà ïîðàæåíèÿ îáúÿñíÿåòñÿ îðãàíè÷åñêèì ïî-
ðàæåíèåì öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ýòà îñòðàÿ
òîêñè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ, êîòîðàÿ âîçíèêëà íà ðåçè-
äóàëüíî îðãàíè÷åñêîì ôîíå. Îíà, ìîæåò áûòü, è íå äî-
ñòèãëà áû òàêîé ãëóáèíû ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ïîðà-
æåíèÿ, åñëè áû îí ïðåìîðáèäíî íå áûë áû îðãàíèêîì,
åñëè áû ó íåãî, êàê ó áîêñåðà, íå áûëî íîêäàóíîâ è íî-
êàóòîâ. Âîçìîæíî, íàñòîëüêî ÿðêîãî ïðîÿâëåíèÿ àìíå-
çèè ìû áû íå óâèäåëè áû. ×òî êàñàåòñÿ ïñèõè÷åñêîãî
ñòàòóñà íà âûñîòå ðàññòðîéñòâà — ïðè ïîñòóïëåíèè â
íàøó êëèíèêó, — òî ñóáôåáðèëüíàÿ òåìïåðàòóðà, ñó-
õîñòü âî ðòó, ÷óâñòâî æàæäû è àäèíàìèÿ (âñå-òàêè â
ïåðâûé äåíü îí áîëüøå ëåæàë) — âñå ýòî ñâèäåòåëüñò-
âóåò î ïðåâàëèðîâàíèè ÷èñòî àñòåíè÷åñêîé ñèìïòîìà-
òèêè. Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî ÷åëîâåê ïðîñòî õîòåë, ÷òî-
áû åãî îñòàâèëè â ïîêîå, ÷òîáû ñîáðàòüñÿ ñ ìûñëÿìè è
êàêèì-òî îáðàçîì îïðåäåëèòüñÿ: êòî îí è ÷òî îí, ÷òî ñ
íèì â ýòîì ìåñòå áóäóò äåëàòü. Òðåâîæíûå êîìïîíåí-
òû âñåãäà ïðèñóòñòâóþò, íî äîìèíèðóåò, êîíå÷íî, àñ-
òåíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà. Îíà ïðîñòî áðîñàåòñÿ â ãëà-
çà. Íî â äàëüíåéøåì, êîãäà àñòåíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòè-
êà íà÷àëà óõîäèòü, è ðàññòðîéñòâà ïàìÿòè ñòàëè
îòñòóïàòü íà âòîðîé ïëàí, ìû âèäèì îñîáåííîñòè, êî-
òîðûå ìîæíî òðàêòîâàòü ïî-ðàçíîìó; íåäîñòàòî÷íóþ
ýìîöèîíàëüíîñòü, íåÿðêîñòü ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëå-
íèé ìîæíî îòíåñòè è çà ñ÷åò êóëüòóðàëüíûõ îñîáåííî-
ñòåé ýòîãî íàðîäà — ãîðíûõ ìàðèéöåâ. Ó ìíîãèõ íàöè-
îíàëüíîñòåé ñ÷èòàåòñÿ ïðîñòî íåïðèëè÷íûì, íåâåæëè-
âûì òàê âîò, íàïðèìåð, ïî-àðìÿíñêè, ïðîÿâëÿòü ñâîè
÷óâñòâà. ß íå ïðîâîæó çäåñü ñâÿçè ìåæäó ýòèìè ñèìï-
òîìàìè è òåì, ÷òî îí íå ïîìíèë ñåáÿ. ß âåäó ðå÷ü îá
îñîáåííîñòÿõ ýìîöèîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, î òîì, êàê
îí äåðæàëñÿ â áåñåäå. Ýòî íå îòñóòñòâèå çàèíòåðåñî-
âàííîñòè â áåñåäå, êàê ìîæíî áûëî áû ïîäóìàòü. Ñóäÿ
ïî åãî ðàçãîâîðó, åãî îòâåòàì çàèíòåðåñîâàííîñòü åñòü.
Îí çàèíòåðåñîâàí â òîì, ÷òîáû åìó ïîìîãëè. ß íå ñ÷è-
òàþ ýòî ýìîöèîíàëüíîé íèâåëèðîâêîé, à îòíîøó çà
ñ÷åò ýòíè÷åñêèõ êóëüòóðàëüíûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé. Èòàê, ÿ ïîëàãàþ, ÷òî ýòî îðãàíèê, è êëè-
íè÷åñêèé ïîäõîä ê íåìó ñ ñàìîãî íà÷àëà áûë êàê ê îð-
ãàíèêó, âêëþ÷àÿ íîîòðîïû, êîòîðûå ñðàçó áûëè íàçíà-
÷åíû. Êëèíè÷åñêèé äèàãíîç? ß åãî ñôîðìóëèðîâàëà
òàê: îñòðàÿ òîêñè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ...íà ðåçèäóàëü-
íî îðãàíè÷åñêîì ôîíå. Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ñèíäðîì
— ïñèõîîðãàíè÷åñêèé ñ ïðåèìóùåñòâåííûì íàðóøå-
íèåì ïàìÿòè, â òîì ÷èñëå è ïàìÿòè î ñâîåé ëè÷íîñòè.

À. Ð. Àðñåíüåâ (ïñèõèàòð èç Äóáíû): Åñëè áðàòü
íàèáîëåå îñòðûé ïåðèîä, òî ýòî áûë ñèíäðîì îñòðîé

Àóòîïåðñîíàìíåçèÿ êàê äåæàâþ. Ðàññòðîéñòâî ïàìÿòè èëè äåïåðñîíàëèçàöèÿ?
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áðåäîâîé äåïåðñîíàëèçàöèè. Î åãî îñòðîòå ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëè âèòàëüíûå ñèìïòîìû è æàëîáû, âêëþ÷àþ-
ùèå ñóáôåáðèëüíóþ òåìïåðàòóðó, îùóùåíèå ñóõîñòè
âî ðòó è æàæäû, íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â ãðóäè. Ïîòè-
õîíüêó îñòðîòà ñîñòîÿíèÿ ñîøëà. È ñåé÷àñ ìû âèäèì
ãîðàçäî ìåíåå ãëóáîêîå ðàññòðîéñòâî, êîòîðîå ìîæíî
îïðåäåëèòü êàê äèñïñèõîôîáè÷åñêèé ñèíäðîì.

Â. Î.: Ïîæàëóéñòà, ïîÿñíèòå, ÷òî çíà÷èò äèñïñèõî-
ôîáèÿ, âåäü ýòîò òåðìèí ââåäåí Àíàòîëèåé Êóçüìè÷åì
Àíóôðèåâûì äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ñòðàõà ïñèõè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà, à ó íàøåãî áîëüíîãî íå áûëî ñòðàõà
ïîìåøàòåëüñòâà.

À. Ð. Àðñåíüåâ: Äà, îí íå áîèòñÿ ñîéòè ñ óìà, íî âñå
ðàâíî îí ÷óâñòâóåò íåñîñòîÿòåëüíîñòü ñîáñòâåííîãî ß,
ñîáñòâåííîãî ñîçíàíèÿ, ìó÷èòåëüíîå ÷óâñòâî â ãðóäè,
êîòîðîå îí îïèñûâàåò, óêàçûâàÿ íà ñåðäöå, ýòî ñîñòîÿ-
íèå âèòàëüíîé òðåâîãè. Åñëè îáðàòèòüñÿ ê àíàìíåçó
áîëåçíè, òî ýòî áåñïîêîéíîå äåòñòâî, äàëåå ñìåíà õà-
ðàêòåðà ñ ëåíîñòüþ, èäåÿìè ïîð÷è. Ýòî ñîñòîÿíèå ïî-
òîì ðåìèòèðîâàëî. ×òî êàñàåòñÿ îðãàíèêè, òî êà-
êèõ-ëèáî ÷åòêèõ äàííûõ çà òÿæåëóþ ÷åðåïíî-ìîçãî-
âóþ òðàâìó íåò. Íå áûëî ïîòåðè ñîçíàíèÿ ïðè óäàðå ïî
ãîëîâå, îí ïðîäîëæàë ñòðåëÿòü, òî åñòü ñîâåðøàë ñî-
çíàòåëüíûå äåéñòâèÿ.... Êàêèõ-íèáóäü äàííûõ çà ïñè-
õîîðãàíè÷åñêèé ñèíäðîì âî âðåìÿ íàñòîÿùåé ãîñïèòà-
ëèçàöèè íåò. Ãîëîâíûå áîëè ïî åãî îïèñàíèþ íîñÿò ñå-
íåñòîïàòè÷åñêèé õàðàêòåð. Íåò àñòåíèçàöèè, íåò
æàëîá, õàðàêòåðíûõ äëÿ ïñèõîîðãîàíè÷åñêîãî ñèíäðî-
ìà. Îí ðèãèäåí, ñòîåê â óáåæäåíèÿõ. Äèàãíîç: øèçîô-
ðåíèÿ, ïðèñòóïîîáðàçíî-ïðîãðåäèåíòíàÿ ôîðìà òå÷å-
íèÿ. Îí ïåðåíåñ îñòðûé ïñèõîç, êîòîðûé ñåé÷àñ
îáõîäèòñÿ.

Ì. À. Àðñåíüåâà (ñòóäåíòêà 6 êóðñà Ìîñêîâñêîãî
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, ÷ëåí ïñèõèàòðè÷åñêîãî
êðóæêà): íàñòîÿùåå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ìíå êà-
æåòñÿ, ïîäõîäèò ïîä äèñïñèõîôîáè÷åñêèé ñèíäðîì. Â
îòíîøåíèè èñòîðèè ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ è åãî
äèàãíîñòèêè ÿ ñîãëàñíà ñ À. Ð. Àðñåíüåâûì. Äëÿ ìåíÿ
ýòî î÷åíü òðóäíûé è ñëîæíûé ñëó÷àé, è î÷åíü
èíòåðåñíûé.

Ì. Ì. Ñòàðîñòåíêîâ (çàì ãë.âðà÷à ïî ìåä.÷àñòè):
Ïî äàííûì èñòîðèè áîëåçíè è ïî æàëîáàì áîëüíîãî â
ñèòóàöèè, â êîòîðîé îí îêàçàëñÿ, íàäî ñòàâèòü ýêçîãåí-
íûé äèàãíîç. Ñòàòóñ : àìíåñòè÷åñêèé ñèíäðîì ïðèñóò-
ñòâîâàë, íî óêëàäûâàòü åãî â àôôåêòèâíî-áðåäîâîé
ñèíäðîì è ñòàâèòü äèàãíîç ýíäîãåííîãî çàáîëåâàíèÿ
íåêîððåêòíî. ß áû âîçäåðæàëñÿ îò äèàãíîçà øèçîô-
ðåíèè áåç êàòàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ. Íåò âîëåâîãî
ñíèæåíèÿ, áîëüíîé íå äåçàäàïòèðîâàí. À êàê êâàëè-
ôèöèðîâàòü ðàññòðîéñòâî ïàìÿòè è ñôîðìóëèðîâàòü
äèàãíîç? ß çàòðóäíÿþñü, íî ïîëíîñòüþ ñîãëàñåí ñ äî-
êëàä÷èêîì — Åëåíîé Âëàäëåíîâíîé. Íà ïåðâîì ìåñòå
ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêèé äèàãíîç. À “êîñìåòè÷åñêè” ÿ
áû îñòàâèë äèàãíîç, ñôîðìóëèðîâàííûé â èñòîðèè áî-
ëåçíè, — äèññîöèàòèâíàÿ àìíåçèÿ.

Á. Þ. Îñèïîâ (çàâ. äíåâíûì ñòàöèîíàðîì): ß —
äåæóðíûé ïñèõèàòð, êîòîðûé ïðèíèìàë ïàöèåíòà â
íàøó êëèíèêó. Íà÷íó ñ àíàìíåçà. Îí âîñïèòàí â ñåìüå
ñ ïðèçíàêàìè ýíäîãåíèè. Ìàòü âñå âðåìÿ îáðàùàëàñü ê
êàêèì-òî áàáêàì, âåðèëà â ïîð÷ó è ñíèìàëà ïîð÷ó. Ìíå
êàæåòñÿ, ÷òî îí áûë ïñèõè÷åñêè áîëåí óæå äî ïîñòóï-

ëåíèÿ â íàøó áîëüíèöó, à ýòî ïîñòóïëåíèå êàê áû çàïó-
ñòèëî ýíäîãåííûé ïðîöåññ, óæå øåäøèé ðàíåå. Ðå÷ü
ìîæåò èäòè î øèçîôðåíèè èç ãðóïïû âÿëîòåêóùèõ ýí-
äîãåííûõ çàáîëåâàíèé. Êàêèõ èìåííî, ñêàçàòü ñåé÷àñ
ñëîæíî: ëàòåíòíàÿ ëè øèçîôðåíèÿ, èëè êàêàÿ-òî âÿëî-
òåêóùàÿ íåâðîçîïîäîáíàÿ øèçîôðåíèÿ. Ìíå òàê êà-
æåòñÿ. Êîíå÷íî, âûñòàâëÿòü åìó â èñòîðèþ áîëåçíè çà-
êëþ÷èòåëüíûé äèàãíîç øèçîôðåíèè ñåé÷àñ íåæåëàòå-
ëüíî. Íî äàííûõ çà îðãàíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå íåò. Ìîå
ìíåíèå: çäåñü èìååò ìåñòî ýíäîãåííûé øèçîôðåíè÷å-
ñêèé ïðîöåññ.

Â. Î.: Åñëè ìîæíî, ïðèâåäèòå îáîñíîâàíèå âàøåãî
äèàãíîçà. Ïî÷åìó Âû òàê äóìàåòå?

Á. Þ. Îñèïîâ. Íóòðîì ÷óâñòâóþ (äðóæíûé õîõîò
â àóäèòîðèè). Ñàì ñèíäðîìàëüíûé äèàãíîç ÿ íàçâàë áû
ïñåâäîàìíåñòè÷åñêèì. Òàì àìíåçèè êàê òàêîâîé íå
áûëî, áûë ðàçëàä ìûøëåíèÿ, êîòîðûé âíåøíå êàçàëñÿ
íàðóøåíèåì ïàìÿòè... ýòî è ïðèâåëî ê äèàãíîñòèêå ýê-
çîãåííî-îðãàíè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. Çà îðãàíèêó íå-
ïîíÿòíî ÷òî.

Å. Â. Òóìàíÿíö: Îòðàâëåíèå Âû íå äîïóñêàåòå? —
Íåò, â îòðàâëåíèè ÿ íå ñîìíåâàþñü, îòðàâëåíèå áûëî.
Íî äåëî íå â íåì. Ýòî íå îðãàíè÷åñêàÿ àìíåçèÿ, à ïñåâ-
äîàìíåçèÿ. Ïîòîìó ÷òî àìíåçèÿ âîçíèêëà ðåçêî áåç êà-
êîé-òî ñâÿçóþùåé âíåøíåé ïðè÷èíû. Âåäü â àðìèè ó
íåãî áûëà áîëåå òÿæåëàÿ ×ÌÒ, è åñëè áû â àðìèè ïîñëå
×ÌÒ îí äàë òàêóþ êàðòèíó, òî ìîæíî áûëî áû îáúÿñ-
íÿòü àìíåçèþ ýêçîãåííîé ïðè÷èíîé. À â ýòîò ðàç ×ÌÒ
íå áûëî, áûëî óìåðåííîå ïî òÿæåñòè îòðàâëåíèå, à
ïîñëå íåãî íàñòóïèëî äîâîëüíî ãðóáîå àìíåñòè÷åñêîå
ðàññòðîéñòâî. Òî åñòü ïðè÷èíà, áûëà ñëèøêîì íåçíà-
÷èòåëüíàÿ, ÷òîáû âûçâàòü ñòîëü ãðóáîå àìíåñòè÷å-
ñêîå ðàññòðîéñòâî... Âîò òàê ÿ ïîëàãàþ.

À. À. Øèíêîðåíêî (ïñèõèàòð áîëüíèöû): Â Ìàðèé
Ýë åñòü ñóùåñòâåííûå êóëüòóðàëüíûå îñîáåííîñòè.
Ðàñïðîñòðàíåíû âåðîâàíèÿ â ïîð÷ó, õðèñòèàíñêàÿ âåðà
ñî÷åòàåòñÿ ñ âåðîé â áîëåå äðåâíèõ ÿçû÷åñêèõ áîãîâ.
×àñòî îíè ëå÷àòñÿ íå ñ ïîìîùüþ ìåäèöèíû, à òðàâàìè,
çàãîâîðàìè. Êðîìå òîãî, ó íèõ íå ïðèíÿòî îòêðûòî ïî-
êàçûâàòü ñâîè ÷óâñòâà. Îñîáåííî ó ìàëü÷èêîâ. Ýòî ê
åãî îñîáåííîñòÿì ïîâåäåíèÿ â áîëüíèöå. À àìíåñòè÷å-
ñêèé ñèíäðîì îñîáåííûé: çíà÷èìûå ôàêòû îí çíàåò
ïëîõî, à ìàëîçíà÷èìûå, íàîáîðîò, õîðîøî. Ñêîðåå âñå-
ãî, ýòî ïñèõîãåííîå ðàññòðîéñòâî. Ñèíäðîì è äèàãíîç?
Íóæíî ïîñìîòðåòü ïî ÌÊÁ-10. ×òî-òî âðîäå êîíâåðñè-
îííîãî ðàññòðîéñòâà.

Â. Î.: À êàê áûòü ñ îñíîâíûì ðàññòðîéñòâîì — ÷òî
îí çàáûë ñàìîãî ñåáÿ — ýòî èìååò êàêèå- òî ïðè÷èííûå
ñâÿçè ñ ýòíîïñèõîëîãèåé ìàðèéöåâ, î êîòîðîé Âû ãîâî-
ðèëè, èëè íåò? È ê êàêîé ãðóïïå îíè ïðèíàäëåæàò ê óã-
ðîôèíñêîé èëè êàêîé-òî èíîé?

À. À. Øèíêîðåíêî: ß íå çíàþ. À ïðè÷èííàÿ ñâÿçü
ñ àìíåçèåé — âðÿä ëè.

À. Ô. Áàõàäèðîâ (ïñèõèàòð): ß ñêëîíÿþñü ê îðãà-
íèêå... Ê äèàãíîçó, êîòîðûé ñôîðìóëèðîâàëà
äîêëàä÷èöà.

Î. À. Øàðàâèíà (çàâ. íàðêîëîãè÷åñêèì îòäåëåíè-
åì): Äàííûõ çà ýíäîãåííûé ïðîöåññ íåò. ×åëîâåê ïåðå-
íåñ îñòðóþ òîêñè÷åñêóþ ýíöåôàëîïàòèþ ñ àìíåñòè÷å-
ñêèìè íàðóøåíèÿìè.

Â. Ã. Îñòðîãëàçîâ
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Ý. Â. ×åãîäàåâà (ïñèõèàòð): ß ïîëíîñòüþ ïîääåð-
æèâàþ äîêëàä÷èöó. Àáñîëþòíî èñêëþ÷èòü, ÷òî ïðî-
öåññ â äàëüíåéøåì âûëüåòñÿ â ýíäîãåííûé, ìû íå ìî-
æåì, íî íà äàííîì ýòàïå âûñòàâëÿòü ýíäîãåííûé äèà-
ãíîç íåýòè÷íî. À ÷òî äåëàòü òåïåðü? Â ïåðåäà÷ó “Æäè
ìåíÿ” íàïðàâèòü. È âàæíî êàòàìíåñòè÷åñêè åãî ïî-
ñìîòðåòü, ïåðåäàòü ïîä íàáëþäåíèå ïñèõèàòðà ïî ìåñ-
òó æèòåëüñòâà.

Í. Ì. Êîïûøåâà (ïñèõèàòð): Ó ìåíÿ íåò îïðåäå-
ëåííîãî ìíåíèÿ ïî ýòîìó ñëó÷àþ, îí ìíå êàæåòñÿ
î÷åíü ðåäêèì è ñëîæíûì. Ñëîæåí è ñàì àìíåñòè÷å-
ñêèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ.

Â. Ã. Îñòðîãëàçîâ:
Î ñîñòîÿíèè ïðîáëåìû

Î ðàñøèðåííîì ó÷åíîì êîíñèëèóìå ïñèõèàòðîâ
ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì ïðîô. Êðàñíîâà ñ ó÷àñòèåì
öåíòðàëüíîãî ÒÂ ÿ óæå óïîìèíàë. Òàì âûñêàçûâàëèñü
ðàçíûå òî÷êè çðåíèÿ. Ïðîô. Ïîëèùóê ñêëîíèëñÿ ê âîç-
äåéñòâèþ êàêîãî-òî òîêñè÷åñêîãî ôàêòîðà, èçáèðàòå-
ëüíî ïîâðåæäàþùåãî ìîçãîâûå ñòðóêòóðû, îòâåòñò-
âåííûå çà ýòè ìíåñòè÷åñêèå ôóíêöèè. Íàðÿäó ñ ýòèì,
îáîñíîâûâàëèñü ìíåíèÿ î ïñèõîãåííîé ïðèðîäå ýòèõ
ðàññòðîéñòâ, òèïà èñòåðè÷åñêîé àìíåçèè, èëè äèññîöè-
èðîâàííîé àìíåçèè, ïî ÌÊÁ-10-ÂÎÇ. Ñðåäè ïðî÷èõ
áûëà âûñêàçàíî è òàêîå, ÷òî ýòî — çàòÿæíûå ñóìåðå÷-
íûå ñîñòîÿíèÿ àìáóëàòîðíîãî àâòîìàòèçìà èëè ýïè-
ëåïòè÷åñêîãî òðàíñà, âðîäå òåõ, êîòîðûå áûëè îïèñà-
íû â ñòàðûõ ó÷åáíèêàõ ïñèõèàòðèè êàê áåññîçíàòåëü-
íûå ìåæäóãîðîäíèå è ìåæäóíàðîäíûå ïîåçäêè.

Îäíàêî, îáùèì äëÿ âñåõ ýòèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ çà-
êëþ÷åíèé áûëî åäèíîäóøíîå ìíåíèå îá ýêçîãåííîé
(ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêîé, òîêñè÷åñêîé èëè ïñèõîãåí-
íîé) ïðèðîäå ýòîãî ðàññòðîéñòâà. Òîãäà êàê, ïðåäïîëî-
æåíèå î âîçìîæíîé ýíäîãåííîé ïðèðîäå íå çâó÷àëî.
Îíà èñêëþ÷àëàñü â ïðèíöèïå, ïîñêîëüêó ó÷åíûå ñ÷è-
òàëè, ÷òî ïî âñåì ïðîÿâëåíèÿì ýòî áûëè ýêçîãåííîãî
òèïà ðåàêöèè. À íåäàâíî â ïîäòâåðæäåíèå ýòîé òî÷êè
çðåíèÿ ïðîô. Ïîëèùóê ñîîáùèë ìíå, ÷òî â ìîíîãðà-
ôèè ïðîô. Ò. À. Äîáðîõîòîâîé î íåéðîïñèõèàòðèè ðàç-
áèðàþòñÿ ïîõîæèå ñëó÷àè “ãëîáàëüíîé òðàíçèòîðíîé
àìíåçèè” ó áîëüíûõ ñ îðãàíè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè
òåõ ñòðóêòóð ìîçãà, êîòîðûå îòâåòñòâåííû çà òàêîãî
ðîäà ìíåñòè÷åñêèå ïðîöåññû.

Òàêîâî íàñòîÿùåå ñîñòîÿíèå ïðîáëåìû àóòîïåðñî-
íàìíåçèè ïî äàííûì ó÷åíûõ ïñèõèàòðîâ Ìîñêâû è,
ìîæíî ñêàçàòü, Ðîññèè. Èíîå ìíåíèå, — ÷òî ýòî èçâå-
ñòíîå ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, äà åùå ýíäîãåííîå —
âîñïðèíèìàåòñÿ êàê íåäîðàçóìåíèå.

Íå ñëó÷àéíî, è íà íàøåé êîíôåðåíöèè êðóã äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ çàêëþ÷åíèé — òî÷íî òàêîé æå, êàê è íà êîí-
ñèëèóìå ìîñêîâñêèõ âåäóùèõ ïñèõèàòðîâ: ýòî — ýêçî-
ãåííîå ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî; ýêçîãåííî- îðãàíè-
÷åñêîå, òîêñèêîãåííîå èëè ïñèõîãåííîå. Äèàãíîç
øèçîôðåíèè âûñòàâëåí âñåãî äâóìÿ èç ïðèñóòñòâóþ-
ùèõ 24-õ ïñèõèàòðîâ — Àðñåíüåâûì è Îñèïîâûì, è íà
èõ âûñòóïëåíèÿõ ÿ îñòàíîâëþñü ïîçæå.

Âîò íà òàêîé ïî÷òè åäèíîäóøíîé è òâåðäîé ïëàò-
ôîðìå ìíåíèé î áåçóñëîâíî ýêçîãåííîé ïðèðîäå àóòî-
ïåðñîíàìíåçèè ìû íà÷èíàåì íàø ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêèé ðàçáîð.

Ïðîáëåìà àóòîïåðñîíàìíåçèè âàæíà è ñ ïðàêòè÷å-
ñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ïîòîìó ÷òî ÷àñòîòà òàêèõ ñëó÷àåâ
ðàñòåò, à áëàãîäàðÿ ýëåêòðîííûì ÑÌÈ îíà ñòàëà ñî-
äåðæàíèåì ìàññîâîãî ñîçíàíèÿ ñ åãî ïðåäðàññóäêàìè è
ñòðàõàìè. Â ýòîé áîëüíèöå çà ÷åòâåðòü âåêà ìîåé êîí-
ñóëüòàòèâíîé ðàáîòû ÿ íå ïîìíþ íè îäíîãî ïîäîáíîãî
ñëó÷àÿ, çà èñêëþ÷åíèåì îäíîãî. Ýòî áûëî ëåò 25 íàçàä.
Ïîêàçûâàþò ìíå ñëàáîóìíîãî, äî íåäååñïîñîáíîñòè,
äåäóøêó, êîòîðîãî íàøëè íà æ/ä ñòàíöèè Äðåçíà, à îí
íå çíàåò, êòî îí òàêîé. Ìîÿ êîíñóëüòàöèÿ òðåáîâàëàñü
äëÿ îôîðìëåíèÿ åìó èíâàëèäíîñòè 1-é ãðóïïû è ïðè-
çíàíèÿ íåäååñïîñîáíîñòè. ß è òåïåðü ïîìíþ ýòîãî íå
î÷åíü äðåâíåãî, íèçåíüêîãî, îïðÿòíî îäåòîãî ñòàðè÷êà.
Ïðè îñìîòðå ÿ ñêîðî óâèäåë, ÷òî ýòî ïñåâäîäåìåíöèÿ,
è ïîâåðíóë ðàññïðîñ ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì. Îí
ðàñïëàêàëñÿ è ïîâåäàë ïå÷àëüíóþ èñòîðèþ î ñâîåì äå-
çåðòèðñòâå ñ ôðîíòà â ïåðâûå ìåñÿöû âîéíû. Ïîòîì
âñþ æèçíü ïðîâåë â ïîäâàëå â äåðåâíå. È çà 40 ëåò âè-
äåë íåáî è çâåçäû òîëüêî íî÷üþ, êîãäà âûëåçàë âî
äâîð. Ïîñòåïåííî âñå ðîäíûå óìåðëè, à äàëüíèå ðîäñò-
âåííèêè îñòàâèëè åãî íà ñò. Äðåçíà. È îí äîëæåí áûë
ïðèòâîðÿòüñÿ, áóäòî íè÷åãî íå ïîìíèò, äàæå ñåáÿ. Î÷å-
âèäíî, ÷òî ýòî áûëà íå èñòèííàÿ àóòîïåðñîíàìíåçèÿ, à
ïñåâäîäåìåíöèÿ ñ ïðèòâîðñòâîì. Òåïåðü î íàñòîÿùåì
ñëó÷àå.

Öåíòðàëüíûé ôåíîìåí òóò êàêîé?

Çàáâåíèå ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, ñîçíàíèå åå ïîòå-
ðè, êàê îí ãîâîðèò. Ìû âèäèì, ÷òî çäåñü íåò ñèìóëÿ-
öèè, è ìû âñòðåòèëèñü ñ èñòèííîé àóòîïåðñîíàìíå-
çèåé. Äîâîëüíî òèïè÷íû è ñõîäíû äèàãíîçû, êîòîðûå â
ìîñêîâñêîé ïñèõèàòðèè âûñòàâëÿþòñÿ â òàêèõ ñëó÷à-
ÿõ, è êîòîðûå îáîñíîâûâàëèñü âàìè çäåñü: ðåòðîãðàä-
íàÿ àìíåçèÿ, àìíåçèÿ íåÿñíîé ýòèîëîãèè, äèññîöèàòèâ-
íàÿ àìíåçèÿ, ïî ÌÊÁ-10-ÂÎÇ, èñòåðè÷åñêàÿ àìíåçèÿ,
àìíåçèè ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, èí-
òîêñèêàöèîííîãî è ò.ï. Íî âñå ýòè äèàãíîçû àìíåçèè
íè÷åãî íå ãîâîðÿò î åå ñîäåðæàíèè, êîòîðîå ôîêóñèðó-
åòñÿ íà ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, è êîòîðîå ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé öåíòðàëüíûé ôåíîìåí.

Áîëåå òîãî, è ïàòîïñèõîëîãè, êîòîðûå ïðîâîäÿò
“ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå”
òàêèõ íåèçâåñòíûõ âî âñåõ êëèíèêàõ, ïî÷òè íè÷åãî íå
óïîìèíàþò î ãëàâíîì ôåíîìåíå, çà èñêëþ÷åíèåì
ñóáúåêòèâíûõ æàëîá ïàöèåíòà íà òî, ÷òî îí çàáûë
ñåáÿ. Ïðîâåðÿåòñÿ ïàìÿòü: êàê ïàöèåíò çàïîìèíàåò,
âñïîìèíàåò, åñòü ëè àñòåíèÿ; íî íè÷åãî íè â òåêñòå, íè
â çàêëþ÷åíèè íåò î ãëàâíîì — àóòîïåðñîíàìíåçèè. À
ìåæäó òåì, íàñòîÿùåå “ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå” è çàêëþ÷àëîñü áû â åñòåñòâåí-
íîì ýêñïåðèìåíòå â îòäåëåíèè: êàê ïàöèåíò âîññòàíàâ-
ëèâàåò ñîäåðæàíèå ñâîåé ëè÷íîñòè, êàê âñïîìèíàåò è
îïîçíàåò íà ñâèäàíèè ñîáñòâåííóþ ìàòü. Âìåñòî ýòîãî
ïñèõîëîãè äàþò òåñò íà çàïîìèíàíèå 10 ñëîâ. Ìîæåò
áûòü, ôåíîìåí àóòîïåðñîíàìíåçèè îíè âûòåñíÿþò êàê
âñå íåïîíÿòíîå è òðóäíîå? Â ðåçóëüòàòå, ïî òåêñòó çà-
êëþ÷åíèÿ íåâîçìîæíî äîãàäàòüñÿ, ÷òî ðå÷ü èäåò îá
àóòîïåðñîíàìíåçèè.

Ñðåäè îáøèðíîãî ñåìåéñòâà ðàçíîãî ðîäà àìíåçèé
â ñëîâàðÿõ è ýíöèêëîïåäèÿõ íåò ñîîòâåòñòâóþùåãî
àäåêâàòíîãî òåðìèíà. Ïîýòîìó 4 ãîäà íàçàä ÿ ïðåäëî-
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æèë íîâûé òåðìèí — àóòîïåðñîíàìíåçèÿ. Ýòîò íåîëî-
ãèçì ââåäåí ìíîþ äëÿ òîãî, ÷òîáû îáîçíà÷èòü ñàì
ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ êàê çàãàäî÷íûé ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèé ôåíîìåí. Òåïåðü, î ïñèõè÷åñêîì ñòàòóñå íà
âûñîòå ýòîãî ðàññòðîéñòâà. Â íåì öåíòðàëüíîå ìåñòî
çàíèìàåò ôåíîìåí àóòîïåðñîíàìíåçèè. Íî îíà ïàðà-
äîêñàëüíà. Îáû÷íî àìíåçèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ÷å-
ëîâåê ÷òî-òî çàáûë è íå ïîìíèò îá ýòîì; åìó íàïîìèíà-
þò îá ýòîì äðóãèå. À Ìèõàèë “çàáûë” ñåáÿ, íî âñå
âðåìÿ ïîìíèò è áåñïîêîèòñÿ, ÷òî çàáûë. Ó íåãî íåîò-
âÿçíîå ÷óâñòâî ïðîïàæè, íåõâàòêè ÷åãî-òî â ñîáñòâåí-
íîì ß è ïîñòîÿííîå îáðàùåíèå ê ñîáñòâåííîìó àóòîï-
ñèõè÷åñêîìó ìèðó — ìèðó ïðåäñòàâëåíèé è âîñïîìè-
íàíèé, èç êîòîðûõ è ñêëàäûâàåòñÿ ñèñòåìà, ñòðóêòóðà,
êîòîðóþ ìû íàçûâàåì ëè÷íîñòüþ, èëè, ïî ëàòûíè, ïåð-
ñîíîé. À ýòî è åñòü ä å ï å ð ñ î í à ë è ç à ö è ÿ. È ó Ìè-
õàèëà ïîñòîÿííîå ÷óâñòâî ìó÷èòåëüíîé âíóòðåííåé
èçìåíåííîñòè, îí îùóùàåò ñîáñòâåííîå îáåçëè÷èâà-
íèå — “ÿ íèêòî”, “ïóñòîå ìåñòî”, “æèçíü ïóñòà è áåñ-
ñìûñëåííà”. Ñîñðåäîòî÷èòüñÿ òðóäíî, ãîëîâà ðàáîòàåò
íå òàê. Ýòî — äåïåðñîíàëèçàöèÿ. Åñëè áû îíà áûëà ÷à-
ñòè÷íîé — íå áûëî áû îùóùåíèÿ ïîëíîé ïîòåðè ëè÷-
íîñòè, à òîëüêî ÷óâñòâî åå èçìåíåííîñòè, îùóùåíèå,
÷òî ÷åãî-òî íå õâàòàåò. À Ìèõàèë íà âûñîòå ïñèõè÷å-
ñêîãî ðàññòðîéñòâà îùóùàë ïîëíóþ ïîòåðþ ñâîåé ëè÷-
íîñòè. Ïîýòîìó åå ïðàâîìåðíî ðàññìàòðèâàòü êàê òîòà-
ëüíóþ äåïåðñîíàëèçàöèþ. Íî â îòëè÷èå îò òîòàëüíîé
äåïåðñîíàëèçàöèè ïðè ïàðàôðåíèÿõ, êîãäà ïàöèåíò
óòâåðæäàåò, ÷òî îí íå Èâàíîâ, à Íàïîëåîí, Áóääà, Ìà-
ãîìåä èëè Àãàñôåð, çäåñü íåò òàêîé ñóïåðïîçèòèâíîé
ñòðóêòóðû. Îí ïðîñòî ãîâîðèò: ÿ ïîòåðÿë ñåáÿ, ÿ — íè-
êòî. Ýòî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êàê áû íåãàòèâíóþ òîòà-
ëüíóþ äåïåðñîíàëèçàöèþ, êîãäà ëè÷íîñòü ñòåðòà, ïî-
òîìó ÷òî íåäîñòóïíà ïàìÿòè. Ýòî ìîæíî ðàñöåíèòü êàê
ïðåèìóùåñòâåííî íåãàòèâíóþ ñòîðîíó ðàññòðîéñòâà
— äèññîëþöèè ïî Äæåêñîíó.

Èñêëþ÷èòåëüíîñòü äàííîãî íàáëþäåíèÿ çàêëþ÷à-
åòñÿ åùå è â òîì, ÷òî â íåì ìû èìååì ïðÿìîé ïðèçíàê,
ñâèäåòåëüñòâóþùèé î äåïåðñîíàëèçàöèîííîé ñòðóêòó-
ðå àóòîïåðñîíàìíåçèè, — ýòî ïðîíèçûâàþùåå åå äå-
æàâþ — îùóùåíèå, áóäòî âñå, ÷òî ñâÿçàíî ñ ïîòåðåé
ïàìÿòè î ñåáå è ïðîèñõîäèò òåïåðü ñ íèì â ïñèõáîëü-
íèöå, îí óæå âèäåë êîãäà-òî ðàíüøå âî ñíå. Ñþäà îòíî-
ñÿòñÿ ñèòóàöèè â îòäåëåíèè, íàïðèìåð, ñ “ñóåòîé ëþ-
äåé âîêðóã è ìåäèêàìè â áåëûõ õàëàòàõ”. Ìèõàèë àáñî-
ëþòíî óáåæäåí, ÷òî âñþ ýòó èñòîðèþ ñ ïîòåðåé ïàìÿòè
î ñåáå, ëå÷åíèåì ïî ýòîìó ïîâîäó â ïñèõáîëüíèöå îí
“óæå ïåðåæèë ðàíüøå â ñíîâèäåíèè”. Ðåàëüíîñòü ñî-
çíàíèÿ îêðóæàþùåãî ïåðåæèâàåòñÿ êàê íàñòîÿùåå è
îäíîâðåìåííî êàê âîñïîìèíàíèå òîãî, ÷òî óæå áûëî
èì ïåðåæèòî êîãäà-òî âî ñíå. Ýòî òàê íàçûâàåìûå
“èäåíòèôèöèðóþùèå ïñåâäîðåìèíèñöåíöèè” Êðåïå-
ëèíà èëè “äâîéñòâåííûå âîñïîìèíàíèÿ” Êîðñàêîâà è
äð. Ýòî ðàñùåïëåíèå ðåàëüíîñòè â ñàìîñîçíàíèè è ñî-
çíàíèè îêðóæàþùåãî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äåïåðñîíà-
ëèçàöèþ-äåðåàëèçàöèþ. À óáåæäåííîñòü â èäåå, —
áóäòî ýòî óæå áûëî èì ïåðåæèòî âî ñíå, — êîòîðàÿ ïå-
ðåæèâàåòñÿ ïàöèåíòîì êàê èñòèíà, è íå ïîääàåòñÿ ïå-
ðåóáåæäåíèþ, ìîæåò óêàçûâàòü, òàêæå, íà áðåäîâóþ
ñòðóêòóðó íàñòîÿùåãî ñòàòóñà.

Âî-âòîðûõ, ýòà äåïåðñîíàëèçàöèÿ íå çàòðàãèâàåò

ÿäðî “ß”.
Ìèõàèë ÷åòêî ãîâîðèò, ÷òî âñå âðåìÿ ïîíèìàë, ÷òî

“ ß åñòü ß”. Íî ëè÷íîñòü, êàê åãî çîâóò, ÷åé îí, îòêóäà?
— âñå ýòî áûëî íåäîñòóïíî åìó. Âñå ÷åòûðå ôîðìàëü-
íûõ ïðèçíàêà ñîçíàíèÿ “ß” ïî ßñïåðñó ñóùåñòâåííî
íå çàòðîíóòû. Ñþäà îòíîñèòñÿ ñîçíàíèå ß êàê ïðîòèâî-
ïîëîæíîñòè îêðóæàþùåìó ìèðó; åäèíñòâà, íåäåëèìî-
ñòè è ïðîñòîòû ß â êàæäûé îòäåëüíûé ìîìåíò; èäåí-
òè÷íîñòè âî âðåìåíè (òî åñòü ýòî òîò æå ß — â äåòñòâå,
þíîñòè, ñòàðîñòè); è ñîçíàíèå àêòèâíîñòè ß (ÿ áû ñêà-
çàë, èíèöèàòèâíîñòè ß). Ìîÿ ïñèõèêà ïðèíàäëåæèò
ìíå — ýòî ÿ ñàì: ýòî ÿ äóìàþ, ýòî ÿ äåëàþ, ýòî ÿ õî÷ó. À
íå êòî-òî âìåñòî ìåíÿ.

Íî âìåñòå ñ òåì, â íîðìå “ß” è ëè÷íîñòü íåðàçäåëè-
ìû. È õîòÿ çäåñü öåíòðàëüíîå ðàññòðîéñòâî çàêëþ÷àåò-
ñÿ â äåïåðñîíàëèçàöèè, âñå ðàâíî, çàòðîíóòû, õîòü è
íåìíîãî, è óêàçàííûå ïðèçíàêè ñîçíàíèÿ “ß” ïî ßñ-
ïåðñó. Ïîòîìó ÷òî íåò ïîëíîé ñâîáîäû — îí áû íå õî-
òåë äóìàòü, à äóìàåòñÿ ïîíåâîëå. Ãîëîâà ðàáîòàåò íå
òàê, êàê ðàíüøå, òðóäíî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ, ñîîáðàæàòü,
òðóäíî ñ÷èòàòü, òðóäíî çàïîìèíàòü. Åùå åñòü ó íåãî
ýòî ðàññòðîéñòâî ïðîöåññóàëüíîå. Åùå îí íå â ñâîåé
òàðåëêå.

Íî “ñîçíàíèå ýêçèñòåíöèè “ß” íàðóøåíî. Â îòëè-
÷èå îò ßñïåðñà, åãî 4-õ ïðèçíàêîâ ñîçíàíèÿ “ß”, Êóðò
Øíàéäåð äîáàâèë åùå 5-é — ñîçíàíèå ýêçèñòåíöèè,
ìîåãî íåïîâòîðèìîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Êàðë ßñïåðñ ñî-
ãëàñèëñÿ ñ ýòèì, íî âçÿë è âêëþ÷èë ýòîò 5-é êðèòåðèé â
îäèí èç ñâîèõ 4-õ ôîðìàëüíûõ ïðèçíàêîâ â êà÷åñòâå
ïîäâèäà ñîçíàíèÿ àêòèâíîñòè “ß”. Íî ïîñìîòðèì, ÷òî
èç ýòîãî ïîëó÷àåòñÿ. Âîçüìåì, ê ïðèìåðó, “÷óâñòâî ìî-
åãî íåïîâòîðèìîãî áûòèÿ” ïðèìåíèòåëüíî ê Ìèõàèëó:
êàêîå æå ó íåãî íåïîâòîðèìîå áûòèå, ß-ýêçèñòåíöèÿ,
êîãäà îí îùóùàåò, ÷òî îí íèêòî, ïóñòîå ìåñòî; åñëè ÿ
íå âñïîìíþ ñåáÿ, òî ÿ íåäååñïîñîáåí, æèçíü òàêàÿ íå
íóæíà, èáî íå èìååò ñìûñëà? Ñëåäîâàòåëüíî, ñîçíàíèå
ýêçèñòåíöèè íàðóøåíî ðàäèêàëüíûì îáðàçîì. Íî ïðè
ýòîì ñîçíàíèå àêòèâíîñòè ó íåãî íå íàðóøåíî. È îí õî-
ðîøî ïîíèìàåò ïðîèñõîäÿùåå. Äàæå ïîíèìàåò ñóòü íà-
øåé ïðîöåäóðû. Ïîýòîìó, ó íåãî íàðóøåíî ñîçíàíèå
ýêçèñòåíöèè, êîòîðîå íå ñîâïàäàåò íè ñ îäíèì èç 4
ïðèçíàêîâ ñîçíàíèÿ “ß” ïî ßñïåðñó, à äîëæíî îñòàâà-
òüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì — ïÿòûì — ïðèçíàêîì ñîçíà-
íèÿ “ß”, êîòîðûé íàðóøàåòñÿ èìåííî ïðè àóòîïåðñî-
íàìíåçèè. È çäåñü ÿ ïîääåðæèâàþ, ñêîðåå, Êóðòà
Øíàéäåðà, à íå Êàðëà ßñïåðñà.

È åùå îáðàùàþ âàøå âíèìàíèå íà ñîçíàíèå ýêçè-
ñòåíöèè ó íàøåãî ïàöèåíòà. Îí íà 40 % òîëüêî âñïîì-
íèë, è âäðóã ýòîò êàê áû ïðèìèòèâíûé ÷åëîâåê, íàïî-
ìèíàþùèé êîíñòèòóöèîíàëüíî ãëóïûõ ïñèõîïàòîâ
Ãàííóøêèíà, ïðîèçâîäÿùèé âïå÷àòëåíèå âåñüìà íåäà-
ëåêîãî (à â ïåðâûå äíè — ïàöèåíòà, ñïîñîáíîãî âûïîë-
íÿòü ëèøü ñàìûå ýëåìåíòàðíûå èíñòðóêöèè), â íàøåé
áåñåäå îòêðûâàåò âåñüìà ñëîæíóþ ïñèõè÷åñêóþ ñòðóê-
òóðó: îí ãëóáîêî ïîíèìàåò ñìûñë ïðîèñõîäÿùåãî âî-
êðóã íåãî, ÷òî åìó íàäî ñîáñòâåííóþ ëè÷íîñòü âñïîì-
íèòü; åãî îò÷àÿíèå, åñëè îí íå âñïîìíèò, — âîò äî ÷åãî
äîõîäèò. È áîëåå òîãî: íó ÷òî åìó, åñëè òîëüêî îí
âñïîìíèò âñå? — Åìó åùå íåîáõîäèì êàê âîçäóõ

Â. Ã. Îñòðîãëàçîâ
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“ñìûñë æèçíè”! Âîò êàêàÿ ðàçâèòàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ ïñè-
õè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ó íåãî, êàêèå ïèðû ñïðàâëÿþòñÿ çà
ýòèìè ïî÷òè ãëóõèìè ñòàâíÿìè. È ñìûñë æèçíè ó íåãî
íå òîëüêî â òîì, ÷òîáû ñîäåðæàòü ñåìüþ, äîì, äåòåé
âûðàñòèòü, à äàëüøå åùå — äåëàòü äîáðî äðóãèì. È
äëÿ ÷åãî? — ×òî á íå òîëüêî ïðè æèçíè, íî è ïîñëå
íåå î òåáå äîáðîå ñëîâî ñêàçàëè, ÷òîáû î ñåáå äî-
áðóþ ïàìÿòü îñòàâèòü. Ýòîò êàíòîâñêèé “ìîðàëüíûé
çàêîí âíóòðè íàñ” ó íåãî äîñòàòî÷íî ðàçâèò è ñîîò-
âåòñòâóåò åãî ñîöèàëüíîìó ïîëîæåíèþ êðåñòüÿíñêî-
ãî òðóæåíèêà.

Òåïåðü åùå î öåíòðàëüíîì ôåíîìåíå. Ïî ìîåìó
ìíåíèþ, àóòîïåðñîíàìíåçèÿ âõîäèò â ñòðóêòóðó äå-

ïåðñîíàëèçàöèîííîãî ñèíäðîìà. À ðàññòðîéñòâà ïà-
ìÿòè â ýòîì ñèíäðîìå ñâîåîáðàçíûå. Âî-ïåðâûõ, îí ïî-
ìíèò ïîñòîÿííî, ÷òî çàáûë, è ïîñòîÿííî âñïîìèíàåò.
Âî-âòîðûõ, îí ïîìíèò, ÷òî òàì, çà ÷åðòîé ïàìÿòè
÷òî-òî åñòü, ñëîâíî çà “ñòåíîé”, çà “äâåðüþ”, íî îí íè-
êàê íå ìîæåò òóäà ïðîíèêíóòü ñâîåé ïàìÿòüþ, ÷òîáû
âíîâü óçíàòü ýòî. (Ïîíåâîëå, ïðèõîäèò íà óì àññîöèà-
öèÿ ñ êðàñèâîé ïëàòîíîâñêîé òåîðèåé ïîñòèæåíèÿ çíà-
íèé êàê àíàìíåçèñà, òî åñòü ïðèïîìèíàíèÿ òîãî, ÷òî
óæå ñóùåñòâóåò âå÷íî â âèäå àáñîëþòíûõ èäåé). Ó íà-
øåãî ïàöèåíòà òàêæå âñå ýòî íå ïðîïàëî âìåñòå ñ ïàìÿ-
òüþ, íî ëåæèò ãäå-òî âòóíå, “çà äâåðüþ” è ïîêà ÷òî íå-
äîñòóïíî. Ïîýòîìó ó íåãî èìååòñÿ íàðóøåíèå èìåííî
ïðîöåññà âîñïîìèíàíèÿ, êîòîðîå èìèòèðóåò ñîáñòâåí-
íûå ðàññòðîéñòâà ïàìÿòè. Â îòíîøåíèè òàêèõ ñëó÷àåâ
Êóðò Øíàéäåð çàìåòèë, ÷òî íàðóøåíèÿ âîñïîìèíàíèÿ
ïðè øèçîôðåíèè áûâàþò èíîãäà íàñòîëüêî ðåçêî âû-
ðàæåíû, ÷òî èìèòèðóþò àìíåçèþ, íî â äåéñòâèòåëüíî-
ñòè îñòàþòñÿ âñåãî ëèøü íàðóøåíèÿìè âîñïîìèíàíèÿ.
Íî ïî÷åìó äåïåðñîíàëèçàöèÿ âûñòóïàåò êàê ðàñ-

ñòðîéñòâî ïàìÿòè? — À ïîòîìó, ÷òî â îòëè÷èå îò
ñîçíàíèÿ “ß”, ñîçíàíèå ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè îïèðà-
åòñÿ íà âîñïîìèíàíèÿ âñåé åå èñòîðèè. Â ýòîé ñâÿçè,
ññûëàÿñü íà ôðàíöóçñêèõ èññëåäîâàòåëåé (Ðèøå, Ðýìî-
íà, Æàíý è äð.), Àðòóð Êðîíôåëüä ïîä÷åðêíóë, ÷òî ñà-
ìîâîñïðèÿòèå ëè÷íîñòè îïðåäåëÿåòñÿ “âîñïîìèíàíè-
åì òîãî, ÷åì ìû áûëè”, òî åñòü ñëåäàìè âñåãî ïåðåæè-
òîãî ïðåæíåãî ðàçâèòèÿ, à äåïåðñîíàëèçàöèÿ ìîæåò
ïðèâîäèòü ê íàðóøåíèþ ýòèõ âîñïîìèíàíèé. Îí æå
ïðèâåë îïèñàíèÿ 2-õ ìîëîäûõ æåíùèí ñ ýïèëåïñèåé,
êîòîðûå â àóðå èñïûòûâàëè ðàññòðîéñòâà îðèåíòèðîâ-
êè â ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè âïëîòü äî îùóùåíèÿ åå
ïîëíîãî çàáâåíèÿ è ïîòåðè. Âîò ïî÷åìó ïðîöåññ äåïåð-
ñîíàëèçàöèè ïðè îïðåäåëåííîé åãî ãëóáèíå âûñòóïàåò
â âèäå ïîëíîé óòðàòû ïàìÿòè î ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè
è åå èñòîðèè, áèîãðàôèè. È âîò ïî÷åìó àíàëîãè÷íûå
ôåíîìåíû íàáëþäàþòñÿ òàêæå ïðè òàê íàçûâàåìîì
ãèïíîçå ñ âíóøåíèåì ïîëíîãî îòðåøåíèÿ îò ñîáñòâåí-
íîé ëè÷íîñòè. Ðèøå ñîîáùàåò, ÷òî “çàãèïíîòèçèðîâàí-
íûå è ïîä÷èíåííûå èçâåñòíûì âíóøåíèÿì áîëüíûå çà-
áûâàþò, êòî îíè, çàáûâàþò î ñâîåì âîçðàñòå, î ñâîåé
îäåæäå, î ïîëå, îá îáùåñòâåííîì ïîëîæåíèè, íàöèî-
íàëüíîñòè è äàæå î ìåñòå è âðåìåíè èõ ïðîæèâàíèÿ.
Âñå ýòè äàííûå ïîëíîñòüþ èñ÷åçàþò èç èõ ïàìÿòè”.
Ðàçâå ýòî íå ïî÷òè òî÷íàÿ êàðòèíà àóòîïåðñîíàìíå-
çèè ó íàøåãî Ìèõàèëà? Ýòè íàáëþäåíèÿ ïî÷òè âåêî-
âîé äàâíîñòè, êñòàòè, óêàçûâàþò, ÷òî ôåíîìåí àóòî-

ïåðñîíàìíåçèè — íå íîâûé, è âñòðå÷àåòñÿ òàêæå è ó
æåíùèí; è ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé ôóíêöèîíàëü-
íûé, ïñèõîãåííûé ñèìïòîì.

Òåïåðü î ñîçíàíèè “ß” è åãî ðåàêöèÿõ. Ïðè òÿæå-
ëûõ ïîòðÿñåíèÿõ “ß” ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êàê áû ïî-
ñëåäíþþ êðåïîñòü. È êîãäà ÷åëîâåê ïðè íåâûíîñèìûõ
ïîòðÿñåíèÿõ, íàïðèìåð, îòñòóïàåò, òî íàðóøàåòñÿ
âíåøíåå ñîçíàíèå, ÷åëîâåê íå ïîìíèò, ðàññòðàèâàåòñÿ
ñîçíàíèå ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, íî ñîçíàíèå “ß” îñòà-
åòñÿ äî êîíöà. Åñëè æå è îíî èñ÷åçàåò, òî òîãäà áîëüøå
íåò íè÷åãî — íè ëè÷íîñòè, íè óìà, íè ïàìÿòè — ïîë-
íàÿ äèññîëþöèÿ, è åñëè íåîáðàòèìàÿ, òî ýòî òîòàëüíàÿ
ïðåäåëüíàÿ äåìåíöèÿ, ïðèáëèæàþùàÿñÿ ê òàê íàçûâàå-
ìîé áîäðñòâóþùåé êîìå. Íî ó íàøåãî ïàöèåíòà íåò íà-
ðóøåíèé ïàìÿòè, íåò äåìåíöèè, à åñòü äåïåðñîíàëèçà-
öèîííûé ñèíäðîì ñ ðàññòðîéñòâîì âîñïîìèíàíèÿ è
óæàñàþùåé ôîáèåé, áóäòî îí ïîòåðÿë ñåáÿ êàê ëè÷-
íîñòü íàâñåãäà è íèêîãäà áîëüøå íå âñïîìíèò. ß èìåþ
â âèäó îñòðûé ïåðèîä.

Ôîáèÿ ïîòåðè ëè÷íîñòè èëè áðåä? Êàê æå ýòó ôî-
áèþ ïîíÿòü? ß ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî áîëåå ãëóáîêîå ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî — áðåä, áðåäîâàÿ èäåÿ,
çàêëþ÷àþùàÿñÿ â òîì, ÷òî îí ïîòåðÿë ïàìÿòü î ñåáå
êàê ëè÷íîñòè. Â÷óñòâîâàòüñÿ â íåå íåâîçìîæíî, êàê è â
ëþáîé ïåðâè÷íûé áðåä. Ýòà èäåÿ íåâûâîäèìà. Îíà
âîçíèêëà äëÿ íåãî ñîâåðøåííî íåîæèäàííî êàê ãðîì
ñðåäè ÿñíîãî íåáà. Îò÷åãî ÷åëîâåê, êîòîðîãî îòðàâèëè
÷åì-òî âðîäå êëîôåëèíà, çàáûë ñåáÿ? Îáû÷íî æåðòâû
òàêèõ ïðåñòóïíûõ îòðàâëåíèé çàñûïàþò, ïðèõîäÿò â
ñåáÿ ãäå-òî íà óëèöå, ñðàçó æå îñîçíàþò ñåáÿ è ïîñòå-
ïåííî âñïîìèíàþò, ÷òî ñ íèìè ñëó÷èëîñü. À íàø ïàöè-
åíò âäðóã îáíàðóæèâàåò â ñâîåì âíóòðåííåì ìèðå, ÷òî
òàì, ãäå áûëà åãî ëè÷íîñòü ñ åå èìåíåì, íåïîâòîðèìîé
èñòîðèåé, ñåìåéíûì è ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì, òàì
— òåïåðü “ïóñòî”! À îí — “íèêòî”! È ñðàçó ïîìèìî
ýòîãî ÷óâñòâà ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòíîé èçìåíåííîñòè
(äî ïîòåðè ëè÷íîñòè!) ó íåãî âîçíèêàåò ðàñùåïëåíèå
âíóòðè ñîáñòâåííîãî “ß”: åãî ñîáñòâåííàÿ ëè÷íîñòü,
áûâøàÿ åìó òàêîé áëèçêîé, ÷òî ñëèâàëàñü íåðàçäåëüíî
ñ íèì, êàê ñ ñóáúåêòîì, ñòàëà äëÿ íåãî íåîïîçíàííûì
îáúåêòîì ãäå-òî çà “ñòåíîé”, êîòîðûé, îí òâåðäî çíàåò,
áûë, è êîòîðûé òåïåðü íàäî íàéòè è îáðåñòè ñíîâà.
Èíà÷å “íåçà÷åì æèòü”. ×ðåçìåðíàÿ ðåôëåêñèÿ, ïîðàçè-
òåëüíàÿ, íàïðÿæåííûé ñàìîàíàëèç, ñàìîêîíòðîëü. Îí
íå ìîæåò îò ýòîãî îòêëþ÷èòüñÿ è ïîñòîÿííî íàáëþäàåò
çà ñâîèì âíóòðåííèì ìèðîì, ïîñòîÿííî ñîïîñòàâëÿåò
åãî ñ òåì, ÷òî, åìó êàæåòñÿ, äîëæíî áûëî áûòü. Îí ñíî-
âà ïûòàåòñÿ âñïîìíèòü, îáðåñòè è óñâîèòü ñîáñòâåí-
íóþ æèçíü êàê ëè÷íîñòè, âîéòè â åå êóðñ — ýòî ïðî-
öåññ ðåïåðñîíàëèçàöèè — ñòðåìëåíèå âòîðîé ðàç âîé-
òè â ðåêó — âòîðîé ðàç ñòàòü ïðåæíåé ëè÷íîñòüþ
ïóòåì âîñïîìèíàíèé.

Êàê ÿ ãîâîðèë, èäåÿ ïîëíîãî çàáâåíèÿ ñîáñòâåííîé
ëè÷íîñòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áðåäîâîå ÿäðî ñèíäðîìà,
íåäîñòóïíîå â÷óñòâîâàíèþ. È çäåñü âîçíèêàåò ðàñùåï-
ëåíèå ñîçíàíèÿ ñåáÿ íà äâå ñòðóêòóðû, êàê áû íà äâà ß:
îäíî ß âñïîìèíàåò, à äðóãîå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îáú-
åêò, çà êîòîðûì ñêðûâàåòñÿ ñîáñòâåííàÿ ëè÷íîñòü, êî-
òîðóþ íàäî âñïîìíèòü. Åùå îáðàòèòå âíèìàíèå, êàê îí
îñóùåñòâëÿåò ýòîò ïðîöåññ. Âîò â íåìê äîëæíà ïðèå-

Àóòîïåðñîíàìíåçèÿ êàê äåæàâþ. Ðàññòðîéñòâî ïàìÿòè èëè äåïåðñîíàëèçàöèÿ?
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õàòü ìàòü. È ÷åëîâåê, ïîòåðÿâøèé ïàìÿòü î ñâîåé ëè÷-
íîñòè, ïîëàãàåò: âîò óâèæó ìàòü, ìîæåò áûòü, âñïîì-
íþ. À íàø ïàöèåíò? Îí çàðàíåå çíàåò, ÷òî îí åå íå ïî-
ìíèò. À ïî÷åìó? — À ïîòîìó, ÷òî, êîãäà îí
îáðàùàåòñÿ ê âîñïîìèíàíèþ îáðàçà ìàòåðè, âíóòðåí-
íåìó ïðåäñòàâëåíèþ åå îáðàçà, òî âíóòðè îí îáíàðó-
æèâàåò, ÷òî òàì åãî íåò — òàì “ïóñòîå ìåñòî”. Òàì åå
íåò — â òî÷íîñòè òàê æå, êàê îäíàæäû îí îáíàðóæèë,
÷òî íå ïîìíèò ñåáÿ — òàì òîæå áûëî “ïóñòî”. È ýòî íå
ñëó÷àéíî äëÿ òàêîé àóòîïåðñîíàìíåçèè, ïîñêîëüêó â
îñíîâå åå ëåæèò òîòàëüíàÿ äåïåðñîíàëèçàöèÿ — îáåç-
ëè÷èâàíèå. À ôèãóðà ìàòåðè, îáðàç ìàòåðè ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé ñóùåñòâåííóþ ÷àñòü ëè÷íîñòè. Ïåðñîíàëèçà-
öèÿ ðåáåíêà (òåðìèí ßñïåðñà) íà÷èíàåòñÿ èìåííî ñ ìà-
òåðè. Ïîýòîìó, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî åå îáðàç èìååò
ôóíäàìåíòàëüíîå çíà÷åíèå â ïåðñîíàëèçàöèè. Âîò ïî-
÷åìó, êîãäà ïðèåçæàåò ìàòü, îí âåäåò ñåáÿ ñëîâíî ïî-
ñòîðîííèé ÷åëîâåê. È ýòî íå ïîòîìó, ÷òî îí — ñêóïîé â
ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèÿõ ÷åðåìèñ èëè ìàðèåö. —
Îí “íå çíàåò” åå. Íî íå çíàåò íå òàê, êàê ÷åëîâåê ñ àãíî-
çèåé, íàïðèìåð, ñ ïðîçîïàãíîçèåé — àãíîçèåé íà ëèöà.
Â îòëè÷èå îò ïîñëåäíåãî íåâðîëîãè÷åñêîãî ðàññòðîé-
ñòâà, ê êîòîðîìó íåò êðèòèêè, îí ïàðàäîêñàëüíî, òàê
ñêàçàòü, “çíàåò, ÷òî íå çíàåò” ìàòåðè. Ïîýòîìó, ïðè
ñâèäàíèè ñ íåé îí âåäåò ñåáÿ âíà÷àëå êàê ïîñòîðîííèé
÷åëîâåê. Íî êàê äàëüøå ïîñòóïàòü, ïðîáëåìó æå îí
îñîçíàåò? Åãî ñïðàøèâàþò, íó, ìàòü ëè ýòî? À îí —
“íàâåðíîå, ìàòü, îíà ñêàçàëà...”. À äàëüøå: “Îíà ïîõî-
æà íà ìåíÿ...”. Îáðàòèòå íà ýòî âíèìàíèå — âåäü òî÷íî
òàêîé æå õîä åãî ìûñëè è ñ ñûíîì. Ñûí åùå äàëåêî, ÿ
ñïðàøèâàþ Ìèõàèëà: “Òû ñûíà óçíàåøü, ïðè âñòðå-
÷å?”. È ïåðâîå, ÷òî îí ìíå ãîâîðèò, — íó, äîëæåí êàê
áû óçíàòü. — À êàê? — “Ïî ñõîäñòâó ñ ñîáîé”. ×òî ýòî
òàêîå? Ïðåäñòàâüòå, ÷åëîâåê, êîòîðûé çàáûë ñûíà èëè
äî÷ü, äóìàåò: âñòðå÷ó, ìîæåò áûòü, âñïîìíþ, óçíàþ â
ëèöî. — À îí? — “Ïî ñõîäñòâó ñ ñîáîé.”. Òî åñòü äåé-
ñòâóåò ïñåâäîðàöèîíàëüíî, ôîðìàëüíî îáúåêòèâíî êàê
ñëåäîâàòåëü ïðè îïîçíàíèè. Ê ïðèìåðó, âîò ÷åëîâåê,
êîòîðûé âîçìîæíî îòåö, à âîò — äðóãîé ÷åëîâåê, êîòî-
ðûé ìîæåò áûòü ñûí ïåðâîãî. Âîïðîñ: ìîæåò ëè áûòü
ýòîò ÷åëîâåê îòöîì — ïîõîæ èëè íå ïîõîæ? Òî÷íî òàê
è Ìèõàèë äåéñòâîâàë, óçíàâàÿ ñåáÿ äàæå. Åìó ìèëèöè-
îíåðû ïîêàçûâàþò åãî ëè÷íûé ïàñïîðò, à îí ãîâîðèò:
íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ýòî ÿ, âî-ïåðâûõ ìèëèöèÿ ãîâîðèò,
÷òî ýòî ÿ, à êðîìå òîãî, ôîòîãðàôèÿ â ïàñïîðòå ïîõîæà
íà ìåíÿ. — Âîò êàê îí äåéñòâóåò! Êòî òàê áóäåò äåéñò-
âîâàòü? Òîëüêî ÷åëîâåê, êîòîðûé âñòóïàåò â ïðîòè-
âîðå÷èå ñ äåéñòâèòåëüíîñòüþ, è êîòîðûé äåéñòâóåò
êàê îáúåêòèâíûé ñëåäîâàòåëü è â îòíîøåíèè ñâîåé
ëè÷íîñòè, è â îòíîøåíèè ñâîèõ áëèçêèõ. Ïîñêîëüêó
ïðèõîäèòñÿ ñ÷èòàòü, ÷òî àóòîïåðñîíàìíåçèÿ åñòü (íå
ïðèòâîðñòâî æå ýòî?), òî âñå îñòàëüíîå âûãëÿäèò êàê
íåâåðîÿòíî ãëóáîêàÿ êðèòèêà: è ïðàâèëüíî, ÷òî â
ïñèõáîëüíèöó ïîìåñòèëè, è ÷òî òóò ïñèõèàòðû ðåøà-
þò, êàê âîññòàíîâèòü ìîþ ïàìÿòü î ñåáå, èíà÷å ÿ îñòà-
íóñü íåäååñïîñîáíûì. È ýòà óäèâëÿþùàÿ êðèòèêà — ñ
ïåðâîãî äíÿ. Â öåëîì, òàê âåäóò ñåáÿ òîëüêî ïàöèåíòû ñ
øèçîôðåíè÷åñêèì áðåäîì.

Ïåðåä òåì êàê åùå ñêàçàòü î áðåäå, ðàçáåðåì âûõîä

èç ýêçîãåííîãî ñîïîðà â àóòîïåðñîíàìíåçèþ, ïîñêî-

ëüêó ñîçíàíèå îêðóæàþùåãî ìèðà âîññòàíîâèëîñü, à
ñîçíàíèå ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè ïî÷åìó-òî, íåò. Êòî
òåðÿë ñîçíàíèå, òîò çíàåò, ÷òî ïåðâûì, êîãäà ÷åëîâåê
ïðèõîäèò â ñåáÿ (çàìåòüòå, â ñåáÿ!), ïðîáóæäàåòñÿ ñî-
çíàíèå ñâîåé ëè÷íîñòè, íåò äàæå âîïðîñîâ, ÷òî “ß ýòî
ß”. Íî, ãäå ÿ, êàê ÿ ñþäà ïîïàë, ÷òî ñëó÷èëîñü è ÷òî
ïðîèñõîäèò? — Â ýòèõ âîïðîñàõ íàñòóïàåò òîëüêî ïî-
ñòåïåííîå ïðîÿñíåíèå. Òàê è â îòíîøåíèè ðåòðîãðàä-
íîé àìíåçèè — ÷åëîâåê îòïðàâëÿåòñÿ îò êàêîãî-òî ïóí-
êòà â ñâîåé ïàìÿòè è ïîñëåäîâàòåëüíî âñïîìèíàÿ, ïîä-
áèðàåòñÿ ê òîìó ìîìåíòó, êîãäà îí ïîòåðÿë ñîçíàíèå. È
åñëè ìîçãîâîå ïîðàæåíèå íå òÿæåëîå, òî àíòåðîãðàä-
íîé àìíåçèè âîîáùå íåò. À ó Ìèõàèëà ÷òî? — Ïåðâîå,
êîãäà îí ïðèøåë â ñåáÿ (äåëî â òîì, ÷òî “â ñåáÿ”-òî îí
ïîëíîñòüþ êàê ðàç è íå ïðèøåë, òî÷íåå, ïðèøåë, íî íå
ïîëíîñòüþ), òî ïðè ïåðâîì âîïðîñå ìèëèöèîíåðà, êòî
îí òàêîé, âäðóã îáíàðóæèë, ÷òî íå çíàåò, èëè íå ïî-
ìíèò, êòî îí òàêîé — îáðàòèâøèñü âíóòðü ñàìîñîçíà-
íèÿ, îí îáíàðóæèë òàì âìåñòî ñâîåé ëè÷íîñòè “ïóñòîå
ìåñòî”. È çäåñü, íàäî ñêàçàòü, íà÷àëàñü òîòàëüíàÿ äå-
ïåðñîíàëèçàöèÿ, áðåäîâîå ñîñòîÿíèå. Íî äî ýòîãî, êîã-
äà îí â ðåçóëüòàòå îòðàâëåíèÿ ÷åì-òî âðîäå êëîôåëèíà
ïîòåðÿë ñîçíàíèå, ó íåãî áûë ñîïîð, êîãäà îí íà ëàâêå â
ýëåêòðè÷êå ñïàë, ó íåãî áûëî ïîìðà÷åíèå ñîçíàíèÿ ïî
ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêîìó òèïó, ñ âûêëþ÷åíèåì ñîçíà-
íèÿ, ñîïîðîì, ñ ïîñëåäóþùåé êîíãðàäíîé àìíåçèåé.
Íî èç ýòîãî ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêîãî ïîìðà÷åíèÿ ñî-
çíàíèÿ ïîëíîñòüþ îí íå âûøåë, íå âîññòàíîâèëñÿ. Íå
ïðîÿñíèëîñü ïîëíîñòüþ ñîçíàíèå. À ó íåãî âêëþ÷è-
ëîñü äðóãîå — äåïåðñîíàëèçàöèÿ. Ìîæíî ëè îáúÿñ-
íèòü ýòó äåïåðñîíàëèçàöèþ, ýòó àóòîïåðñîíàìíåçèþ
ýêçîãåííîé ðåàêöèåé â ñìûñëå Êàðëà Áîíãåôôåðà —
ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêèì, òîêñè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì
íà ìîçã? — Íåò. Ñêîëüêèì ëþäÿì íàðêîç äàþò è ãëóáî-
êèé, êàêèå âûêëþ÷åíèÿ ñîçíàíèÿ ìû íàáëþäàåì â ðåà-
íèìàöèîííîé êëèíèêå — â êîìå ëåæàò ïî 5 äíåé, ïî 10
è áîëüøå. Íî ïîòîì ÷åëîâåê ïðèäåò â ñåáÿ è âñïîìè-
íàåò äîâîëüíî áûñòðî. À ñåáÿ-òî êàê çîâóò? — ñðàçó
ïðè ïðîÿñíåíèè ñîçíàíèÿ. Ýòî èñêëþ÷èòåëüíàÿ ðåä-
êîñòü, ÷òîáû êàêèå-òî èíòîêñèêàöèè íåéðîòðîïíûìè
ñðåäñòâàìè âûçûâàëè àóòîïåðñîíàìíåçèþ. Ïîýòîìó
íåêîòîðûå ó÷åíûå ìîñêîâñêèõ Èíñòèòóòîâ ïñèõèàò-
ðèè ãîâîðÿò, ÷òî ýòî íåîáû÷íîå ñîñòîÿíèå âûçûâàåò-
ñÿ, ñêîðåå âñåãî, êàêèìè-òî íîâûìè íåéðîòðîïíûìè
ïðåïàðàòàìè.

Íî îáðàòèòå âíèìàíèå åùå íà îäíó ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêóþ îñîáåííîñòü àóòîïåðñîíàìíåçèè: íå òîëüêî òî,
÷òî Ìèõàèë “ïîìíèò, ÷òî íå ïîìíèò ñåáÿ”; íî è íàñêî-
ëüêî ýòî ïñèõîëîãè÷åñêè ôèëèãðàííî î÷åð÷åííàÿ àì-
íåçèÿ. Êîãäà ìîçã ïîäâåðãàåòñÿ ãðóáîìó ýêçîãåííî-îð-
ãàíè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ, òàêîé àóòîïåðñîíàìíåçèè
áûòü íå ìîæåò. Ó íåãî âñå íàâûêè ñîõðàíåíû, îí õî-
ðîøî îðèåíòèðóåòñÿ â ñëîæíîé ñìûñëîâîé ñèòóàöèè
â ìèëèöèè, â ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêå, íî ïðè ýòîì
îí íå ïîìíèò, êòî îí, è íå ïîìíèò ñâîåé áèîãðàôèè, è
ëèøü ïîñòåïåííî âñïîìèíàåò. Ïðè ýêçîãåííî-îðãà-
íè÷åñêèõ ñòðóêòóðíûõ ïîðàæåíèÿõ ìîçãà òàêîãî
ïðîñòî íå áûâàåò è íå ìîæåò áûòü. Î÷åâèäíî, ìû
èìååì äåëî ñ ôóíêöèîíàëüíûì ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêèì ðàññòðîéñòâîì.

Â. Ã. Îñòðîãëàçîâ
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À â àíàìíåçå? — Ìåòàìîðôîçû äåæàâþ è äåïåð-

ñîíàëèçàöèè. Óæå ñ ðàííåãî äåòñòâà è äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè ïîâòîðÿþòñÿ ýïèçîäû äåïåðñîíàëèçàöèè-äå-
ðåàëèçàöèè â âèäå ò.í. äåæàâþ è âåùèõ ñíîâ. Â òîì
÷èñëå deja prevu — äåæàâþ ñ ÷óâñòâîì ïðåäâîñõèùå-
íèÿ: îí çíàåò, ÷òî êòî-òî ñåé÷àñ âîéäåò è ñêàæåò ñâîè
ñëîâà, è äåéñòâèòåëüíî, ýòîò ÷åëîâåê âõîäèò è ãîâîðèò
â òî÷íîñòè ñëîâî â ñëîâî. Åìó ñ äåòñòâà ñíÿòñÿ âåùèå
ñíû, à ýòî òîæå èç ðÿäà äåæàâþ, ïîòîìó ÷òî ÷åëîâåê ïå-
ðåæèâàþùèé “óæå âèäåííîå” ïîíåâîëå âñïîìèíàåò,
êîãäà æå ýòî áûëî, è åìó êàæåòñÿ, ÷òî îí âñïîìíèë ñíî-
âèäåíèå. Íî òàêîãî ñíîâèäåíèÿ, êîíå÷íî æå, íå áûëî,
èáî íåâîçìîæíî âèäåòü ñîí, êîòîðûé â òî÷íîñòè ïðî-
âèäèò áóäóùåå, äëÿ ýòîãî íàäî âåðèòü â ÷óäî. Ïîýòîìó,
“âåùèé ñîí” íå ÷òî èíîå, êàê ëîæíîå âîñïîìèíàíèå,
êîòîðîå ëåæèò â îñíîâå ôåíîìåíà äåæàâþ.

Âìåñòå ñ òåì, îí ðîñ â ìåðó îáùèòåëüíûì ìàëü÷è-
êîì, äðà÷óíîì, ìîã ïîñòîÿòü çà ñåáÿ. Ñåáÿ õàðàêòåðè-
çóåò êàê ïðàâäîëþáà. Íî â öåëîì, â ïîäðîñòêîâîì âîç-
ðàñòå êàêèõ- ëèáî âûðàæåííûõ ïñèõîïàòè÷åñêèõ ÷åðò
íå íàáëþäàëîñü — îí áûë ñîöèàëüíî õîðîøî àäàïòè-
ðîâàí è ó÷èëñÿ îòëè÷íî.

— “Ïåðèîäè÷åñêàÿ ëåíîñòü” Àíôèìîâà...

Èòàê, áîëåçíü êàê ïðîöåññ íà÷àëàñü ñ ðàííåãî äåò-
ñòâà — ñ çàðíèö ïîâòîðÿþùèõñÿ ýïèçîäîâ äåïåðñîíà-
ëèçàöèè-äåðåàëèçàöèè è ïîíà÷àëó íå ïðèâîäèëà ê ðàñ-
ñòðîéñòâàì ïîâåäåíèÿ, ñîöèàëüíîé è øêîëüíîé äåç-
àäàïòàöèè. Íî, êàê èçâåñòíî èç äåòñêîé ïñèõèàòðèè,
îáîñòðåíèå ïðîöåññà íåðåäêî ïðèõîäèòñÿ íà ïóáåðòàò-
íûé âîçðàñò. È äåéñòâèòåëüíî, ñ 12 äî 16 ëåò (ñ 5 ïî
9 êëàññ) ìû âèäèì áîëåå ÿñíûå ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè â
âèäå ñïîíòàííîãî, íåìîòèâèðîâàííîãî ñäâèãà â æèç-
íåííîì íàñòðîåíèè è ïîâåäåíèè — çàòÿæíîå ñîñòîÿ-
íèå àïàòèè, ëåíîñòè ñ ðåçêèì ñïàäîì óñïåâàåìîñòè ñ
ïÿòåðîê íà òðîéêè. À âåäü ýòî áûë ðàçóìíûé, òðóäîëþ-
áèâûé êðåñòüÿíñêèé ìàëü÷èê. Îí ïðîäîëæàë àêêóðàò-
íî ïîñåùàòü øêîëó. Íà íåãî ýòî áûëî òàê íåïîõîæå,
ñëîâíî íàâåëè ïîð÷ó. Ìàòü íåîäíîêðàòíî âîäèëà åãî ê
áàáêå ñíèìàòü ïîð÷ó, íî ýòî ïîìîãàëî íåäîñòàòî÷íî,
ïîêà ÷åðåç 4 ãîäà ýòî ñîñòîÿíèå íå îáîøëîñü ñàìî ïî
ñåáå.

×òî ýòî áûëî? Èç ëè÷íîñòè åãî ýòî íèêàê íå âûòåêà-
ëî. Ýêçîãåííî ýòî íèêàê íå îáúÿñíèøü. Ýòî — ýíäîãåí-
íîå ðàññòðîéñòâî, îïèñàííîå â ñàìîì êîíöå XIX âåêà
ðóññêèì ïñèõèàòðîì Àíôèìîâûì êàê “ïåðèîäè÷åñêàÿ
ëåíü” øêîëüíèêîâ. Íî ýòî áûëà íå àôôåêòèâíàÿ ïàòî-
ëîãèÿ, à äåïåðñîíàëèçàöèîííîå ðàññòðîéñòâî — ñ ïà-

òîëîãè÷åñêèìè èäåÿìè ïîð÷è. Â ïñèõîïàòîëîãèè ýòè
èäåè ïîð÷è — âñåãäà âòîðè÷íûå, èíòåðïðåòàòèâíûå —
âîçíèêàþò òîãäà, êîãäà ëè÷íîñòü îùóùàåò ñîáñòâåí-
íóþ ïñèõè÷åñêóþ èçìåíåííîñòü — òî åñòü äåïåðñîíà-
ëèçàöèþ. Â äàííîì ñëó÷àå ýòà äåïåðñîíàëèçàöèÿ ïåð-
âè÷íà, îíà âîçíèêëà íå êàê îáúÿñíèòåëüíàÿ èäåÿ, à íå-
ïîñðåäñòâåííî èç ïðîöåññà. Ýòîò ñòåðòûé ýíäîãåííî
âîçíèêøèé ïðèñòóï òàê æå ñïîíòàííî îáîøåëñÿ ÷åðåç
4 ãîäà. À ïðîöåññ ðåìèòèðîâàë ïî÷òè ê ïðåæíåìó —
ëàòåíòíîìó — óðîâíþ ýïèçîäè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé äå-
ïåðñîíàëèçàöèè (òèïà äåæàâþ, “âåùèõ ñíîâ” è “ñîñòî-
ÿíèé ïðåäâîñõèùåíèÿ”), ñ óäîâëåòâîðèòåëüíîé ñîöèà-
ëüíîé, ó÷åáíîé ðåàäàïòàöèåé. Íî ïîÿâèëîñü è íå÷òî

íîâîå, ïðèâíåñåííîå áîëåçíüþ â ìèðîâîççðåíèå, —
âåðà â ñâîè ñâåðõåñòåñòâåííûå ñïîñîáíîñòè ïðåäâîñ-
õèùåíèÿ, ÷òåíèÿ ìûñëåé, òåëåïàòè÷åñêîãî ïðèåìà äà-
ëåêèõ ñîáûòèé èëè ïðåäñêàçàíèÿ èõ ïî ñíîâèäåíèÿì.
Âîçíèêëà êàê áû “âòîðàÿ æèçíü”, êîòîðàÿ ïðîáèâàëàñü
ïîðîé êàê âåñòü èç èíîãî ìèðà, è ê êîòîðîé îí îòíîñèë-
ñÿ ñåðüåçíî è ïðèñëóøèâàëñÿ êàê ê ñåíñàöèè ïðè êàæ-
äîì åå ïîÿâëåíèè. Â ýòîò àóòèñòè÷åñêèé ìèñòè÷åñêèé
ìèð îí íå ïóñêàë íèêîãî. È íà ìîè âîïðîñû î íåì îòâå-
÷àë îòðèöàòåëüíî, êàòåãîðè÷åñêè íå æåëàÿ ðàñêðûâàòü
åãî ïåðåä âðà÷îì. È òîëüêî ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ ñ íèì
ëè÷íîñòíîãî äîâåðèòåëüíîãî êîíòàêòà îí ïðèîòêðûë
ýòîò ìèð, äà è òî ïîñëå êîëåáàíèé, ñïðàøèâàÿ: à Âàì
ýòî äåéñòâèòåëüíî íóæíî? È ïðèõîäèòñÿ ïîëàãàòü, ÷òî
Ìèõàèë îòêðûë íàì íå âñå. Ýòî — íå ÷òî èíîå êàê øè-
çîèäíûé ñäâèã ñ èíòðîâåðñèåé.

Íî â öåëîì, òîãäà Ìèõàèë áûë ïî÷òè çäîðîâ. Óðî-
âåíü åãî ò.í. ïðàêòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ áûë òàêîâ, ÷òî îí
ïðîøåë âîåííóþ ìåäèöèíñêóþ êîìèññèþ è áûë ïðè-
çâàí ìàòðîñîì â ìîðñêóþ ïåõîòó.

Ïîïóòíî ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî âî âñåõ ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ, íà÷èíàÿ ñ ðàííåãî äåòñòâà,
äåïåðñîíàëèçàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñêâîçíîå ðàñ-

ñòðîéñòâî, ïóñòü íå â âèäå íåïðåðûâíîé, à ïðåðûâè-
ñòîé ëèíèè ñ îòðåçêàìè ðàçíîé äëèòåëüíîñòè — îò ìè-
íóò è ÷àñîâ äî 4 ëåò. Áîëåå òîãî, êàê ìû óñòàíîâèëè ïðè
àíàëèçå ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà, äåïåðñîíàëèçàöèÿ-äå-
ðåàëèçàöèÿ â âèäå äåæàâþ âêëþ÷åíà â åãî ñòðóêòóðó
äàæå ñåé÷àñ: êàê áóäòî âñå, ÷òî áûëî è ïðîèñõîäèò ñ
íèì â ïñèõáîëüíèöå, îí óæå âèäåë êîãäà-òî ðàíüøå âî
ñíå. Îòäåëüíûå ýïèçîäû â îòäåëåíèè, íàïðèìåð, ñ ñóå-
òîé ëþäåé è ìåäèêàìè â áåëûõ õàëàòàõ îí óæå âèäåë âî
ñíå. Îí óáåæäåí â ýòîì, êàê óáåæäåí è â òîì, ÷òî âñþ
ýòó ñèòóàöèþ ñ ïîòåðåé ïàìÿòè î ñåáå, ëå÷åíèåì ïî
ýòîìó ïîâîäó â ïñèõáîëüíèöå, îí “óæå ïåðåæèë ðàíü-
øå â ñíîâèäåíèè”. È òî, ÷òî ñâÿçàíî ñ “÷åðåïíî-ìîçãî-
âîé òðàâìîé â àðìèè”, îí òàêæå “óæå âèäåë âî ñíå”.

Èíòðàêðàíèàëüíûå ìó÷èòåëüíûå îùóùåíèÿ ñ òîãî
âðåìåíè — ýòî òèïè÷íûå ðàññòðîéñòâà îáùåãî ÷óâñòâà
— ñåíåñòîïàòèè. È îñíîâà åãî äåïåðñîíàëèçàöèîííîãî
ñîñòîÿíèÿ òîæå âèòàëüíàÿ, âèòàëüíî-òðåâîæíàÿ. Ýòî
— ïðÿìûå ïðîöåññóàëüíûå ïðèçíàêè, ïðèçíàêè ýíäî-
ãåííîãî ïðîöåññà.

Î ëàòåíòíîé øèçîôðåíèè è äèôôåðåíöèàëüíîé

äèàãíîñòèêå.
Óêàçàííûõ âåõ äîñòàòî÷íî, ÷òîáû îïðåäåëèòü ñòå-

ðåîòèï ýíäîãåííîãî ïðîöåññà, õàðàêòåðíûé äëÿ øè-
çîôðåíèè, ïðîÿâëÿþùåéñÿ ïðåèìóùåñòâåííî íà íå-
ïñèõîòè÷åñêîì óðîâíå è ñêðûòîé îò âðà÷åé, âêëþ÷àÿ
ïñèõèàòðîâ, — òî åñòü, ëàòåíòíîé øèçîôðåíèè. Íî îíà
íå òîëüêî ñêðûòàÿ. ß åå íàçûâàþ ëàðâèðîâàííîé, ïîòî-
ìó ÷òî îíà âûñòóïàåò ïîä ìàñêîé èíûõ çàáîëåâàíèé è
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Íàïðèìåð, òî ïàòîëîãè÷å-
ñêîå ñîñòîÿíèå, ñ êîòîðûì îí ãîñïèòàëèçèðîâàí â
íàøó áîëüíèöó. Âåäü íàì æå âñåì ÿñíî, ÷òî ýòî ïñèõè-
àòðè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî; ìû æå íå ïåðåâîäèì åãî â íå-
âðîëîãèþ èëè òîêñèêîëîãèþ. Íî òîëüêî ðàñõîäèìñÿ â
íîçîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêå. Âû — ïîäàâëÿþùåå áî-
ëüøèíñòâî ïñèõèàòðîâ, âêëþ÷àÿ äîêëàä÷èöó, ñ÷èòàå-
òå, ÷òî ýòî — ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêîå, òîêñè÷åñêîå, äî
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ýíöåôàëîïàòèè, ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî íà ôîíå ðå-
çèäóàëüíîãî îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîç-
ãà. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî îñòàíîâèòüñÿ íà ïðèíöèïàõ
äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêîé òàêòèêè â òàêèõ
ñëó÷àÿõ.

Èòàê, ñòåðåîòèï ðàçâèòèÿ ýòîé äàâíåé áîëåçíè ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ñòåðòîì, ëàòåíòíîì òå÷åíèè ýíäîãåííî-
ãî øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ýòîò äèàãíîç óñòàíàâ-
ëèâàåòñÿ ïðÿìûì ïóòåì, à íå ïóòåì èñêëþ÷åíèÿ èíûõ,
ýêçîãåííûõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ñ òåõ ïîð êàê â
íàó÷íîé ïñèõèàòðèè áûëè îñòàâëåíû áåññìûñëåí-
íûå ïîïûòêè äîêàçàòü ýêçîãåííóþ — òîêñèêîãåí-
íóþ, èíôåêöèîííóþ, âèðóñíóþ è ò.ï. — ýòèîëîãèþ
øèçîôðåíèè, ñòàëà ïîíÿòíà íåâîçìîæíîñòü âûçâàòü
åå êàêèì áû òî íè áûëî ýêçîãåííûì âîçäåéñòâèåì. Ñ
ýòîãî âðåìåíè òåîðåòè÷åñêè ñòàëà ïðàâîìåðíîé ïðÿ-
ìàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ (à íå ïóòåì èñêëþ÷åíèé âñåãî
èíîãî) äèàãíîñòèêà øèçîôðåíèè, íåçàâèñèìî îò íà-
ëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ñîïóòñòâóþùèõ ýêçîãåííî-îð-
ãàíè÷åñêèõ ïîðàæåíèé. Òàê è â íàøåì ñëó÷àå, äèàãíîç
ëàòåíòíîé øèçîôðåíèè óñòàíàâëèâàåòñÿ íåçàâèñèìî
îò òîãî, åñòü èëè íåò åùå è ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêîå ïî-
ðàæåíèå ìîçãà.

Òåïåðü, ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ðàññìîòðèì âîçìîæ-
íîñòü àóòîïåðñîíàìíåçèè êàê ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêî-
ãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. Â èñòîðèè áîëåçíè è â
âàøèõ âûñòóïëåíèÿõ, íà÷èíàÿ ñ äîêëàä÷èöû, ñàìûé
÷àñòûé äèàãíîç — “îñòðàÿ òîêñè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ
íà ôîíå ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ìîç-
ãà”, — îáîñíîâûâàåòñÿ ñóáúåêòèâíûìè àíàìíåñòè÷å-
ñêèìè äàííûìè î çàíÿòèÿõ áîêñîì ñ âîçìîæíûìè íî-
êàóòàìè, î ÿêîáû ïåðåíåñåííîé â àðìèè ×ÌÒ ñ äèà-
ãíîçîì “êîíòóçèÿ ñ ëèêâîðååé èç ïðàâîãî óõà”, è
íàñòîÿùèì îñòðûì îòðàâëåíèåì íåóñòàíîâëåííûì
íåéðîòðîïûì âåùåñòâîì, ÿêîáû âûçâàâøèì “îñòðóþ
ýíöåôàëîïàòèþ ñ ïñèõîîðãàíè÷åñêèì ñèíäðîìîì” â
âèäå ïîòåðè ïàìÿòè î ñåáå è î ñîáñòâåííîé áèîãðàôèè.

Îäíàêî, ýòî èñêëþ÷àåòñÿ îáúåêòèâíûìè äàííûìè.
Âî-ïåðâûõ, ïî äàííûì ñâèäåòåëüñòâà î áîëåçíè ¹ 100
âîåííîãî ãîñïèòàëÿ è Ïîñòàíîâëåíèÿ âîåííî-âðà÷åá-
íîé ýêñïåðòíîé êîìèññèè, â ïåðèîä ñëóæáû â àðìèè
Ìèõàèë ïîëó÷èë òðàâìó ïðàâîé áàðàáàííîé ïåðåïîí-
êè ñ åå ïåðôîðàöèåé, ïîñëåäóþùèì ãíîéíûì ýïèòèì-
ïàíèòîì ñî ñòîéêèì ñíèæåíèåì ñëóõà íà ïðàâîå óõî äî
ñòåïåíè âîñïðèÿòèÿ ðàçãîâîðíîé ðå÷è íà ðàññòîÿíèè
äî 1 ì. îò óøíîé ðàêîâèíû. Èìåííî èç-çà ýòîé áîëåçíè
(à íå ×ÌÒ ñ êîíòóçèåé ãîëîâíîãî ìîçãà è ëèêâîðååé)
îí ëå÷èëñÿ â ãîñïèòàëå 7 äíåé, áûë ïðèçíàí íåãîäíûì
ê âîåííîé ñëóæáå â ìèðíîå âðåìÿ è óâîëåí èç Âîîðó-
æåííûõ ñèë. Êîíå÷íî, íè î êàêîé “êîíòóçèè ãîëîâíîãî
ìîçãà ñ ëèêâîðååé”, íè âîîáùå î ×ÌÒ íå áûëî è ðå÷è.
Âåäü, óøíàÿ ëèêâîðåÿ íàáëþäàåòñÿ îáû÷íî ïðè òÿæå-
ëûõ ×ÌÒ ñ ïåðåëîìîì ïèðàìèäû âèñî÷íîé êîñòè. À ó
íåãî íà ïðèöåëüíûõ ðåíòãåíîãðàììàõ âèñî÷íûõ êîñ-
òåé ïî Øóëëåðó “êîñòíî-äåñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé íå
âûÿâëåíî”. Âî-âòîðûõ, íèêàêèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìï-
òîìîâ â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå íå áûëî.

Ïî ñâåäåíèÿì îò ñàìîãî Ìèõàèëà, íà òðåòüåì ìåñÿ-
öå ñëóæáû â ìîðñêîé ïåõîòå ïðè çàäåðæàíèè ïðåñòóï-
íèêà îí ïîëó÷èë óäàð äóáèíêîé ïî ãîëîâå, íî ó íåãî íå

áûëî âûêëþ÷åíèÿ ñîçíàíèÿ, à òîëüêî îãëóøåíèå — ïà-
äàÿ, îí ïðîäîëæàë ñòðåëÿòü â ïðåñòóïíèêà èç àâòîìàòà
Êàëàøíèêîâà è óâèäåë, ÷òî ïîðàçèë åãî.

Êðîìå âîåííûõ äîêóìåíòîâ, ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ,
òàêæå äàííûìè íàïðàâëåíèÿ íà ÂÒÝÊ è âûïèñêè èç è/á
Êî÷àðêèíñêîé ÖÐÁ, ãäå îí ëå÷èëñÿ ïîñëå äåìîáèëèçà-
öèè äâàæäû â ËÎÐ-îòäåëåíèè è îäèí ðàç â íåâðîëîãè-
÷åñêîì ñ äèàãíîçàìè: ïîäîñòðûé ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé
ãíîéíûé ýïèòèìïàíèò ñïðàâà ñ òóãîóõîñòüþ; âòîðè÷-
íûé íåâðèò 8-ãî íåðâà (n.acusticus) ñïðàâà. Áûë âûïè-
ñàí ñ óëó÷øåíèåì è ñ ðåêîìåíäàöèåé îáñëåäîâàíèÿ ó
ñóðäîëîãà äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î äàëüíåéøåé ñëóæáå
â Ðîññèéñêîé Àðìèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïî äàííûì ìåäèöèíñêèõ äîêóìåí-
òîâ, è âîåííûõ è ãðàæäàíñêèõ, êàêîãî-ëèáî îðãàíè÷å-
ñêîãî ìîçãîâîãî ïîðàæåíèÿ ó Ìèõàèëà íå áûëî íè ïðè
óâîëüíåíèè åãî èç Âîîðóæåííûõ ñèë, íè ïîñëå íåãî âî
âðåìÿ 3-õ ñòàöèîíàðíûõ êóðñîâ ëå÷åíèÿ â ËÎÐ- è íå-
âðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèÿõ.

Äàëåå. Äåéñòâèòåëüíî, ïåðåä íàñòîÿùåé ãîñïèòà-
ëèçàöèåé îí ïåðåíåñ îñòðîå îòðàâëåíèå êàêèì-òî íåé-
ðîòðîïíûì, íî íå íàðêîòè÷åñêèì ïðåïàðàòîì: ïî ðå-
çóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ ñðåä ìåòîäîì
èììóíîïîëÿðèçàöèîííîé ôëþîðìåòðèè íàëè÷èå îïè-
àòîâ, áàðáèòóðàòîâ, êàííàáèíîèäîâ, ìåòàìôåòàìèíîâ,
ìåòàäîíà, êîêàèíà, ìàðèõóàíû, áåíçîäèàçåïèíîâ, à
òàêæå ýòàíîëà áûëî èñêëþ÷åíî. Ñêîðåå âñåãî, ýòî áûë
êëîôåëèí, îáû÷íî ïðèìåíÿþùèéñÿ ïðè ïîäîáíûõ ïðå-
ñòóïëåíèÿõ, è êîòîðûé ïðè âûõîäå èç ñîïîðà íå îñòàâ-
ëÿåò íåîáðàòèìûõ ïîðàæåíèé ìîçãà. À äåïåðñîíàëèçà-
öèÿ ñ àóòîïåðñîíàìíåçèåé, õîòÿ è âîçíèêëà ïîñëå ýòîãî
îòðàâëåíèÿ, íî èìåëà ñîâåðøåííî èíóþ — íå ýêçîãåí-
íóþ — ïðèðîäó: post hoc non propter hoc.

Èòàê, íèêàêèõ îñíîâàíèé äëÿ ïðåäïîëîæåíèÿ “îñò-
ðîé òîêñè÷åñêè-äèçìåòàáîëè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè ñ
àìíåñòè÷åñêèì ñèíäðîìîì íà ðåçèäóàëüíîì îðãàíè÷å-
ñêîì ôîíå” êàê ðåçóëüòàòå ÿêîáû ïåðåíåñåííîé â àð-
ìèè ×ÌÒ ñ ëèêâîðååé è êîíòóçèåé ãîëîâíîãî ìîçãà
íåò. Âìåñòå ñ òåì, âûÿâëåííûå íåâðîëîãîì îòäåëüíûå
(íå÷åòêèå) íåâðîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû “ëåãêîé àíèçî-
ðåôëåêñèè ñ ðóê, ÷óòü áîëüøå ñïðàâà”, ñíèæåíèÿ ôîòî-
ðåàêöèé OD = OS ñ àíèçîêîðèåé OD > OS, è òàêæå
ôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà â áèîòîêàõ ìîçãà (óïëî-
ùåííûé òèï ÝÝÃ ñ àñèììåòðèåé îñíîâíîãî ðèòìà, ðå-
ãóëÿðíàÿ ðåãèñòðàöèÿ â ëîáíî-âèñî÷íûõ îòäåëàõ ñëåâà
êîìïëåêñîâ îñòðàÿ-ìåäëåííàÿ âîëíà, ïîëèñïàéêîâ, ïî-
ëèñïàéê-âîëíà; ïðè ïðîáå ñ ãèïåðâåíòèëÿöèåé — ïîÿâ-
ëåíèå ïàðîêñèçìàëüíîé ñèíóñîèäàëüíîé çàîñòðåííîé
òåòà-àêòèâíîñòè ñïðàâà) íà 14 ñóòêè ïîñëå îòðàâëåíèÿ,
ïî-âèäèìîìó, îòðàæàþò îò÷àñòè ôóíêöèîíàëüíûå, îá-
ðàòèìûå ðàññòðîéñòâà, à îò÷àñòè — ñòîéêèå, íåîáðàòè-
ìûå ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêèå íàðóøåíèÿ âñëåäñòâèå
êàêîé-òî ïåðåíåñåííîé â ïðîøëîì ýêçîãåííîé âðåäíî-
ñòè. Â ýòîì ñìûñëå çàíÿòèÿ áîêñîì (áåç ñîòðÿñåíèé
ãîëîâíîãî ìîçãà) è óìåðåííàÿ àëêîãîëèçàöèÿ â àíà-
ìíåçå âðÿä ëè ìîãëè ïðèâåñòè ê òàêèì ñòîéêèì íàðó-
øåíèÿì. Ñëåäîâàòåëüíî ãåíåç ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷å-
ñêîãî ïîðàæåíèÿ ö.í.ñ. îñòàåòñÿ íåÿñíûì, è ýòè âîïðî-
ñû îá îðãàíè÷åñêè íåïîëíîöåííîé ïî÷âå â ïîíèìàíèè
Ñ. Ã. Æèñëèíà ïîäëåæàò óòî÷íåíèþ. ×òî êàñàåòñÿ îñò-
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ðîãî îòðàâëåíèÿ êëîôåëèíîì ñ ïîìðà÷åíèåì ñîçíàíèÿ,
äîñòèãàâøèì ãëóáèíû ñîïîðà, òî òàêèå èíòîêñèêàöèè
îáû÷íî çàêàí÷èâàþòñÿ âûçäîðîâëåíèåì.

È ñ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, êàê ÿ îòìå-
÷àë â ñòàòóñå, òàêàÿ ïñèõîëîãè÷åñêè ôèëèãðàííî î÷åð-
÷åííàÿ àìíåçèÿ, êàê àóòîïåðñîíàìíåçèÿ, ïðè ñòðóêòóð-
íûõ ïîðàæåíèÿõ ìîçãà ñîâåðøåííî íå õàðàêòåðíà.
Åñëè â ïðîöåññå íåîáðàòèìîãî ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêî-
ãî ïîðàæåíèÿ ìîçãà ÷åëîâåê íàñòîëüêî òåðÿåò ïàìÿòü,
÷òî çàáûâàåò äàæå ñåáÿ, òî ýòî ñîñòîÿíèå îïðåäåëÿåòñÿ
àìíåñòè÷åñêîé äåìåíöèåé ñ êîðñàêîâñêèì ñèíäðîìîì.
À ó íàøåãî ïàöèåíòà íèêàêîãî ñíèæåíèÿ óðîâíÿ èí-
òåëëåêòà, íèêàêîãî äåìåíòèðóþùåãî ïðîöåññà íåò.
Ýòî ïîäòâåðæäàåò â ñâîåì äèíàìè÷åñêîì èññëåäîâà-
íèè ïàòîïñèõîëîã Ìàÿêèí. Àñòåíè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà ïðåõîäÿùè, îíè áûñòðî óõîäÿò. Î÷åâèäíî, ìû
èìååì äåëî ñ ôóíêöèîíàëüíûì ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêèì ðàññòðîéñòâîì.

Øèçîôðåíèÿ — ëàòåíòíàÿ, à ïðèñòóï —

ïñèõîòè÷åñêèé?

Ñëåäóþùèé âîïðîñ, êîòîðûé ìû äîëæíû ðàññìîò-
ðåòü: åñëè ýòî ëàòåíòíàÿ øèçîôðåíèÿ ñ ïðèñóùèì åé
ñòåðåîòèïîì òå÷åíèÿ íà íåïñèõîòè÷åñêîì óðîâíå, òî
êàê ïîíÿòü “íåçàêîííîå” âîçíèêíîâåíèå ïñèõîòè÷å-
ñêîãî ïðèñòóïà ñ àóòîïåðñîíàìíåçåé? Ýòîò ïðèñòóï
âîçíèê ñðàçó ïîñëå îñòðîãî ñî÷åòàííîãî (èíòîêñèêàöè-
îííîãî + ïñèõîðåàêòèâíîãî) ñòðåññà? Ýòî, âî-ïåðâûõ,
ïñèõîãåííûé ñòðåññ: îí, ãëàâà êðåñòüÿíñêîé ñåìüè,
åäåò íà çàðàáîòêè, è âäðóã — êðàõ ýòèõ ïëàíîâ, îãðàáè-
ëè, îòðàâèëè, äà åùå â ñóìàñøåäøèé äîì ïîïàë, è âñå
ýòî ñ ñîçíàíèåì ñîáñòâåííîé íåîñòîðîæíîñòè è âèíû.
È òîëüêî òåïåðü îí äåëàåò âûâîä èç ýòîãî óðîêà — áî-
ëüøå â Ìîñêâó íà çàðàáîòêè íå ïîåäåò íèêîãäà.
Âî-âòîðûõ, îäíîâðåìåííî òîêñè÷åñêèé ñòðåññ —
îñòðàÿ íåéðîèíòîêñèêàöèÿ ñ ïîìðà÷åíèåì ñîçíàíèÿ äî
ñîïîðà. Ó âñåõ ëè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ýòî âûçûâàåò
àóòîïåðñîíàìíåçèþ? — Íåò.

Ãèïîòåçà ïàòîêèíåçà.
Êàê ïîêàçàëè ìîè èññëåäîâàíèÿ, àóòîïåðñîíàìíå-

çèÿ âîçíèêàåò ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, à èìåííî ó áî-
ëüíûõ ëàòåíòíîé øèçîôðåíèåé, è òî äàëåêî íå ó âñåõ.
Êàêîâ æå ïàòîêèíåç ýòîé àóòîïåðñîíàìíåçèè? Îí ìî-
æåò áûòü ïðåäñòàâëåí ìîäåëüþ âçàèìîäåéñòâèÿ âíóò-
ðåííèõ (ýíäîãåííûõ) è âíåøíèõ ôàêòîðîâ. Âíåøíèé
ôàêòîð — ýêçîãåííîå ñòðåññîâîå âîçäåéñòâèå, ÷àùå
âñåãî ñî÷åòàííîå — íåéðîèíòîêñèêàöèîííîå è ïñèõî-
ðåàêòèâíîå — â íàøåì ñëó÷àå ôàêò. Îíî âêëþ÷èëî íå-
èçáåæíûå ïðè òàêîì âîçäåéñòâèè ýêçîãåííûå ðåàêöèè
ïîìðà÷åíèÿ ñîçíàíèÿ ñ ñîïîðîì, ïîñëåäóþùåé êîíã-
ðàäíîé è ðåòðîãðàäíîé àìíåçèåé, äèàïàçîí êîòîðîé
óìåíüøàåòñÿ ïðè ïðîÿñíåíèè ñîçíàíèÿ. Ïðè÷èí-
íî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè ïðè òàêèõ ýêçîãåííûõ ðåàêöèÿõ
ïîíÿòíûå, ïðÿìûå è íåîáõîäèìûå, êàê íàñòóïëåíèå
ñîïîðà ïðè äà÷å íàðêîçà. À âîò ïðè âûõîäå èç ýòîé ýê-
çîãåííîãî òèïà ðåàêöèè â ïðîöåññå ïðîÿñíåíèÿ ñîçíà-
íèÿ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè çíà÷èòåëüíî óñëîæ-
íÿþòñÿ. Îíè ïðîÿâëÿþòñÿ òîé ôèëèãðàííîé ôèêñà-
öèåé àìíåçèè, êîòîðàÿ âûðàæàåòñÿ èçîëèðîâàííîé
áëîêàäîé è òîðìîæåíèåì âîñïîìèíàíèé î ñîáñòâåí-
íîé ëè÷íîñòè, ïî-âèäèìîìó, òàêæå è çà ñ÷åò òîãî âêëà-

äà, êîòîðûé âíîñèòñÿ âêëþ÷åíèåì çàùèòíûõ ïñèõîäè-
íàìè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ. Òàê ôîðìèðóåòñÿ çàãàäî÷íàÿ
àóòîïåðñîíàìíåçèÿ. Åå çàùèòíàÿ ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ
ôóíêöèÿ çàêëþ÷àåòñÿ, îáðàçíî ãîâîðÿ, â äâóõ ïðèåìàõ:
âî-ïåðâûõ, îíà ìîæåò íàáðàñûâàòü ïîêðîâ çàáâåíèÿ íà
ñàìî íåñ÷àñòíîå ñîáûòèå, âî-âòîðûõ, ðàçúåäèíÿòü íå-
ïðîíèöàåìîé “ñòåíîé” ïðîèñøåäøåå íåñ÷àñòüå è ëè÷-
íîñòü, êîòîðàÿ êóäà-òî ñïðÿòàëàñü òàê, ÷òî íåêîìó è ïå-
ðåæèâàòü. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ ýòè ïðèåìû çàùèùàþò îò
ðåàêöèè ãîðÿ, êîòîðîå òðóäíî ïåðåíåñòè.

Ïî÷åìó æå äàëåêî íå âñå ñòðàäàþùèå ëàòåíòíîé
øèçîôðåíèåé ðåàãèðóþò àóòîïåðñîíàìíåçèåé íà òàêîé
ñî÷åòàííûé ñòðåññ? — Ïîòîìó ÷òî íåîáõîäèìî åùå
îïðåäåëåííîå ïðåäðàñïîëîæåíèå. Îíî çàêëþ÷àåòñÿ â
ñëàáîñòè ïðîöåññîâ ïåðñîíàëèçàöèè ïî ßñïåðñó, èëè
— ïî Ëåéíãó — ñëàáîñòè ïåðâè÷íîé îíòîëîãè÷åñêîé
çàùèòû. Ïî Ëåéíãó — îäíîìó èç òàëàíòëèâåéøèõ ñî-
çäàòåëåé çàïàäíîé àíòèïñèõèàòðèè, — “ó ÷åëîâåêà
äîëæíî áûòü îùóùåíèå ñâîåãî ïðèñóòñòâèÿ â ìèðå êàê
ðåàëüíîé æèâîé, öåëîñòíîé è, âî âðåìåííîì ñìûñëå,
íåïðåðûâíîé ëè÷íîñòè... Ýòî — ïåðâè÷íàÿ îíòîëîãè-
÷åñêàÿ çàùèùåííîñòü ïðè âñåõ ñîöèàëüíûõ, ýòè÷å-
ñêèõ, äóõîâíûõ, áèîëîãè÷åñêèõ ïðåâðàòíîñòÿõ æèçíè
— íåïîêîëåáèìàÿ óâåðåííîñòü â ñâîåé ñîáñòâåííîé
ðåàëüíîñòè è èäåíòè÷íîñòè...”. Ïðè îòñóòñòâèè èëè
ñëàáîñòè ýòîé çàùèùåííîñòè äàæå ïîâñåäíåâíûå
ïðåâðàòíîñòè æèçíè ïðåäñòàâëÿþò ïîñòîÿííóþ óãðî-
çó ëè÷íîñòè. È “åñëè öåëîñòíîñòü èíäèâèäóàëüíîãî
áûòèÿ íå ìîæåò áûòü çàùèùåíà ïðè âîçäåéñòâèè
ñòðåññà, èíäèâèäóóì ñóæàåò ëèíèè çàùèòû äî òåõ
ïîð, ïîêà íå óäàëÿåòñÿ â ãëàâíóþ öèòàäåëü. Îí ãîòîâ
îòêàçàòüñÿ îò âñåãî, çà èñêëþ÷åíèåì ñâîåãî ß”. Ýòî —
òî, ÷òî îñòàëîñü îò íàøåãî Ìèõàèëà â îñòðîì ïåðèîäå
àóòîïåðñîíàìíåçèè.

Àóòîïåðñîíàìíåçèÿ êàê äåæàâþ.
Ïàòîïñèõîëîãè÷åñêàÿ è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ äè-

íàìèêà, âûÿâëåííàÿ ìíîé â èññëåäîâàíèÿõ àóòîïåðñî-
íàìíåçèè, óñòàíîâëåíà è â äàííîì íàáëþäåíèè. Ó Ìè-
õàèëà ñ äåòñòâà íàáëþäàëèñü ïðîÿâëåíèÿ ñëàáîñòè
ïðîöåññîâ ïåðñîíàëèçàöèè èëè ëè÷íîñòíîé èäåíòèôè-
êàöèè. Â ÷åì îíè ïðîÿâëÿëèñü êëèíè÷åñêè? — Ýòî ÷àñ-
òî âîçíèêàþùèå ýïèçîäû äåïåðñîíàëèçàöèè. À ó íåãî
— ýòî ïîâòîðÿþùèåñÿ ñ ìàëûõ ëåò è äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè ýïèçîäû äåïåðñîíàëèçàöèè-äåðåàëèçàöèè â
âèäå äåæàâþ, ôåíîìåíîâ ïðåäâîñõèùåíèÿ, òàê íàçûâà-
åìûõ âåùèõ ñíîâ; â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå ÷åòûðåõëåò-
íèé ïðèñòóï “ïåðèîäè÷åñêîé ëåíè” ñ àïàòèåé è òàêîé
äåïåðñîíàëèçàöèåé, êîòîðàÿ è åãî ìàòåðüþ, è èì ñà-
ìèì âîñïðèíèìàëàñü êàê “ïîð÷à”; ñâåðõöåííàÿ çàâèñè-
ìîñòü ëè÷íîñòè îò ïîòðåáíîñòè ñìûñëà æèçíè, áåç êî-
òîðîãî ñàìà æèçíü ìîæåò áûòü íå ïðèçíàíà è íå íóæíà.
Íàêîíåö, íàñòîÿùåå ìíîãîñëîéíîå ñîñòîÿíèå äåïåðñî-
íàëèçàöèè-äåðåàëèçàöèè â ôîðìå äåæàâþ, áóäòî âñþ
ýòó äðàìàòè÷åñêóþ èñòîðèþ ñ ïîòåðåé ïàìÿòè î ñåáå è
ëå÷åíèåì â ïñèõáîëüíèöå îí “óæå âèäåë ðàíüøå âî
ñíå”. Ýòî — òàê íàçûâàåìûå “äâîéíûå âîñïðèÿòèÿ” Åí-
ñåíà èëè “äâîéñòâåííûå âîñïîìèíàíèÿ” äðóãèõ àâòî-
ðîâ, âêëþ÷àÿ Ñ. Ñ. Êîðñàêîâà.

Âî âñåõ ýòèõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ýïèçîäàõ è ñî-
ñòîÿíèÿõ äåïåðñîíàëèçàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò êàê áû

Àóòîïåðñîíàìíåçèÿ êàê äåæàâþ. Ðàññòðîéñòâî ïàìÿòè èëè äåïåðñîíàëèçàöèÿ?
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ñêâîçíîå ðàññòðîéñòâî. Ýòî — ïåðâîå è åäèíñòâåííîå
ïîêà íàáëþäåíèå íàñòîÿùåé àóòîïåðñîíàìíåçèè êàê
äåæàâþ èìååò èñêëþ÷èòåëüíîå ýâðèñòè÷åñêîå çíà÷å-
íèå: îíî ÿâëÿåòñÿ åùå îäíèì, ïðÿìûì äîêàçàòåëüñò-
âîì, ÷òî â îñíîâå àóòîïåðñîíàìíåçèè ëåæèò äåïåðñî-
íàëèçàöèÿ, à íå ñîáñòâåííîå ðàññòðîéñòâî ïàìÿòè. Âîò
è îòâåò íà ãëàâíûé âîïðîñ íàøåãî êëèíè÷åñêîãî ðàçáî-
ðà: ðàññòðîéñòâî ïàìÿòè èëè äåïåðñîíàëèçàöèÿ.

Èòàê, äàííîå ðåäêîå ïî ñâîåé ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé
÷èñòîòå íàáëþäåíèå ïîäòâåðæäàåò ñôîðìóëèðîâàí-
íóþ ìíîé â 2004 ãîäó ãèïîòåçó ïàòîêèíåçà àóòîïåðñî-
íàìíåçèè, âêëþ÷àþùåãî âçàèìîäåéñòâèå ñëåäóþùèõ
ôàêòîðîâ: 1) òå÷åíèå ëàòåíòíîãî øèçîôðåíè÷åñêîãî
ïðîöåññà, âîçíèêøåãî çàäîëãî äî ìàíèôåñòàöèè àóòî-
ïåðñîíàìíåçèè; 2) îñòðîå âîçäåéñòâèå ýêçîãåííîãî ïà-
òîãåííîãî ôàêòîðà, âêëþ÷àþùåãî èíòîêñèêàöèþ íåé-
ðîòðîïíûìè âåùåñòâàìè ñ ïîìðà÷åíèåì ñîçíàíèÿ è
øîêîâóþ ïñèõîãåíèþ; è 3) ïðåäðàñïîëîæåíèå ê ðåàê-
öèè àóòîïåðñîíàìíåçèåé, êîòîðîå ìîæåò áûòü îïðåäå-
ëåíî íåêîòîðûìè ÷åðòàìè äåïåðñîíàëèçàöèè, èëè ñëà-
áîñòè ïåðñîíàëèçàöèè (ïî ßñïåðñó), è ëè÷íîñòíîé
àóòîèäåíòèôèêàöèè, èëè ñëàáîñòüþ ïåðâè÷íîé îíòî-
ëîãè÷åñêîé çàùèòû (ïî Ëåéíãó). Òàêèì îáðàçîì, ìîÿ
ãèïîòåçà íå òîëüêî îáúÿñíÿåò ïàòîêèíåç àóòîïåðñî-
íàìíåçèè, îíà îêàçàëàñü è ïðîãíîñòè÷íîé.

Íî ïî÷åìó ýòîãî íå áûëî ëåò 10 íàçàä? ß ñ÷èòàþ,
÷òî áûëî, íî ðåäêî. À çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ñòàëî
äîâîëüíî ÷àñòûì: â ÌÎÏÁ ¹ 8 — 2 ñëó÷àÿ, â ÌÎÏÁ
¹ 5 — 4, â Ìîñêîâñêîé ÏÁ ¹ 7 — áîëüøå ñòà.
Ïî÷åìó?

Àóòîïåðñîíàìíåçèÿ — îòðàæåíèå äóõà âðåìåíè.
Ýòî — îò÷óæäåíèå, äåïåðñîíàëèçàöèÿ, ìîäà íà âñÿ-

êóþ ôàíòàñòèêó, ðàñïàä òðàäèöèîííîãî ðåëèãèîçíîãî
ñîçíàíèÿ, çàìåíà åãî ìèðîâîççðåíèåì íüþýéäæ ñ åãî
ñåêñîìàãèåé, íàðêîòè÷åñêèìè ñóáêóëüòóðàìè è îêêó-
ëüòèçìîì. Ñåé÷àñ êîãî íè ñïðîñè, — äàæå óìñòâåííî
îòñòàëîãî ïîäðîñòêà íàïðÿìóþ, — à åñòü ëè ó òåáÿ äå-
æàâþ? — Ïî÷òè âñå çíàþò, ÷òî ýòî — “ïîâòîðû”. Çíà-
þò è ðåèíêàðíàöèþ. Åñëè ðàíüøå, â ñåðåäèíå ÕÕ âåêà,
íàïðèìåð, ìû çíàëè òîëüêî êàïèòàíà Íåìî — “Íèêòî”
ó Æþëÿ Âåðíà. Õîòÿ Íåìî, â äåéñòâèòåëüíîñòè, íå çà-
áûë ñåáÿ, à òîëüêî õîòåë îñòàòüñÿ èíêîãíèòî. Òî òå-
ïåðü, — äåæàâþ — îäíî èç ñàìûõ ðàñõîæèõ ñëîâ, à ñà-
ìàÿ èçëþáëåííàÿ ñèòóàöèÿ â ìàññîâîé êóëüòóðå — ãå-
ðîé èëè ãåðîèíÿ, çàáûâøèå ñåáÿ, íî ïðîæèâàþùèå
äðàìàòè÷åñêóþ æèçíü. Ýòî è “ìàíêóðòû” â ðîìàíå
×èíãèçà Àéòìàòîâà. Ýòà èäåÿ íîñèòñÿ â âîçäóõå, îêðó-
æåííàÿ ìèñòè÷åñêèì òóìàíîì, à òåëåâèäåíèå ñ åãî øîó
òèïà “Æäè ìåíÿ” äåëàåò ýòîò ñþæåò ÷àñòüþ ìàññîâîãî
ñîçíàíèÿ. Â ýòî âíîñÿò ñâîé âêëàä è íàøè ó÷åíûå ïñè-
õèàòðû, ðàññóæäàÿ î íîâîé çàãàäêå. À ðàç ïîÿâèëñÿ
“ïðèçðàê è áðîäèò ïî Åâðîïå”, ïî ìèðó áðîäèò, ðàç
åñòü èäåÿ, ëþáàÿ, îíà ìîæåò áûòü ïîäõâà÷åíà áðåäîì
êàê åãî ñîäåðæàíèå.

Êàê ÿ óæå óïîìèíàë, ïðè àóòîïåðñîíàìíåçèè èãðà-
þò ðîëü è ïñèõîäèíàìè÷åñêèå ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè-
÷åñêîé çàùèòû. Ñåãîäíÿ ïðÿìî èõ âûñâåòèòü íàì íå óäà-
ëîñü, õîòÿ Ìèõàèë ïîìíèë î ôàêòå åãî ñïàèâàíèÿ è
îòðàâëåíèÿ. Íî â äðóãèõ ìîèõ íàáëþäåíèÿõ àóòîïåðñî-

íàìíåçèè ýòè ìåõàíèçìû áûëè î÷åâèäíû. È òàêèå ïàöè-
åíòû ãîâîðèëè, ÷òî îíè íå ïîìíÿò ñåáÿ è ÷òî ñ íèìè
ñëó÷èëîñü, íî èì ýòî è ñòðàøíî è íå õî÷åòñÿ âñïîìè-
íàòü, ïîñêîëüêó òàì ñêðûòî ÷òî-òî óæàñíîå è íåïåðå-
íîñèìîå. Íî ýòè ïñèõîäèíàìè÷åñêèå ìåõàíèçìû âòî-
ðè÷íû, ïåðâè÷íà ïðîöåññóàëüíàÿ äåïåðñîíàëèçàöèÿ.

È â çàêëþ÷åíèå ÿ õîòåë áû îòâåòèòü íà âîïðîñû
êîëëåã... Åñëè íåò âîïðîñîâ, òî ïðîñòî ñêàæó, ÷òî ìîÿ
äèàãíîñòè÷åñêàÿ òî÷êà çðåíèÿ âñòðå÷àåòñÿ ó÷åíûìè
ïñèõèàòðàìè êàê ëèøåííàÿ âåðîÿòíîñòè. À èç 24 êîë-
ëåã çäåñü ëèøü ïñèõèàòðû Îñèïîâ è Àðñåíüåâ âûñêàçà-
ëèñü çà äèàãíîç øèçîôðåíèè. Ýòî êîíå÷íî, èñêëþ÷å-
íèå, íî îíî ïîäàåò íàäåæäó.

Õîòÿ ìîæíî äàæå ñêàçàòü, ÷òî è äîêòîð Àðñåíüåâ íå
â ñ÷åò, ïîñêîëüêó îí îáúÿâèë ñåáÿ (â èíòåðíåòå) ìîèì
ó÷åíèêîì. Âñå æå ìíå ïðèäåòñÿ âîçðàçèòü åìó ïî ôîð-
ìå òå÷åíèÿ, èáî ýòî — íå ïðèñòóïîîáðàçíî-ïðîãðåäè-
åíòíàÿ øèçîôðåíèÿ. Ïîòîìó ÷òî ôîðìà îïðåäåëÿåòñÿ
ñòåðåîòèïîì òå÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, êîòî-
ðûé â ñâîþ î÷åðåäü îïðåäåëÿåòñÿ ïàòîãåíåçîì, åãî ýí-
äîãåííûìè ìåõàíèçìàìè. À çäåñü — åäèíñòâåííûé
ïñèõîòè÷åñêèé ïðèñòóï, êîòîðûé áûë ñïðîâîöèðîâàí
îñòðûì ñî÷åòàííûì ñòðåññîì. È åñëè á íå áûëî ýòîãî
ìîùíîãî ñòðåññà, òî ó íàñ íå áûëî áû íèêàêèõ îñíîâà-
íèé äîïóñêàòü, ÷òî òàêîé ïðèñòóï âîçíèê ýíäîãåííî. À
ñîñòîÿíèå îñòàâàëîñü ñòàáèëüíûì è òàêèì, ÷òî êòî-òî
èç ïñèõèàòðîâ ïîëàãàë áû, ÷òî ýòî ïðîñòî ÷åðåìèñ ñ åãî
ýòíîïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè, äðóãèå, ê êîòî-
ðûì è ÿ ïðèíàäëåæó, äèàãíîñòèðîâàëè áû ó íåãî ëàòåí-
òíóþ øèçîôðåíèþ èëè — ïî ÌÊÁ-10-ÂÎÇ — øèçîòè-
ïè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî.

Îñòàåòñÿ, òàêèì îáðàçîì, îäèí ïñèõèàòð Îñèïîâ, ñ
äèàãíîçîì êîòîðîãî ÿ ñîãëàñåí è, òàêæå ñ åãî îöåíêîé
ñèíäðîìà êàê ïñåâäîàìíåñòè÷åñêîãî. Íî âîò îáîñíî-
âàòü ýòî ðàöèîíàëüíî îí îòêàçàëñÿ, îòâåòèâ, ÷òî “íóò-
ðîì ÷óâñòâóåò”. È ìíå ýòî òðóäíî êîììåíòèðîâàòü.
Ïî-âèäèìîìó, ñêàçàëîñü êëèíè÷åñêîå ÷óòüå è èíòóè-
öèÿ ïñèõèàòðà — ðraecox gefuhl. È ýòî õîðîøî, ïîòîìó
÷òî áûë ïîñòàâëåí âîïðîñ.

Noli nocere!

Òàêîâà ñëîæíàÿ êëèíèêî- ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ
ñòðóêòóðà è äèíàìèêà àóòîïåðñîíàìíåçèè ó Ìèõàèëà
Ñ. Â öåëÿõ ñîöèàëüíîé ðåàäàïòàöèè ìû âûïèñûâà-
åì åãî ñ çàêëþ÷èòåëüíûì äèàãíîçîì ïî ÌÊÁ 10-ãî
ïåðåñìîòðà ÂÎÇ: Ñâÿçàííàÿ ñ îñòðûì ñî÷åòàííûì
ñòðåññîì (èíòîêñèêàöèîííûì è ïñèõîðåàêòèâíûì)
äèññîöèàòèâíàÿ, ïðåèìóùåñòâåííî ðåòðîãðàäíàÿ,
àìíåçèÿ ó øèçîèäíîé ëè÷íîñòè íà îðãàíè÷åñêè íå-
ïîëíîöåííîé ïî÷âå (ðåçèäóàëüíîå îðãàíè÷åñêîå ïî-
ðàæåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà) Øèôð F 44.0. È ñ ðåêî-
ìåíäàöèåé íàáëþäåíèÿ ïñèõèàòðà ïî ìåñòó æèòå-
ëüñòâà. Âûïèñêó èç èñòîðèè áîëåçíè áóäåò âûñëàíà
ïî çàïðîñó ïñèõèàòðà.

Õîðîøî áû ïîíàáëþäàòü Ìèõàèëà êàòàìíåñòè÷åñêè.

P.S. Ïèñüìî ãëàâíîãî âðà÷à ÌÎÏÁ ¹ 8 Ã. È. Øó-
ðûãèíà, íàïðàâëåííîå ïîñëå âûïèñêè ïàöèåíòà åãî ìà-
òåðè ñ ïðåäëîæåíèåì îêàçàíèÿ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè, îòêðûâàåò äëÿ íàñ ïåðñïåêòèâû êàòàìíåçà.

Â. Ã. Îñòðîãëàçîâ
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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß È ÏÐÀÂÎ

Èç ïðàêòèêè Âåðõîâíîãî Ñóäà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

Þ. Í. Àðãóíîâà

Äëÿ óñïåøíîãî ðåøåíèÿ âîïðîñîâ íà ñòûêå ïðàâà
è ïñèõèàòðèè, ýôôåêòèâíîé çàùèòû çàêîííûõ èíòå-
ðåñîâ ãðàæäàí ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ïî-
âûøåíèÿ ðåçóëüòàòèâíîñòè çàêîíîòâîð÷åñêîãî ïðî-
öåññà, ïîëíîöåííîé ïðåïîäàâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè
öåëåñîîáðàçíî ñèñòåìàòè÷åñêîå èçó÷åíèå ñóäåáíîé
ïðàêòèêè.

Ïîñòàíîâëåíèÿ Ïëåíóìà Âåðõîâíîãî Ñóäà ÐÔ,
ïðèçâàííûå äàâàòü ðàçúÿñíåíèÿ ïî ïðèìåíåíèþ íîðì
ìàòåðèàëüíîãî è ïðîöåññóàëüíîãî ïðàâà, îæèäàíèé,
óâû, íå îïðàâäûâàþò, îíè ìàëîñîäåðæàòåëüíû, ðàçú-
ÿñíåíèÿ íàèáîëåå ñëîæíûõ è ñïîðíûõ âîïðîñîâ â
íèõ, êàê ïðàâèëî, îòñóòñòâóþò.

Îáçîðû êàññàöèîííîé è íàäçîðíîé ïðàêòèêè â
ýòîì ïëàíå áîëåå èíôîðìàòèâíû, ò.ê. îòðàæàþò îäíî-
çíà÷íóþ ïîçèöèþ Âåðõîâíîãî Ñóäà ïî ðàçðåøåíèþ
êîíêðåòíûõ äåë. Îáçîðû ñóäåáíîé ïðàêòèêè çàâåðøà-
þòñÿ îáû÷íî ñåðèåé âîïðîñîâ è îòâåòîâ, â êîòîðûõ
ïðåäëàãàåòñÿ ðåøåíèå òîãî èëè èíîãî âîïðîñà (êàçó-
ñà), íî óæå áåç ïðèâÿçêè ê êîíêðåòíîìó ñëó÷àþ. Òàêèå
ðåøåíèÿ, îäíàêî, ïîñëå èõ âñåñòîðîííåãî àíàëèçà
ïðåäñòàâëÿþòñÿ, ïîðîé, íåáåçóïðå÷íûìè.

Ðàçóìååòñÿ â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ñëåäóåò áûòü â
êóðñå ïðèíèìàåìûõ Âåðõîâíûì Ñóäîì ÐÔ ðåøåíèé î
ïðèçíàíèè íåäåéñòâóþùèìè (ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî)
íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ â ðàìêàõ ñò. 251 – 253
ÃÏÊ ÐÔ.

Ðàíåå íà ñòðàíèöàõ ðóáðèêè “Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî”
ìû óæå ññûëàëèñü â îáîñíîâàíèå ñâîåé ïîçèöèè íà
îïðåäåëåíèÿ Âåðõîâíîãî Ñóäà ÐÔ, â ÷àñòíîñòè î ïðè-
çíàíèè ÷àñòè÷íî íå äåéñòâóþùåé ñò. 52 Îñíîâ çàêî-
íîäàòåëüñòâà ÐÔ îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí, êàñàþ-
ùåéñÿ âîïðîñîâ ñóäåáíîé ýêñïåðòèçû1. Âîçüìåì çà
ïðàâèëî è â äàëüíåéøåì çíàêîìèòü ÷èòàòåëåé ÍÏÆ ñ
äîêóìåíòàìè Âåðõîâíîãî Ñóäà ÐÔ. Â ýòîé ïóáëèêà-
öèè îñòàíîâèìñÿ íà ÷åòûðåõ èç íèõ.

I

Âåðõîâíûé Ñóä ÐÔ ñâîèì ðåøåíèåì îò 29 ÿíâàðÿ
2007 ã.2 ïðèçíàë íåäåéñòâóþùèìè àáçàö 2 ïóíêòà
18 è àáçàö 3 ïóíêòà 24 Ïîëîæåíèÿ î ïñèõîíåâðî-

ëîãè÷åñêîì èíòåðíàòå, óòâåðæäåííîãî ïðèêàçîì
Ìèíèñòåðñòâà ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ ÐÑÔÑÐ îò
27 äåêàáðÿ 1978 ã. ¹ 145. Ñ ìîìåíòà âñòóïëåíèÿ â çà-
êîííóþ ñèëó ðåøåíèÿ ñóäà (ñ 12 àïðåëÿ 2007 ã.) íå
ïîäëåæàò ïðèìåíåíèþ, ñëåäîâàòåëüíî, íîðìû,
ïðåäóñìàòðèâàþùèå:

- îáÿçàòåëüíîå õðàíåíèå ïàñïîðòà ãðàæäàíèíà,
ïðîæèâàþùåãî â èíòåðíàòå, â êàíöåëÿðèè èíòåðíàòà;

- êîíòðîëü ñî ñòîðîíû àäìèíèñòðàöèè èíòåðíàòà è
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ çà ïðàâèëüíûì è öåëåñîîá-
ðàçíûì ðàñõîäîâàíèåì çàðàáîòàííûõ ñðåäñòâ òåìè
ëèöàìè, êîòîðûå íå ïðèçíàíû íåäååñïîñîáíûìè èëè
îãðàíè÷åííî äååñïîñîáíûìè.

Ýòî ìàëî äîñòóïíîå äëÿ îçíàêîìëåíèÿ ãðàæäàí
Ïîëîæåíèå, êàê ñëåäóåò èç ðåøåíèÿ ñóäà, ÿâëÿåòñÿ â
öåëîì äåéñòâóþùèì, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îíî áûëî
ïðèíÿòî åùå â 1978 ã., ñîäåðæèò àðõàè÷íóþ ëåêñèêó è
äî ñèõ ïîð íå ïðèâåäåíî â ñîîòâåòñòâèå ñî âñòóïèâ-
øèìè â ñèëó â 1995 ã. ÷àñòüþ ïåðâîé Ãðàæäàíñêîãî
êîäåêñà ÐÔ, ÔÇ “Î ñîöèàëüíîì îáñëóæèâàíèè ãðàæ-
äàí ïîæèëîãî âîçðàñòà è èíâàëèäîâ” è äðóãèìè ïðà-
âîâûìè àêòàìè.

Ïîíÿòíî, ÷òî îòîáðàíèå àäìèíèñòðàöèåé ÏÍÈ
ïàñïîðòà ó ïðèíÿòîãî â èíòåðíàò ïðåñòàðåëîãî èëè
èíâàëèäà, à òàêæå êîíòðîëü çà ðàñõîäîâàíèåì ñðåäñòâ
ëèöàìè, êîòîðûå, êàê óêàçûâàåòñÿ â àáç. 3 ñò. 24, “â
ñèëó îñîáåííîñòåé çàáîëåâàíèÿ íå ìîãóò ðàöèîíàëü-
íî ðàñõîäîâàòü çàðàáîòàííûå äåíüãè” ÿâëÿþòñÿ â
îïðåäåëåííîì ñìûñëå ïðåâåíòèâíûìè ìåðàìè ïî íå-
äîïóùåíèþ ñîâåðøåíèÿ ýòèìè ëèöàìè íå âïîëíå
îñîçíàííûõ äåéñòâèé â óùåðá ñåáå. Îäíàêî ýòè óíè-
âåðñàëüíûå äëÿ âñåõ ïðîæèâàþùèõ â ÏÍÈ ãðàæäàí
ïðàâèëà ïðîòèâîðå÷àò çàêîíîäàòåëüñòâó, îíè íå ìî-
ãóò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ íà äååñïîñîáíûõ ãðàæäàí è, áî-
ëåå òîãî, êàê ñâèäåòåëüñòâóåò ïðàêòèêà, ñëóæàò ïðåä-
ïîñûëêîé äëÿ çëîóïîòðåáëåíèé ñî ñòîðîíû àäìèíè-
ñòðàöèè ÏÍÈ.

II

Íå âïîëíå î÷åâèäíûì â ãðàæäàíñêîì ïðàâå ÿâëÿ-
åòñÿ îòâåò íà âîïðîñ î âîçìîæíîñòè ïðèçíàíèÿ íåäåå-
ñïîñîáíûì âñëåäñòâèå ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà
íåñîâåðøåííîëåòíåãî ëèöà.

Êàê èçâåñòíî, â ñèëó ï. 1 ñò. 21 ÃÊ ÐÔ ãðàæäàíñêàÿ
äååñïîñîáíîñòü âîçíèêàåò â ïîëíîì îáúåìå ñ íàñòóï-
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ëåíèåì ñîâåðøåííîëåòèÿ, ò.å. ïî äîñòèæåíèè 18-ëåò-
íåãî âîçðàñòà. Èç ýòîãî, íà ïåðâûé âçãëÿä, ìîæåò ñëå-
äîâàòü, ÷òî íåëüçÿ ëèøèòü ÷åëîâåêà òîãî, ÷åì îí â ïîë-
íîé ìåðå íå îáëàäàåò èëè îáëàäàåò ëèøü ÷àñòè÷íî.

Âìåñòå ñ òåì ï. 4 ñò. 26 ÃÊÐÔ â îòíîøåíèè íåñî-
âåðøåííîëåòíåãî â âîçðàñòå îò 14 äî 18 ëåò ïðåäó-
ñìàòðèâàåò âîçìîæíîñòü îãðàíè÷åíèÿ èëè ëèøåíèÿ
åãî ïðàâà ñàìîñòîÿòåëüíî ðàñïîðÿæàòüñÿ ñâîèì çàðà-
áîòêîì, ñòèïåíäèåé èëè èíûì äîõîäîì, çà èñêëþ÷å-
íèåì ñëó÷àåâ, êîãäà òàêîé íåñîâåðøåííîëåòíèé ïðè-
îáðåë äååñïîñîáíîñòü â ïîëíîì îáúåìå äî 18 ëåò â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ï. 2 ñò. 21 (ñî âðåìåíè âñòóïëåíèÿ â
áðàê) èëè ñò. 27 ÃÊ ÐÔ (ñî âðåìåíè íà÷àëà òðóäîâîé
äåÿòåëüíîñòè ïî äîñòèæåíèè 16 ëåò).

Ïî óòâåðæäåíèþ Âåðõîâíîãî Ñóäà ÐÔ3, ÷. 1 ñò. 29
ÃÊ ÐÔ, ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ ïðèçíàíèå ãðàæäàíèíà
íåäååñïîñîáíûì âñëåäñòâèå ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîé-
ñòâà, êîãäà îí íå ìîæåò ïîíèìàòü çíà÷åíèÿ ñâîèõ äåé-
ñòâèé èëè ðóêîâîäèòü èìè, íå ñîäåðæèò îãðàíè÷åíèé
îòíîñèòåëüíî âîçðàñòà ãðàæäàíèíà, êîòîðîãî
ìîæíî ïðèçíàòü íåäååñïîñîáíûì.

Ñëåäîâàòåëüíî, íåñîâåðøåííîëåòíèé â âîçðàñòå
îò 14 äî 18 ëåò, ñòðàäàþùèé ïñèõè÷åñêèì ðàñ-
ñòðîéñòâîì, ìîæåò áûòü ïðèçíàí ñóäîì íåäååñïî-
ñîáíûì (â òîì îáúåìå äååñïîñîáíîñòè, êîòîðûì îí
íàäåëåí â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 26 ÃÊ ÐÔ).

Ê ýòîìó çàêëþ÷åíèþ Âåðõîâíîãî Ñóäà ìîæíî äî-
áàâèòü, ÷òî â îòíîøåíèè ìàëîëåòíèõ (íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ, íå äîñòèãøèõ 14 ëåò) âîïðîñ î ïðèçíàíèè èõ
íåäååñïîñîáíûìè ñòàâèòüñÿ íå ìîæåò.

III

Ðàçíîáîé â ïðàâîïðèìåíèòåëüíîé ïðàêòèêå âîçíè-
êàåò ïðè ðåøåíèè âîïðîñà î òîì: ìîæåò ëè äåëî î ïðè-
çíàíèè ãðàæäàíèíà íåäååñïîñîáíûì áûòü âîçáóæäå-
íî ïî çàÿâëåíèþ ïðîêóðîðà?

Ïðîâåäÿ àíàëèç ïðàâîâûõ íîðì, Âåðõîâíûé Ñóä
ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî äåëî î ïðèçíàíèè ãðàæäàíèíà
íåäååñïîñîáíûì ïî çàÿâëåíèþ ïðîêóðîðà âîçáóæ-
äåíî áûòü íå ìîæåò4.

Ñâîé âûâîä Âåðõîâíûé Ñóä îáîñíîâûâàåò ññûë-
êîé íà ÷. 2 ñò. 281 ÃÏÊ ÐÔ, â êîòîðîé óêàçûâàåòñÿ,
÷òî äåëî î ïðèçíàíèè ãðàæäàíèíà íåäååñïîñîáíûì
ìîæåò áûòü âîçáóæäåíî íà îñíîâàíèè çàÿâëåíèÿ ÷ëå-
íîâ åãî ñåìüè, áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ, îðãàíà îïåêè è
ïîïå÷èòåëüñòâà, ïñèõèàòðè÷åñêîãî èëè ïñèõîíåâðî-
ëîãè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ïðîêóðîð â äàííûé ïåðå-

÷åíü íå âõîäèò. Ïðèâåäåííàÿ íîðìà, ïî óòâåðæäåíèþ
Âåðõîâíîãî Ñóäà, ÿâëÿåòñÿ ñïåöèàëüíîé, ðåãóëèðóþ-
ùåé ïîðÿäîê âîçáóæäåíèÿ ãðàæäàíñêîãî äåëà èìåííî
äàííîé êàòåãîðèè, ïîýòîìó îáùàÿ íîðìà î âîçáóæäå-
íèè ãðàæäàíñêîãî äåëà íà îñíîâàíèè çàÿâëåíèÿ ïðî-
êóðîðà, óñòàíîâëåííàÿ ÷. 1 ñò. 45 ÃÏÊ ÐÔ, â äàííîì
ñëó÷àå íå ïðèìåíÿåòñÿ. Ïðè ýòîì Âåðõîâíûé Ñóä
ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ñîãëàñíî ÷. 1 ñò. 284 ÃÏÊ ÐÔ çàÿâ-
ëåíèå î ïðèçíàíèè ãðàæäàíèíà íåäååñïîñîáíûì ñóä
ðàññìàòðèâàåò ñ ó÷àñòèåì ïðîêóðîðà, êîòîðûé äàåò
ñâîå çàêëþ÷åíèå.

Ïîçèöèÿ Âåðõîâíîãî Ñóäà ÐÔ ïî äàííîìó âîïðîñó
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà óÿçâèìîé. Íà íàø âçãëÿä, ïðî-
êóðîð âïðàâå ïîäàòü òàêîå çàÿâëåíèå, à ñóä ïðè íàëè-
÷èè ê òîìó îñíîâàíèé îáÿçàí ïðèíÿòü åãî ê ðàññìîò-
ðåíèþ. Àðãóìåíòîâ â ïîëüçó òàêîãî âûâîäà ìîæíî
ïðèâåñòè íåñêîëüêî.

Âî-ïåðâûõ, ÷. 1 ñò. 45 ÃÏÊ ÐÔ ïðåäóñìàòðèâàåò
ïðàâî ïðîêóðîðà îáðàòèòüñÿ â ñóä ñ çàÿâëåíèåì â çà-
ùèòó ïðàâ, ñâîáîä è çàêîííûõ èíòåðåñîâ îòíþäü íå
ëþáûõ ãðàæäàí, à òîëüêî òåõ, êîòîðûå ïî ñîñòîÿíèþ
çäîðîâüÿ, âîçðàñòó, íåäååñïîñîáíîñòè è äðóãèì óâà-
æèòåëüíûì ïðè÷èíàì íå ìîãóò ñàìè îáðàòèòüñÿ â ñóä.

Ïîä ýòó êàòåãîðèþ êàê ðàç è ïîäïàäàþò ëèöà ñ òÿ-
æåëûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â ñèëó òîãî,
÷òî, ñ îäíîé ñòîðîíû, îíè ìîãóò ïîñòîÿòü çà ñâîè ïðà-
âà èìåííî ïî ïðè÷èíå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, à ñ äðóãîé
ñòîðîíû, èíñòèòóò íåäååñïîñîáíîñòè è îïåêè ñîáñò-
âåííî è ïðåñëåäóåò öåëü çàùèòû ïðàâ è èíòåðåñîâ
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ãðàæäàí. Òàêèì îáðàçîì, ïðåçþ-
ìèðóåòñÿ, ÷òî, ïîäàâàÿ â ñóä çàÿâëåíèå î ïðèçíàíèè
áîëüíîãî íåäååñïîñîáíûì, ïðîêóðîð òåì ñàìûì âû-
ñòóïàåò â çàùèòó åãî ïðàâ.

Âî-âòîðûõ, ñ÷èòàÿ íåäîïóñòèìûì âîçáóæäåíèå
äåëà î ïðèçíàíèè ãðàæäàíèíà íåäååñïîñîáíûì ïî çà-
ÿâëåíèþ ïðîêóðîðà, Âåðõîâíûé ñóä îáõîäèò ìîë÷à-
íèåì âîïðîñ î äîïóñòèìîñòè èíèöèèðîâàíèÿ ïðîêó-
ðîðîì äåëà î ïðèçíàíèè ëèöà âíîâü äååñïîñîáíûì,
âåðîÿòíî, íå ïîäâåðãàÿ ñîìíåíèþ ëåãèòèìíîñòü òàêî-
ãî çàÿâëåíèÿ.

Îäíàêî â ýòîì ñëó÷àå Âåðõîâíûé Ñóä ïðîÿâëÿåò
íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü, ò.ê. â ÷. 2 ñò. 286 ÃÏÊ ÐÔ
(ïðèçíàíèå ãðàæäàíèíà äååñïîñîáíûì) îïÿòü-òàêè
ïåðå÷èñëåíû ëèöà, ïî çàÿâëåíèþ êîòîðûõ äååñïîñîá-
íîñòü ëèöà ìîæåò áûòü âîññòàíîâëåíà. Ïðîêóðîð â
ýòîì ïåðå÷íå, êàê è â ïåðå÷íå ÷. 2 ñò. 281 ÃÏÊ, íà êî-
òîðóþ ñîñëàëñÿ Âåðõîâíûé Ñóä, òàêæå îòñóòñòâóåò.

Êðîìå òîãî ÷. 1 ñò. 45 ÃÏÊ ÐÔ íà ýòîò ðàç ïðÿìî
óêàçûâàåò íà ïðàâî ïðîêóðîðà îáðàùàòüñÿ â ñóä ñ çà-
ÿâëåíèåì â çàùèòó ïðàâ íåäååñïîñîáíîãî, â ò.÷., êàê
ïðåäñòàâëÿåòñÿ, è ïî âîïðîñó âîññòàíîâëåíèÿ åãî
äååñïîñîáíîñòè.

Ñëåäóåò òàêæå ó÷èòûâàòü åùå è òîò ôàêò, ÷òî â çàêî-
íîäàòåëüíîì ðåãóëèðîâàíèè âîïðîñà î òîì, êòî âïðàâå
ïîäàòü çàÿâëåíèå â ñóä î ïðèçíàíèè ëèöà äååñïîñîá-
íûì, èìååò ìåñòî êîëëèçèÿ íîðì ìàòåðèàëüíîãî è
ïðîöåññóàëüíîãî ïðàâà: åñëè ÷. 2 ñò. 286 ÃÏÊ íàäåëÿ-

Þ. Í. Àðãóíîâà

58 Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî

3 Îáçîð ñóäåáíîé ïðàêòèêè Âåðõîâíîãî Ñóäà ÐÔ çà
IV êâàðòàë 2005 ã., óòâåðæäåííûé ïîñòàíîâëåíèåì Ïðåçè-
äèóìà Âåðõîâíîãî Ñóäà ÐÔ îò 1 ìàðòà 2006 ã. // Áþëëåòåíü
Âåðõîâíîãî Ñóäà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 2006, ¹ 5.
Ñ. 29 – 30.

4 Îáçîð ñóäåáíîé ïðàêòèêè Âåðõîâíîãî Ñóäà ÐÔ çà
II êâàðòàë 2004 ã., óòâåðæäåííûé ïîñòàíîâëåíèåì Ïðåçèäè-
óìà Âåðõîâíîãî Ñóäà ÐÔ îò 6 îêòÿáðÿ 2004 ã. // Áþëëåòåíü
Âåðõîâíîãî Ñóäà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 2005, ¹ 1. Ñ. 25.



åò ýòèì ïðàâîì îïåêóíà, ÷ëåíîâ ñåìüè ëèöà, ïñèõèàò-
ðè÷åñêîå èëè ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå, îð-
ãàí îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà, òî ñò. 40 ÃÊ ÐÔ îãðàíè-
÷èâàåò ýòîò ïåðå÷åíü îïåêóíîì è îðãàíîì îïåêè è
ïîïå÷èòåëüñòâà.

Â-òðåòüèõ, íå óáåäèòåëüíîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ ññûë-
êà Âåðõîâíîãî Ñóäà äëÿ óñèëåíèÿ ñâîåé ïîçèöèè íà òî
îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ìîë äåëà î ïðèçíàíèè ãðàæäàíè-
íà íåäååñïîñîáíûì ñîãëàñíî ÷. 1 ñò. 284 ÃÏÊ ÐÔ âñå
ðàâíî ðàññìàòðèâàþòñÿ ñ ó÷àñòèåì ïðîêóðîðà, êîòî-
ðûé äàåò ñâîå çàêëþ÷åíèå.

Âåðõîâíûé Ñóä ïðè ýòîì çàêðûâàåò ãëàçà íà òî,
÷òî â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷. 3 ñò. 45 ÃÏÊ íåÿâêà ïðîêóðî-
ðà, èçâåùåííîãî î âðåìåíè è ìåñòå ðàññìîòðåíèÿ
äåëà, íå ÿâëÿåòñÿ ïðåïÿòñòâèåì ê ðàçáèðàòåëüñòâó
äåëà. Ïðåæíåå ãðàæäàíñêî-ïðîöåññóàëüíîå çàêîíîäà-
òåëüñòâî (ñò. 261 ÃÏÊ ÐÑÔÑÐ) ñîäåðæàëî ïðàâèëî îá
îáÿçàííîñòè ïðîêóðîðà ó÷àñòâîâàòü â ñóäåáíîì çàñå-
äàíèè ïî äåëàì äàííîé êàòåãîðèè. Òàêîå “ïîñëàáëå-
íèå” â íîâîì Êîäåêñå, áåçóñëîâíî, íå íà ïîëüçó äåëó
çàùèòû ïðàâ è çàêîííûõ èíòåðåñîâ ëèö ñ ïñèõè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè, ò.ê. îíî íå îáåñïå÷èâàåò âîçìîæ-
íîñòè â ïîëíîé ìåðå èñïîëüçîâàòü äëÿ ýòîé öåëè âîç-
ëîæåííûå íà ïðîêóðîðà ïîëíîìî÷èÿ.

Ïîçèöèÿ Âåðõîâíîãî Ñóäà, íå ïîçâîëÿþùàÿ ñóäü-
ÿì âîçáóæäàòü äåëà î ïðèçíàíèè ãðàæäàíèíà íåäåå-
ñïîñîáíûì ïî çàÿâëåíèþ ïðîêóðîðà, âûïîëíÿþùåãî
ïðàâîçàùèòíûå ôóíêöèè, óñóãóáëÿåò ýòó ñèòóàöèþ.

Â-÷åòâåðòûõ, äàííîå Âåðõîâíûì Ñóäîì ðàçúÿñíå-
íèå î ìåñòå ïðîêóðîðà â äåëàõ î íåäååñïîñîáíîñòè
îñòàâëÿåò îòêðûòûì âîïðîñ î òîì, âïðàâå ëè ïðîêó-
ðîð îáðàòèòüñÿ â ñóä ñ èñêîì î ïðèçíàíèè íåäåéñòâè-
òåëüíîé ñäåëêè, ñîâåðøåííîé ãðàæäàíèíîì, íå ñïî-
ñîáíûì ïîíèìàòü çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé èëè ðóêî-
âîäèòü èìè (ñò. 177 ÃÏÊ ÐÔ).

Ñëåäóÿ ëîãèêå Âåðõîâíîãî Ñóäà, ïðîêóðîð è â
ýòîì ñëó÷àå íå ìîæåò çàñòóïèòüñÿ â ñóäå çà ãðàæäàíè-
íà ñ ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì (íàïðèìåð, ïðîäàâ-
øåãî ïî íåäîìûñëèþ ñâîþ êâàðòèðó è îêàçàâøåãîñÿ
íà ïîëîæåíèè ëèöà ÁÎÌÆ), ò.ê. â ñò. 177 îïðåäåëåí
ñâîé ïåðå÷åíü ëèö, êîòîðûå ìîãóò ïîäàòü èñê â ñóä
(ñàì ãðàæäàíèí ëèáî èíûå ëèöà, ÷üè ïðàâà è èíòåðåñû
íàðóøåíû â ðåçóëüòàòå òàêîé ñäåëêè), è ïðîêóðîð â
íåì íå çíà÷èòñÿ.

Âåðõîâíîìó Ñóäó ÐÔ ïðè ïîäãîòîâêå ñâîèõ ðàçú-
ÿñíåíèé ñëåäîâàëî áû èñõîäèòü èç êîìïëåêñíîãî ïîä-
õîäà ê àíàëèçó ïðàâîâûõ íîðì.

IV

Âåñüìà ðåäêî ïðèìåíÿåìîé â ñóäåáíî-ñëåäñòâåí-
íîé ïðàêòèêå ÿâëÿåòñÿ ñò. 128 ÓÊ ÐÔ “Íåçàêîííîå ïî-
ìåùåíèå â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð”.

Äèñïîçèöèÿ ýòîé ñòàòüè ñôîðìóëèðîâàíà ñëèø-
êîì øèðîêî, èìååòñÿ íåîïðåäåëåííîñòü â ïîíÿòèÿõ è
ïðèçíàêàõ ñîñòàâà äàííîãî ïðåñòóïëåíèÿ. Îòñþäà —
çàòðóäíåíèÿ â êâàëèôèêàöèè äåÿíèÿ, â îïðåäåëåíèè

åãî ñòàäèé è ìîìåíòà, ñ êîòîðîãî ïðåñòóïëåíèå ìîæ-
íî ñ÷èòàòü îêîí÷åííûì. Íåò ïîëíîé ÿñíîñòè â âîïðî-
ñå î òîì: ñ êàêîãî ìîìåíòà íà÷èíàåòñÿ ïðîöåññ
ïîìåùåíèÿ (ñî ñòàäèè ïîäïèñàíèÿ ïóòåâêè íà ãîñïè-
òàëèçàöèþ â ÏÍÄ, ïðèìåíåíèÿ ìåð ïðèíóæäåíèÿ
(ñòåñíåíèÿ) ïðè ïîñàäêå â àâòîìîáèëü ñêîðîé ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïîìîùè, âîäâîðåíèÿ â ïàëàòó áîëüíèöû
ïî ðåøåíèþ äåæóðíîãî âðà÷à ïðèåìíîãî ïîêîÿ èëè,
íàêîíåö, ïîñëå “ñàíêöèîíèðîâàíèÿ” ãîñïèòàëèçàöèè
âðà÷åáíîé êîìèññèåé â òå÷åíèå 48 ÷àñîâ)? Â ñâÿçè ñ
ýòèì âîçíèêàþò ñïîðû î òîì, êòî äîëæåí íåñòè îòâåò-
ñòâåííîñòü çà íåçàêîííîå ïîìåùåíèå: âðà÷ ÏÍÄ, áðè-
ãàäà “ïåðåâîçêè”, äåæóðíûé âðà÷ ÏÁ, êîìèññèÿ âðà-
÷åé? Êàê áûòü ñ íàêàçàíèåì íåäîáðîñîâåñòíûõ ðîäñò-
âåííèêîâ, ðàáîòíèêîâ ìèëèöèè è ò.ä.

Íå óäèâèòåëüíî, ÷òî äî ñóäà äîõîäÿò ëèøü ñàìûå
âîïèþùèå èç òàêèõ äåë. Ïî îäíîìó èç íèõ ïðèãîâîð
âñòóïèë â çàêîííóþ ñèëó.

Ñóäåáíàÿ êîëëåãèÿ ïî óãîëîâíûì äåëàì Âåðõîâ-
íîãî Ñóäà ÐÔ îïðåäåëåíèåì îò 16 ìàÿ 2006 ã.
¹ 5-Î06-385 ñî÷ëà îáîñíîâàííûì ïðèçíàíèå âè-
íîâíûì âðà÷à Äæàôàðîâîé â íåçàêîííîì ïîìåùå-
íèè Ëåáåäåíêî â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñâîåãî ñëóæåáíîãî ïîëîæåíèÿ (÷. 2
ñò. 128 ÓÊ ÐÔ).

Äæàôàðîâà — çàâ. îòäåëåíèåì ïñèõèàòðè÷åñêîãî
ñòàöèîíàðà 19 äåêàáðÿ 2005 ã. îñóæäåíà Ìîñãîðñó-
äîì ïî ÷. 2 ñò. 128 ÓÊ ÐÔ ê 6 ãîäàì ëèøåíèÿ ñâîáîäû
ñ ëèøåíèåì ïðàâà çàíèìàòü äîëæíîñòè â ñèñòåìå
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ âûïîëíåíèåì îðãàíè-
çàöèîííî-ðàñïîðÿäèòåëüíûõ ôóíêöèé, à òàêæå äîë-
æíîñòè, ñâÿçàííûå ñ âðà÷åáíîé èëè èíîé ìåäèöèí-
ñêîé äåÿòåëüíîñòüþ, íà ñðîê 3 ãîäà. Ïî äàííîìó äåëó
îñóæäåíà òàêæå ãðóïïà èç øåñòè ëèö çà ñîâåðøåíèå
ïîõèùåíèÿ ïîòåðïåâøåãî Ëåáåäåíêî, åãî íåçàêîííîå
ëèøåíèå ñâîáîäû, ãðàáåæ, êðàæó, óáèéñòâî, çà ñîçäà-
íèå áàíäû è ó÷àñòèå â íåé.

Êàê ñëåäóåò èç ìàòåðèàëîâ äåëà, ïîõèùåíèå Ëåáå-
äåíêî áûëî òùàòåëüíî ñïëàíèðîâàíî, ê ñîâåðøåíèþ
ïðåñòóïëåíèÿ áûëè ïðèâëå÷åíû ðàáîòíèêè ìèëèöèè,
÷òîáû ïðèäàòü âèäèìîñòü çàêîííîñòè ñîâåðøåíèÿ
äåéñòâèé â îòíîøåíèè ïîòåðïåâøåãî, ïîäûñêàí ïñè-
õèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð â ×åõîâñêîì ðàéîíå Ìîñ-
êîâñêîé îáëàñòè ñ òàêèìè óñëîâèÿìè ñîäåðæàíèÿ áî-
ëüíûõ, êîòîðûå áû èñêëþ÷èëè âîçìîæíîñòü ïîáåãà
Ëåáåäåíêî. Èçíà÷àëüíî ãðóïïîé ïðåñëåäîâàëàñü öåëü
ñëîìèòü ïñèõè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå ïîòåðïåâøåãî è
ïîëó÷èòü îò íåãî ïèñüìåííîå ðàçðåøåíèå íà ïðîäàæó
äîìà è çåìåëüíîãî ó÷àñòêà â ïîñ. Áàðâèõà Ìîñêîâ-
ñêîé îáëàñòè, è ýòà öåëü áûëà èìè äîñòèãíóòà, ïîñëå
÷åãî, ÷òîáû ñêðûòü ïîõèùåíèå è íåçàêîííîå ïîìåùå-
íèå â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð Ëåáåäåíêî, èìè
áûëî ñîâåðøåíî åãî óáèéñòâî è äîïîëíèòåëüíî ïðåä-
ïðèíÿòû ìåðû ê ñîêðûòèþ òðóïà ïîòåðïåâøåãî.
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5 Áþëëåòåíü Âåðõîâíîãî Ñóäà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
2007, ¹ 3. Ñ. 30 – 31.



Â ñóäåáíîì çàñåäàíèè Äæàôàðîâà âèíîâíîé ñåáÿ
íå ïðèçíàëà. Â êàññàöèîííîé æàëîáå îíà óòâåðæäàëà,
÷òî Ëåáåäåíêî áûë ïîìåùåí â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòà-
öèîíàð íà çàêîííûõ îñíîâàíèÿõ, ò.ê. ñ 1978 ã. îí ñòðà-
äàë ñåðüåçíûì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, ðàíåå íå-
îäíîêðàòíî ïîìåùàëñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû
Ìîñêâû, âåë ñåáÿ íåàäåêâàòíî ñ áëèçêèìè ðîäñòâåí-
íèêàìè, êîòîðûå îáðàòèëèñü ñ ïðîñüáîé î ïîìåùåíèè
åãî â ñòàöèîíàð, ñàì Ëåáåäåíêî äàë ïèñüìåííîå ñî-
ãëàñèå íà ãîñïèòàëèçàöèþ, íèêòî èç ïîñòîðîííèõ ëèö
â ñòàöèîíàðå åãî íå îõðàíÿë, ñàìî ïîìåùåíèå â ñòàöè-
îíàð ïðîèçâîäèë äåæóðíûé âðà÷ áåç êàêîãî-ëèáî åå
ó÷àñòèÿ, îíà âûïîëíÿëà â îòíîøåíèè Ëåáåäåíêî òîëü-
êî îáÿçàííîñòè ëå÷àùåãî âðà÷à, ïðîâîäèëà ëå÷åíèå è
ïîñëå óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ Ëåáåäåíêî âû-
ïèñàëà åãî èç ñòàöèîíàðà. Âûâîäû ñóäà î åå âèíîâíîñ-
òè, ïî ìíåíèþ Äæàôàðîâîé, íå îñíîâàíû íà ôàêòè÷å-
ñêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ äåëà. Óêàçàííûå â ïðèãîâîðå
ñòàòüè Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ê íåé íèêà-
êîãî îòíîøåíèÿ íå èìåþò, äîëæíîñòíûå èíñòðóêöèè
îíà íå íàðóøàëà. Ïðèãîâîð íå ñîîòâåòñòâóåò, ïî åå
ìíåíèþ, òðåáîâàíèÿì ÷. 1 ñò. 307 ÓÏÊ ÐÔ, ò.ê. â íåì
íå ðàñêðûòû ôîðìà âèíû, ìîòèâ è öåëü ïðåñòóïëåíèÿ,
íå ðàñøèôðîâàíî, â ÷åì âûðàçèëîñü íàðóøåíèå óêà-
çàííûõ â ïðèãîâîðå ñòàòåé Çàêîíà.

Îíà òàêæå ñ÷èòàëà, ÷òî ñóäîì íåïðàâèëüíî ïðèìå-
íåí óãîëîâíûé çàêîí, — îíà íå ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòîì
ïðåñòóïëåíèÿ, ïðåäóñìîòðåííîãî ñò. 128 ÓÊ ÐÔ, ò.ê.
íàïðàâëåíèå áîëüíîãî èëè åãî ãîñïèòàëèçàöèÿ â ñòà-
öèîíàð â åå ñëóæåáíûå îáÿçàííîñòè íå âõîäèëè. Ïðè
ïîìåùåíèè Ëåáåäåíêî â ñòàöèîíàð îíà íå èñïîëüçî-
âàëà ñâîå ñëóæåáíîå ïîëîæåíèå.

Äæàôàðîâà ïðîñèëà ó÷åñòü åå ñåìåéíîå ïîëîæå-
íèå, áåçóïðå÷íóþ òðóäîâóþ áèîãðàôèþ è, â ñëó÷àå
íåâîçìîæíîñòè îòìåíû ïðèãîâîðà è ïðåêðàùåíèÿ
óãîëîâíîãî äåëà, íàçíà÷èòü åé íàêàçàíèå, íå ñâÿçàí-
íîå ñ ëèøåíèåì ñâîáîäû, ïðè ýòîì îáðàòèòü âíèìà-
íèå, ÷òî åé, ïî åå ìíåíèþ, íåçàêîííî íàçíà÷åíî äâà
àëüòåðíàòèâíûõ äîïîëíèòåëüíûõ íàêàçàíèÿ.

Ñóäåáíàÿ êîëëåãèÿ ïî óãîëîâíûì äåëàì Âåðõîâ-
íîãî Ñóäà ÐÔ 16 ìàÿ 2006 ã. îñòàâèëà ïðèãîâîð áåç èç-
ìåíåíèÿ, à êàññàöèîííóþ æàëîáó Äæàôàðîâîé áåç
óäîâëåòâîðåíèÿ, óêàçàâ ñëåäóþùåå.

Âûâîäû ñóäà î âèíîâíîñòè Äæàôàðîâîé â íåçà-
êîííîì ïîìåùåíèè Ëåáåäåíêî â ïñèõèàòðè÷åñêèé
ñòàöèîíàð ñîîòâåòñòâóþò ôàêòè÷åñêèì îáñòîÿòåëüñò-
âàì äåëà è îñíîâàíû íà ñîâîêóïíîñòè èññëåäîâàííûõ
â ñóäåáíîì ðàçáèðàòåëüñòâå äîêàçàòåëüñòâ.

Óòâåðæäåíèå Äæàôàðîâîé î òîì, ÷òî Ëåáåäåíêî
áûë ïîìåùåí â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð íà çàêîí-
íûõ îñíîâàíèÿõ, ïðîòèâîðå÷èò ìàòåðèàëàì äåëà. Êàê
ñëåäóåò èç ïîêàçàíèé ñâèäåòåëåé, äëèòåëüíîå âðåìÿ
áëèçêî çíàâøèõ Ëåáåäåíêî, îí êàêèì-ëèáî ïñèõè÷å-
ñêèì ðàññòðîéñòâîì íå ñòðàäàë, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ
èìåþùèìèñÿ â äåëå ñïðàâêàìè íàðêîëîãè÷åñêîãî è
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðîâ î òîì, ÷òî Ëåáå-
äåíêî “íà ó÷åòå” â ýòèõ ó÷ðåæäåíèÿõ íå ñîñòîÿë, è âû-

âîäàìè àìáóëàòîðíîé çàî÷íîé ÑÏÝ, ïðîâåäåííîé ïî
ìàòåðèàëàì äåëà.

Êðîìå òîãî, è ôàêòè÷åñêèå îáñòîÿòåëüñòâà ïîìå-
ùåíèÿ Ëåáåäåíêî â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð ïðÿ-
ìî óêàçûâàþò íà òî, ÷òî îñíîâàíèé äëÿ ãîñïèòàëèçà-
öèè Ëåáåäåíêî ó Äæàôàðîâîé êàê çàâ. îòäåëåíèåì íå
áûëî. Òàê, Ëåáåäåíêî ïîñòóïèë â ñòàöèîíàð ïîä äðó-
ãîé ôàìèëèåé, à åãî ëè÷íûå äîêóìåíòû, êàê óòâåðæ-
äàë îñóæäåííûé ïî ýòîìó äåëó Ñàðêèñÿí, îí ïåðåäàë
Äæàôàðîâîé. Êðîìå ýòîãî, âìåñòå ñ Ëåáåäåíêî â îäíó
ïàëàòó áûëè ïîìåùåíû ëèöà, îõðàíÿâøèå åãî ïî óêà-
çàíèþ Ñàðêèñÿíà. Ýòî ïîÿñíèë â ñóäåáíîì çàñåäàíèè
îñóæäåííûé ×èòàíàâà, íåîäíîêðàòíî ïîñåùàâøèé èõ
â ñòàöèîíàðå.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ññûëêè Äæàôàðîâîé â æàëîáå íà
âûâîäû àìáóëàòîðíîé çàî÷íîé ÑÏÝ î ïðàâèëüíîñòè
äèàãíîçà, óêàçàííîãî â èñòîðèè áîëåçíè Ëåáåäåíêî,
ïðîõîäèâøåãî â ñòàöèîíàðå ïîä ôàìèëèåé Âîëêîâ,
ÿâëÿþòñÿ íåñîñòîÿòåëüíûìè. Íàïðîòèâ, ýòè âûâîäû
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî Äæàôàðîâà, âíîñÿ çàïèñè
â èñòîðèþ áîëåçíè Âîëêîâà (Ëåáåäåíêî), ñîîòâåòñò-
âóþùèå óêàçàííîìó åþ æå äèàãíîçó, òàêèì îáðàçîì
íàìåðåâàëàñü ñêðûòü íåçàêîííîñòü ïîìåùåíèÿ Ëåáå-
äåíêî â ñòàöèîíàð.

Î òîì, ÷òî Äæàôàðîâà äàëà ðàñïîðÿæåíèå î ïîìå-
ùåíèè Ëåáåäåíêî è îõðàíÿâøèõ åãî ëèö â 1-å ìóæ-
ñêîå îòäåëåíèå ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà, êîòî-
ðûì îíà çàâåäîâàëà, ñâèäåòåëüñòâóþò ïîêàçàíèÿ äå-
æóðíîãî âðà÷à Øëþêîâà. Íåñìîòðÿ íà ïîÿñíåíèå
óêàçàííîãî ñâèäåòåëÿ î òîì, ÷òî, âîçìîæíî, ýòèõ “áî-
ëüíûõ” îí íàïðàâèë íà ãîñïèòàëèçàöèþ ïî ïðîñüáå
Äæàôàðîâîé, ñóä ñ ó÷åòîì âñåõ îáñòîÿòåëüñòâ äåëà
ïðàâèëüíî ðàñöåíèë ïîêàçàíèÿ ýòîãî ñâèäåòåëÿ êàê
äîêàçàòåëüñòâî ïðè÷àñòíîñòè Äæàôàðîâîé ê ñîâåð-
øåíèþ ïðåñòóïëåíèÿ.

Ñîãëàøàÿñü ñ âûâîäîì ñóäà î òîì, ÷òî â ïñèõèàò-
ðè÷åñêèé ñòàöèîíàð áûë ïîìåùåí çàâåäîìî ïñèõè÷å-
ñêè çäîðîâûé ÷åëîâåê, Ñóäåáíàÿ êîëëåãèÿ ïðèçíàëà
íåîáîñíîâàííûìè ññûëêè îñóæäåííîé íà çàêëþ÷åíèå
ñóäåáíî-ïî÷åðêîâåä÷åñêîé ýêñïåðòèçû, ïîäòâåðæäà-
þùåå ïèñüìåííîå ñîãëàñèå Ëåáåäåíêî íà ñâîþ ãîñïè-
òàëèçàöèþ. Âî-ïåðâûõ, â çàêëþ÷åíèè ýêñïåðòîâ íåò
âûâîäà î òîì, ÷òî çàïèñü î ñîãëàñèè íà ãîñïèòàëèçà-
öèþ áûëà âûïîëíåíà ðóêîé Ëåáåäåíêî, à, âî-âòîðûõ,
î ïîëó÷åíèè òàêîãî ñîãëàñèÿ ðå÷ü ìîæåò èäòè òîëüêî
â îòíîøåíèè ëèö, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèì ðàñ-
ñòðîéñòâîì, ê êîòîðûì Ëåáåäåíêî íå îòíîñèòñÿ.

Êàê îòìå÷àåòñÿ â îïðåäåëåíèè Ñóäåáíîé êîëëå-
ãèè, ñóä ïðàâèëüíî óêàçàë â ïðèãîâîðå, ÷òî ïðè ïîìå-
ùåíèè Ëåáåäåíêî â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð
îñóæäåííîé Äæàôàðîâîé áûëè äîïóùåíû íàðóøåíèÿ
÷. 2 ñò. 1, ñò. 11, ÷÷. 1, 3, 5 ñò. 28 è ñò. 29 Çàêîíà ÐÔ “Î
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí
ïðè åå îêàçàíèè”, ïîñêîëüêó èìåííî ýòèìè ñòàòüÿìè
ïðåäóñìîòðåí ïîðÿäîê äîáðîâîëüíîé è “ïðèíóäèòå-
ëüíîé” ãîñïèòàëèçàöèè ëèö, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷å-
ñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Þ. Í. Àðãóíîâà
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Äîâîäû êàññàöèîííûõ æàëîá îñóæäåííîãî Ñàð-
êèñÿíà î òîì, ÷òî åìó íå áûëî èçâåñòíî î äîëæíîñò-
íîì ïîëîæåíèè Äæàôàðîâîé, ïðîòèâîðå÷àò ìàòåðè-
àëàì äåëà. Èç ïîêàçàíèé Ñàðêèñÿíà, êîòîðûå îí äà-
âàë íà ïðåäâàðèòåëüíîì ñëåäñòâèè, âèäíî, ÷òî åãî
çíàêîìàÿ Îãèðÿ äîãîâîðèëàñü î ãîñïèòàëèçàöèè ñ çà-
âåäóþùåé îäíèì èç îòäåëåíèé ÏÁ, êîòîðîé è ÿâëÿ-
ëàñü Äæàôàðîâà.

Ïî óòâåðæäåíèþ Ñóäåáíîé êîëëåãèè, îáñòîÿòåëü-
ñòâà ïîìåùåíèÿ Ëåáåäåíêî â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöè-
îíàð áûëè èññëåäîâàíû ñóäîì ïîëíî è âñåñòîðîííå.
Ïðàâîâàÿ îöåíêà äåéñòâèÿì îñóæäåííîé ïî ÷. 2
ñò. 128 ÓÊ ÐÔ äàíà ñóäîì ïðàâèëüíî. Íàêàçàíèå Äæà-
ôàðîâîé, ñâÿçàííîå ñ ëèøåíèåì ñâîáîäû, íàçíà÷åíî ñ

ó÷åòîì õàðàêòåðà è ñòåïåíè îáùåñòâåííîé îïàñíîñòè
ñîâåðøåííîãî åþ ïðåñòóïëåíèÿ. Èìåííî ïîñëå íåçà-
êîííîãî ïîìåùåíèÿ Ëåáåäåíêî â ïñèõèàòðè÷åñêèé
ñòàöèîíàð ñ öåëüþ ñêðûòü ýòî ïðåñòóïëåíèå áûëî ñî-
âåðøåíî åãî óáèéñòâî.

* * *
Ïðèâåäåííûå íàìè ìàòåðèàëû Âåðõîâíîãî Ñóäà

ÐÔ ïî íåñêîëüêèì âîïðîñàì ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâà-
íèÿ è ïðàâîïðèìåíåíèÿ íå òîëüêî ñîäåðæàò þðèäè-
÷åñêè çíà÷èìóþ èíôîðìàöèþ, íî è äàþò ïîâîä äëÿ
ñåðüåçíûõ ðàçìûøëåíèé êàê â ñðåäå þðèñòîâ, òàê è
ñïåöèàëèñòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â îêàçàíèè ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè è ïðàâîçàùèòíîé äåÿòåëüíîñòè.
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ÈÇ ÄÎÑÜÅ ÝÊÑÏÅÐÒÀ

Èñïîëüçîâàíèå ïñèõèàòðèè â ïîëèòè÷åñêèõ öåëÿõ â Áåëîðóññèè

10 àïðåëÿ 2007 ã. êîìèññèÿ ÍÏÀ Ðîññèè îñâèäåòå-
ëüñòâîâàëà ãðàæäàíêó Áåëîðóññèè Êðèñòèíó Âàëåðü-
åâíó ØÀÒÈÊÎÂÓ, íåçàäîëãî äî ýòîãî ãîñïèòàëèçè-
ðîâàííóþ â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó ã. Ìîãèëåâà.

Êðèñòèíå 32 ãîäà, îíà ïðîæèâàåò â Ìîãèëåâå, âîñ-
ïèòûâàåò äâóõ ñûíîâåé, 9 è 11 ëåò, è ñâîþ íåñîâåð-
øåííîëåòíþþ ìëàäøóþ ñåñòðó. Çàáîòèòñÿ î ðîäèòå-
ëÿõ, ðàáîòàåò â Êàçàíñêîì èíôîðìàöèîííîì àãåíòñò-
âå. Â ñîöèàëüíîì îòíîøåíèè — àáñîëþòíî
áëàãîïîëó÷íûé ÷åëîâåê. Ê ïñèõèàòðàì íèêîãäà íå îá-
ðàùàëàñü, è íè ó êîãî íå áûëî ñîìíåíèé â åå ïñèõè÷å-
ñêîì çäîðîâüå. Ïî÷åìó æå îíà îêàçàëàñü â ïîëå çðå-
íèÿ ïñèõèàòðîâ?

Êðèñòèíà âñåãäà ñòîðîíèëàñü ïîëèòèêè. Âî-ïåð-
âûõ, åå ýòî íå ñëèøêîì èíòåðåñîâàëî, à âî-âòîðûõ —
áîÿëàñü, ïîñêîëüêó â ñåðåäèíå 1990-õ ãîäîâ ïðîïàë
áåç âåñòè åå òðîþðîäíûõ áðàò, êîòîðûé çàíèìàëñÿ
îñâåùåíèåì ïîëèòè÷åñêèõ íîâîñòåé. Êðèñòèíà ñ÷èòà-
ëà ñåáÿ îòâåòñòâåííîé çà ñóäüáó äåòåé è ïðåäïî÷èòàëà
“íå âûñîâûâàòüñÿ”. Îäíàêî, â 2006 ãîäó áûëà æåñòî-
êî èçáèòà ÎÌÎÍîâöàìè åå ñåñòðà, êîòîðàÿ âûøëà íà
ïëîùàäü ñ ïîðòðåòîì ïðîïàâøåãî ìóæà. Ýòî âûçâàëî
ó Êðèñòèíû âçðûâ âîçìóùåíèÿ, è îíà — âïåðâûå çà
ñâîþ æèçíü — îòïðàâèëàñü â ïàëàòî÷íûé ãîðîäîê â
Ìèíñêå, ãäå ñîáðàëèñü ëþäè, ïðèçûâàâøèå ê ñâîáîä-
íûì è ÷åñòíûì âûáîðàì. Çäåñü åå àðåñòîâàëè è ÷åòâå-
ðî ñóòîê ïðîäåðæàëè â çàêëþ÷åíèè. Èìåííî ñ ýòîãî
âðåìåíè îíà àêòèâíî âêëþ÷èëàñü â ïðîòåñòíîå äâè-
æåíèå, ñòàëà åãî íåôîðìàëüíûì ëèäåðîì. Ïðàâîîõðà-
íèòåëüíûå îðãàíû ñðàçó óñîìíèëèñü â åå ïñèõè÷å-
ñêîì çäîðîâüå è â èþëå 2006 ãîäà ïîïûòàëèñü íåäîá-
ðîâîëüíî ãîñïèòàëèçèðîâàòü åå â ïñèõèàòðè÷åñêóþ
áîëüíèöó ã. Âèòåáñêà. Âèòåáñêèå âðà÷è îòêàçàëèñü åå
ïðèíÿòü, ñêàçàâ, ÷òî íåò îñíîâàíèé. Íî â òàêèõ äåëàõ,
ãëàâíîå — íàñòîé÷èâîñòü.

23 ìàðòà 2007 ã. Êðèñòèíó âûçâàëè íà äîïðîñ â
ÊÃÁ êàê ñâèäåòåëÿ. Òàì åé íàcòîÿòåëüíî ðåêîìåíäî-
âàëè íå åçäèòü â Ìèíñê íà “Äåíü Âîëè” è íå ïðèíè-
ìàòü ó÷àñòèå íè â êàêèõ ïðîòåñòíûõ àêöèÿõ. Êðèñòè-
íà îòêàçàëàñü è ñðàçó ïîñëå âûõîäà èç çäàíèÿ áûëà
ñõâà÷åíà ëþäüìè â øòàòñêîì, êîòîðûå íè÷åãî íå îáú-
ÿñíÿÿ, äîñòàâèëè åå â îáëàñòíóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ
áîëüíèöó ã. Ìîãèëåâà. Êðèñòèíà òðåáîâàëà, ÷òîáû åå
íåìåäëåííî îòïóñòèëè, ãîâîðèëà î íåçàêîííîñòè ãîñ-
ïèòàëèçàöèè, íàñòàèâàëà, ÷òîáû âðà÷ ïðèåìíîãî ïî-
êîÿ ñîîáùèë åé ñâîþ ôàìèëèþ. Âìåñòî ýòîãî, åé òóò
æå íà÷àëè äåëàòü èíúåêöèè ñèáàçîíà, ïîñëå êîòîðûõ
îíà “õîäèëà êàê â ïîëóñíå, íå ñîïðîòèâëÿëàñü ëå÷å-

íèþ, áûëà ïîñëóøíà ïåðñîíàëó”. Ëèøü äâà ðàçà îíà
ïîñìåëà “îêàçàòü ñîïðîòèâëåíèå”. Ïåðâûé ðàç, êîãäà
â áîëüíèöó ïðèøëà åå ìàòü, âòîðîé — ïåðåä ïðîâåäå-
íèåì êîìèññèè âðà÷åé. Æåëàíèå Êðèñòèíû ïîäîéòè ê
îêíó è ïîêàçàòüñÿ ìàòåðè áûëî ðàñöåíåíî êàê íàðó-
øåíèå ðåæèìà è íàêàçàíî äîïîëíèòåëüíûìè èíúåê-
öèÿìè. Âñòðå÷å ñ êîìèññèåé äîëæíà áûëà ïðåäøåñò-
âîâàòü î÷åðåäíàÿ èíúåêöèÿ, îò êîòîðîé Êðèñòèíà êà-
òåãîðè÷åñêè îòêàçàëàñü, îïàñàÿñü, ÷òî íå ñìîæåò
“íîðìàëüíî áåñåäîâàòü, çàùèùàòü ñåáÿ”. Îíà íå ïîä-
ïóñêàëà ê ñåáå ïåðñîíàë, ñõâàòèëà ñòóë è ãðîçèëà óäà-
ðèòü ñåñòðó, ïðèáëèæàâøóþñÿ ñî øïðèöîì. Âðåìåíè
áûëî ìàëî, è îò íåå îòñòóïèëèñü. Â òîò æå äåíü, 26
ìàðòà, ïîñëå êîìèññèîííîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ
Êðèñòèíà áûëà âûïèñàíà èç áîëüíèöû.

Åå ïîïûòêè ïðîéòè ãäå-íèáóäü â Áåëîðóññèè íåçà-
âèñèìîå ïñèõèàòðè÷åñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå íå
óâåí÷àëèñü óñïåõîì: óçíàâ â ÷åì äåëî, âñå øàðàõà-
ëèñü îò íåå êàê îò çà÷óìëåííîé. Îáðàùåíèå â ñîìàòè-
÷åñêóþ áîëüíèöó òàêæå çàêîí÷èëîñü íåóäà÷åé. Åé
âûäàëè áåñïëàòíî êàêèå-òî ëåêàðñòâà è ïîïðîñèëè íå
áåñïîêîèòü. Òîãäà Êðèñòèíà ïðèåõàëà â Ìîñêâó.

Ñïåöèàëèñòû ÍÏÀ îáñëåäîâàëè Êðèñòèíó è ïðè-
øëè ê âûâîäó, ÷òî îíà ïñèõè÷åñêè çäîðîâà è â ïñè-
õèàòðè÷åñêîì íàáëþäåíèè è ëå÷åíèè íå íóæäàåò-
ñÿ. Ó êîìèññèè åñòü îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî åå
ãîñïèòàëèçàöèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð
áûëà íåîáîñíîâàííîé.

Áåëîðóññêèé çàêîí — òî÷íàÿ êîïèÿ ðîññèéñêîãî.
Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî íåäîáðîâîëüíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ
ìîãëà áûòü ïðîâåäåíà ëèøü â òðåõ ñëó÷àÿõ: íåïîñðåä-
ñòâåííàÿ îïàñíîñòü äëÿ ñåáÿ è îêðóæàþùèõ; áåñïî-
ìîùíîñòü; è ñóùåñòâåííûé âðåä çäîðîâüþ â ñëó÷àå
îñòàâëåíèÿ áåç ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Íî âñå ýòî
ïðè óñëîâèè òÿæåëîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà.

Èíòåðåñíî, êàêîå ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî îáíà-
ðóæèëè âðà÷è Ìîãèëåâñêîé áîëüíèöû ó Êðèñòèíû
Øàòèêîâîé? Âåðîÿòíî, îá ýòîì ëó÷øå ñïðîñèòü ó îð-
ãàíîâ áåëîðóññêîãî ÊÃÁ, êîòîðûå, ñóäÿ ïî âñåìó, ðàñ-
ïîðÿäèëèñü òàêîå ðàññòðîéñòâî íàéòè è ïîëå÷èòü.

×òî êàñàåòñÿ âðà÷åé, òî îíè âñå æå íå ðåøèëèñü
îñòàâèòü Êðèñòèíó â áîëüíèöå è îáðàòèòüñÿ â ñóä çà
ðàçðåøåíèåì íà íåäîáðîâîëüíîå ëå÷åíèå. Òî ëè ïî-
íèìàëè, ÷òî ñóä íå äàñò òàêîãî ðàçðåøåíèÿ, òî ëè ïðî-
ôåññèîíàëüíûå ñîîáðàæåíèÿ âñå-òàêè âîçîáëàäàëè
íàä ïîëèòè÷åñêèìè. Îäíàêî ãäå ãàðàíòèÿ, ÷òî â ñëåäó-
þùèé ðàç âñå îáîéäåòñÿ ÷åòûðüìÿ äíÿìè? Äà è çà ýòî
âðåìÿ ìîæíî ìíîãîå óñïåòü...

62 Èç äîñüå ýêñïåðòà



Èòàê, òåõíîëîãèÿ èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõèàòðèè â ïî-
ëèòè÷åñêèõ öåëÿõ âîçðîæäàåòñÿ.

Óâû, ýòà äàëåêî íå åäèíñòâåííàÿ è íå òîëüêî áåëî-
ðóññêàÿ, íî óæå è íàøà èñòîðèÿ, áóäåò íåèçáåæíî è
ñòðåìèòåëüíî òèðàæèðîâàòüñÿ ñ ïîÿâëåíèåì â çàêîíî-
äàòåëüñòâå ðåçèíîâûõ ïîíÿòèé “ýêñòðåìèçìà”, “ðàç-
æèãàíèÿ ðîçíè” è “îñêîðáëåíèÿ” ÷èíîâíèêîâ, êàê ýòî
óæå áûëî ñ ôîðìóëîé “êëåâåòà íà ñîâåòñêóþ äåéñòâè-

òåëüíîñòü”. Íàïëûâ ëþäåé, êîòîðûå íèêîãäà íå ïîÿ-
âèëèñü áû â ïîëå çðåíèÿ ïñèõèàòðà, íå áóäü ðàñøèðè-
òåëüíîé òðàêòîâêè óêàçàííûõ ïîíÿòèé è ñîîòâåòñòâó-
þùåé óñòàíîâêè (äàæå íå îáÿçàòåëüíî ïðîïèñàííîé),
àâòîìàòè÷åñêè çàïóñêàåò ìåõàíèçì “ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ ðåïðåññèé”.

Ë. Í. Âèíîãðàäîâà

Çàêëþ÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ ÍÏÀ Ðîññèè

ØÀÒÈÊÎÂÀ Êðèñòèíà Âàëåðüåâíà, 1975 ã.
ðîæä., çàðåãèñòðèðîâàííàÿ ïî àäðåñó: Ðåñïóáëèêà Áå-
ëàðóñü, ã. Ìîãèëåâ, óë. Ïóøêèíñêàÿ, ä. 63, êâ. 207,
îñâèäåòåëüñòâîâàíà êîìèññèåé ñïåöèàëèñòîâ ÍÏÀ 10
àïðåëÿ 2007 ã. ïî åå ïðîñüáå. Ñ÷èòàåò, ÷òî áûëà íåçà-
êîííî è áåç îñíîâàíèé â ïðèíóäèòåëüíîì ïîðÿäêå
ñòàöèîíèðîâàíà â Ìîãèëåâñêóþ îáëàñòíóþ ïñèõèàò-
ðè÷åñêóþ áîëüíèöó.

Æàëóåòñÿ íà ñîí ñ êîøìàðíûìè ñíîâèäåíèÿìè
(ñîäåðæàíèå ñíîâ ñâÿçàíî ñ íàõîæäåíèåì â ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé áîëüíèöå).

Àíàìíåç (ñî ñëîâ îñâèäåòåëüñòâóåìîé). Íàñëåäñò-
âåííîñòü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè íå îòÿãîùåíà, ñðåäíèé
áðàò çëîóïîòðåáëÿåò àëêîãîëåì. Ðîäèëàñü â Ìîãèëåâå
â ñåìüå ñëóæàùèõ ñòàðøåé èç òðîèõ äåòåé, îáñòàíîâ-
êà â ñåìüå ðîäèòåëåé âñåãäà áûëà ñïîêîéíîé, äîáðî-
æåëàòåëüíîé. Ïîñëå ðîæäåíèÿ äî÷åðè ñåìüÿ ïåðååõà-
ëà â Êðàñíîäàð, â Ìîãèëåâ âåðíóëèñü, êîãäà äåâî÷êå
áûëî ëåò 10.

Ñâåäåíèé î ïðîòåêàíèè áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ó
ìàòåðè íå èìååò. Â ðàííåì äåòñòâå ðàçâèâàëàñü ïî
âîçðàñòó, íî ôèçè÷åñêè áûëà îñëàáëåííîé. Äî 14 ëåò
ñîñòîÿëà íà äèñïàíñåðíîì íàáëþäåíèè ó ôòèçèàòðà
ïî ïîâîäó âèðàæà òóáåðêóëèíîâûõ ïðîá, íàáëþäà-
ëàñü è ëå÷èëàñü ïî ïîâîäó ãàñòðèòà (ëåæàëà â
áîëüíèöàõ).

Â äåòñêèé ñàä õîäèëà íåäîëãî, ïîêà òàì ðàáîòàëà
ìàòü. Áîëüøå äðóæèëà ñ ìàëü÷èêàìè, òàê êàê ëþáèëà
ïîäâèæíûå èãðû, ìàøèíû, ìå÷òàëà áûòü ðàçâåä÷èöåé
èëè ñëåäîâàòåëåì. Áûëà ôàíòàçåðêîé, ñàìà ïðèäóìû-
âàëà ñêàçêè, èñòîðèè, â èãðàõ áûëà ãëàâíîé ãåðîèíåé,
íàïðèìåð, êîñìè÷åñêîé ðàçâåä÷èöåé. Â øêîëó ïîøëà
ñ ñåìè ëåò, ñ ó÷èòåëÿìè è ðåáÿòàìè ëàäèëà. Ó÷èëàñü
óäîâëåòâîðèòåëüíî, ïðåäïî÷òåíèå îòäàâàëà ãóìàíè-
òàðíûì ïðåäìåòàì. Â øêîëå áûëà àêòèâíîé, çàíèìà-
ëàñü îáùåñòâåííîé ðàáîòîé, òàíöàìè, ó÷àñòâîâàëà â
øêîëüíîì òåàòðàëüíîì êðóæêå, â ìóçûêàëüíîé øêîëå
— èãðàëà íà äîìðå, ïèñàëà ñòèõè. Íî âûñòóïàòü íà
ñöåíå íå ëþáèëà: ñ÷èòàëà ñåáÿ íåêðàñèâîé, ïîñêîëüêó
ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè äåâî÷êàìè áûëà ñëèøêîì
õóäåíüêîé, ìàëåíüêîé, íåçàìåòíîé. Â 12 – 13 ëåò íå-
äîâîëüñòâî ñâîåé âíåøíîñòüþ ïðîøëî, ïîñêîëüêó
ñòàíîâèëàñü ëèäåðîì, è ýòî äàâàëî óâåðåííîñòü, õîòÿ
ãîâîðèò, ÷òî ê ëèäåðñòâó íå ñòðåìèëàñü. Ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ 9 êëàññîâ ïî ñîâåòó ñåñòðû ïîñòóïèëà â ÏÒÓ ïî

ñïåöèàëüíîñòè õèìèê-ëàáîðàíò. ×åðåç ãîä èç ó÷èëè-
ùà óøëà è ðàáîòàëà íà ôåðìå ó ðîäèòåëåé.

Â 17 ëåò ñòàëà æèòü â ãðàæäàíñêîì áðàêå, â 20 ëåò
ðàñïèñàëèñü îôèöèàëüíî, ñíà÷àëà æèëè õîðîøî. Îò
áðàêà èìååò äâîèõ ñûíîâåé 11 è 9 ëåò. Â 2001 ãîäó ïî
èíèöèàòèâå Ê. Â. Øàòèêîâîé áûë îôîðìëåí ðàçâîä,
ïîñêîëüêó ìóæ ñòàë óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè. Ïîñëå
ðàçâîäà áûâøèé ìóæ äåòüìè íå èíòåðåñóåòñÿ, ìàòå-
ðèàëüíî íå ïîìîãàåò, ñâåäåíèé î íåì íå èìååò. Äåòåé
âîñïèòûâàåò îäíà, îòíîøåíèÿ ñ íèìè õîðîøèå, äîâî-
ëüíà ñâîèìè äåòüìè, óäåëÿåò èì äîñòàòî÷íî âíèìà-
íèÿ. Ïðîæèâàåò ñ äåòüìè â îäíîêîìíàòíîé îòäåëüíîé
êâàðòèðå â ã. Ìîãèëåâå, ñ íèìè æèâåò è åå ìëàäøàÿ
ñåñòðà 12 ëåò, êîòîðàÿ ó÷èòñÿ â ãîðîäå. Íà âûõîäíûå è
íà êàíèêóëû äåòè óåçæàþò ê ðîäèòåëÿì Øàòèêîâîé â
äåðåâíþ. Ëåòîì îíà òàêæå ðàáîòàåò íà ôåðìå ó ðîäèòå-
ëåé, à çèìîé îáû÷íî óñòðàèâàëàñü íà ðàáîòó â ãîðîäå:
ðàáîòàëà íà ðàäèî, àäìèíèñòðàòîðîì íà äèñêîòåêå.
Ñåé÷àñ ðàáîòàåò â Êàçàíñêîì èíôîðìàöèîííîì àãåíò-
ñòâå, âåäåò Áåëîðóññêèå íîâîñòè. Ðàáîòó â Ðîññèè îáú-
ÿñíÿåò, â ÷àñòíîñòè, òåì, ÷òî äîìà óñòðîèòñÿ íà ðàáîòó
ñëîæíî â ñâÿçè ñ åå ïîëèòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Äî 2006 ãîäà ïîëèòèêîé Ê. Â. Øàòèêîâà íå èíòå-
ðåñîâàëàñü, îñîáåííî ïîñëå òîãî êàê ïðîïàë áåç âåñòè
åå òðîþðîäíûé áðàò, ó÷àñòâîâàâøèé â îñâåùåíèè ïî-
ëèòè÷åñêèõ ñîáûòèé â ñòðàíå. Çàíèìàëàñü âîñïèòàíè-
åì äåòåé, ÷óâñòâîâàëà ñâîþ îòâåòñòâåííîñòü çà íèõ.
Âåñíîé 2006 ã. Ê. Øàòèêîâà ïîåõàëà â ãîðîä íà âûáî-
ðû è â ýòî âðåìÿ óçíàëà, ÷òî æåíó ïðîïàâøåãî áðàòà
èçáèëè îìîíîâöû, êîãäà îíà âìåñòå ñ ðîäñòâåííèêà-
ìè äðóãèõ ïðîïàâøèõ ëþäåé âûøëà íà ïëîùàäü ñ åãî
ïîðòðåòîì. Ýòî ïîáóäèëî åå ê ó÷àñòèþ â ïàëàòî÷íîì
ãîðîäêå çà ñâîáîäíûå è ÷åñòíûå âûáîðû, êîòîðûé
áûë ðàçâåðíóò â Ìèíñêå. Áûëà àðåñòîâàíà, ÷åòâåðî
ñóòîê ïðîâåëà â çàêëþ÷åíèè, ïîñëå ñóäà îòïóùåíà
äîìîé. Ñ ýòîãî âðåìåíè ñòàëà àêòèâíî ó÷àñòâîâàòü â
ìîëîäåæíîì îïïîçèöèîííîì äâèæåíèè, áûëà íå-
ôîðìàëüíûì ëèäåðîì. Ëåòîì 2006 ã. ñòàëà ÷ëåíîì
Îáúåäèíåííîé ãðàæäàíñêîé ïàðòèè. Çà ó÷àñòèå â îï-
ïîçèöèîííîì äâèæåíèè Ê. Øàòèêîâó â èþëå 2006 ã.
ïûòàëèñü ãîñïèòàëèçèðîâàòü â Âèòåáñêóþ ïñèõèàò-
ðè÷åñêóþ áîëüíèöó, êóäà äîñòàâèëè ïðèíóäèòåëüíî,
îäíàêî âðà÷ ïðèåìíîãî îòäåëåíèÿ îòêàçàëñÿ åå ïðè-
íÿòü, ñêàçàâ, ÷òî äëÿ ýòîãî íåò îñíîâàíèé. Ïîçæå òðîå
ëèäåðîâ íåçàðåãèñòðèðîâàííîãî ìîëîäåæíîãî äâèæå-
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íèÿ áûëè àðåñòîâàíû è îñóæäåíû, Øàòèêîâó ïðèâëå-
êàëè â êà÷åñòâå ñâèäåòåëÿ.

23 ìàðòà 2007 ã. Ê. Â. Øàòèêîâà áûëà âûçâàíà íà
äîïðîñ â ÊÃÁ, êàê ñâèäåòåëü.

Òàì åé íàñòîÿòåëüíî ïîñîâåòîâàëè íå ïðèíèìàòü
ó÷àñòèÿ è íå åçäèòü íà “Äåíü Âîëè” â Ìèíñê, íà ÷òî
îíà îòâåòèëà îòêàçîì. Ïîñëå âûõîäà èç çäàíèÿ ÊÃÁ
îíà ïîøëà ê ñåáå â îôèñ, íî ïî äîðîãå ëþäè â øòàò-
ñêîì ñõâàòèëè åå, íàñèëüíî ïîñàäèëè â ëåãêîâóþ ìà-
øèíó è äîñòàâèëè â ïðèåìíîå îòäåëåíèå Ìîãèëåâ-
ñêîé îáëàñòíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû. Øàòèêî-
âà òðåáîâàëà, ÷òîáû åå íåìåäëåííî îòïóñòèëè,
ãîâîðèëà î íåçàêîííîñòè ãîñïèòàëèçàöèè, òðåáîâàëà,
÷òîáû âðà÷ íàçâàë ñâîå èìÿ è îò÷åñòâî, íî âñå åå òðå-
áîâàíèÿ èãíîðèðîâàëèñü. Îíà áûëà ñòàöèîíèðîâàíà è
åé íàçíà÷èëè ëå÷åíèå, ñî ñëîâ îñâèäåòåëüñòâóåìîé,
äåëàëè â/ì èíúåêöèè ñèáàçîíà. Ãîâîðèò, ÷òî ïîñëå
èíúåêöèé õîäèëà êàê â ïîëóñíå, íå ñîïðîòèâëÿëàñü
ëå÷åíèþ, áûëà ïîñëóøíà ïåðñîíàëó, íî “äâàæäû îêà-
çûâàëà ñîïðîòèâëåíèå”. Ïåðâûé ðàç, êîãäà â áîëüíè-
öó ïðèøëà åå ìàòü, õîäèëà ïîä îêíàìè îòäåëåíèÿ, çâà-
ëà åå. Ê. Â. Øàòèêîâó ê îêíàì íå ïîäïóñêàëè, îíà â îò-
âåò êðè÷àëà, ðâàëàñü ê îêíó, òðåáîâàëà ïîêàçàòü åå
ìàòåðè, çà ýòî áûëà íà öåëûé äåíü ôèêñèðîâàíà íà âÿç-
êàõ ê êðîâàòè è ïîëó÷èëà äîïîëíèòåëüíûå èíúåêöèè.
Òàêæå ðàññêàçûâàåò î ñâîåì ïîâåäåíèè 26.03.2007 ã.,
êîãäà ïåðåä ïðîâåäåíèåì êîìèññèè âðà÷åé åé õîòåëè
ñäåëàòü èíúåêöèþ, îíà îòêàçûâàëàñü — “çíàëà, ÷òî
ïîñëå ýòîãî íå ñìîãó íîðìàëüíî áåñåäîâàòü, çàùè-
ùàòü ñåáÿ”, íå ïîäïóñêàëà ê ñåáå ïåðñîíàë, ñõâàòèëà
ñòóë è ãðîçèëà óäàðèòü ïðè ïðèáëèæåíèè ê íåé ñî
øïðèöîì, êðè÷àëà, ÷òî åñëè ê íåé ïðèáëèçÿòñÿ, îíà
ïåðåãðûçåò âåíû... Ñ÷èòàåò, ÷òî ýòî ïîìîãëî åé íîð-
ìàëüíî ïðîéòè êîìèññèþ, ïîñëå êîòîðîé â ýòîò æå
äåíü îíà áûëà âûïèñàíà èç ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíè-
öû. Ê. Â. Øàòèêîâà ïûòàëàñü ïðîéòè îáúåêòèâíîå
ïñèõèàòðè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ó ñåáÿ â Áåëîðóññèè,
íî ýòî îêàçàëîñü íåâîçìîæíûì, ïîýòîìó îíà ïðèåõàëà
â Ìîñêâó. Îáðàòèëàñü ñ ïðîñüáîé îá îñâèäåòåëüñòâî-
âàíèè â ÍÏÀ Ðîññèè.

Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Íà ïðèåì ïðèøëà ñàìî-
ñòîÿòåëüíî. Îäåòà îïðÿòíî, ïîëüçóåòñÿ êîñìåòèêîé,

âîëîñû ïîêðàøåíû â ÿðêèé ðûæå-êðàñíûé öâåò, íà
êîæå òåëà, êîíå÷íîñòåé ìíîãî òàòóèðîâîê. Êîãäà âðà-
÷è îáðàùàþò íà ýòî âíèìàíèå, ãîâîðèò îá ýòîì ñ äî-
ëåé ñàìîèðîíèè, — “êàêîãî öâåòà òîëüêî íå áûëè ìîè
âîëîñû” — çàÿâëÿåò, ÷òî åé íðàâèòñÿ ìåíÿòüñÿ âíåø-
íå, ïðèâëåêàòü ê ñåáå âíèìàíèå. Îöåíèâàåò ñâîå ïîâå-
äåíèå â ýòîì ïëàíå ñ äîñòàòî÷íîé êðèòèêîé. Â áåñåäå
äîáðîæåëàòåëüíà, äåðæèòñÿ àäåêâàòíî ñèòóàöèè, ïî-
âåäåíèå óïîðÿäî÷åííîå, áåç ðèñîâêè, äåìîíñòðàòèâ-
íîñòè. Íà âîïðîñû îòâå÷àåò ïî ñóùåñòâó, ñòàðàåòñÿ
êðàòêî è ïîíÿòíî îïèñàòü ñèòóàöèþ, ñòðåìèòñÿ áûòü
îáúåêòèâíîé, íå ïûòàåòñÿ ïðåäñòàâèòü ñåáÿ â ëó÷øåì
ñâåòå, ðàññêàçûâàåò è î íåïðèãëÿäíûõ ìîìåíòàõ ñâîå-
ãî ïîâåäåíèÿ. Òåïëî îòçûâàåòñÿ î äåòÿõ, ðîäèòåëÿõ,
ãîâîðèò, ÷òî ðîäèòåëè ïîíèìàþò è ïîääåðæèâàþò åå,
áåñïîêîèòñÿ î äåòÿõ. Âñòðåâîæåíà ñëîæèâøåéñÿ ñè-
òóàöèåé, íî ïðåêðàùàòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü íå
ñîáèðàåòñÿ.

Íàðóøåíèé ìûøëåíèÿ íå âûÿâëåíî. Ïàìÿòü è èí-
òåëëåêò ñîîòâåòñòâóþò âîçðàñòó è ïîëó÷åííîìó îáðà-
çîâàíèþ. Ïðîäóêòèâíîé ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòè-
êè, ñóèöèäàëüíûõ ìûñëåé íå îáíàðóæèâàåò. Ñïîêîé-
íî, ñ äîñòîèíñòâîì è çäðàâîé àðãóìåíòàöèåé ñóìåëà
âûäåðæàòü æåñòêèé ïðåññèíã îïðîñà þðèñòà.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ. Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî
êîìèññèîííîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ êîìèññèÿ
ïðèõîäèò ê âûâîäó, ÷òî Ê. Â. Øàòèêîâà ïñèõè÷å-
ñêè çäîðîâà. Âûÿâëåííàÿ àêöåíòóàöèÿ ëè÷íîñòè
ÿâëÿåòñÿ âàðèàíòîì íîðìû. Ê. Â. Øàòèêîâà â
ïñèõèàòðè÷åñêîì íàáëþäåíèè è ëå÷åíèè íå íóæ-
äàåòñÿ, ó êîìèññèè åñòü îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî åå
ãîñïèòàëèçàöèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð
áûëà íåîáîñíîâàííîé.

×ëåíû êîìèññèè: âðà÷-ïñèõèàòð âûñøåé êâàëèôèêà-
öèîííîé êàòåãîðèè ê.ì.í. Þ. Ñ. Ñàâåíêî, âðà÷-ïñèõè-
àòð âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè Ã. Ì. Êîòè-
êîâ, âðà÷-ïñèõèàòð Í. Â. Ñïèðèäîíîâà, ìåäèöèíñêèé
ïñèõîëîã Ë. Í. Âèíîãðàäîâà, ïðè ó÷àñòèè ðóêîâîäè-
òåëÿ þðèäè÷åñêîé ñëóæáû, ê.þð.í. Þ. Í. Àðãóíîâîé

Ë. Í. Âèíîãðàäîâà
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Çíà÷åíèå íåéðîáèîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðåäâçÿòîñòè
è ïóñòîñëîâèÿ â ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè

Îáçîð èçáðàííûõ ïóáëèêàöèé â The Journal of the American Academy
of Psychiatry and the Law1, ò. 35, ¹ 1, 2007

Â. Â. Ìîòîâ (Òàìáîâ)

Îòêðûâàåò íîìåð ðåäàêöèîííàÿ ñòàòüÿ: “Çíà÷å-
íèå íåéðîáèîëîãè÷åñêèõ íàóê äëÿ ñóäåáíîé ïñèõè-
àòðèè” (Dr. J. Arturo Silva).

Óñïåõè íåéðîáèîëîãè÷åñêèõ íàóê íà ïðîòÿæåíèè
ïîñëåäíèõ äâóõ äåñÿòèëåòèé äàëè, êàê îòìå÷àåò àâ-
òîð, ìîùíûé ñòèìóë ðàçâèòèþ òàêèõ îáëàñòåé ïñèõè-
àòðèè, êàê ñóäåáíàÿ íåéðîïñèõèàòðèÿ, ýâîëþöèîííàÿ
ïñèõèàòðèÿ, êóëüòóðàëüíàÿ ïñèõèàòðèÿ.

Ïðîãðåññ â îáëàñòè ñóäåáíîé íåéðîïñèõèàòðèè, â
ñâîþ î÷åðåäü, îêàçûâàåò âëèÿíèå íà þðèäè÷åñêèå íà-
óêè è, â ÷àñòíîñòè, íà óãîëîâíîå ïðàâî, ãäå îùóùàåò-
ñÿ íàðàñòàþùàÿ ïîòðåáíîñòü â ïîíèìàíèè ñëîæíûõ
âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ìîçãîì, ïñèõè÷åñêîé äåÿòå-
ëüíîñòüþ è ïîâåäåíèåì ÷åëîâåêà. Âîïðîñ î ñòåïåíè
ýòîãî âëèÿíèÿ, îäíàêî, ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì äèñêóñ-
ñèé â ñðåäå ñïåöèàëèñòîâ.

Áûëà âûñêàçàíà òî÷êà çðåíèÿ (íåéðîáèîëîã Micha-
el Gazzaniga), ÷òî âïå÷àòëÿþùèå äîñòèæåíèÿ íåéðî-
áèîëîãè÷åñêèõ íàóê âðÿä ëè îêàæóò ñêîëüêî-íèáóäü
çàìåòíîå âëèÿíèå íà îöåíêè, ñâÿçàííûå ñ ïðèðîäîé
óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè (èìåÿ â âèäó, ÷òî óãîëîâ-
íàÿ îòâåòñòâåííîñòü — ÷èñòî ÷åëîâå÷åñêîå “èçîáðå-
òåíèå”, ñóùåñòâóþùåå ëèøü â óñëîâèÿõ îáùåñòâà,
ãäå ëþäè òàê èëè èíà÷å âçàèìîäåéñòâóþò äðóã ñ äðó-
ãîì), è ÷òî íè îäèí ïèêñåëü â ÷åëîâå÷åñêîì ìîçãå íè-
êîãäà íå ïîêàæåò, îòâåòñòâåí ëè äàííûé ÷åëîâåê èëè
íåò.

Þðèñò Stephen Morse — îäèí èç èçâåñòíûõ àìåðè-
êàíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè óãîëîâíîãî ïðàâà,
âûñêàçûâàåò, â ñóùíîñòè, áëèçêóþ òî÷êó çðåíèÿ, ïîä-
õîäÿ ê ïðîáëåìå ñ äðóãîé ñòîðîíû. Äëÿ Morse îáñóæ-
äåíèå êîíöåïöèè óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè âíå êà-
òåãîðèé ñâîáîäíîé âîëè è ïðè÷èííîñòè — ïóñòîå çà-
íÿòèå. Àâòîð öèòèðóåò Morse: “Äëÿ öåëåé äèñêóññèè î
ñâîáîäå âîëè ïðè÷èíà ÿâëÿåòñÿ ïðîñòî ïðè÷èíîé,

áóäü òî áèîëîãè÷åñêàÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ, ñîöèîëîãè-
÷åñêàÿ èëè àñòðîëîãè÷åñêàÿ... âñÿêîå ïîâåäåíèå
ïðè÷èííî, íî íå âñÿêîå èñêëþ÷àåò îòâåòñòâåííîñòü,
ïîòîìó ÷òî ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå îòíîøåíèÿ per se
íå èìåþò íè÷åãî îáùåãî ñ îòâåòñòâåííîñòüþ”. Íå
ïðè÷èíû, íî ðàöèîíàëüíûå ìûñëè (ïðèâîäÿùèå ê
êîíêðåòíîìó óãîëîâíî-íàêàçóåìîìó ïîâåäåíèþ) ÿâ-
ëÿþòñÿ òåì, ÷òî ëåæèò â îñíîâå ïðàâîâîé êîíöåïöèè
óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè. Äàëåå, êîììåíòèðóÿ
âçãëÿä Morse íà âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ñïîñîáíî-
ñòüþ ÷åëîâåêà êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå è îò-
âåòñòâåííîñòüþ, àâòîð ïðèâîäèò ñëåäóþùóþ åãî öè-
òàòó: “õîòÿ íåéðîáèîëîãè÷åñêèå äàííûå ìîãóò, êî-
íå÷íî, ïîìî÷ü â îöåíêå, íåéðîáèîëîãèÿ íèêîãäà íå
ñìîæåò ñêàçàòü íàì, ñêîëüêî ñïîñîáíîñòè êîíòðîëè-
ðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå íåîáõîäèìî äëÿ îòâåòñòâåííî-
ñòè. Ýòîò âîïðîñ ÿâëÿåòñÿ íîðìàòèâíûì, ìîðàëüíûì
è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, — ïðàâîâûì”.

Êàê ïîëàãàåò àâòîð, ïåðâàÿ òî÷êà çðåíèÿ (Gazzani-
ga) ìîãëà áû ïîêàçàòüñÿ îïðàâäàííîé, åñëè áû íå ñó-
ùåñòâîâàëî ñîöèàëüíîé íåéðîáèîëîãèè — àêòèâíî
ðàçâèâàþùåéñÿ îáëàñòè èññëåäîâàíèé, èíòåãðèðóþ-
ùåé êîãíèòèâíûå, ýìîöèîíàëüíûå è ñîöèàëüíûå àñ-
ïåêòû ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû.

×òî êàñàåòñÿ âòîðîé — (Morse), òî ïîíèìàíèå õà-
ðàêòåðà ïðè÷èíû ìîæåò áûòü âàæíûì, ò.ê. äàåò èí-
ôîðìàöèþ î ïðîïîðöèîíàëüíîé ðîëè ïñèõè÷åñêîãî
äåôèöèòà è ëè÷íîãî âûáîðà â ôîðìèðîâàíèè ïðîòè-
âîïðàâíîãî ïîâåäåíèÿ: “Ëþäè, íàïðèìåð, ñêëîííû
ïðèïèñûâàòü áîëüøóþ ñòåïåíü îòâåòñòâåííîñòè
ëèöó, ñîâåðøàþùåìó õóëèãàíñêèå äåéñòâèÿ â ñîñòîÿ-
íèè àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè, ÷åì ÷åëîâåêó ñ òîé
æå ñòåïåíüþ íàðóøåíèÿ ñïîñîáíîñòè êîíòðîëèðîâàòü
ñâîå ïîâåäåíèå èç-çà ïàòîëîãèè ôðîíòî-îðáèòàëüíîé
îáëàñòè ìîçãà â ðåçóëüòàòå èíñóëüòà”.

Ñîâðåìåííàÿ ïñèõèàòðèÿ, ïîëàãàþùàÿñÿ íà áèî-
ïñèõîñîöèàëüíóþ ìîäåëü ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
ïðåäëàãàåò áîëåå øèðîêèé âçãëÿä íà ïðîáëåìó îò-
âåòñòâåííîñòè. Ñ ïñèõèàòðè÷åñêè-ïðàâîâîé òî÷êè
çðåíèÿ ýòî ìîãëî áû îçíà÷àòü, ÷òî îòâåòñòâåííîñòü
äîëæíà ôîðìèðîâàòüñÿ íà îñíîâå âçàèìîñâÿçè è
âçàèìîçàâèñèìîñòè ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ
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1 The Journal of the American Academy of Psychiatry and
the Law (Æóðíàë Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèè ïñèõèàòðèè è ïðà-
âà) — åæåêâàðòàëüíûé ðåöåíçèðóåìûé íàó÷íûé æóðíàë,
èçäàâàåìûé ïðîôåññèîíàëüíîé îðãàíèçàöèåé ñóäåáíûõ
ïñèõèàòðîâ ÑØÀ — Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèåé ïñèõèàòðèè
è ïðàâà (American Academy of Psychiatry and the Law —
AAPL).



ôàêòîðîâ, ñ ó÷åòîì ðàçíîîáðàçèÿ áèîëîãè÷åñêèõ
ñòðóêòóð, êîòîðûå ìîãóò ôóíêöèîíèðîâàòü êàê íîð-
ìàëüíî, òàê è ïàòîëîãè÷åñêè.

Èñõîä äåáàòîâ î ïðèìåíèìîñòè è ïîëåçíîñòè íåé-
ðîáèîëîãè÷åñêèõ ïàðàäèãì ïðè ðåøåíèè ïñèõèàòðè-
÷åñêè-ïðàâîâûõ âîïðîñîâ áóäåò, êàê ñ÷èòàåò àâòîð, âî
ìíîãîì îïðåäåëÿòüñÿ òåì, â êàêîé ìåðå íàì óäàñòñÿ
ñôîðìèðîâàòü áëàãîïðèÿòíóþ ñðåäó äëÿ ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ íåéðîáèîëîãè÷åñêèõ çíàíèé âíóòðè ñàìîé ñó-
äåáíîé ïñèõèàòðèè. È ïåðâûå îáíàäåæèâàþùèå ðåçó-
ëüòàòû çäåñü óæå î÷åâèäíû. Â îáùåñòâàõ ñóäåáíûõ
ïñèõèàòðîâ ñîçäàþòñÿ êîìèòåòû ïî ñóäåáíîé íåéðîï-
ñèõèàòðèè, ïðîâîäÿòñÿ ñèìïîçèóìû ïî âîïðîñàì, íà-
õîäÿùèìñÿ íà ïåðåñå÷åíèè íåéðîáèîëîãèè è ïðàâà,
íà ñúåçäàõ ñóäåáíûõ ïñèõèàòðîâ ïðåäëàãàþòñÿ êóðñû
ïî ñóäåáíîé íåéðîïñèõèàòðèè, âûõîäÿò ïóáëèêàöèè
ïî òåìå.

Íàðÿäó ñ ýòèì, îòìå÷àåò àâòîð, èìååòñÿ ñóùåñò-
âåííûé ðàçðûâ ìåæäó èíòåðåñîì ïñèõèàòðîâ ê íåéðî-
áèîëãè÷åñêèì çíàíèÿì è âîïëîùåíèåì ýòèõ çíàíèé
íà ïðàêòèêå. Áàçîâîå çíàíèå ìåòîäîâ íåéðîâèçóàëèçà-
öèè ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûì äëÿ ïñèõèàòðîâ, ò.ê.
ñåðüåçíàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà èìååòñÿ íå òîëüêî
ïðè äåìåíöèÿõ èëè òðàâìàòè÷åñêîì ïîðàæåíèè ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, íî è, êàê ïîêàçàëè íåäàâíèå ôóíêöèî-
íàëüíûå íåéðîâèçóàëèçàöèîííûå èññëåäîâàíèÿ, ïðè
áîëüøèõ äåïðåññèÿõ è øèçîôðåíèè.

Àâòîð òàêæå îáðàùàåò âíèìàíèå, ÷òî èñòîðè÷åñêè
áîëüøèíñòâî èìåþùèõñÿ òåñòîâ äëÿ îöåíêè ïñèõè÷å-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè ïðèñïîñîáëåíî äëÿ âûÿâëåíèÿ
ëèøü êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé, òîãäà êàê àôôåêòèâ-
íàÿ è ñîöèàëüíàÿ äèñôóíêöèè, èìåþùèå íåéðîáèî-
ëîãè÷åñêóþ îñíîâó, îñòàþòñÿ “çà êàäðîì”. Îäíàêî
íåäàâíèå óñïåõè â îáëàñòè íåéðîáèîëîãèè ýìîöèé è
ñîöèàëüíîé íåéðîáèîëîãèè ñîçäàþò ñîëèäíóþ èí-
ôîðìàöèîííóþ îñíîâó äëÿ ðàçðàáîòêè èíñòðóìåíòîâ,
ïîçâîëÿþùèõ âûÿâëÿòü àôôåêòèâíóþ ïàòîëîãèþ.

Â çàêëþ÷åíèè âíîâü ïîä÷åðêèâàåòñÿ âàæíîñòü
ðàñïðîñòðàíåíèÿ íåéðîáèîëîãè÷åñêèõ è ñóäåá-
íî-íåéðîïñèõèàòðè÷åñêèõ çíàíèé â ðàçëè÷íûõ ñëîÿõ
îáùåñòâà.

Â ðàçäåëå “Áèîãðàôèÿ” îïóáëèêîâàíà ñòàòüÿ ïñè-
õèàòðà è þðèñòà Victor R. Scarno, ïîñâÿùåííàÿ äåéñò-
âóþùåìó ïðåçèäåíòó AAPL: “Âðà÷ Alan R. Felthous:
íàöèîíàëüíûé è èíòåðíàöèîíàëüíûé ïðèìåð äëÿ
ïîäðàæàíèÿ â ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè”.

Àâòîð, èçó÷àâøèé ñóäåáíóþ ïñèõèàòðèþ ïîä ðó-
êîâîäñòâîì Dr. Felthous, ïèøåò î ñâîåì ó÷èòåëå ñ îñî-
áîé òåïëîòîé è óâàæåíèåì, ïðèâîäèò íåìàëî ïðèìå-
ðîâ, ãäå ïðèçíàííûå ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè ïñèõèàò-
ðèè è ïðàâà èç ÑØÀ è äðóãèõ ñòðàí äàþò íåèçìåííî
âûñîêóþ îöåíêó åãî ÷åëîâå÷åñêèì è ïðîôåññèîíàëü-
íûì êà÷åñòâàì. Â ÷àñòíîñòè, àâòîð öèòèðóåò ïðîô.
Áóõàíîâñêîãî: “ß çàøåë ê Dr. Felthous â åãî íîìåð â
îòåëå [ðå÷ü èäåò î ñúåçäå åâðîïåéñêèõ ïñèõèàòðîâ â
Ìþíõåíå â ïðîøëîì ãîäó] è îáíàðóæèë, ÷òî ýòî áûëà
íå êîìíàòà, à ðàáî÷èé êàáèíåò, â êîòîðîé ïîâñþäó

áûëè ÷åðíîâèêè ñòàòåé, êîððåñïîíäåíöèÿ, êíèãè ñ çà-
êëàäêàìè. Àêòèâíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü ÷åëîâåêà, ðà-
áîòàþùåãî â òî âðåìÿ, êîãäà ïðîôåññèîíàëû îáû÷íî
îòäûõàþò, âñòðå÷àÿñü äðóã ñ äðóãîì è ïîëó÷àÿ óäîâî-
ëüñòâèå, ïîðàçèëè ìåíÿ. Òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèëî íà
ðàçëè÷íûõ êîíôåðåíöèÿõ è êîíãðåññàõ â Ðîññèè;
îãðîìíàÿ ýíåðãèÿ è ýíòóçèàçì â ðàáîòå â îáëàñòè ñó-
äåáíîé ïñèõèàòðèè ïðîèçâîäèëè íåèçãëàäèìîå âïå-
÷àòëåíèå íà ìíîãèõ âèäåâøèõ åãî. Áóäó÷è ñàì “òðó-
äîãîëèêîì”, ÿ áûë âîñõèùåí ýòèìè åãî êà÷åñòâàìè”.

Ðàáîòà Dr. Robert I. Simon: “Ïèñàòåëüñêèé òðóä â
ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè: ïåðñïåêòèâû” îòêðûâàåò
ðàçäåë “Ñïåöèàëüíûå ñòàòüè”. Dr. Simon — îäèí èç
íàèáîëåå óâàæàåìûõ àìåðèêàíñêèõ êîëëåã, ðóêîâî-
äèòåëü ïðîãðàììû “Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî” â ìåäèöèí-
ñêîé øêîëå Äæîðäæòàóíñêîãî óíèâåðñèòåòà, ïðåçè-
äåíò (2006 ã.) ÀÀPL.

Îãðîìíûé è óñïåøíûé îïûò íàïèñàíèÿ êíèã (áî-
ëåå äåñÿòêà) è ñòàòåé (ñîòíè) ïî ñàìûì ðàçíûì âî-
ïðîñàì ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè, ñïîñîáíîñòü ê òîíêî-
ìó íàáëþäåíèþ è àíàëèçó, òî÷íîñòü õàðàêòåðèñòèê,
÷åòêîñòü ÿçûêà, çíàíèå íþàíñîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê ïðî-
öåññó ïóáëèêàöèè è ìàðêåòèíãà èçäàíèé ïî ñóäåáíîé
ïñèõèàòðèè, ïðîâåðåííûå íà ñîáñòâåííîì îïûòå
ïðàêòè÷åñêèå ñîâåòû äåëàþò åãî ñòàòüþ â îñîáåííî-
ñòè èíòåðåñíîé äëÿ òåõ ñóäåáíûõ ïñèõèàòðîâ çäåñü, â
Ðîññèè, êîòîðûå ïèøóò ñàìè.

Íåñêîëüêî öèòàò èç Dr. Simon: “...“ïèñàòåëüñòâî”
ìåäèöèíñêîå è ïðîôåññèîíàëüíîå èìååò ðàçíûå öåëè
è èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè... ß îäíàæäû ñëûøàë, êàê
îäèí êîììåíòàòîð ñðàâíèâàë ìåäèöèíñêîå “ïèñàòå-
ëüñòâî” ñ ïåíèåì â äóøåâîé êîìíàòå, à ïðîôåññèîíà-
ëüíîå — ñ ïåíèåì â Metropolitan Opera. Íåñïðàâåäëè-
âîå ñðàâíåíèå. Çàäà÷à ïðîôåññèîíàëüíîãî ïèñàòåëÿ
— ñî÷èíÿòü. Çàäà÷à ñóäåáíîãî ïñèõèàòðà — àíàëèçè-
ðîâàòü, îáó÷àòü, èíôîðìèðîâàòü. Íè ïåðâûé, íè âòî-
ðîé íå âûøå äðóã äðóãà, îò êàæäîãî òðåáóåòñÿ ìàñòåð-
ñòâî, ñëóæàùåå ðàçëè÷íûì öåëÿì... Áîÿçíü íåóäà÷è è
òðóäíîñòåé — ãëàâíîå ïðåïÿòñòâèå äëÿ íàïèñàíèÿ
ñòàòüè èëè êíèãè. Íóæíà ñìåëîñòü, ÷òîáû ïèñüìåííî
âûðàçèòü ñâîè ìûñëè, ñäåëàòü èõ âèäèìûìè äëÿ âñÿ-
êîãî ÷åëîâåêà... Ïñèõèàòðû, ïèøóùèå êíèãè èëè ñòà-
òüè, äîëæíû ïèñàòü, ïðåæäå âñåãî, äëÿ ñåáÿ. Îíè íå
ìîãóò óñïåøíî ïèñàòü ðàäè äåíåã, ñëàâû, èëè èñêëþ-
÷èòåëüíî ñ öåëüþ îáðåñòè áåññìåðòèå. Àâòîðû êíèã
ïî ñâîåé ñïåöèàëüíîñòè ðåäêî ïîêðûâàþò ñâîè ðàñõî-
äû... Èçäàòåëè ïðîôåññèîíàëüíîé ëèòåðàòóðû ñ÷èòà-
þò êíèãó ïî ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè óñïåøíîé, åñëè
îíà ïðîäàíà â êîëè÷åñòâå 1000 ýêçåìïëÿðîâ... Àâòîð
âñòðå÷àåòñÿ ëèøü ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñâîèõ
÷èòàòåëåé. Íî êàêîå óäîâîëüñòâèå, êîãäà, îáû÷íî íà
ïðîôåññèîíàëüíîì ñúåçäå, ñîâåðøåííî íåçíàêîìûé
÷åëîâåê ïîäõîäèò ê àâòîðó è ãîâîðèò: “Ñïàñèáî çà
Âàøó êíèãó. Äëÿ ìåíÿ áûëî íàñëàæäåíèåì ÷èòàòü åå.
Îíà òàê èíôîðìàòèâíà è ïîëåçíà”.

Â 2002 ã., â Ôèëàäåëüôèè, íà ñúåçäå Àìåðèêàí-
ñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè, â ïîëîæåíèè òà-

Â. Â. Ìîòîâ
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êîãî íåçíàêîìîãî Dr. Simon ÷åëîâåêà áûë àâòîð ýòèõ
ñòðîê.

Â ðàçäåëå “Ðåãóëÿðíûå ñòàòüè” íàõîäèì ïóáëèêà-
öèè, ïîñâÿùåííûå ïðîãíîñòè÷åñêîé îöåíêå âîññòà-
íîâëåíèÿ ñïîñîáíîñòè îáâèíÿåìûõ ïðåäñòàòü ïåðåä
ñóäîì (Dr. Mossman), âîïðîñàì ïðèíóäèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ ñ öåëüþ âîññòàíîâëåíèÿ ñïîñîáíîñòè îáâè-
íÿåìûõ ñ áðåäîâûì ðàññòðîéñòâîì ó÷àñòâîâàòü â ñó-
äåáíîì ïðîöåññå (Dr. Herbel, Dr. Stelmach), ñðàâíèòå-
ëüíîé îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè äîáðîâîëüíîãî è íåäîá-
ðîâîëüíîãî ëå÷åíèÿ êîêàèí-çàâèñèìûõ ïàöèåíòîâ
(Dr. Easton et al), îáçîð êàíàäñêèõ àâòîðîâ (Dr. Biurget
et al), êàñàþùèéñÿ óáèéñòâ ðîäèòåëÿìè ñâîèõ äåòåé, à
òàêæå äâå, íà ìîé âçãëÿä, î÷åíü èíòåðåñíûå ñòàòüè,
àíàëèçèðóþùèå èñòî÷íèêè è ìåõàíèçìû âîçíèêíîâå-
íèÿ ó ïñèõèàòðîâ-ýêñïåðòîâ ñêðûòîé äëÿ íèõ ñàìèõ
ïðåäâçÿòîñòè èõ ýêñïåðòíûõ îöåíîê, íà êîòîðûõ ÿ
õî÷ó îñòàíîâèòüñÿ áîëåå ïîäðîáíî.

Ïåðâàÿ íàçûâàåòñÿ: “Ìèíèìèçàöèÿ âëèÿíèÿ íå-
îñîçíàâàåìîé ïðåäâçÿòîñòè â îöåíêàõ. Ïðàêòè÷å-
ñêîå ðóêîâîäñòâî”. Àâòîð — Dr. Goldynå, äîöåíò êà-
ôåäðû ïñèõèàòðèè â ìåäèöèíñêîé øêîëå Êàëèôîð-
íèéñêîãî óíèâåðñèòåòà (Ñàí-Ôðàíöèñêî).

Â ïðîôåññèîíàëüíîé ëèòåðàòóðå äàâíî îáðàùà-
åòñÿ âíèìàíèå íà òî, ÷òî õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè ïñèõèàòðà-ýêñïåðòà, ðàçäåëÿåìûå èì ìîðà-
ëüíî-ýòè÷åñêèå, ðåëèãèîçíûå, ýñòåòè÷åñêèå è äð.
öåííîñòè, ïîëèòè÷åñêèå óáåæäåíèÿ âëèÿþò íà îáúåê-
òèâíîñòü åãî ýêñïåðòíûõ çàêëþ÷åíèé. Â òîé èëè èíîé
ìåðå ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ó÷èòûâàåòñÿ èíôîðìèðîâàí-
íûìè êîëëåãàìè. Ìåæäó òåì, íå âñå èç èìåþùèõñÿ ó
ïñèõèàòðà ïðåäâçÿòîñòåé è ïðåäóáåæäåíèé îñîçíàþò-
ñÿ èì. Ïðåäëàãàÿ ïðàêòè÷åñêèé ïîäõîä, ïîìîãàþùèé
ýêñïåðòó âûâåñòè íà óðîâåíü ñîçíàíèÿ ïîäñîçíàòåëü-
íûå ïðåäóáåæäåíèÿ è ìèíèìèçèðîâàòü èõ èñêàæàþ-
ùåå îáúåêòèâíóþ îöåíêó âëèÿíèå, àâòîð ðàçäåëÿåò
ïðè÷èíû èõ âîçíèêíîâåíèÿ íà äâå ãðóïïû: (1) ñâÿçàí-
íûå ñ ýìîöèÿìè è (2) íå ñâÿçàííûå ñ ýìîöèÿìè.

Ýìîöèè (ãíåâ, æàëîñòü, âèíà, ëþáîâü, îáèäà, ïðå-
çðåíèå, óíèæåíèå è äð.) ìîãóò èìåòü èñòî÷íèêîì ïðî-
èñõîæäåíèÿ ïðîøëîå ïñèõèàòðà, åãî ëè÷íîñòíûå
ñâîéñòâà, àêòóàëüíóþ ñèòóàöèþ èëè ïðîâîöèðîâàòüñÿ
äðóãèìè ëþäüìè. Îíè ìîãóò ïîðîäèòü íåîñîçíàâàå-
ìûå ìîòèâû, âñòóïàþùèå â ïðîòèâîðå÷èå ñî ñòðåìëå-
íèåì ê îáúåêòèâíîñòè.

Ïðîøëîå ïñèõèàòðà. Ìîòèâàöèÿ ìîæåò âîçíèêàòü
â ðåçóëüòàò ðåçîíàíñà ìåæäó àêòóàëüíîé ñèòóàöèåé è
ïðîøëûì ýêñïåðòà. Íàïðèìåð, ïñèõèàòð-ýêñïåðò,
ïðèãëàøåííàÿ äëÿ îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
èñïûòóåìîé àäâîêàòîì, êîòîðàÿ ìàíåðàìè íàïîìèíà-
åò ýêñïåðòó åå ñîáñòâåííóþ âçäîðíóþ ñåñòðó, ìîæåò
ïîðîäèòü íåîñîçíàâàåìîå ýêñïåðòîì ïîáóæäåíèå
äàòü çàêëþ÷åíèå íåáëàãîïðèÿòíîå äëÿ èñïûòóåìîé
(êëèåíòà àäâîêàòà).

Ëè÷íîñòü ïñèõèàòðà. Èíîãäà ìîòèâàöèÿ îïðåäå-
ëÿåòñÿ íå ñòîëüêî ñèòóàöèåé, ñêîëüêî ëè÷íîñòíûìè
õàðàêòåðèñòèêàìè ýêñïåðòà. Íàïðèìåð, òàêàÿ ÷åðòà

õàðàêòåðà ýêñïåðòà, êàê ñòðåìëåíèå çàùèùàòü ñëàáî-
ãî, ìîæåò ñêëîíèòü çàêëþ÷åíèå â ïîëüçó èñòöà, äîáè-
âàþùåãîñÿ êîìïåíñàöèè çà ïðè÷èíåííûé åìó âðåä.

Àêòóàëüíàÿ ñèòóàöèÿ. Ñòåñíåííîå ôèíàíñîâîå
ïîëîæåíèå ýêñïåðòà èëè îòñóòñòâèå íåîáõîäèìîãî
îïûòà ìîãóò ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé íåîñîçíàâàåìîé
ïðåäâçÿòîñòè.

Ñòèìóëÿöèÿ äðóãèìè ëþäüìè. ×ðåçâû÷àéíî ïðè-
âëåêàòåëüíàÿ èñïûòóåìàÿ ìîæåò ìîòèâèðîâàòü ýêñ-
ïåðòà âûíåñòè áëàãîïðèÿòíîå äëÿ íåå çàêëþ÷åíèå.

×òî êàñàåòñÿ èñêàæåíèé îáúåêòèâíîñòè, âîçíèêà-
þùèõ íà íåýìîöèîíàëüíîé îñíîâå, òî ê íèì àâòîð îò-
íîñèò îñîáåííîñòè ïðèñóùåãî ýêñïåðòó ñòèëÿ îáðà-
áîòêè èíôîðìàöèè è çàïàñ çíàíèé.

Ñòèëü îáðàáîòêè èíôîðìàöèè. Àâòîð îáðàùàåò
âíèìàíèå, ÷òî ïðåäâçÿòîñòü ñóæäåíèé è îöåíîê ÷àñòî
âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå òîãî, ÷òî ñëîæíàÿ ñèòóàöèÿ
èíòåðïðåòèðóåòñÿ íà îñíîâàíèè óïðîùåííûõ, íåòî÷-
íûõ ïðåäïîëîæåíèé, èçâåñòíûõ êàê ýâðèñòèêè. Ïðè-
ìåðîì îäíîé èç òàêèõ ýâðèñòèê ÿâëÿåòñÿ “ýâðèñòèêà
ïðèãîäíîñòè” (availability heuristics), ïðåäñòàâëÿþ-
ùàÿ ñîáîé òåíäåíöèþ îñíîâûâàòü îöåíêó â áîëüøåé
ñòåïåíè íà ÿðêèõ âîñïîìèíàíèÿõ ïðîøëîãî, ÷åì íà
íîðìàòèâíûõ äàííûõ. Íàïðèìåð, îñíîâûâàÿñü íà òà-
êèõ âîñïîìèíàíèÿõ îá îäíîì èç ïñèõîòè÷åñêèõ ïàöè-
åíòîâ, ýêñïåðò ìîæåò ïåðåîöåíèòü ðèñê ñîâåðøåíèÿ
íàñèëüñòâåííûõ äåéñòâèé îáñëåäóåìûì ïàöèåíòîì ñ
ïñèõîçîì è íå îáðàòèòü äîëæíîãî âíèìàíèÿ íà èññëå-
äîâàíèÿ, äåìîíñòðèðóþùèå îòñóòñòâèå ñâÿçè ìåæäó
ïîâûøåíèåì ðèñêà íàñèëüñòâåííûõ äåéñòâèé è ïñè-
õîçîì ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ.

Çàïàñ çíàíèé. Íå òîëüêî ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãî-
òîâêà ýêñïåðòà, åãî êëèíè÷åñêèé îïûò èëè çíàêîìñò-
âî ñ ëèòåðàòóðîé ïî ñïåöèàëüíîñòè èìåþò çíà÷åíèå.
Ïî ìíåíèþ àâòîðà, çíàíèå ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèè
èñïûòóåìîãî, âíèìàíèå ê ðàñîâûì, ðåëèãèîçíûì, êó-
ëüòóðàëüíûì, ýòíè÷åñêèì ôàêòîðàì ÿâëÿåòñÿ íå ìå-
íåå âàæíûì. Íàïðèìåð, ýêñïåðò, îáñëåäóþùèé èñ-
ïûòóåìîãî, ïðèíàäëåæàùåãî ê èíîé êóëüòóðíî-ýòíè-
÷åñêîé ãðóïïå, ìîæåò îøèáî÷íî èíòåðïðåòèðîâàòü
íåîäíîêðàòíûå ýïèçîäû êðàæ â ïîäðîñòêîâîì âîçðà-
ñòå êàê ñâèäåòåëüñòâî ôîðìèðîâàíèÿ àíòèñîöèàëü-
íîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè, íå çíàÿ, ÷òî òàêîãî
ðîäà ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì ðèòóàëîì,
÷åðåç êîòîðûé äîëæåí ïðîéòè ïîäðîñòîê â äàííîé
êóëüòóðå.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ è ìèíèìèçàöèè “òðàíñïàðåíòíîé”
(î÷åâèäíîé) ïðåäâçÿòîñòè, àâòîð ïðåäëàãàåò ñëåäî-
âàòü, ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, äîâîëüíî ãðîìîçäêîé ñõå-
ìå, ñîñòîÿùåé èç 12 ýòàïîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ ñåðèþ èíòðîñïåêòèâíûõ âîïðîñîâ, íà êî-
òîðûå íåîáõîäèìî äàòü ïèñüìåííûé îòâåò. Äðóãîå
ïðåäëîæåíèå àâòîðà ïðåäñòàâëÿåòñÿ áîëåå ïðàêòè÷-
íûì. Ñóòü åãî â èñïîëüçîâàíèè “ïðåçóìïöèè ïðåäâçÿ-
òîñòè”: ñâîÿ ñîáñòâåííàÿ îöåíêà ðàññìàòðèâàåòñÿ ýêñ-
ïåðòîì êàê çàâåäîìî íåîáúåêòèâíàÿ äî òåõ ïîð, ïîêà
íå áóäåò äîêàçàíî îáðàòíîå. Äëÿ ýòîé öåëè ýêñïåðò

Çíà÷åíèå íåéðîáèîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðåäâçÿòîñòè è ïóñòîñëîâèÿ â ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè
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ñîçäàåò â ñâîåì âîîáðàæåíèè îáðàç “ïðîíèöàòåëüíî-
ãî êîëëåãè”, ïîñòîÿííî ïðèâîäÿùåãî èçîùðåííûå äî-
âîäû â ïîëüçó ïðåäâçÿòîñòè è òðåáóþùåãî èõ
îïðîâåðãíóòü.

Ñòàòüÿ Dr. LeBourgeois et al: “Ðåòðîñïåêòèâíàÿ
ïðåäâçÿòîñòü ñðåäè ïñèõèàòðîâ” çíàêîìèò ñ ðåçóëü-
òàòàìè, ïî-âèäèìîìó, ïåðâîãî â èñòîðèè ïñèõèàòðèè
ðàíäîìèçèðîâàííîãî, êîíòðîëèðóåìîãî èññëåäîâà-
íèÿ ïî äàííîé òåìå. Ïðèñóòñòâèå ñðåäè àâòîðîâ
Dr. Paul. S. Appelbaum — “çíàê êà÷åñòâà” ñòàòüè.

Îò ïñèõèàòðà íåðåäêî òðåáóåòñÿ äàòü çàêëþ÷åíèå
îá àäåêâàòíîñòè ëå÷åíèÿ è äåéñòâèé ëå÷àùåãî ïñèõè-
àòðà ïðè îöåíêå ðèñêà îïàñíûõ äåéñòâèé ïàöèåíòà â
ñëó÷àå, êîãäà ýòîò ïàöèåíò ñîâåðøèë ñóèöèä èëè ïðè-
÷èíèë âðåä îêðóæàþùèì. Ïîñêîëüêó ïñèõèàòð-ýêñ-
ïåðò àíàëèçèðóåò post factum, îäíèì èç èñòî÷íèêîâ
íåîáúåêòèâíîñòè åãî çàêëþ÷åíèÿ ìîæåò áûòü ðåòðî-
ñïåêòèâíàÿ ïðåäâçÿòîñòü.

Àâòîðû îïðåäåëÿþò ðåòðîñïåêòèâíóþ ïðåäâçÿ-
òîñòü êàê òåíäåíöèþ ýêñïåðòà, âîîðóæåííîãî çíàíè-
åì ïîñëåäñòâèé àíàëèçèðóåìîãî ñëó÷àÿ (è âñëåäñòâèå
ýòîãî, íàõîäÿùåãîñÿ â áîëåå âûãîäíîì ïîëîæåíèè,
÷åì ïðèíèìàâøèé ðåøåíèÿ ëå÷àùèé ïñèõèàòð), ïðåó-
âåëè÷èâàòü ñâîþ ñïîñîáíîñòü ïðåäñêàçàòü íåèçáåæ-
íîñòü äàííûõ ïîñëåäñòâèé. Ýêñïåðò, ïîäâåðæåííûé
ðåòðîñïåêòèâíîé ïðåäâçÿòîñòè, ìîæåò óïðîùàòü,
òðèâèàëèçîâàòü, ðåòðîñïåêòèâíî êðèòèêîâàòü äåéñò-
âèÿ ëå÷àùåãî ïñèõèàòðà, íå îöåíèâàÿ â ïîëíîé ìåðå
òðóäíîñòåé, ñ êîòîðûìè òîò ñòàëêèâàëñÿ.

Â õîäå ñâîåãî èññëåäîâàíèÿ àâòîðû ïðåäëîæèëè
235 îáùèì è ñóäåáíûì ïñèõèàòðàì ïðîàíàëèçèðî-
âàòü ãèïîòåòè÷åñêèå ñëó÷àè âåäåíèÿ ëå÷àùèìè ïñè-
õèàòðàìè ñâîèõ ïàöèåíòîâ ñ ñóèöèäàëüíûìè è ãîìè-
öèäíûìè èäåÿìè. Ïðè ýòîì îäíà ïîëîâèíà ó÷àñòíè-
êîâ èññëåäîâàíèÿ áûëà ïðîèíôîðìèðîâàíà î òîì, ÷òî
ïàöèåíòû, î êîòîðûõ èäåò ðå÷ü, âñêîðå ïîñëå âûïèñêè
ñîâåðøèëè ñóèöèä èëè ãîìèöèä; äðóãîé ïîëîâèíå ýòà
èíôîðìàöèÿ íå ñîîáùàëàñü. Ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ
äîëæíû áûëè îöåíèòü ðèñê îïàñíûõ äåéñòâèé ïàöè-
åíòîâ íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä âûïèñêîé, à òàêæå ñîîò-
âåòñòâèå âåäåíèÿ ïàöèåíòà ëå÷àùèì ïñèõèàòðîì
ñòàíäàðòàì êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè. Îòâåòû ó÷àñòíèêîâ îáåèõ ãðóïï ñðàâíèâàëèñü.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ðåòðîñïåê-
òèâíàÿ ïðåäâçÿòîñòü, îïðåäåëåííî, èãðàåò ðîëü â
îöåíêå ðèñêà ñîâåðøåíèÿ ïàöèåíòîì äåéñòâèé îïàñ-
íûõ äëÿ ñåáÿ èëè äðóãèõ, íî íå ñòîëü çàìåòíà â îöåíêå
ñîîòâåòñòâèÿ äåéñòâèé ëå÷àùåãî ïñèõèàòðà ñòàíäàð-
òó îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Ñóäåáíûå ïñèõèàòðû, â ñðàâíåíèè ñ îáùèìè ïñè-
õèàòðàìè, îêàçàëèñü ìåíåå ñêëîííû ê ðåòðîñïåêòèâ-
íîé ïðåäâçÿòîñòè.

Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ïîñëåäíåå îáñòîÿòåëüñòâî
ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ñóäåáíî — ïñèõèàòðè-
÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ñïîñîáñòâóåò ñòàíäàðòèçàöèè ïîä-
õîäà ê îöåíêå ðèñêà ñîâåðøåíèÿ îïàñíûõ äåéñòâèé,
÷òî âåäåò ê îöåíêàì, â áîëüøåé ñòåïåíè îïèðàþùèì-

ñÿ íà ñîäåðæàòåëüíóþ ñòîðîíó àíàëèçèðóåìîãî ñëó-
÷àÿ, ÷åì íà åãî èñõîä. Âåðîÿòíî òàêæå, ÷òî ñóäåáíûå
ïñèõèàòðû, çíàÿ, ÷òî èõ çàêëþ÷åíèÿ ñêðóïóëåçíî àíà-
ëèçèðóåòñÿ àäâîêàòàìè, ïðèñÿæíûìè, ñóäüÿìè, äðó-
ãèìè ýêñïåðòàìè âíèìàòåëüíåå îòíîñèòñÿ ê àíàëèçó
îáñòîÿòåëüñòâ äåëà, ÷òî ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü âîçíèê-
íîâåíèÿ ðåòðîñïåêòèâíîé ïðåäâçÿòîñòè.

Ðàçäåë “Àíàëèç è êîììåíòàðèè” îòêðûâàåòñÿ ñòà-
òüåé î ëå÷åíèè ïðàâîíàðóøèòåëåé ñ ðàññòðîéñòâîì
ëè÷íîñòè â Ãîëëàíäèè (àâòîðû Dr. de Ruter (Íèäåð-
ëàíäû) è Dr. Trestman (ÑØÀ)). Îíà õîðîøî ñòðóêòó-
ðèðîâàíà, ëåãêî ÷èòàåòñÿ, ñîäåðæèò èíôîðìàöèþ, ïî-
çâîëÿþùóþ ïîëó÷èòü òàêæå îáùåå ïðåäñòàâëåíèå î
ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé è ïåíèòåíöèàðíîé ñèñòåìå
â Íèäåðëàíäàõ.

Äàëåå ñëåäóåò ðàáîòà êàíàäñêèõ àâòîðîâ (Dr. Kir-
mayer et al): “Ìåñòî êóëüòóðû â ñóäåáíîé ïñèõèàò-
ðèè”, ïðèâëåêàþùàÿ âíèìàíèå ê òàêèì çíà÷èìûì äëÿ
ñóäåáíûõ ïñèõèàòðîâ è ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè óãî-
ëîâíîãî ïðàâà âîïðîñàì, êàê ðîëü êóëüòóðû â (1) ôîð-
ìèðîâàíèè ìîòèâîâ êðèìèíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, (2)
îöåíêå îáùåñòâîì îòâåòñòâåííîñòè ïðàâîíàðóøèòå-
ëÿ çà ñâîå ïîâåäåíèå, (3) âûáîðå íàêàçàíèÿ. ß íå ñòàíó
áîëåå ïîäðîáíî êîììåíòèðîâàòü â íàäåæäå, ÷òî ðå-
äàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ Íåçàâèñèìîãî ïñèõèàòðè÷å-
ñêîãî æóðíàëà ðàññìîòðèò âîçìîæíîñòü ïóáëèêàöèè
ýòîé ñòàòüè â ïåðåâîäå íà ðóññêèé â îäíîì èç íîìåðîâ
ÍÏÆ, è ÷èòàòåëè ïîëó÷àò óäîâîëüñòâèå, ïðî÷èòàâ åå
ñàìè. Ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, ñòàòüÿ íå ïðîñòî èíòåðåñ-
íà, íî íåñåò â ñåáå äèñêóññèîííûé ïîòåíöèàë è àêòó-
àëüíà äëÿ Ðîññèè, ñ åå ìíîãîîáðàçèåì ýòíîñîâ è
êóëüòóð.

Â ýòîì æå ðàçäåëå îïóáëèêîâàíà ñòàòüÿ Dr. Wills,
îïèñûâàþùàÿ ðàçðàáîòàííóþ èì ìåòîäèêó îöåíêè
âëèÿíèÿ óñëîâèé ïåíèòåíöèàðíîãî ó÷ðåæäåíèÿ íà
ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå çàêëþ÷åííûõ è ðàáîòà Dr. We-
iss, ïîñâÿùåííàÿ áèáëèîãðàôèè îñíîâàòåëÿ àìåðè-
êàíñêîé ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè Isaac Ray.

Çàâåðøàåò ðàçäåë “Àíàëèç è êîììåíòàðèè” ðàáîòà
Dr. Thomas G. Gutheil: “Ïðîáëåìà óêëîí÷èâûõ ïî-
êàçàíèé â ñóäå. “Ïóñòîñëîâèå” ýêñïåðòà” (The Prob-
lem of Evasive Testimony: The Expert “Waffle”).

Dr. Gutheil — îñíîâàòåëü ïðîãðàììû “Ïñèõèàòðèÿ
è ïðàâî” â ìåäèöèíñêîé øêîëå Ãàðâàðäñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà è, ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, îäèí èç î÷åíü íåìíîãèõ
ïñèõèàòðîâ, â îòíîøåíèè êîãî ýïèòåò “âûäàþùèéñÿ”
— íå êîìïëèìåíò, à êîíñòàòàöèÿ ôàêòà.

Ñðåäè ïðè÷èí, ïðîäóöèðóþùèõ ìíîãîñëîâíîå
“ðå÷åâîå áëóæäàíèå” ýêñïåðòà, àâòîð âûäåëÿåò íåäî-
ñòàòî÷íóþ ñïîñîáíîñòü àêòèâíî è âíèìàòåëüíî ñëó-
øàòü çàäàâàåìûå âîïðîñû, íåïðîäóìûâàíèå îòâåòà,
ïåðåä òåì êàê âûñêàçàòü åãî — ñèòóàöèÿ, êîãäà “ðîò
çàãîâîðèë äî òîãî, êàê âêëþ÷èëñÿ ìîçã”, íåäîñòàòî÷-
íî ÿñíîå ïîíèìàíèå ñóòè çàäàííîãî âîïðîñà. Äðóãàÿ
ïðè÷èíà — ñòðåìëåíèå ýêñïåðòà ñîçäàòü âïå÷àòëåíèå
ãîòîâíîñòè äàòü îòâåò, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îòâåò äîë-
æíûì îáðàçîì íå ñôîðìóëèðîâàí. Íåêîòîðûõ ýêñïåð-

Â. Â. Ìîòîâ
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òîâ ðàçäðàæàåò òðåáîâàíèå îòâå÷àòü ëèøü “äà” èëè
“íåò” è îíè íàìåðåííî ïðèáåãàþò ê ìíîãîñëîâèþ èç
÷óâñòâà ïðîòèâîðå÷èÿ. Òðåâîãà è ñòðåññ, ïðîäóöèðóå-
ìûå àòìîñôåðîé ñóäåáíîãî çàñåäàíèÿ, ìîãóò çàñòà-
âèòü ýêñïåðòà “ñáîëòíóòü” (blurt out) íåïîäãîòîâëåí-
íûé îòâåò. Íàõîäÿùèéñÿ â ñìÿòåíèè èç-çà áåçóñïåø-
íûõ ïîïûòîê ñôîðìóëèðîâàòü äëÿ ñåáÿ ÿñíûé îòâåò
íà âîïðîñ, ýêñïåðò ïðèáåãàåò ê ìíîãîñëîâèþ â íàäåæ-
äå, ÷òî åñëè íå îäíî êàêîå-òî ñëîâî, òî èõ ñîâîêóï-
íîñòü îêàæåòñÿ ïîëåçíîé.

Áîëåå ñëîæíàÿ ïðè÷èíà óêëîí÷èâîãî ïóñòîñëîâèÿ
— ñîçíàòåëüíàÿ ïîïûòêà ýêñïåðòà èçáåæàòü îòâåòà íà
âîïðîñ èç îïàñåíèÿ îñëàáèòü äîêàçàòåëüñòâåííóþ
áàçó äëÿ ïðèãëàñèâøåé ýêñïåðòà ñòîðîíû. “Â íåêîòî-
ðûõ ñëó÷àÿõ, ýêñïåðòû ïîëàãàþò, ÷òî èõ ðîëü çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïðîòèâîðå÷èòü è íå ñîãëàøàòüñÿ ñ
ëþáûì âîïðîñîì â õîäå ïåðåêðåñòíîãî äîïðîñà, êàê
áóäòî “õîðîøèå ïîêàçàíèÿ îçíà÷àþò íèêîãäà íå ãîâî-
ðèòü “äà” ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíå”... Ê òîìó æå, íå-
êîòîðûå ýêñïåðòû âåäóò ñåáÿ â ïðîöåññå äà÷è ïîêàçà-
íèé òàê, ÷òî ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî îíè ñêîðåå áû
óìåðëè, ÷åì ñêàçàëè: “ ß íå çíàþ”.

Íàêîíåö, õóäøèì ÿâëÿåòñÿ ñëó÷àé, êîãäà ýêñïåðò
êîððóìïèðîâàí è ïóñòîñëîâèò â ïîïûòêå ïðèäàòü âè-
äèìîñòü îáîñíîâàííîñòè òîìó, ÷òî íå ìîæåò áûòü
îáîñíîâàíî.

Àâòîð îáðàùàåò âíèìàíèå, ÷òî äëèííûå, ñëîæíûå,
÷ðåçìåðíî äåòàëèçèðîâàííûå, îñòîðîæíûå, äàæå äâó-
ñìûñëåííûå îòâåòû — íå îáÿçàòåëüíî ñâèäåòåëüñòâó-
þò îá óêëîí÷èâîñòè ýêñïåðòà. Áîëåå òîãî, â ñèòóàöèè
ïåðåêðåñòíîãî äîïðîñà îòâåòû íåêîòîðûõ ýêñïåðòîâ
èíîãäà ìîãóò íàïîìèíàòü îòâåòû ÷åëîâåêà ñ ðàñ-
ñòðîéñòâîì ìûøëåíèÿ. Îäíàêî ýòî íå íàìåðåííàÿ ïî-

ïûòêà ýêñïåðòà çàïóòàòü ñóùåñòâî äåëà, íî ðåçóëüòàò
ïðîäóöèðóþùåé ñåðüåçíûé ñòðåññ ñèòóàöèè.

Äàëåå àâòîð ïðèâîäèò è àíàëèçèðóåò ðÿä ïðèìå-
ðîâ. Ïðîöèòèðóþ, õîòÿ áû, îäèí, ãäå ýêñïåðò, îöåíè-
âàþùèé äåéñòâèÿ ïñèõèàòðà è ñïðîøåííûé î íàäåæ-
íîñòè ïðåäñêàçàíèÿ îïàñíîñòè ïàöèåíòà â îòäàëåí-
íîì áóäóùåì, îòâåòèë ñëåäóþùèì îáðàçîì: “Åñëè áû
ÿ çíàë òî, ÷òî ÿ óçíàë î òîì, ÷òî áûëî ñêàçàíî (íà ìåñ-
òå, ãäå ïðîèçîøëî íàñèëèå), (òàêîãî-òî ÷èñëà) î òîì,
÷òî áûëî ñîîáùåíî (òîãäà-òî è òîãäà-òî) èëè â äðóãîå
âðåìÿ, òî ñâåäåíèÿ î êîëè÷åñòâå èíôîðìàöèè, êîòî-
ðàÿ áûëà äîñòóïíà (ëå÷àùåìó âðà÷ó), áûëè áû ãîðàç-
äî áîëåå îïðåäåëåííûìè, ãîðàçäî áîëåå îò÷åòëèâû-
ìè, è â îïðåäåëåííûõ ñëó÷àÿõ, âîçìîæíî, äàâàëè áû
åìó âîçìîæíîñòü íåìåäëåííî îöåíèòü áåçîòëàãàòåëü-
íîñòü ñèòóàöèè, à òàêæå ñïëàíèðîâàòü ëå÷åíèÿ â òî
âðåìÿ. Áûëè ðåàëüíûå îáñòîÿòåëüñòâà, â êîòîðûõ áûë
òîò ïñèõèàòð, è åñëè áû ÿ çíàë ýòî, åñëè áû ÿ ëå÷èë è
ñëûøàë âåùè, êîòîðûå ÿ áû ñëûøàë êàê ëå÷àùèé ïñè-
õèàòð, ÿ ïîëàãàþ, ÿ íàõîäèëñÿ áû ïîä ïîëíûì âëèÿíè-
åì òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèëî áû â ìîèõ îòíîøåíèÿõ ñ ïà-
öèåíòîì â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ”.

Â çàêëþ÷åíèè àâòîð äàåò ïðàêòè÷åñêèå ñîâåòû ýê-
ñïåðòàì: “Ñëóøàéòå âîïðîñ, ñîñðåäîòî÷üòåñü íà íåì,
óáåäèòåñü, ÷òî Âû åãî ïîíÿëè, ïðîäóìàéòå îòâåò, è
ìûñëåííî ïðîèçíåñèòå åãî, ëèøü ïîñëå ýòîãî îòâå-
÷àéòå. Äåëèòå äëèííûå ìûñëè íà êîðîòêèå ôðàçû...
Íå îñòàâëÿéòå íåçàêîí÷åííûìè Âàøè ïðåäëîæåíèÿ...

Íå áîéòåñü ñêàçàòü, ÷òî Âû íå çíàåòå îòâåòà íà êà-
êîé-òî âîïðîñ. Íå áîéòåñü ïîïðîñèòü ïåðåôðàçèðî-
âàòü âîïðîñ, ÷òîáû ëó÷øå ïîíÿòü åãî. Íå áîéòåñü ñêà-
çàòü, ÷òî âû íå ïîíÿëè âîïðîñà. Íå áîéòåñü ãîâîðèòü:
“ß íå çíàþ”.

Çíà÷åíèå íåéðîáèîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðåäâçÿòîñòè è ïóñòîñëîâèÿ â ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè
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Î êðèòè÷íîñòè è åå íàðóøåíèÿõ ñ ñèñòåìíûõ ïîçèöèé
Ê äèñêóññèè ïî ñòàòüå Ñ. Þ. Öèðêèíà “Ðàññòðîéñòâà êðèòèêè”1

Í. À. Øàòàéëî (Äíåïðîïåòðîâñê, Óêðàèíà)

Ñòàòüÿ Ñ. Þ. Öèðêèíà íà îáîçíà÷åííóþ òåìó ñî-
äåðæèò ðÿä äîñòàòî÷íî èíòåðåñíûõ è ïîëåçíûõ ñâå-
äåíèé ïî ïðîáëåìå êðèòè÷íîñòè è åå ðàññòðîéñòâ íà-
ðÿäó ñ ñîáñòâåííûìè âçãëÿäàìè àâòîðà íà äàííûé
ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ. Íåêîòîðûå ïîëîæåíèÿ, âû-
ñêàçàííûå àâòîðîì, íóæäàþòñÿ â óòî÷íåíèÿõ è òðåáó-
þò îáñóæäåíèÿ. Äèñêóññèÿ ïî äàííîé òåìå âïîëíå
óìåñòíà, åñëè ó÷åñòü âàæíîñòü è ìàëóþ ðàçðàáîòàí-
íîñòü ïðîáëåìû êðèòè÷íîñòè êàê â îáùåé ïñèõîëî-
ãèè, òàê è â ïñèõîïàòîëîãèè. Òåì ñ áîëüøèì èíòåðå-
ñîì âîñïðèíèìàåòñÿ ñòàòüÿ è òå ïðèìå÷àíèÿ ê íåé, êî-
òîðûå âûñêàçàë Þ. Ñ. Ñàâåíêî â ñâîåì ïîñëåñëîâèè ê
äàííîé ïóáëèêàöèè.

Äèñêóññèîííî ñàìî îïðåäåëåíèå êðèòè÷íîñòè è
íåêðèòè÷íîñòè, êîòîðîå äàåò Ñ. Þ. Öèðêèí: “Êðèòè-
÷åñêèå ñïîñîáíîñòè îïðåäåëÿþòñÿ âûíåñåíèåì ñóæ-
äåíèé, êîòîðûå àäåêâàòíû îáðàçîâàòåëüíîìó óðîâíþ,
èíôîðìèðîâàííîñòè èíäèâèäóìà è åãî èíòåëëåêòóà-
ëüíûì ñïîñîáíîñòÿì (íàïðèìåð, àäåêâàòíû ñïîñîá-
íîñòÿì ê èñïîëüçîâàíèþ ëîãèêè). Ñîîòâåòñòâåííî,
íåêðèòè÷íîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â èãíîðèðîâàíèè (îáû÷-
íî íåîñîçíàííîì) èëè ãðóáîì íåäîó÷åòå èíôîðìà-
öèè, êîòîðîé ðàñïîëàãàåò èíäèâèäóì, èëè â íåèñïîëü-
çîâàíèè â ïîëíîé ìåðå ñâîèõ èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïî-
ñîáíîñòåé”. Íî àäåêâàòíîñòü ñóæäåíèé èíäèâèäóìà
ñîáñòâåííûì ñïîñîáíîñòÿì ìîæíî îïðåäåëèòü íå
èíà÷å, êàê ÷åðåç êîíêðåòíóþ äåÿòåëüíîñòü ñóáúåêòà.
Òàê æå êðèòè÷íîñòü ìû ìîæåì óñòàíîâèòü ïî ðåçóëü-
òàòàì òðóäîâ ÷åëîâåêà — ïî åãî âûñêàçûâàíèÿì, äåé-
ñòâèÿì, ðåøåíèÿì, ïîâåäåíèþ â êîíêðåòíûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâàõ; íàñêîëüêî ýòè äåéñòâèÿ (ïðàêòè÷åñêèå èëè
óìñòâåííûå) àäåêâàòíû óñëîâèÿì ðåøàåìîé çàäà÷è,
íîðìàòèâíûì òðåáîâàíèÿì, öåëåâûì óñòàíîâêàì, ìî-
ðàëè è ò.ä. Òî åñòü, êðèòè÷íîñòü îïðåäåëÿåòñÿ òåì, íà-
ñêîëüêî ñóáúåêò “âïèñûâàåòñÿ” â îêðóæàþùóþ åãî
ðåàëüíîñòü è ñòðîèò â íåé ñâîþ äåÿòåëüíîñòü. Íî ýòî
ëèøü âíåøíÿÿ ñòîðîíà âîïðîñà. Êðèòè÷íîñòü è íå-
êðèòè÷íîñòü ìîæíî èññëåäîâàòü è ñî ñòîðîíû ñòðóê-
òóðû äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà, ÷òî òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ
ñïåöèàëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Â
ýòîì îòíîøåíèè ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñïðàâåäëèâûì çàìå-
÷àíèå Þ. Ñ. Ñàâåíêî: “Âîçìîæíà ëþáàÿ êîìáèíàöèÿ
ïðè÷èí, âàæíî ñ ÷åì, ñ êàêîé ñòðóêòóðîé ìû èìååì

äåëî”. Ïðè ýòîì óêàçûâàþòñÿ òàêèå ôóíêöèè êðèòè÷-
íîñòè, “êàê ñïîñîáíîñòè: 1) îñîçíàâàòü áîëåçíåííûé
õàðàêòåð ñâîèõ ïåðåæèâàíèé; 2) àäåêâàòíî îöåíèâàòü
òåêóùóþ ñèòóàöèþ è ñ÷èòàòüñÿ ñ íåé, êîððèãèðóÿ
ñâîå ïîâåäåíèå è ñâîè îøèáêè; 3) ïðîãíîçèðîâàòü ðå-
çóëüòàòû ñâîåé äåÿòåëüíîñòè; 4) ñîîáðàçîâûâàòü ñâîè
öåëè ñî ñâîèìè âîçìîæíîñòÿìè”. Òàêîé ïîäõîä äàåò
âîçìîæíîñòü ïðèöåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ êðèòè÷íî-
ñòè íà îïèñàòåëüíîì è ýêñïåðèìåíòàëüíîì óðîâíÿõ.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïåðåéòè îò îïèñàòåëüíûõ õàðàêòå-
ðèñòèê ê ñòðóêòóðíûì, ïðåäïðèìåì íåêîòîðûé àíà-
ëèç êðèòè÷íîñòè êàê ñâîéñòâà ìûøëåíèÿ, âûäåëèâ òà-
êèå îñíîâíûå ôóíêöèè ìûøëåíèÿ êàê: îïîñðåäîâàí-
íîå îòîáðàæåíèå îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè,
ïðåîáðàçîâàíèå ýòîé äåéñòâèòåëüíîñòè, ðåøåíèå
ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé, ñàìîêîíòðîëü, ïðîãíîçèðîâà-
íèå ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè è òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ
ñîáûòèé. Ìîæíî ïðîäîëæèòü ñïèñîê ôóíêöèé ìûø-
ëåíèÿ, íî îñòàíîâèìñÿ íà ãëàâíûõ.

Ïðè óñòàíîâëåíèè ìåñòà êðèòè÷íîñòè â ïðîöåññå
ïîçíàíèÿ ÷åëîâåêîì îêðóæàþùåé åãî äåéñòâèòåëüíî-
ñòè ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òàêîå ïîçíàíèå îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ îïîñðåäîâàíî â çíàêîâîé, ñëîâåñíîé, ïîíÿòèé-
íîé è èíûõ ôîðìàõ ÷åðåç îïåðàöèè ñðàâíåíèÿ, îáîá-
ùåíèÿ, àáñòðàãèðîâàíèÿ, ëîãè÷åñêîãî ñóæäåíèÿ è
àíàëèòèêî-ñèíòåòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðè÷åì,
ìûñëèòåëüíûå îïåðàöèè îñóùåñòâëÿþòñÿ ïóòåì
ïðîáíî-ïîèñêîâîé äåÿòåëüíîñòè. Òî åñòü, çíàíèå íå
ïðèõîäèò ìîìåíòàëüíî, åãî ÷àùå âñåãî ïðèõîäèòñÿ
äîáûâàòü, è ýòî ïðîèñõîäèò ïóòåì âûäâèæåíèÿ ãèïî-
òåç è èõ ïðîâåðêè. Ïîñëåäíåå îáñòîÿòåëüñòâî è îáðà-
çóåò îñíîâó êðèòè÷åñêîé ôóíêöèè ìûøëåíèÿ. Òàêàÿ
çàêîíîìåðíîñòü ïðèñóòñòâóåò è ïðè ïîçíàíèè íîâîãî,
è ïðè ïîèñêå ðåøåíèÿ ïðîáëåì, è ïðè ñîâåðøåíñòâî-
âàíèè òðóäîâûõ íàâûêîâ è âñåãî òîãî, ÷òî âûïîëíÿåò-
ñÿ ïðè âñåõ âèäàõ ìûøëåíèÿ — íàãëÿäíî-äåéñòâåí-
íîãî, îáðàçíîãî, òåîðåòè÷åñêîãî è ò.ä. ×åëîâåê ïîñòî-
ÿííî äîëæåí êîíòðîëèðîâàòü ñîîòâåòñòâèå ñâîèõ
äåéñòâèé (ïðàêòè÷åñêèõ è óìñòâåííûõ) óñëîâèÿì ñðå-
äû è ïîñòàâëåííûì öåëÿì. È äàæå òîãäà, êîãäà ÷åëî-
âåê äåéñòâóåò ñðàçó, ìîìåíòàëüíî, ýòî åñòü ðåçóëüòàò
ïðåäøåñòâóþùèõ ìíîãèõ ïðîá, îøèáîê è äîñòèæå-
íèé. Íî è â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðîèñõîäèò ñëè÷åíèå ðåçóëü-
òàòà ñ öåëüþ, ñ òîé ëèøü ðàçíèöåé, ÷òî ýòî ïðîèñõî-
äèò ñâåðíóòî è íå âñåãäà çàìåòíî ñòîðîííåìó íàáëþ-
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äàòåëþ. Âèðòóîçíîñòü — åñòü ðåçóëüòàò ïðåäûäóùåãî
áîëüøîãî òðóäà, ïîãëîòèâøåãî âñå íåóäà÷è è îøèáêè.

Åùå îäíî âàæíîå äîñòîèíñòâî ìûøëåíèÿ — îò-
êðûòèå è ñîçäàíèå íîâîãî, òîãî, ÷òî åùå íå áûëî
ïðåäñòàâëåíî â ïðîøëîì îïûòå. Êàêîâà çäåñü ðîëü
êðèòè÷åñêîé ôóíêöèè? Ñ ÷åì ìîæíî ñðàâíèòü òî,
÷åãî åùå íåò, êàê óñòàíîâèòü åãî àäåêâàòíîñòü? À
âåäü ÷åëîâåê îáÿçàí ñâîåìó ðàçâèòèþ èìåííî òîìó
îáñòîÿòåëüñòâó, ÷òî îí ïîñòîÿííî âîçðàñòàë íàä ïðî-
ñòûì îïûòîì, óñëîæíÿë åãî è ïîçíàâàë äåéñòâèòåëü-
íîñòü ÷åðåç îòêðûòèå íîâîãî. È çäåñü ìû ïîäõîäèì ê
ïðîãíîñòè÷åñêèì ôóíêöèÿì ìûøëåíèÿì, ãäå ðîëü
êðèòè÷åñêîé ñïîñîáíîñòè ÿâëÿåòñÿ åùå áîëåå òîí-
êîé. Ðåøåíèå çàäà÷è äëÿ ñóáúåêòà — ýòî òîæå îòêðû-
òèå íîâîãî. Ïðè ýòîì ñðàáàòûâàåò òàêîå ñâîéñòâî
ìûøëåíèÿ êàê àíòèöèïàöèÿ, ò.å. ïðåäâîñõèùåíèå
âîçìîæíîãî ðåøåíèÿ. È ïîñëåäóþùàÿ ïðîâåðêà âàðè-
àíòîâ ïðîèçâîäèòñÿ îòíîñèòåëüíî ïðåäïîëàãàåìîãî
íàïðàâëåíèÿ ðåøåíèÿ. À êîãäà, íàêîíåö, ðåøåíèå äî-
ñòèãàåòñÿ, òî âñå ñòàíîâèòñÿ íà ñâîè ìåñòà è ïðèõîäèò
â íóæíîå ñîîòâåòñòâèå. È ÷åëîâåê, áëàãîäàðÿ ñîáñò-
âåííîé êðèòè÷íîñòè, óñòàíàâëèâàåò ýòî ñîîòâåòñòâèå.

Àäåêâàòíîñòü äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà óñëîâèÿì è
öåëÿì îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî ìåòîäîì ïðîá, îøèáîê
è íàõîäîê, à äîñòàòî÷íî âàæíûì ïðèíöèïîì ñèñòåì-
íîñòè åãî äåÿòåëüíîñòè â ñòîëü æå ñèñòåìíîé ðåàëü-
íîñòè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàêîíû ñèñòåìíîãî ñòðîå-
íèÿ íàøåãî ìèðà è ÷åëîâåêà, êàê åãî ÷àñòè, ñòàíîâÿòñÿ
âñå ÿâñòâåííåå, è ìíîãèå çàêîíîìåðíîñòè äåÿòåëüíî-
ñòè ÷åëîâåêà, òàê æå êàê åãî ñâîéñòâà, ìîãóò áûòü îáú-
ÿñíåíû ëó÷øå ñ ïîçèöèé òåîðèè äèíàìè÷åñêèõ ñèñ-
òåì. Ñèñòåìíûì çàêîíîìåðíîñòÿì ñîîòâåòñòâóåò, â
÷àñòíîñòè, ìûñëèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà è
êðèòè÷åñêàÿ ñïîñîáíîñòü êàê èììàíåíòíîå ñâîéñòâî
ìûøëåíèÿ. Ñèñòåìíûìè çàêîíîìåðíîñòÿìè îáúÿñíÿ-
þòñÿ è íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñàìûå îáùèå ñâîéñòâà äèíàìè÷åñêèõ ñèñòåì,
êîòîðûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè àíàëèçå ôåíîìå-
íîâ ïñèõèêè, ýòî ñëåäóþùèå: öåëîñòíîñòü è êà÷åñò-
âåííàÿ îïðåäåëåííîñòü îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ; íåñâî-
äèìîñòü ñâîéñòâ öåëîãî ê ñóììå ñâîéñòâ ñîñòàâëÿþ-
ùèõ ýëåìåíòîâ; èåðàðõè÷åñêîå ñòðîåíèå öåëîãî,
ñîñòîÿùåãî èç ïîäñèñòåì; äèíàìèêà ñèñòåìû, çàêëþ-
÷àþùàÿñÿ â ðàçâèòèè èëè ðåãðåññå äàííîé ñèñòåìû.
Âàæíûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå ñèñòåìî-
îáðàçóþùèõ ôàêòîðîâ, ÷òî çàâèñèò îò òî÷êè íàáëþ-
äåíèÿ. Â îäíèõ ñëó÷àÿõ ìû ìîæåì îïðåäåëèòü çíà÷å-
íèå îäíîãî ôàêòîðà (èëè ïîäñèñòåìû), â äðóãèõ ñëó-
÷àÿõ èëè ñ äðóãîé ïîçèöèè ìîæåì óñìîòðåòü âëèÿíèå
èíîãî ôàêòîðà èëè îáñòîÿòåëüñòâà. Íî èçó÷åíèå ñèñ-
òåìû áóäåò òåì ïîëíåå, ÷åì áîëåå âñåñòîðîííå óäàñò-
ñÿ åå ðàññìîòðåòü.

Ìûøëåíèå ÷åëîâåêà òîãäà ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìíûì
ïðîöåññîì êàê ïî ôîðìå, òàê è ïî ñîäåðæàíèþ, êîãäà
îíî ñòðîèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ñèñòåìíûìè çàêîíî-
ìåðíîñòÿìè. È òîãäà ÷åëîâåê ìîæåò äîñòàòî÷íî àäåê-
âàòíî îòîáðàæàòü îêðóæàþùóþ åãî äåéñòâèòåëü-

íîñòü. Êîãäà ïîçíàâàòåëüíàÿ ìîäåëü ñîîòâåòñòâóåò
ïîçíàâàåìîìó îáúåêòó ïî ïàðàìåòðàì ñèñòåìíûõ
ñâîéñòâ, ò.å. óñòàíàâëèâàåòñÿ ñèñòåìíîå ñîîòâåòñò-
âèå, òîãäà îòîáðàæåíèå àäåêâàòíî, à äåÿòåëüíîñòü
ñóáúåêòà óñïåøíà. È íàîáîðîò: êîãäà ïî ôîðìå
ìûñëü, à ïî ñîäåðæàíèþ íåëåïîñòü, òî è ïîçíàíèå è
äåéñòâèÿ áóäóò ãëóáîêî íåâåðíûìè. Î÷èñòèòåëüíûì
ìåõàíèçìîì, êîòîðûé èçáàâëÿåò ìûøëåíèå îò îøè-
áîê è âñÿ÷åñêîãî íåèçáåæíîãî “øëàêà”, ñîïðîâîæäà-
þùåãî ïðîöåññ ïîçíàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ êðèòè÷åñêàÿ ôóíê-
öèÿ ìûøëåíèÿ. Êðèòè÷íîñòü òàêæå îáåñïå÷èâàåò
ïîäúåì ìûøëåíèÿ îò ïðîñòîãî ê ñëîæíîìó, îò íåñî-
âåðøåííûõ ïîäõîäîâ — ê áîëåå ïðîãðåññèâíûì. Îíà
ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì ïîçèòèâíîãî ñàìîäâèæåíèÿ ìûø-
ëåíèÿ, à ñëåäîâàòåëüíî è óñëîâèåì ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà
êàê ëè÷íîñòè. Åñëè æå êðèòè÷íîñòü ìàëî ðàçâèòà, òî
ìûøëåíèå êîñíî, êîíñåðâàòèâíî, ìàëîïðîäóêòèâíî.
Â ãðàíèöàõ íîðìû ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ ðàçëè÷íûå âà-
ðèàíòû òèïîâ ìûøëåíèÿ è ñòèëåé èíäèâèäóàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå íåò îñíîâàíèé ñ÷èòàòü áîëåç-
íåííûìè, åñëè â èõ ñòðóêòóðå ñîäåðæàòñÿ âñå ñîîò-
âåòñòâóþùèå íîðìå êîìïîíåíòû, ðàçëè÷àþùèåñÿ
òîëüêî êîëè÷åñòâåííî. Êîãäà æå èçìåíåíèÿ ñîñòîÿò
â êà÷åñòâåííûõ íàðóøåíèÿõ, òî ýòî ìîæåò óêàçûâàòü
íà íåîðäèíàðíûå ïðè÷èíû, êîòîðûå íåîáõîäèìî
äèôôåðåíöèðîâàòü â èíòåðâàëå: íîðìà — ïîãðàíè÷-
íûå ñîñòîÿíèÿ — áîëåçíåííûå ðàññòðîéñòâà. Íàðó-
øåíèÿ êðèòè÷íîñòè, óñòàíàâëèâàåìûå ïðè ýêñïåðè-
ìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè, èìåþò
ðàçëè÷íóþ ñòðóêòóðó, ÷òî ìîæåò óêàçûâàòü íà èõ íî-
çîëîãè÷åñêóþ ïðèíàäëåæíîñòü. Ñîñòîÿíèå êðèòè÷-
íîñòè ÿâëÿåòñÿ òîíêèì èíäèêàòîðîì íîðìû è îòêëî-
íåíèé îò íåå. Äàæå ìàëûå äîçû àëêîãîëÿ, íå ãîâîðÿ
óæå î áîëåå ñåðüåçíûõ èíòîêñèêàöèÿõ, ñíèæàþò êðè-
òè÷åñêóþ ôóíêöèþ. Äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà òåðÿåò
òî÷íîñòü, âîçðàñòàþò îøèáêè, ïîâåäåíèå òåðÿåò
ïîäêîíòðîëüíîñòü.

Óìåíüøàþò êðèòè÷íîñòü òàêæå áîëüøèå ýìîöèè,
ñòðàñòè, ðåçêî äîìèíèðóþùèå ìîòèâû. Íåñáàëàíñè-
ðîâàííîñòü ýìîöèé è âîëåâîãî êîíòðîëÿ, âçðûâû ýìî-
öèé, îáóñëîâëåííûå ñèòóàòèâíî, ïðèâîäÿò ê “ñïðÿì-
ëåíèþ” ïîâåäåíèÿ, áëîêèðîâàíèþ êðèòè÷åñêîé ôóíê-
öèè ìûøëåíèÿ. Êàñàÿñü ýòîé òåìû, Ñ. Þ. Öèðêèí
ñ÷èòàåò, ÷òî “èñòèííóþ íåêðèòè÷íîñòü ñëåäóåò ïî-
äðàçäåëÿòü íà àôôåêòèâíóþ (ýìîöèîíàëüíóþ) è êîã-
íèòèâíóþ”. À äàëåå, ðàçâèâàÿ ýòó ìûñëü, ïîÿñíÿåò:
“Ðàçãðàíè÷èòü àôôåêòèâíóþ è êîãíèòèâíóþ íåêðè-
òè÷íîñòü íå âñåãäà ïðîñòî. Êðîìå òîãî, íåðåäêî îíè
ñîñòàâëÿþò åäèíûé êîìïëåêñ”. Çäåñü íåîáõîäèìû
óòî÷íåíèÿ. Ñêîëüêî ó ÷åëîâåêà êðèòè÷åñêèõ ôóíê-
öèé, îäíà èëè äâå? È âîçìîæíî ëè ñóùåñòâîâàíèå ñà-
ìîñòîÿòåëüíîé ýìîöèîíàëüíîé êðèòè÷íîñòè èëè íå-
êðèòè÷íîñòè? Òàêèõ îñíîâàíèé íå èìååòñÿ. Ýìîöèè
áîëåå íåïîñðåäñòâåííû, áîëåå ïðÿìîëèíåéíû, ìåíåå
ãèáêè, ÷åì ìûøëåíèå, è îòðàæàþò îòíîñèòåëüíî ïðî-
ñòóþ ôîðìó îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê òîìó îáúåêòó, íà
êîòîðûé îíè íàïðàâëåíû. Ýìîöèè âëèÿþò íà êîãíè-

Î êðèòè÷íîñòè è åå íàðóøåíèÿõ ñ ñèñòåìíûõ ïîçèöèé

Îòêëèêè, ïîëåìèêà 71



òèâíóþ ñôåðó è íà êðèòè÷åñêóþ ôóíêöèþ, ÷òî áåñ-
ñïîðíî, íî ïðè ýòîì êðèòè÷íîñòü îñòàåòñÿ åäèíîé, òàê
æå êàê è åå îáîðîòíàÿ ñòîðîíà — íåêðèòè÷íîñòü.
Ìîæíî ãîâîðèòü îá ýìîöèîãåííûõ âëèÿíèÿõ íà ìûø-
ëåíèå è îá ýìîöèîãåííîé íåêðèòè÷íîñòè. Òîãäà áóäåò
ÿñíî, î ÷åì èäåò ðå÷ü. Ýòî îïðàâäàíî åùå è òåì, ÷òî
ïðè îäíèõ ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíÿõ ìû âèäèì äîìèíè-
ðóþùóþ ðîëü àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, à ïðè äðó-
ãèõ — êîãíèòèâíûõ. À óñòàíîâëåíèå âåäóùåãî ôàêòî-
ðà îñîáåííî âàæíî ïðè îïðåäåëåíèè ëå÷åáíîé òàêòè-
êè, ïîñêîëüêó óñòðàíåíèå ïåðâîïðè÷èíû ñíèìåò è
âåñü åþ âûçâàííûé êîìïëåêñ íàðóøåíèé. Ýòî, äåéñò-
âèòåëüíî, íå âñåãäà ïðîñòî è òðåáóåò âñåñòîðîííèõ
èññëåäîâàíèé, â òîì ÷èñëå è ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèõ.

Èíòåðåñíû âçãëÿäû Ñ. Þ. Öèðêèíà íà ïðè÷èíû
áðåäîîáðàçîâàíèÿ. Ãîâîðèòñÿ î ðîëè èíòóèöèè, äî-
ãàäêè, îøèáêè ñóæäåíèÿ è ò.ä. “Íåîáõîäèìà îñîáàÿ
íåêðèòè÷íîñòü, à èìåííî â îòíîøåíèè ñîáñòâåííîé
èíòóèöèè”, — ïîëàãàåò àâòîð, ãîâîðÿ î ðàññòðîéñòâàõ
“êîãíèòèâíîé êðèòèêè”.

Âîçìîæíî, òîíêèå èññëåäîâàíèÿ ïîìîãóò ëó÷øå
ðàçîáðàòüñÿ â îñîáåííîñòÿõ íåêîòîðûõ ôîðì áðåäà è
ðîëè â òàêèõ ñîñòîÿíèÿõ èíòóèöèè, íî âñå æå æåëàòå-
ëüíî ðàçãðàíè÷èâàòü ñâåðõöåííûå ïîñòðîåíèÿ ïðè
ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ è áðåä êàê ïðîÿâëåíèå ïñè-
õîçà, â ÷àñòíîñòè, áðåä ïðè øèçîôðåíèè. Â ïîñëåäíåì
ñëó÷àå, êàê ïîêàçûâàþò ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ äàííûõ áîëüíûõ, ðàññòðîéñòâà ìûøëåíèÿ è
êðèòè÷åñêîé ôóíêöèè â òîì ÷èñëå, ñòîëü ãëóáîêè, ÷òî
äîñòèãàþò íåðåäêî ïîëíîãî âûïàäåíèÿ êðèòè÷åñêîãî
êîìïîíåíòà â èõ äåÿòåëüíîñòè. Ïðè÷åì, êàñàåòñÿ ýòî
íå òîëüêî îòíîøåíèÿ áîëüíîãî ê ñâîèì íåàäåêâàòíûì
âûñêàçûâàíèÿì, íî îïðåäåëÿåòñÿ è â ñïîñîáàõ âûïîë-
íåíèÿ èì ðàçëè÷íûõ òåñòîâûõ çàäàíèé. Áîëüíûå ðå-
øàþò ýêñïåðèìåíòàëüíûå çàäàíèÿ, ìèíóÿ îïåðàöèè
àíàëèçà, ñèíòåçà, âûäâèæåíèÿ è ïðîâåðêè ãèïîòåç, ñî-
ïîñòàâëåíèÿ îòâåòîâ ñ öåëüþ çàäàíèÿ. Èõ îáîáùåíèÿ
èñêàæåíû, à ñóæäåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ïàðàëîãè÷íûìè è
ðàçíîïëàíîâûìè. Íåâåðíûå ñóæäåíèÿ íå óñòðàíÿþò-
ñÿ, à ìûøëåíèå òåðÿåò ñâîþ ïðîãðåññèâíóþ äèíàìè-
êó. Îòñþäà íåäîñòóïíîñòü áîëüíîãî ðàçóáåæäåíèþ â
òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îí âûñêàçûâàåò èäåè ÿâíî íåëåïîãî
ñîäåðæàíèÿ. Îí íå ìîæåò ïðîñëåäèòü âñëåä çà ñîáåñåä-
íèêîì ïóòü êðèòè÷åñêîé îöåíêè ñâîèõ óòâåðæäåíèé,
ïîñêîëüêó ó íåãî íåò ìûñëèòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé,
÷òîáû ñäåëàòü ýòî. Íàðóøàþòñÿ è êîììóêàòèâíûå
âîçìîæíîñòè áîëüíîãî, ïîñêîëüêó áîëåçíü çàòðàãèâà-
åò âñþ ñèñòåìó ïðåæíèõ îòíîøåíèé, ìîòèâîâ è óñòà-
íîâîê. Íà ôîíå ñèñòåìíîé äåçèíòåãðàöèè ïñèõèêè áî-
ëüíûõ ïðèðàâíèâàòü èõ áðåäîâûå âûñêàçûâàíèÿ è íå-
àäåêâàòíûå äåéñòâèÿ ê îøèáêàì íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ
îáîñíîâàííûì. Îøèáêè ïðèñóùè çäîðîâîìó ìûøëå-
íèþ, è îíè íåèçáåæíû. Íî îøèáêè ïðåîäîëåâàþòñÿ â
õîäå êðèòè÷åñêîé ïðîðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ, è òàê ïðî-
èñõîäèò ñîâåðøåíñòâîâàíèå äåÿòåëüíîñòè. Èñòèííî

áðåäîâûå âûñêàçûâàíèÿ áîëüíûõ ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòà-
òîì èíîãî êà÷åñòâà ðàáîòû ïñèõèêè, ÷òî îòëè÷àåò èõ
îò îøèáîê äåÿòåëüíîñòè, è îíè òðåáóþò ñîîòâåòñò-
âåííî èíîé òåðìèíîëîãè÷åñêîé êâàëèôèêàöèè. Ïðè
ñâåðõöåííûõ ïîñòðîåíèÿõ, ïàðöèàëüíîé íåêðèòè÷íî-
ñòè ïðè ðàññòðîéñòâàõ ëè÷íîñòè, áðåäîïîäîáíûõ
ôàíòàçèÿõ íàðóøåíèÿ êðèòèêè íå íîñÿò òîòàëüíîãî
õàðàêòåðà, ÷òî âàæíî ó÷èòûâàòü â ïðîâåäåíèè äèôôå-
ðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè òàêèõ ñîñòîÿíèé.

Ê âîïðîñó ñòðóêòóðíûõ îñîáåííîñòåé íàðóøåíèé
êðèòèêè ïðè øèçîôðåíèè áëèçêî ïîäîøëè, íà íàø
âçãëÿä, àâòîðû, ðàññìàòðèâàâøèå íàðóøåíèÿ èçáèðà-
òåëüíîñòè ïðèâëå÷åíèÿ èíôîðìàöèè, îòíîñÿùåéñÿ ê
ïðîøëîìó îïûòó, ïðè ðåøåíèè áîëüíûìè ñïåöèàëü-
íî ïîäîáðàííûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ çàäà÷. Òàê, â èñ-
ñëåäîâàíèÿõ Þ. Ô. Ïîëÿêîâà ñ ñîòðóäíèêàìè áûëè
ïîëó÷åíû îïðåäåëåííûå äàííûå îá îñîáåííîñòÿõ òà-
êîé èçáèðàòåëüíîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè èñ-
ïûòóåìûìè. Áîëüíûå ÷àùå, ÷åì çäîðîâûå, ñòðîèëè
ñâîè îòâåòû íà ìàëîñóùåñòâåííûõ ñâîéñòâàõ ïðåäìå-
òîâ. Ïðè âûïîëíåíèè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ çàäàíèé
âûÿâëåíèå ñóùåñòâåííûõ è íåñóùåñòâåííûõ ïðèçíà-
êîâ ïðåäìåòîâ ó áîëüíûõ óðàâíèâàëîñü. Íî àâòîðû íå
ïîäòâåðäèëè ÷åòêîé ïàòîãíîìîíè÷íîñòè òàêèõ îñî-
áåííîñòåé, ïîñêîëüêó ñõîäíûå ðåçóëüòàòû íàáëþäà-
ëèñü è âíå áîëåçíåííûõ ñîñòîÿíèé. Âîçìîæíî, ñêðîì-
íîñòü ðåçóëüòàòîâ â äàííîì ñëó÷àå îáúÿñíÿåòñÿ òåì,
÷òî àâòîðû îãðàíè÷èëè àñïåêò èññëåäîâàíèÿ àíàëè-
çîì âëèÿíèÿ ïðîøëîãî îïûòà è íå ðàññìàòðèâàëè êðè-
òè÷åñêóþ ôóíêöèþ â öåëîì. Â öåëîñòíîé æå äåÿòåëü-
íîñòè ÷åëîâåêà ïðîøëûé îïûò òðàíñôîðìèðóåòñÿ â
íàñòîÿùèé è äàëåå — â ïðîãíîç ñîáûòèé. À èçáèðàòå-
ëüíîñòü ïðèâëå÷åíèÿ ïðåæíèõ çíàíèé äèêòóåòñÿ öå-
ëüþ çàäà÷è è óñëîâèÿìè åå äîñòèæåíèÿ, è ýòî íå ÷òî
èíîå, êàê ôóíêöèÿ êðèòè÷íîñòè. Â ñëîæíîé öåëîñò-
íîé äåÿòåëüíîñòè ðåøåíèå äîñòèãàåòñÿ íå ïóòåì ìå-
õàíè÷åñêîé “àêòóàëèçàöèè çíàíèé”, à ìíîãîøàãîâûì
ïîèñêîâûì ïðîöåññîì, â õîäå êîòîðîãî ïðîèçâîäèòñÿ
àíàëèç ñòðóêòóðû èñêîìîé öåëè è îïðåäåëÿåòñÿ ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé ïî äîñòèæåíèþ ïðàâèëü-
íîãî ðåøåíèÿ. Ïðè ýòîì ïðîèçâîäèòñÿ ìíîãîêðàòíàÿ
ïðîâåðêà àäåêâàòíîñòè äåéñòâèé ñóáúåêòà ïîñòàâëåí-
íûì öåëÿì. Ýòî âñåãäà òâîð÷åñòâî íà îñíîâå çíàíèé è
îïûòà.

Â òî æå âðåìÿ, õîòåëîñü áû îòìåòèòü, ÷òî ïðîáëå-
ìà ñîîòíîøåíèÿ ïðåæíåãî îïûòà è íîâîãî çíàíèÿ
âàæíà ñ ïîçèöèé îáúÿñíåíèÿ äèíàìèêè ðàçâèòèÿ êîã-
íèòèâíûõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà. Â ïðîöåññå âñå
âîçðàñòàþùåãî ïîçíàíèÿ ÷åëîâåêîì îêðóæàþùåé
äåéñòâèòåëüíîñòè ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå èìååò êðè-
òè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ ìûøëåíèÿ, îáåñïå÷èâàþùàÿ ïðî-
ãðåññèâíîå ðàçâèòèå çíàíèÿ è ïðèâåäåíèå â ñèñòåì-
íîå ñîîòâåòñòâèå äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà òåì óñëîâè-
ÿì, â êîòîðûõ îíà îñóùåñòâëÿåòñÿ.

Í. À. Øàòàéëî
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Ïñèõîïàòè÷åñêàÿ ôîðìà äèàòåçà

Ñ. Þ. Öèðêèí

Â ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè òâåðäî ñîõðàíÿåòñÿ
âçãëÿä íà ïñèõîïàòèè (ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè) êàê íà
îñîáûé âèä ïàòîëîãèè, óðîäñòâî õàðàêòåðà, ïðîòèâî-
ïîñòàâëÿåìûé îñòàëüíûì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñò-
âàì. Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî ðå÷ü èäåò îá îòðèöàòåëüíûõ
ñâîéñòâàõ ëè÷íîñòè, êîòîðûå ïîä âëèÿíèåì íåáëàãî-
ïðèÿòíîãî ñòå÷åíèÿ îáñòîÿòåëüñòâ óñèëèâàþòñÿ, ïðè-
âîäÿ ê ôîðìèðîâàíèþ ïñèõîïàòèè â çðåëîì âîçðàñòå,
òîãäà êàê ó äåòåé åùå òîëüêî ôîðìèðóþùàÿñÿ ïñèõî-
ïàòèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ðåàêöèÿìè (âîçáóäèìûìè, èñòåðè-
÷åñêèìè, àñòåíè÷åñêèìè). Èñõîäÿ èç ýòèõ ïðåäñòàâëå-
íèé, îñòàåòñÿ óäèâëÿòüñÿ, âî-ïåðâûõ, ÷òî ýòî çà ðåàê-
öèè, êîãäà ðåáåíîê, íàïðèìåð, èçíà÷àëüíî àóòè÷åí è â
ïîëîæåííûå 6 íåäåëü îò ðîäó äîëæíûì îáðàçîì íå
îæèâëÿåòñÿ ïðè âèäå ìàòåðè èëè, íàîáîðîò, ðàçâèâà-
åòñÿ ñ îïåðåæåíèåì, îòëè÷àåòñÿ ïîâûøåííîé àêòèâ-
íîñòüþ, îáùèòåëüíîñòüþ è îòâëåêàåìîñòüþ (áåç èñ-
òîùåíèÿ âíèìàíèÿ), à, âî-âòîðûõ, ÷åì “îñîáåííîñòè”
åãî õàðàêòåðà ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àþòñÿ îò ïñèõî-
ïàòèè ó âçðîñëûõ?

Åñëè ïðèíÿòü êðèòåðèè òîòàëüíîñòè è ñîöèàëüíîé
äåçàäàïòàöèè çà îáÿçàòåëüíûå, òî êàê îöåíèâàòü ñëó-
÷àè ñ èçáèðàòåëüíîñòüþ ïðîáëåì, íàïðèìåð, êîãäà
÷ðåçìåðíî òðåâîæàòñÿ òîëüêî ïðè ïåðåìåíàõ â æèçíè
(â òîì ÷èñëå îæèäàåìûõ è ìàëîçíà÷èìûõ), à î ïðàâè-
ëüíîñòè âûïîëíåíèÿ ñâîèõ äåéñòâèé íå çàáîòÿòñÿ (è
íàîáîðîò) èëè êîãäà çàìêíóòîñòü îáíàðóæèâàåòñÿ
ëèøü âíå ïðåäåëîâ ñåìüè? Ìîæíî ëè äèàãíîñòèðîâàòü
ãèïåðòèìíîñòü, åñëè íåîáû÷íàÿ æèçíåðàäîñòíîñòü,
ýíåðãè÷íîñòü è îáùèòåëüíîñòü íå ïðèâîäÿò ê ñîöèàëü-
íûì ïðîáëåìàì? Êåì, êàê íå øèçîèäíûì ïñèõîïàòîì,
ñëåäóåò ñ÷èòàòü àóòèñòà, õîòÿ áû è óäà÷íî àäàïòèðî-
âàííîãî (ïðè îòñóòñòâèè êðèòåðèåâ øèçîôðåíèè)?

Ðàçóìååòñÿ, âñå çàøòàìïîâàííûå âçãëÿäû íà ïñè-
õîïàòèè ñôîðìèðîâàëèñü â ýïîõó, êîãäà ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà èçó÷àëèñü ïðåèìóùåñòâåííî â ñòàöèî-
íàðàõ, ãäå âåðîÿòíîñòü óñòàíîâëåíèÿ êðèòåðèåâ òîòà-
ëüíîñòè è äåçàäàïòàöèè âûñîêà, äà è çà àìáóëàòîðíîé
ïîìîùüþ îáðàùàëèñü ïðè çíà÷èòåëüíûõ ñîöèàëüíûõ
ïðîáëåìàõ. Íî, êðîìå òîãî, îíè îòðàæàþò ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î ÷åðòàõ õàðàêòåðà, êîòîðûå áîëåçíåííî çàîñò-
ðåíû, íî íå ÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìàòèêîé áîëåçíè. Ýòî,
äåñêàòü, ñèìïòîì áîëåçíè ìîæåò âûÿâëÿòüñÿ êàê çà-
íîçà íà ôîíå â îñòàëüíîì èíòàêòíîé ïñèõèêè (êàê ïðè
ìîíîìàíèÿõ), à çäåñü àíîìàëüíûå ëè÷íîñòíûå ïðè-
çíàêè íîñÿò âñåïðîíèêàþùèé õàðàêòåð, èçíà÷àëüíî
íàïðàâëÿÿ ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå â åãî öåëîñòíîñòè ïî
èñêàæåííîìó ïóòè. Äåôèíèöèè ïñèõîïàòèè â îòå÷å-
ñòâåííîé ïñèõèàòðèè è ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè â
DSM-IV-TR ïî÷òè èäåíòè÷íû, íî â ïîñëåäíåé ñèñòå-
ìàòèêå ëèøíèé ðàç ïîä÷åðêèâàåòñÿ ïðèíöèïèàëüíîå

îòëè÷èå ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè, êîòîðîå “íå ÿâëÿåòñÿ
ñëåäñòâèåì äðóãîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè”.

Åñëè îöåíèâàòü ïñèõîïàòèè ãëàçàìè ïñèõèàòðèè
âåêîâîé äàâíîñòè, òî èõ ïîíèìàíèå êàê îñîáîé ãðóï-
ïû ïàòîëîãèè âïîëíå åñòåñòâåííî: âðîæäåííîå óðîä-
ñòâî õàðàêòåðà ðåçêî îòëè÷àåòñÿ ïî ñâîèì ïðîÿâëåíè-
ÿì êàê îò óìñòâåííîé îòñòàëîñòè, òàê è îò ïñèõîçîâ è
íåâðîçîâ. Îäíàêî çà ïðîøåäøåå ñòîëåòèå ñ ëèøíèì
íàêîïëåí îãðîìíûé îïûò ïîãðàíè÷íîé ïñèõèàòðèè,
êîòîðûé íå îñòàâëÿåò ñòîëü óæ íåïðåîäîëèìûì ðàç-
ðûâ ìåæäó “÷åðòîé ëè÷íîñòè” (trait) è áîëåçíåííûì
ñîñòîÿíèåì (state). Â ÷àñòíîñòè, òåïåðü õîðîøî èçâå-
ñòíî, ÷òî áîëåçíåííûå ñîñòîÿíèÿ ìîãóò áûòü ñîâñåì
íåãëóáîêèìè è äëèòüñÿ äîëãèå ãîäû è äàæå äåñÿòèëå-
òèÿ. Èñõîäÿ èç ýòîãî, âîçìîæíîñòü âðîæäåííîé ãèïî-
ìàíèàêàëüíîé, òðåâîæíîé è äåïðåññèâíîé ñèìïòîìà-
òèêè íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåðåàëüíîé. Èìååòñÿ ðÿä àð-
ãóìåíòîâ, ïîäòâåðæäàþùèõ ïðàâîìåðíîñòü òàêîãî
âçãëÿäà:

1. Â ñîîòâåòñòâèè ñ èçâåñòíîé â ïñèõèàòðèè òåí-
äåíöèåé ê ñêâîçíîìó ðàçâèòèþ îïðåäåëåííîé ñèìï-
òîìàòèêè ó îäíîãî è òîãî æå áîëüíîãî â ðàìêàõ ïîñëå-
äîâàòåëüíûõ îáîñòðåíèé (òåíäåíöèÿ ê êëèøèðîâàí-
íîñòè) ïñèõàñòåíè÷åñêèé (òðåâîæíûé) “ïðåìîðáèä”
êîððåëèðóåò ñ ïîâûøåííîé âåðîÿòíîñòüþ òðåâîãè â
ðåàêöèÿõ, ýíäîðåàêöèÿõ è ôàçàõ, à ãèïåðòèìèè — ñ
ðàçâèòèåì (ãèïî)ìàíèé. Òàêæå ñëåäóåò èìåòü â âèäó
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêóþ òîæäåñòâåííîñòü äîìàíèôåñò-
íîé òðåâîæíîñòè èëè ãèïåðòèìíîñòè òðåâîãå èëè ìà-
íèÿì â îáîñòðåíèÿõ. Ãåíåðàëèçîâàííîé òðåâîãå â ðàì-
êàõ áîëåçíåííûõ ýïèçîäîâ îáû÷íî ñîîòâåòñòâóåò îá-
ùàÿ (“òîòàëüíàÿ”) òðåâîæíàÿ ìíèòåëüíîñòü íà
äîìàíèôåñòíîì ýòàïå, à ñïåöèôè÷åñêèì ôîáèÿì —
èçáèðàòåëüíàÿ òðåâîæíîñòü (íàïðèìåð, ñîöèîôîáè-
÷åñêàÿ). Ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü è ãèïåðòèìíîñòü
ìîãóò ñî÷åòàòüñÿ òî÷íî òàê æå, êàê êîìáèíèðîâàíèå
ìàíèè è òðåâîãè â ðàìêàõ áîëåçíåííîãî (ñìåøàííîãî)
ñîñòîÿíèÿ (íàïðèìåð, ïðè èïîõîíäðè÷åñêîé ìàíèè).
Òàê, 11-ëåòíÿÿ øêîëüíèöà, êîòîðàÿ ñìåøèò âñåõ ñâîèõ
ïîäðóã, à ïî ñëîâàì ìàòåðè ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ â âîç-
áóæäåííîì ñîñòîÿíèè, îñîáåííî â âå÷åðíèå ÷àñû, â ðå-
çóëüòàòå ÷åãî ñ òðóäîì çàñûïàåò, îòëè÷àåòñÿ ñêëîííî-
ñòüþ ïîäîëãó ãîòîâèòüñÿ êî ñíó, ñíîâà è ñíîâà ðàçãëà-
æèâàÿ ïðîñòûíþ (íà êîòîðîé ìîãóò îêàçàòüñÿ êðîøêè
îò åäû) è ïîïðàâëÿÿ ïîäóøêó è îäåÿëî (÷òîáû ïðåäîò-
âðàòèòü âîçìîæíîå íåóäîáñòâî âî âðåìÿ ñíà), íàñòàè-
âàåò íà íåîáõîäèìîñòè ïðèõîäèòü â øêîëó ñ ïîëó÷à-
ñîâûì çàïàñîì âðåìåíè è ïð. Íåïîñðåäñòâåííîå îòíî-
øåíèå ê ñî÷åòàíèþ ãèïåðòèìíîñòè ñ òðåâîæíîñòüþ
ìîæåò èìåòü è ãèïåðêîìïåíñàöèÿ ïñèõàñòåíèêîâ, ê
êîòîðîé îòíîñÿò èõ âûñîêóþ àêòèâíîñòü, îòâàãó, ðå-
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øèòåëüíîñòü, äàæå ãðóáîñòü. Ïðåäâàðèòåëüíûå íà-
áëþäåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ýòè òàê íàçûâàåìûå
ìàñêè ïîä ñèëó îäåòü òîëüêî òåì ïñèõàñòåíè÷åñêèì
ëè÷íîñòÿì, êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ ïðèñóòñòâèåì ãèïåð-
òèìíîñòè. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ìîæíî óñòàíîâèòü òî÷íûé
âîçðàñò “ôîðìèðîâàíèÿ” ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè, ÷òî
âïîëíå îæèäàåìî äëÿ áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ. Íà-
ïðèìåð, ìàòü äåñÿòèëåòíåãî øêîëüíèêà óêàçûâàåò,
÷òî â ãîäîâàëîì âîçðàñòå åå ñûíà êàê ïîäìåíèëè: èç
ñïîêîéíîãî ðåáåíêà îí ïðåâðàòèëñÿ â ðàñòîðìîæåí-
íîãî, îòâëåêàåìîãî è ñêëîííîãî ê àãðåññèâíîñòè.
“×åðòû” òðåâîæíîñòè è ãèïåðòèìíîñòè ìîãóò ÷åðåäî-
âàòüñÿ ìíîãîëåòíèìè ïåðèîäàìè, ÷òî òàêæå ïðåäïî-
ëàãàåò èõ òîæäåñòâåííîñòü áîëåçíåííûì ñîñòîÿíèÿì.

2. Ïðè ñîïîñòàâëåíèè äî- è ïîñòìàíèôåñòíûõ
ðàññòðîéñòâ âîñïðîèçâîäèòñÿ è åùå îäíà îáùåïàòî-
ëîãè÷åñêàÿ òåíäåíöèÿ, à èìåííî ñîõðàíåíèå èíäèâè-
äóàëüíî ïðåäïî÷òèòåëüíîé äèíàìèêè èõ ïðîÿâëåíèé.
Äîìàíèôåñòíàÿ àôôåêòèâíàÿ ëàáèëüíîñòü êîððåëè-
ðóåò èëè ñ îòíîñèòåëüíîé íåïðîäîëæèòåëüíîñòüþ
áîëåçíåííûõ ñîñòîÿíèé, èëè ñ ñîõðàíåíèåì ëàáèëü-
íîñòè íà ôîíå çàòÿæíûõ ôàç. Ñóòî÷íàÿ äèíàìèêà ñî-
ñòîÿíèé, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðîé ãèïîòèìèÿ ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî óòðîì, à ãèïåðòèìèÿ — âå-
÷åðîì, òàêæå òèïè÷íà êàê äëÿ ìàíèôåñòíîãî, òàê è
äîìàíèôåñòíîãî ýòàïîâ ðàññòðîéñòâ. Îáùíîñòü äèíà-
ìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê “ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ” è ðå-
àêòèâíî-ôàçíûõ ñîñòîÿíèé ïðåäïîëàãàåò èõ èäåíòè÷-
íóþ ïàòîãåíåòè÷åñêóþ ñóùíîñòü.

3. Â ìåæäóíàðîäíîé è àìåðèêàíñêîé ñèñòåìàòè-
êàõ ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè, êàê ïðèíöèïèàëüíî îñî-
áûé âèä ïàòîëîãèè, äèàãíîñòèðóþòñÿ íåçàâèñèìî îò
äðóãèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Î÷åíü ÷àñòî îíè
óñòàíàâëèâàþòñÿ êàê äîïîëíèòåëüíûé äèàãíîç. Áëà-
ãîäàðÿ ýòîìó ñðåäè ñòàöèîíèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ èõ
ðàñïðîñòðàíåííîñòü äîñòèãàåò 50 – 60 %. Ïðè ýòîì â
îáùåé ïîïóëÿöèè ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè âñòðå÷àþò-
ñÿ â 10 – 15 % (4). Ôàêòè÷åñêè, ýòè äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò, ÷òî ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè íå ÿâëÿþòñÿ âïîë-
íå “íåçàâèñèìîé” äèàãíîñòè÷åñêîé îñüþ, èíà÷å èõ
÷àñòîòà áûëà áû îäèíàêîâîé. Íà ñàìîì æå äåëå íå ñó-
ùåñòâóåò äàæå îòíîñèòåëüíîé “íåçàâèñèìîñòè”: ïî-
ìèìî ñîáñòâåííî õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé
âñåãäà âûÿâëÿþòñÿ ðåàêöèè, ýíäîðåàêöèè è (èëè)
àóòîõòîííûå ôàçû, à òàêæå êîãíèòèâíûé äåôèöèò,
ò.å. âñå ïðèçíàêè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî äèàòåçà. Åñëè
áû ïñèõàñòåíè÷åñêîå, øèçîèäíîå è ãèïåðòèìíîå ðàñ-
ñòðîéñòâà ëè÷íîñòè ñîñòàâëÿëè íîçîëîãè÷åñêè îñî-
áóþ ãðóïïó ïàòîëîãèè, õîòÿ áû è îáíàðóæèâàþùóþ
ñðîäñòâî ñ äðóãèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,
òî îíè âñòðå÷àëèñü áû â ÷èñòîì âèäå. Íî òàêèõ ñëó÷à-
åâ â ïðàêòèêå ïîãðàíè÷íîé ïñèõèàòðèè âûÿâèòü íå
óäàåòñÿ.

Â êðóãó ÷àñòíûõ ïðîáëåì, êàñàþùèõñÿ ñóùíîñòè
“ïñèõîïàòèé”, ïðàâîìåðíî ïîñòàâèòü ñïåöèàëüíûé
âîïðîñ: êàêîâà ïðèðîäà øèçîèäíîñòè? Ëåæàùàÿ â åå
îñíîâå ýìîöèîíàëüíàÿ äåôèöèòàðíîñòü îçíà÷àåò òó

èëè èíóþ ñòåïåíü àðåàêòèâíîñòè (îáû÷íî — ãèïîðå-
àêòèâíîñòè), ïðè êîòîðîé ñîáûòèÿ, îáû÷íî ïðèíîñÿ-
ùèå ðàäîñòü è îãîð÷åíèÿ, íå âûçûâàþò îæèäàåìîãî
ýìîöèîíàëüíîãî îòâåòà. Ñíèæåííàÿ ñïîñîáíîñòü ðà-
äîâàòüñÿ (àíãåäîíèÿ) è îãîð÷àòüñÿ ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ïåðâè÷íûå ôåíîìåíû îäíîâðåìåííî äåïðåññèè è
ìàíèè (2), ò.å. ñìåøàííîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ðàíåå óæå îáñóæäàëàñü ïðîáëåìà ñîîòíîøåíèÿ äå-
ïðåññèè è äåôåêòà, â ÷àñòíîñòè, ïðè èçó÷åíèè ïðî-
ñòîé ôîðìû øèçîôðåíèè. Â. Ã. Ëåâèò (1) îòìåòèë, ÷òî
âïå÷àòëåíèå îá îòíîñèòåëüíîé òÿæåñòè ïðîöåññà íà
íà÷àëüíîì ýòàïå èíîãäà îêàçûâàåòñÿ íåâåðíûì, à
îáúÿñíÿòüñÿ ýòè îøèáêè ìîãóò íàëè÷èåì ñòåðòûõ äå-
ïðåññèé. Ïðè ýòîì îí ññûëàëñÿ íà ìíåíèå ðÿäà ïñèõè-
àòðîâ î ïðàêòè÷åñêîé íåâîçìîæíîñòè äèôôåðåíöèðî-
âàòü äåôåêòíûå è äåïðåññèâíûå ñèìïòîìû, êîòîðûå,
â ñîîòâåòñòâèè ñî âçãëÿäàìè À. Â. Ñíåæíåâñêîãî,
íåðàçäåëèìû è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé “äèàëåêòè÷å-
ñêîå åäèíñòâî”. Ïî ñóùåñòâó â òàêèõ ñëó÷àÿõ äåôåêò
è äåïðåññèÿ äèôôåðåíöèðîâàëèñü ëèøü ðåòðîñïåê-
òèâíî è åäèíñòâåííî íà îñíîâàíèè êðèòåðèÿ îáðàòè-
ìîñòè ñèìïòîìàòèêè: ÷åì ïîëíåå ðåäóêöèÿ ðàñ-
ñòðîéñòâ, òåì áîëüøèé óäåëüíûé âåñ â ñîñòîÿíèè çà-
íèìàëà äåïðåññèÿ.

Ýìîöèîíàëüíóþ äåôèöèòàðíîñòü òðóäíî îòîæäå-
ñòâèòü ñ äåïðåññèâíîñòüþ ïî ñëåäóþùèì ñîîáðàæå-
íèÿì. Âî-ïåðâûõ, èç-çà ñóáúåêòèâíîé òÿãîñòíîñòè ïî-
ñëåäíåé. Âî-âòîðûõ, â ñâÿçè ñ îáðàòèìûì õàðàêòåðîì
åå, â ÷àñòíîñòè, òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòüþ àí-
òèäåïðåññàíòîâ. Â-òðåòüèõ, èç-çà ïðîÿâëåíèÿ ýìîöèî-
íàëüíîé õîëîäíîñòè áåçðàçëè÷íûì, ðàâíîäóøíûì
îòíîøåíèåì íå òîëüêî ê ïîòåíöèàëüíî ðàäîñòíûì, íî
è ê ïîòåíöèàëüíî îãîð÷àþùèì ñîáûòèÿì è ôàêòàì,
÷òî ìîæåò âûðàæàòüñÿ, â ÷àñòíîñòè, îòñóòñòâèåì ýì-
ïàòèè. Îñîáåííî íåïðèâû÷íî äîïóñòèòü äåïðåññèâ-
íóþ ïðèðîäó ýìîöèîíàëüíîé ñãëàæåííîñòè, êîòîðàÿ
çàìåòíà íà ôîíå ãèïîìàíèêàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Òÿãîñòíîñòü äåïðåññèâíîãî àôôåêòà, ðàâíî êàê è
ïåðåæèâàíèå ãðóñòè, ïå÷àëè, òîñêëèâîñòè ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñîáîé âòîðè÷íóþ ðåàêöèþ íà ïîíèæåííóþ ñïî-
ñîáíîñòü ðàäîâàòüñÿ. Åñëè æå àíãåäîíèÿ èìååò âðîæ-
äåííóþ ïðèðîäó, òî ðåàêöèþ íà íåå è íåâîçìîæíî
îæèäàòü: íåëüçÿ ñîæàëåòü îá óòðàòå òîãî, ÷åãî èçíà÷à-
ëüíî íå áûëî. Âïðî÷åì, çíà÷åíèå ïåðâîãî “äèôôåðåí-
öèðóþùåãî” êðèòåðèÿ è áåç òîãî íåâåëèêî, ïîñêîëüêó
â êëèíèêå õîðîøî èçâåñòíà àïàòè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ,
ýïèçîäû êîòîðîé îãðàíè÷èâàþòñÿ âÿëîñòüþ, áåçâîëè-
åì, îòñóòñòâèåì ïîáóæäåíèé, ïàññèâíîñòüþ, ñòðåì-
ëåíèåì ê îäèíî÷åñòâó è áåçó÷àñòíîñòüþ.

Êðèòåðèé îáðàòèìîñòè òàêæå íåëüçÿ ñ÷èòàòü ñî-
ñòîÿòåëüíûì ââèäó ñóùåñòâîâàíèÿ äëÿùèõñÿ äåñÿòè-
ëåòèÿìè äåïðåññèé è ÷àñòî âñòðå÷àþùåéñÿ ïîæèç-
íåííîé ãèïåðòèìèè. Íå äàåò îäíîçíà÷íîãî îòâåòà è
ïîïûòêà ðåøèòü âîïðîñ íà îñíîâàíèè àíàëèçà äåéñò-
âåííîñòè íåéðîëåïòèêîâ è àíòèäåïðåññàíòîâ ïðè òå-
ðàïèè äåôåêòà: îáà êëàññà ïðåïàðàòîâ èìåþò äîñòà-
òî÷íî îãðàíè÷åííóþ ýôôåêòèâíîñòü. Âûñîêîé æå ýô-
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ôåêòèâíîñòè âðÿä ëè è ñòîèò îæèäàòü, ïîñêîëüêó ïðå-
ïàðàòû âîçäåéñòâóþò ïðåèìóùåñòâåííî íà âòîðè÷-
íûé, ðåàêòèâíûé êîìïîíåíò ñèìïòîìàòèêè.

Íàêîíåö, ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè ê îãîð÷åíèþ, îò-
ëè÷àþùåå äåôèöèòàðíóþ àðåàêòèâíîñòü (èíäèôôå-
ðåíòíîñòü) îò äåïðåññèâíîñòè, íå èñêëþ÷àåò íàëè÷èå
ïîñëåäíåé, íî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îäíîâðåìåííîì
ïðèñóòñòâèè ñâîéñòâåííîé ìàíèè ïîíèæåííîé ñïî-
ñîáíîñòè îãîð÷àòüñÿ. Ñîîòíîøåíèå äåïðåññèâíîãî è
ìàíèàêàëüíîãî àôôåêòîâ ìîæåò áûòü ðàçëè÷íûì.
Îíè ðåäêî ïðåäñòàâëåíû â îäèíàêîâîé ìåðå, è îáû÷-
íî ïðåîáëàäàåò îäèí èç íèõ. Ñëó÷àè ñ äîìèíèðîâàíè-
åì ðàññòðîéñòâ ñóáäåïðåññèâíîãî ïîëþñà è ïîñëóæè-
ëè ïîâîäîì ê óïîìÿíóòûì ïîïûòêàì äèôôåðåíöèðî-
âàòü äåïðåññèþ è äåôåêò. Åñëè æå âåäóùèì ÿâëÿåòñÿ
ãèïîìàíèàêàëüíûé àôôåêò, òî îáðàùàåò íà ñåáÿ âíè-
ìàíèå íå òîëüêî “íåïðîáèâàåìîñòü” ýòèõ ëèö, ò.å. íå-
÷óâñòâèòåëüíîñòü ê íåóäà÷àì, èõ ìàøèíîîáðàçíîñòü
ïîäðàçóìåâàåò è îòñóòñòâèå îñîáåííîé ðàäîñòè îò
óñïåõîâ. Ñëåäîâàíèå ñâîèì âëå÷åíèÿì òàêæå íå ïðè-
íîñèò äîëæíîãî óäîâîëüñòâèÿ. Óæå ñ ðàííåãî äåòñòâà
ïîâûøåííûé óðîâåíü àêòèâíîñòè, â âå÷åðíèå ÷àñû
äîñòèãàþùèé âîçáóæäåííîñòè, íàïîðèñòîñòü â äî-
ñòèæåíèè æåëàåìîãî è îòâëåêàåìîñòü, íå ÷àñòî ñî-
ïðîâîæäàþòñÿ çàìåòíîé âåñåëîñòüþ, ò.å. âòîðè÷íûì
ðåàêòèâíûì êîìïîíåíòîì, êîòîðûé ïðè âðîæäåííîì
õàðàêòåðå ñîñòîÿíèÿ, êàê è ïðè ñóáäåïðåññèè, âûðà-
æåí ñëàáî.

Â ðàìêàõ íàñòîÿùåãî îáñóæäåíèÿ ïðîáëåìû íåò
ñìûñëà îñòàíàâëèâàòüñÿ íà òàêèõ äîïîëíèòåëüíûõ
õàðàêòåðèñòèêàõ øèçîèäíîñòè êàê ïðèâîäÿùàÿ ê ÷ó-
äàêîâàòîñòè íåêðèòè÷íîñòü è îñîáåííîñòè ìûøëå-
íèÿ, êîòîðûå íàðÿäó ñ íåâðîòè÷åñêîé è ÿâíî àôôåê-
òèâíîé ñèìïòîìàòèêîé, à òàêæå îñîáåííîñòÿìè ìîòî-
ðèêè (ìèêðîêàòàòîíèåé) ëèøíèé ðàç ïîäòâåðæäàþò
íàëè÷èå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî äèàòåçà.

Ýìîöèîíàëüíàÿ äåôèöèòàðíîñòü ïðè ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêîì äèàòåçå íåîáÿçàòåëüíà, íî î÷åíü âûñîêî
âåðîÿòíà, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò íåîáÿçàòåëüíîñòè, íî
î÷åíü âûñîêîé âåðîÿòíîñòè àôôåêòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Ñòåïåíü åå áûâàåò ðàçëè÷íà. Íåçíà÷èòåëü-
íîå óìåíüøåíèå àìïëèòóäû ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãè-
ðîâàíèÿ â ðàìêàõ õðîíè÷åñêèõ íåãëóáîêèõ ñìåøàí-
íûõ ñîñòîÿíèé âûðàæàåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü
ñíèæåííîé ñïîñîáíîñòüþ ê ñîïåðåæèâàíèþ, êîãäà
ìåæèíäèâèäóàëüíûå êîíòàêòû ïðåäñòàâëåíû ôîðìà-
ëüíî, íà ïîâåðõíîñòíîì óðîâíå. Ãîðàçäî ðåæå ýìîöè-
îíàëüíàÿ äåôèöèòàðíîñòü ïðè äèàòåçå ÿâëÿåòñÿ âåäó-
ùåé õàðàêòåðèñòèêîé ëè÷íîñòè, òàêàÿ åå âûðàæåí-
íîñòü îáîçíà÷àåòñÿ êàê øèçîèäíîñòü. Ëåæàùàÿ â åå
îñíîâå àíãåäîíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ òàêæå è ñíèæåíèåì èí-
òåíñèâíîñòè âëå÷åíèé ê îáùåíèþ (ñì. íèæå).

Î÷åíü âûñîêàÿ ÷àñòîòà ñìåøàííûõ ñîñòîÿíèé
ïðè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîì äèàòåçå, ïðîñëåæèâàåìàÿ
êàê â ïðèçíàêàõ ýìîöèîíàëüíîé ñãëàæåííîñòè, òàê è
â ñî÷åòàíèè ãèïåðòèìíîñòè ñ òðåâîæíîñòüþ çàñòàâ-
ëÿåò ïðåäïîëàãàòü ñóùåñòâîâàíèå ïñèõîïàòîëîãè÷å-

ñêîé çàêîíîìåðíîñòè: ÷åì ìåíüøå èíòåíñèâíîñòü
ðàññòðîéñòâ (à ïîæèçíåííûå íàðóøåíèÿ, ñîîòâåòñò-
âóþùèå ïîíÿòèþ ïñèõîïàòèé, îòíîñÿòñÿ èìåííî ê
íåãëóáîêèì), òåì âûøå âåðîÿòíîñòü ñìåøàííîãî
àôôåêòà.

Äðóãàÿ ïðîáëåìà, ïîäëåæàùàÿ îáñóæäåíèþ, çà-
êëþ÷àåòñÿ â âûäåëåíèè òðàäèöèîííîé ïñèõèàòðèåé
õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ òèïîâ, êîòîðûå â “÷èñòîì âèäå”
ÿâëÿþòñÿ íå ïàòîëîãèåé, à ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåí-
íîñòÿìè. Ýòè îñîáåííîñòè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé òå èëè
èíûå âëå÷åíèÿ.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîä âëå÷åíèåì ñëåäóåò ïî-
íèìàòü â ðàçíîé ñòåïåíè îñîçíàâàåìîå ïîáóæäåíèå ê
èíñòèíêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè (âðîæäåííî çàïðîãðàì-
ìèðîâàííûì àêòàì), êîòîðîå íå èìååò ïåðâè÷íîãî ðà-
öèîíàëüíîãî ïîñûëà (õîòÿ äëÿ áèîëîãè÷åñêîãî âèäà
îíî ðàöèîíàëüíî îáîñíîâàííî) è ïðèíîñèò åñëè è íå
óäîâîëüñòâèå, òî ïî ìåíüøåé ìåðå óäîâëåòâîðåíèå.
Ïîýòîìó äëÿ àíàëèçà âëå÷åíèé âàæíî îçíàêîìèòüñÿ ñ
äàííûìè ýòîëîãèè, êîòîðàÿ çàíèìàåòñÿ èçó÷åíèåì
èíñòèíêòîâ. Ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà èíòåíñèâíîñòü
ðàçëè÷íûõ âëå÷åíèé íåîäèíàêîâà. Áèîëîãè÷åñêèé
ñìûñë òàêîé äèñïðîïîðöèîíàëüíîñòè î÷åâèäåí: â çà-
âèñèìîñòè îò ìåíÿþùèõñÿ óñëîâèé ñðåäû ïî ñóùåñò-
âó ëþáîå èíòåíñèâíîå âëå÷åíèå (íàïðèìåð, àãðåññèâ-
íîñòü) ìîæåò êàê îáåñïå÷èâàòü ïðåèìóùåñòâà, òàê è
ïðåïÿòñòâîâàòü àäàïòàöèè, ïîäâåðãàÿ ñóùåñòâîâàíèå
ðèñêó. Ïîýòîìó äëÿ ñîõðàíåíèÿ âèäà ïðåäïî÷òèòåëü-
íà âíóòðèâèäîâàÿ ãåòåðîãåííîñòü, ïðè êîòîðîé âëå÷å-
íèÿ âàðüèðóþò â ñâîåé èíòåíñèâíîñòè, â òîì ÷èñëå õà-
ðàêòåðèçóÿñü äèñïðîïîðöèîíàëüíîñòüþ. Ïðè íàëè-
÷èè ñîïóòñòâóþùåãî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî äèàòåçà
áëàãîäàðÿ ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííîìó àôôåêòèâíî-
ìó ôîíó äèñïðîïîðöèîíàëüíî âûðàæåííîå âëå÷åíèå
ìîæåò îñëàáëÿòüñÿ èëè ñòàíîâèòüñÿ îñîáåííî ÿðêèì,
â òîì ÷èñëå è äåçàäàïòèðóþùèì, ÷òî äàâàëî îñíîâà-
íèå ñ÷èòàòü ñîîòâåòñòâóþùèå ñëó÷àè ïñèõîïàòèÿìè è
îäíîâðåìåííî ïðèçíàâàòü äåçàäàïòàöèþ êðèòåðèåì
ïñèõîïàòèè.

Ïðèíÿòî âûäåëÿòü “èñòåðè÷åñêóþ ïñèõîïàòèþ”.
Äåìîíñòðàòèâíîå ïîâåäåíèå ó æèâîòíûõ ýòîëîãè íà-
çûâàþò “âûäåëÿþùèì”, îíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäèí
èç ìíîæåñòâà èíñòèíêòîâ. Âíèìàòåëüíûé àíàëèç ñî-
îòâåòñòâóþùèõ ñëó÷àåâ ïîçâîëÿåò çàêëþ÷èòü, ÷òî ïî-
âûøåííàÿ ñêëîííîñòü ïðèâëåêàòü ê ñåáå âíèìàíèå
âñòðå÷àåòñÿ íå â ÷èñòîì âèäå, à êàê íåîáÿçàòåëüíûé
êîìïîíåíò ãèïåðòèìíîãî õàðàêòåðà, ôîðìèðóÿ åãî
âîçìîæíûé âàðèàíò è ÿâëÿÿñü ëèøü îäíèì èç àêòèâíî
æåëàåìûõ óäîâîëüñòâèé. Òàêóþ æå çàêîíîìåðíîñòü,
íî ïðè èçó÷åíèè ðîäñòâåííèêîâ áîëüíûõ øèçîôðå-
íèåé îòìåòèëà Â. Ë. Øåíäåðîâà (3): äëÿ ãèïåðòèìíûõ
äåòåé õàðàêòåðíû “æåëàíèå áûòü â öåíòðå”, â òîì ÷èñ-
ëå äëÿ äåâî÷åê — “èñòåðè÷åñêèå ÷åðòû”, à äëÿ øèçî-
èäíûõ èñòåðèêîâ çðåëîãî âîçðàñòà — “ãèïåðòèìíîñòü
ñ ýìîöèîíàëüíîé óùåðáíîñòüþ”. ×òî êàñàåòñÿ ìíîãî-
êðàòíî îòìå÷àâøåéñÿ ñâÿçè ðàçâèòèÿ êîíâåðñèîí-
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íî-äèññîöèàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ñ “èñòåðè÷åñêèì
ïðåìîðáèäîì”, òî îíà áûëà çíà÷èòåëüíî ïåðåîöåíå-
íà (âïðî÷åì, è â ëèòåðàòóðå ïî ýòîìó âîïðîñó íåò
ïîëíîãî åäèíîäóøèÿ). Áîëåå âûñîêà êîððåëÿöèÿ âîç-
íèêíîâåíèÿ ýòèõ ðàññòðîéñòâ ñ äðóãèìè ïñèõîëîãè-
÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè, íàïðèìåð, ýìîöèîíàëüíîé
âïå÷àòëèòåëüíîñòüþ, íî è ýòà çàâèñèìîñòü äàëåêî íå
àáñîëþòíà.

Ïàðàíîè÷åñêèé (èäåîìàíè÷åñêèé) ñêëàä ëè÷íîñòè
òàêæå îñíîâûâàåòñÿ íà ïîâûøåííîì âëå÷åíèè, à
èìåííî, ê èíòåëëåêòóàëüíî-ïîíÿòèéíîé äåÿòåëüíî-
ñòè, ÷òî îáû÷íî íàõîäèò âûðàæåíèå â ôîðìèðîâàíèè
ñâåðõöåííîñòåé. Åñëè ýòà ñêëîííîñòü ïîæèçíåííàÿ,
íî íå ñâÿçàííàÿ ñ àíîìàëüíûì àôôåêòîì, òî ýòî ïñè-
õîëîãè÷åñêèé, à íå ïàòîëîãè÷åñêèé òèï ëè÷íîñòè. Íî
îíà ìîæåò îáíàðóæèâàòüñÿ èëè åùå áîëåå óñèëèâàòü-
ñÿ (ðàâíî êàê è îñëàáåâàòü) â ðàìêàõ ýïèçîäîâ àôôåê-
òèâíûõ íàðóøåíèé, âûñòóïàÿ êàê èõ ñèìïòîì â ñâÿçè
ñ îáùèì ýìîöèîíàëüíûì îæèâëåíèåì èëè óãíåòåíè-
åì. Ñîáñòâåííî, ïñèõèàòðû è èìåþò äåëî ïî÷òè èñê-
ëþ÷èòåëüíî ñ òàêèìè ñëó÷àÿìè èäåîìàíè÷åñêîãî
ñêëàäà, â êîòîðûõ óñòàíàâëèâàåòñÿ ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêèé äèàòåç. Êàêîé-ëèáî ñóùåñòâåííîé ñâÿçè ñ ñèìï-
òîìàòèêîé îáîñòðåíèé äèàòåçà èäåîìàíè÷åñêèé
ñêëàä ëè÷íîñòè íå îáíàðóæèâàåò (êàê è äðóãèå ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè), õîòÿ ñðåäè íåïàòîëîãè÷å-
ñêèõ ñâåðõöåííîñòåé ìîæíî íàáëþäàòü è ôîðìèðîâà-
íèå ñâåðõöåííîé èïîõîíäðèè. Êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå
èäåîìàíè÷åñêîãî ñêëàäà ëè÷íîñòè, êàê è äðóãèõ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, ñîñòîèò â öåëåñîîáðàç-
íîñòè ó÷èòûâàòü èõ ïðè âåäåíèè ïàöèåíòîâ, â ÷àñòíî-
ñòè, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì âçàèìîäåéñòâèè ñ íèìè.

Åñëè â îñíîâó âûäåëåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêè çíà÷è-
ìûõ òèïîâ ïîëîæèòü äðóãèå âëå÷åíèÿ, òî òàêèõ òèïîâ
çíà÷èòåëüíî ïðèáàâèòñÿ. Ñîáñòâåííî, óæå âûäåëÿëñÿ,
íàïðèìåð, òèï “ïàòîëîãè÷åñêèõ ëãóíîâ è îáìàíùè-
êîâ”. Ðàâíûì îáðàçîì, ïðè òàêîì ïîäõîäå ìîæíî
áûëî áû ó÷èòûâàòü “ïàòîëîãè÷åñêè” ñêëîííûõ ê
àçàðòíûì èãðàì, íàêîïèòåëüñòâó, óïîòðåáëåíèþ
ñïèðòíîãî, îáæîðñòâó, ïîëîâûì ñâÿçÿì (íåîáÿçàòåëü-
íî èçâðàùåííûì), àãðåññèâíîñòè è ïð. Ïðè ìàíèÿõ è
äåïðåññèÿõ ìîæåò èçìåíÿòüñÿ èíòåíñèâíîñòü âñåõ
âëå÷åíèé. Â àíàìíåçå íåêîòîðûõ áîëüíûõ óäàåòñÿ
ïðîñëåäèòü êàê, íà÷èíàÿ ñ ðàííåãî äåòñòâà, ïðîèñõî-
äèò ñìåíà äëÿùèõñÿ ãîäàìè ãèïîìàíèàêàëüíûõ è ñóá-
äåïðåññèâíûõ ôàç, ïðè÷åì âî âðåìÿ ïîñëåäíèõ èñ÷å-
çàåò îäíîâðåìåííî è ñêëîííîñòü ê äåìîíñòðàòèâíî-
ñòè, è ïîâûøåííûé àïïåòèò, à â áîëåå ñòàðøåì
âîçðàñòå è ê óïîòðåáëåíèþ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ.

Àíàëèç çíà÷åíèÿ âëå÷åíèé íà ôîíå ïàòîëîãè÷å-
ñêèõ ñîñòîÿíèé âîçâðàùàåò ê ÷àñòíûì àñïåêòàì
ïðîáëåìû øèçîèäíîñòè, à èìåííî èçáèðàòåëüíîñòè
ýìîöèîíàëüíîãî äåôåêòà, êîãäà îáíàðóæèâàþòñÿ
ðàçëè÷èÿ â çàèíòåðåñîâàííîñòè ðàçíûìè ìèêðîñîöè-
àëüíûìè ñôåðàìè: ðîäíûìè, äðóçüÿìè, êîëëåãàìè.
Ïî äàííûì ýòîëîãîâ àêòèâíîñòü âî âçàèìîäåéñòâèè ñ

ðàçëè÷íûìè ìèêðîñîöèàëüíûìè ñòðóêòóðàìè îïðå-
äåëÿåòñÿ ðàçíûìè èíñòèíêòàìè. Îäíî äåëî — èí-
ñòèíêòèâíîå âëå÷åíèå ê ïîâûøåíèþ ñâîåãî ñòàòóñà â
èåðàðõè÷åñêîé ñòðóêòóðå (à ýòî äîñòèãàåòñÿ ïðåæäå
âñåãî â õîäå ìåæïåðñîíàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ),
äðóãîå äåëî — òàê íàçûâàåìîå êëóáíîå ïîâåäåíèå
(èãíîðèðóþùèé èåðàðõèþ ñîâìåñòíûé îòäûõ ñ îáùå-
íèåì), îñîáîå ïîëîæåíèå çàíèìàþò ðîäñòâåííûå ñâÿ-
çè, êîòîðûå òàêæå îïðåäåëÿþòñÿ ðàçíûìè èíñòèíêòà-
ìè. Ïðåèìóùåñòâåííîå óãíåòåíèå îäíîãî èç ñîöèàëü-
íûõ èíñòèíêòîâ îáóñëîâëèâàåò ïàðöèàëüíîñòü
ýìîöèîíàëüíîé äåôèöèòàðíîñòè, ò.å. îñîáûé âàðèàíò
àôôåêòèâíîãî íàðóøåíèÿ.

Ïðè äåïðåññèÿõ âëå÷åíèÿ ìîãóò íå òîëüêî îñëàá-
ëÿòüñÿ, íî è óñèëèâàòüñÿ, ïðè÷åì ñîäåðæàíèå èõ îêà-
çûâàåòñÿ ñàìûì ðàçíûì. Íàïðèìåð, íà ôîíå àïàòè÷å-
ñêîé äåïðåññèè, êîãäà ìîëîäîé ÷åëîâåê ñ íàèáîëü-
øèì ñîæàëåíèåì îòìå÷àåò óòðàòó æèçíåííûõ öåëåé,
åìó äîñòàâëÿåò íåìàëîå óäîâîëüñòâèå îáäóìûâàòü
âîçìîæíîñòü è ñïîñîáû ñâîåãî ñàìîóáèéñòâà. Îí ñ
íàãëÿäíîñòüþ âîîáðàæàåò, êàê ãîòîâèëñÿ áû è âûïîë-
íÿë áû ñóèöèäàëüíûå äåéñòâèÿ (õîòÿ íèêîãäà íå ïðåä-
ñòàâëÿë, êàê âûãëÿäåë áû åãî òðóï). Åìó íðàâèòñÿ
ôàíòàçèðîâàòü, êàê õîðîøî áû èñïîëüçîâàòü ñðàçó íå-
ñêîëüêî (ïÿòü) ñïîñîáîâ ñàìîóáèéñòâà, ïðè ýòîì äî-
ñàäíî, ÷òî â ðåàëüíîñòè ýòî íåâîçìîæíî. (Ïðåäïðèíè-
ìàë äåìîíñòðàòèâíûå ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè.) Íå
òàê óæ ðåäêî ïðè äåïðåññèÿõ (ðàâíî êàê è ïðè ìàíèÿõ)
âûÿâëÿåòñÿ àãðåññèâíîñòü. Ïîäîáíûå âëå÷åíèÿ (“òÿãó
ê ïëîõîìó”, ïî îïðåäåëåíèþ îäíîãî èç ïàöèåíòîâ)
ìîæíî óñëîâíî îáîçíà÷èòü êàê “îòðèöàòåëüíûå”, ïî-
ñêîëüêó ñëåäîâàíèå èì äîëæíî íå òîëüêî ïðèíîñèòü
óäîâëåòâîðåíèå, íî è îãîð÷àòü. Åñëè èõ âîçíèêíîâå-
íèå íà äåïðåññèâíîì ôîíå íå ïðèâîäèò ê îæèäàåìîìó
îãîð÷åíèþ, òî ýòî äîëæíî ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ñìå-
øàííîì õàðàêòåðå ñîñòîÿíèÿ. Îá ýòîì æå ñâèäåòåëü-
ñòâóåò è êëèíè÷åñêèé îïûò: ïðè “ïñèõîïàòîïîäîá-
íîì” (ïðåèìóùåñòâåííî àãðåññèâíîì) ïîâåäåíèè
÷àùå âñåãî âûÿâëÿåòñÿ èìåííî ñìåøàííîå àôôåêòèâ-
íîå ñîñòîÿíèå. Âîçìîæíû ïðè äåïðåññèÿõ è “ïîëîæè-
òåëüíûå” âëå÷åíèÿ, êîòîðûå, âïðî÷åì, ìîãóò èìåòü
íåïðèÿòíûå ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ, êàê íàïðèìåð,
ñêëîííîñòü ê àçàðòíûì èãðàì. Ðàçâèòèå è òåõ è äðóãèõ
âðÿä ëè âîçìîæíî îáúÿñíèòü èíà÷å, êàê êîìïåíñà-
òîðíûìè ìåõàíèçìàìè. Ïðè ìàíèÿõ â ðàìêàõ îáùåé
îæèâëåííîñòè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â ñâÿçè ñî
ñíèæåíèåì óãíåòàþùåãî âëèÿíèÿ íåïðèÿòíûõ ïåðå-
æèâàíèé óñèëåíèå âëå÷åíèé ïî ñðàâíåíèþ ñ äåïðåñ-
ñèÿìè áîëåå õàðàêòåðíî. Îòðèöàòåëüíûå âëå÷åíèÿ
çäåñü âïîëíå âïèñûâàþòñÿ â êîíòåêñò ñîñòîÿíèÿ.
Òàê, ïî ñîîáùåíèþ ìàòåðè ãèïåðòèìíîé äåâî÷êè íå-
ïîëíûõ 3 ëåò òà áîëåçíåííî ùèïàëà åå óæå âî âðåìÿ
ãðóäíîãî êîðìëåíèÿ, è äî ñèõ ïîð âðåìÿ îò âðåìåíè
ïðîäîëæàåò äåëàòü ýòî, âûáèðàÿ íàèáîëåå áîëåçíåí-
íûå ó÷àñòêè. Âñëåä çà ýòèì äåâî÷êà âíîâü ñòîëü íåæ-
íà è ëàñêîâà, ÷òî ìàòü íå ñîìíåâàåòñÿ â åå ëþáâè,
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õîòÿ äîëæíîãî ñîñòðàäàíèÿ è ðàñêàÿíèÿ äî÷êà íå
îáíàðóæèâàåò.

Åñëè íàëè÷èå íåàäåêâàòíî èíòåíñèâíûõ âëå÷å-
íèé îáû÷íî óêàçûâàåò ëèøü íà àôôåêòèâíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî, òî ñëåäîâàíèå ñîöèàëüíî íåîäîáðÿåìûì
âëå÷åíèÿì ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íåêðèòè÷íî-
ñòè ïàöèåíòîâ. Îäíî äåëî, êîãäà êàê â âûøåïðèâå-
äåííîì ïðèìåðå ùèïëåòñÿ ðåáåíîê ðàííåãî âîçðàñ-
òà, äðóãîå äåëî, êîãäà ìîëîäîé ïåäàãîã Â. Â. Ðîçàíîâ
ùèïëåò ñâîèõ ó÷åíèêîâ (åãî âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ
èëëþñòðàòèâíàÿ ïàòîõàðàêòåðèñòèêà îïóáëèêîâàíà
Þ. Ñ. Ñàâåíêî â ÍÏÆ, ¹ 4, 2006). Èñòèííàÿ êîãíè-
òèâíàÿ íåêðèòè÷íîñòü Ðîçàíîâà íàðÿäó ñ (ýíäî)ðåàê-
òèâíîé òðåâîæíîé äåïðåññèåé â ïîñëåäíèå äâà ãîäà
æèçíè è áèïîëÿðíûìè ôàçàìè ïîäòâåðæäàþò äèàãíîç
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî äèàòåçà, îñòàâëÿÿ íåäîñòàòî÷-
íîé êâàëèôèêàöèþ “ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè”. Ïðèìå-
ðû íåêðèòè÷íîñòè çäåñü ðàçíîîáðàçíû. Îí õîòåë íðà-
âèòüñÿ, íî “äî íåïðèëè÷èÿ ãðóáî ëüñòèë”, õîäèë â çà-
ñàëåííîé îäåæäå, õîòÿ ïðè åãî óìå è áûë â ñîñòîÿíèè
ïîíÿòü, ÷òî ýòî íå èìïîíèðóåò îêðóæàþùèì. Åãî àí-
òèñåìèòñêèå ñòàòüè, ïóáëèêîâàâøèåñÿ â õîäå ñëåäñò-
âèÿ è ñóäåáíîãî ïðîöåññà ïî äåëó Áåéëèñà, íå îáúÿñ-
íèòü ëèøü ýìîöèîíàëüíîé íåêðèòè÷íîñòüþ, ñîïðî-
âîæäàâøåé óâëå÷åíèå þäîôîáñòâîì. Îáñòîÿòåëüñòâà
äåëà âåñüìà ïîäðîáíî è øèðîêî îáñóæäàëèñü, áûëî
âðåìÿ âçâåñèòü ïðåäëàãàâøèåñÿ êîíòðàðãóìåíòû, íî
îíè èãíîðèðîâàëèñü. Ïðèâåäåíî è ñàìîîïèñàíèå íå-
êðèòè÷íîñòè: “ìåíÿ äàæå ãëóïûé ÷åëîâåê ìîæåò “âî-
äèòü çà íîñ”, è ÿ áóäó çíàòü, ÷òî îí ãëóïûé è ÷òî
äàæå âåäåò ìåíÿ êî âðåäó, íàêîíåö, “ê âñÿêîé ãèáåëè”
— è âñå-òàêè áóäó çà íèì èäòè...” Îñîáåííîñòü äàí-
íîãî âàðèàíòà äåçîðãàíèçàöèè ìûøëåíèÿ çàêëþ÷àåò-
ñÿ â òîì, ÷òî ïîíèìàíèå èìååòñÿ, íî èãíîðèðóåòñÿ,
îòîäâèãàåòñÿ íà äàëüíèé ïëàí, äåçàêòóàëèçèðóåòñÿ,
íå âëèÿåò íà âûáîð ðåøåíèé è ïîâåäåíèå. Äàæå ñàì
Â. Â. Ðîçàíîâ òîëüêî ÷åòâåðòü ñîîòâåòñòâîâàâøèõ
äàííîìó ñàìîîïèñàíèþ ñëó÷àåâ ñìîã ïðèïèñàòü ñâîå-
ìó “áåçâîëèþ”, íî îíî, íàäî ïîëàãàòü, îòðàæàëî íàëè-
÷èå ñîïóòñòâóþùåãî äåïðåññèâíîãî àôôåêòà.

Âëå÷åíèÿ Ðîçàíîâà ïðåäñòàâëåíû âåñüìà ÿðêî è èõ
èíòåíñèâíîñòü òàê èëè èíà÷å ñâÿçàíà ñ àôôåêòèâíû-
ìè ðàññòðîéñòâàìè, êîòîðûå íîñèëè êîíòèíóàëüíûé
õàðàêòåð. Åñëè â îñíîâå âëå÷åíèÿ ê ñàìîóíè÷èæåíèþ
ó íåãî íàõîäèëàñü äåïðåññèÿ, ïîñêîëüêó îí îòìå÷àë
åãî òîëüêî â òîñêëèâûå äíè, à èäåîìàíè÷åñêîå âëå÷å-
íèå (“áóðëèë èäåÿìè”, “âàðèë æåëóäî÷êîì ìîçãà âñå
÷òî íè åñòü”) òðóäíî ïðåäñòàâèòü èíà÷å, êàê íà ãèïî-
ìàíèàêàëüíîì ôîíå, òî îïðåäåëèòü àôôåêòèâíûé ôîí
êîïðîëàëè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ (“ìîã äîõîäèòü äî âëþá-
ëåíèÿ â ïðÿìî áåçîáðàçíûå èëè îòâðàòèòåëüíûå
âåùè”) äîñòàòî÷íî ñëîæíî, ÷òî ëèøíèé ðàç ñâèäåòå-
ëüñòâóåò î íåâîçìîæíîñòè áûòü ïîëíîñòüþ óäîâëåò-
âîðåííûì ïóáëèêàöèåé äàæå ñòîëü ïðèìå÷àòåëüíîé
êëèíè÷åñêîé èëëþñòðàöèè. Òî÷íî òàê æå íåÿñåí àô-
ôåêòèâíûé ôîí ðîçàíîâñêîé àãðåññèâíîñòè, êîãäà îí

“íàåçæàë” íà òåõ, êîãî âòóíå óâàæàë (“ëþáëþ ÷åðíóþ
èçìåíó, â êîòîðîé áëåñòÿò ãëàçà äåìîíîâ”).

Â ïëàíå ïðîâåäåííîãî âûøå àíàëèçà øèçîèäíîñòè
âåñüìà ïîêàçàòåëüíî, ÷òî, äàâàÿ ñåáå ïðîñòðàííóþ õà-
ðàêòåðèñòèêó, Â. Â. Ðîçàíîâ ïîñòàâèë ðÿäîì, ñ îäíîé
ñòîðîíû, “ðàâíîäóøèå ê “õîðîøî” è “äóðíî””, “õî-
ëîäíîñòü èëè ñêîðåå áåçó÷àñòíîñòü ê îêðóæàþùåìó”,
à, ñ äðóãîé ñòîðîíû, “ïî÷òè ïîñòîÿííóþ ãðóñòü”, “îò-
êóäà-òî òåêóùóþ ïå÷àëü”.

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò óêàçàòü, ÷òî ïîíÿòèå ïñèõî-
ïàòèè ìîæåò ÿâëÿòüñÿ âïîëíå öåëåñîîáðàçíûì êàê
“ñîöèàëüíûé” èëè ñòàòèñòè÷åñêèé äèàãíîç. Ñ ìåäè-
öèíñêîé æå òî÷êè çðåíèÿ îíî îõâàòûâàåò ëèøü îäèí
èç íå âñòðå÷àþùèõñÿ â èçîëèðîâàííîì âèäå ñèìïòî-
ìîêîìïëåêñîâ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî äèàòåçà. Åñëè
ïñèõîïàòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çàíèìàþò âåäóùåå ìåñ-
òî â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå äèàòåçà, ïðàâîìåðíî ãîâî-
ðèòü î åãî ïñèõîïàòè÷åñêîé ôîðìå.
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P.S. Õîòåëîñü áû, ïðåæäå âñåãî, êîíñòàòèðîâàòü
ïðèíöèïèàëüíîå ðàñõîæäåíèå ìåæäó ìíîé è ðåäàêòî-
ðîì, êîòîðîå âðÿä ëè ïåðñïåêòèâíî äëÿ äàëüíåéøåãî
îáñóæäåíèÿ ââèäó òîãî, ÷òî àðãóìåíòàöèÿ óæå âûñêà-
çàíà (âî âñÿêîì ñëó÷àå, ñ ìîåé ñòîðîíû): äëÿ Þðèÿ
Ñåðãååâè÷à Ñàâåíêî ïñèõîïàòîëîãèÿ ßñïåðñà íåçûá-
ëåìà è ìîæåò ëèøü ïîçíàâàòüñÿ (èíà÷å, ïî ìíåíèþ
Þ. Ñ., ïîëó÷èòñÿ, ÷òî êòî-òî ñ÷èòàåò ñåáÿ “òîíüøå
ôèëîñîôà òàêîãî êëàññà”, à ýòî “íàèâíî”) è äîïîëíÿ-
òüñÿ íîâûìè èëëþñòðàöèÿìè, õîòÿ è íåÿñíî, äëÿ ÷åãî
îíè íóæíû, èáî è ñòàðûå ïðèìåðû, ïî åãî æå ìíåíèþ,
“íå óñòàðåâàþò”; Þ. Ñ. äîâåðÿåò ïóáëèêàöèè â çàâè-
ñèìîñòè îò âïå÷àòëåíèÿ, îñòàâëÿåìîãî èëëþñòðàöèÿ-
ìè, ÿ — îò ñîáñòâåííîãî îïûòà; Þ. Ñ. ïðèçûâàåò ê íå-
ïðåäâçÿòîñòè íàáëþäåíèÿ, à ÿ êîíñòàòèðóþ, ÷òî
ïðåæíèé îïûò íàáëþäàòåëÿ ïîìèìî åãî âîëè â òîé
èëè èíîé ñòåïåíè íàêëàäûâàåò îòïå÷àòîê íà íàáëþäà-
åìîå èì ÿâëåíèå.

Þ. Ñ. ïðèâîäèò-òàêè “îïðåäåëåíèå êðèòè÷íîñòè,
êàê ñïîñîáíîñòè...”. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî íåêðèòè÷-
íîñòü — ýòî íåñïîñîáíîñòü. Ìîÿ æå ãëàâíàÿ èäåÿ â
òîì, ÷òî ñïîñîáíîñòè êàê ðàç èìåþòñÿ è îáíàðóæèâà-
þòñÿ, íî â ñëó÷àå íåêðèòè÷íîãî ñóæäåíèÿ îíè îñòà-
þòñÿ áåç óïîòðåáëåíèÿ (à ñëîâî “èíôîðìàöèÿ”, âûçû-
âàþùåå ðåçêîå íåïðèÿòèå Þ. Ñ., èãðàåò âñïîìîãàòå-
ëüíóþ ðîëü â äåôèíèöèè).

Ïñèõîïàòè÷åñêàÿ ôîðìà äèàòåçà
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Îïðåäåëåíèå íåêðèòè÷íîñòè
(îòâåò íà ïîñòêðèïòóì ïðîô. Ñ. Þ. Öèðêèíà)

“Ïðèíöèïèàëüíîãî ðàñõîæäåíèÿ” ñ Ñåðãååì Þðü-
åâè÷åì Öèðêèíûì â ïðèâåäåííûõ èì ÷åòûðåõ ïóíê-
òàõ ÿ, ñî ñâîåé ñòîðîíû, íå óâèäåë.

1. Êîíå÷íî, ßñïåðñ íå ÿâëÿåòñÿ íåïðèêàñàåìûì
äëÿ êðèòèêè, ïðîñòî â ýòîé êðèòèêå íàäî áûòü íà åãî
óðîâíå, à â ñèëó åãî àäîãìàòè÷íîñòè, ïðèçíàíèÿ äî-
ïîëíèòåëüíîñòè ðàçíûõ, äàæå ïðîòèâîïîëîæíûõ ïîä-
õîäîâ, âçãëÿäîâ è ìåòîäîâ, ýòî îñîáåííî òðóäíî.

2. Ïðîôåññèîíàëüíî îöåíèòü êëèíè÷åñêèå èëëþ-
ñòðàöèè ìîæíî òîëüêî íà îñíîâàíèè ñîáñòâåííîãî
îïûòà, êîòîðûé ïîçâîëÿåò óâèäåòü öåíòðàöèþ àâòîðà
êëèíè÷åñêîãî ïðèìåðà íà ïîëíîì ñîâïàäåíèè êîíê-
ðåòíîãî ñëó÷àÿ ñ îáðàçöîì äîêàçûâàåìîãî è îæèäàå-
ìîãî èì ïîëîæåíèÿ, ÷òî ñîçäàåò ó íåãî íåâîëüíîå íå-
âíèìàíèå ê ïðîòèâîðå÷èÿì è îòñóòñòâèå âñÿêîãî óïî-
ìèíàíèÿ î íèõ, ëèáî íàîáîðîò, öåíòðàöèþ íà òàêèõ
ïðîòèâîðå÷èÿõ è øåðîõîâàòîñòÿõ ñ èõ îáñóæäåíèåì.
Ýòî èçâåñòíàÿ ïðîáëåìà “õîðîøåãî ãåøòàëüòà”, êîãäà
ïîñðåäñòâîì âñåâîçìîæíûõ ñãëàæèâàíèé òåíäåíöè-
îçíîñòü äîõîäèò äî ôàëüñèôèêàöèé íà óðîâíå ôåíî-
ìåíîëîãè÷åñêè íå ôóíäèðîâàííîãî âîñïðèÿòèÿ.

3. Èìåííî â ñèëó òîãî, ÷òî “ïðåæíèé îïûò íàáëþ-
äàòåëÿ, ïîìèìî åãî âîëè â òîé èëè èíîé ñòåïåíè íà-
êëàäûâàåò îòïå÷àòîê íà íàáëþäàåìîå èì ÿâëåíèå”,
íåîáõîäèìû ïðèçûâû ê îâëàäåíèþ ôåíîìåíîëîãè÷å-
ñêèì ìåòîäîì êàê òåõíèêå íåïðåäâçÿòîãî íàáëþäåíèÿ
è îïèñàíèÿ.

4. Îäíà èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ îøèáîê
ñóæäåíèÿ, çàïå÷àòëåííàÿ â ïðèò÷å î ñëîíå è ñëåïûõ,
ñîñòîèò â àáñîëþòèçàöèè ñîáñòâåííîé ïîçèöèè, â åå
“èìïåðèàëèçìå” è íåòåðïèìîñòè ê äðóãèì ìíåíèÿì.
Ìåæäó òåì, ïðè óñëîâèè ñòðîãî ñôîðìóëèðîâàííîé
çàäà÷è è ñòðîãî îïðåäåëåííûõ òåðìèíîâ, ðàçíîîáðàç-
íûå ñóæäåíèÿ îáû÷íî íå ïðîòèâîðå÷àò äðóã äðóãó, à
ðàñêðûâàþò ðàçëè÷íûå ñòîðîíû îáúåêòà èññëåäîâà-
íèé, äåìîíñòðèðóÿ åãî, êàê ïðàâèëî, äàëåêî íå ïðî-
ñòóþ, ìíîãîìåðíóþ ïðèðîäó. Ïîýòîìó äåôèíèöèè
äàþòñÿ, îáû÷íî, â øèðîêîì è óçêîì ñìûñëå ñëîâà: îá-
ùèå, àíàëèòè÷íûå, èíäóêòèâíûå êàòåãîðèè (òàêîâû
ñèìïòîìû) èëè êîíêðåòíûå, öåëîñòíûå, îïèñàòåëü-
íûå êàòåãîðèè (òàêîâû ôåíîìåíû, à ýòî è åñòü êîíê-
ðåòíûå êëèíè÷åñêèå ïðèìåðû). Òå è äðóãèå — äîïîë-
íèòåëüíû äðóã äðóãó, ýòî äâà ïîñòîÿííî âçàèìîäåéñò-
âóþùèõ ïóòè ïîçíàíèÿ.

Ñ. Þ. äàë îáùóþ õàðàêòåðèñòèêó â èíäóêòèâíûõ
òåðìèíàõ, ò.å. äåôèíèöèþ â øèðîêîì ñìûñëå ñëîâà.
“Íåêðèòè÷íîñòü ýòî èãíîðèðîâàíèå (îáû÷íî íåîñîç-
íàííîå) èëè ãðóáûé íåäîó÷åò èíôîðìàöèè, êîòîðîé
ðàñïîëàãàåò èíäèâèäóì, èëè íåèñïîëüçîâàíèå â ïîë-
íîé ìåðå ñâîèõ èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé”, êî-

òîðûå (è ýòî ãëàâíîå) ñîõðàíÿþòñÿ, íî îñòàþòñÿ áåç
óïîòðåáëåíèÿ.

ß ïîïûòàëñÿ äàòü äåôèíèöèþ â óçêîì ñìûñëå ñëî-
âà, ÷òî ñðàçó ïîêàçàëî ñòðóêòóðíî ðàçíûå ôîðìû íå-
êðèòè÷íîñòè è ïîçâîëèëî ðàñïîëîæèòü èõ â îïðåäå-
ëåííîì ïîðÿäêå. Íåêðèòè÷íîñòü — ýòî òîòàëüíîå
èëè ïàðöèàëüíîå, ïðåõîäÿùåå èëè ïåðìàíåíòíîå íà-
ðóøåíèå ðåôëåêñèè (ðå-ôëåêñèè), ò.å. ñïîñîáíîñòü
ëþáîãî êîãíèòèâíîãî (ïîçíàâàòåëüíîãî) àêòà (ïðåæ-
äå âñåãî îöåíèâàíèÿ) ó÷èòûâàòü ñàìîãî ñåáÿ, îáîðà-
÷èâàòüñÿ íà ñàìîãî ñåáÿ, íå îñòàâàòüñÿ â îäíîìåðíî-
ñòè ýãî-öåíòðè÷åñêîé ïîçèöèè.

Âî-ïåðâûõ, ïî îòíîøåíèþ ê ñâîèì áîëåçíåííûì
ðàññòðîéñòâàì.

Âî-âòîðûõ, ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåìó ïîâåäåíèþ è
äåÿòåëüíîñòè, âûäåëÿÿ çäåñü òðè ñòåïåíè ïî ãëóáèíå
(à íå èíòåíñèâíîñòè) ðàññòðîéñòâà.

1) Àäåêâàòíî îöåíèâàòü òåêóùóþ ñèòóàöèþ è
ñ÷èòàòüñÿ ñ íåé, êîððèãèðóÿ ñâîå ïîâåäåíèå è ñâîè
îøèáêè;

2) Ïðîãíîçèðîâàòü ðåçóëüòàòû ñâîåé äåÿòåëüíîñòè;
3) Ñîîáðàçîâûâàòü ñâîè öåëè ñî ñâîèìè

âîçìîæíîñòÿìè.
Òàêîé ïîäõîä ïîçâîëÿåò îöåíèâàòü ñòðóêòóðó íå-

êðèòè÷íîñòè, åå ìàññèâíîñòü è ãëóáèíó.
Ïðè îöåíêå êðèòè÷íîñòè áîëüíîãî ñëåäóåò ïî-

ìíèòü î ñâîåé ñîáñòâåííîé êðèòè÷íîñòè. Íåðåäêî,
íàïðèìåð, ðàäè ýêîíîìèè âðåìåíè îòîæäåñòâëÿþò
ìíåíèÿ è äåêëàðàöèè áîëüíîãî ñ åãî ðåàëüíûì ïîâå-
äåíèåì, ÷òî, êîíå÷íî, íåêîððåêòíî. Òàêàÿ âåðáàëüíàÿ
íåêðèòè÷íîñòü — íå÷òî ïðèíöèïèàëüíî áîëåå ïîâåð-
õíîñòíîå, ïåðåìåí÷èâîå è íåíàäåæíîå, íå îòðàæàþ-
ùåå óñòîé÷èâûõ óñòàíîâîê ëè÷íîñòè. Ïîýòîìó êëè-
íè÷åñêèå ïðèìåðû îòíîñèòåëüíî òîãî, íà îñíîâàíèè
÷åãî èìåííî ãîâîðèòñÿ î íåêðèòè÷íîñòè, çäåñü îñî-
áåííî âàæíû. Îíè ñëóæàò îáîñíîâàíèåì êâàëèôèêà-
öèè íåêðèòè÷íîñòè, åå ôîðìû, ãëóáèíû è ìàññèâíî-
ñòè: íîñèò ëè îíà òîòàëüíûé õàðàêòåð èëè èçáèðàòå-
ëüíà, äàæå ïàðöèàëüíà.

Ñ. Þ. Öèðêèí, äîïîëíèâ ñâîþ äåôèíèöèþ ïî åãî
ìíåíèþ ãëàâíûì, — “ñïîñîáíîñòè èìåþòñÿ è îáíàðó-
æèâàþòñÿ, íî â ñëó÷àå íåêðèòè÷íîãî ñóæäåíèÿ îíè
îñòàþòñÿ áåç óïîòðåáëåíèÿ”, îãðàíè÷èë ïîíÿòèå íå-
êðèòè÷íîñòè, èñêëþ÷èâ, íàïðèìåð, âîçìîæíîñòü ãî-
âîðèòü î íåêðèòè÷íîñòè äåìåíòíûõ.

Íî â ÷åì ðåøèòåëüíî íå ìîãó ñîãëàñèòüñÿ ñ
Ñ. Þ., òàê ýòî ñ òåì, ÷òî äèñêóññèÿ èñ÷åðïàíà è íå
ïåðñïåêòèâíà.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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ÈÑÒÎÐÈß ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ

Îò ðåäàêòîðà. Èíãî-Âîëüôó Êèòòåëþ ïðèíàäëåæèò ÷åñòü âîçðîæäåíèÿ èíòåðåñà ê Àðòóðó Êðîíôåëüäó
â ïîñëåâîåííîé Ãåðìàíèè íàêàíóíå 100-ëåòíåãî þáèëåÿ. Åãî èññëåäîâàíèÿ ëåãëè â îñíîâó ðàáîòû Í. À. Êîðíå-
òîâà è ìîåé, à åãî àêòèâíàÿ ïîçèöèÿ — è â ïóáëèêàöèè ðàáîò Êðîíôåëüäà ðóññêîãî ïåðèîäà, à òàêæå â ïðîâå-
äåíèè 9 – 10 ôåâðàëÿ 2007 ãîäà â Áðåìåíå êîíôåðåíöèè “Ôèëîñîôèÿ ïñèõèàòðèè: Àðòóð Êðîíôåëüä — Ýðâèí
Øòðàóñ — Âîëüôãàíã Áëàíêåíáóðã”.

Ïàìÿòè Àðòóðà Êðîíôåëüäà1

Èíãî-Âîëüô Êèòòåë (Àóãñáóðã)

Îí ðàçäåëÿë ñóäüáó ìíîãèõ; à âûáðàë ñåáå êîíåö,
íà êîòîðûé ïîøëè ëèøü íåìíîãèå. Àðòóðó Êðîíôåëü-
äó áûëî 55 ëåò, êîãäà îí âìåñòå ñî ñâîåé æåíîé 16 îê-
òÿáðÿ 1941 ã. ïîêîí÷èë æèçíü ñàìîóáèéñòâîì â
Ìîñêâå.

Êðîíôåëüä, êîòîðûé óæå â Ãåðìàíèè çàñëóæèë
ñåáå áîëüøóþ èçâåñòíîñòü êàê òåîðåòèê ïñèõèàòðèè è
êàê ïðåäñòàâèòåëü ýìïèðè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, â Ñî-
âåòñêîì Ñîþçå ñ ñàìîãî íà÷àëà áûë ïðèíÿò ñ áîëü-
øèì äîâåðèåì, êîòîðîå îí ñîõðàíÿë äî ñàìîãî êîíöà
ñâîåé æèçíè. Ñåãîäíÿ îí ñ÷èòàåòñÿ “êëàññèêîì” ñî-
âåòñêîé ïñèõèàòðèè.

Ñ 1936 ãîäà îí áûë ïðîôåññîðîì â “Íåéðîïñèõè-
àòðè÷åñêîì íàó÷íîì èññëåäîâàòåëüñêîì èíñòèòóòå”

èì. Ï. Â. Ãàííóøêèíà â Ìîñêâå. Áóäó÷è áëèæàéøèì
ñîòðóäíèêîì Ì. ß. Ñåðåéñêîãî îí çàâåäîâàë òàì “îò-
äåëåíèåì ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ëå÷åíèÿ”, ãäå èññëåäî-
âàë èçó÷åííóþ èì â øâåéöàðñêîé ýìèãðàöèè èíñóëè-
íîâóþ òåðàïèþ øèçîôðåíèè.

Ïðèíÿò îí áûë âîñòîðæåííî. Åãî ïðèáûòèå â Ìî-
ñêâó 15 èþíÿ 1936 ã. áûëî îïèñàíî â ãàçåòàõ è äîïîë-
íèòåëüíî àôèøèðîâàíî â Íåìåöêîé öåíòðàëüíîé ãà-
çåòå. Íåñìîòðÿ íà íåäîñòàòîê æèëïëîùàäè â ñîâåò-
ñêîé ñòîëèöå åìó è åãî æåíå ïî åãî ñîáñòâåííûì
ñëîâàì ïðåäîñòàâèëè “áîëüøóþ äâóõêîìíàòíóþ
êâàðòèðó”, â êîòîðîé îí ìîã ïîìåñòèòü ñâîþ áåðëèí-
ñêóþ ìåáåëü è áîãàòóþ áèáëèîòåêó. Âñêîðå ïîñëå
ýòîãî îí ïîëó÷èë äàæå òðåõêîìíàòíóþ êâàðòèðó â æè-
ëîì äîìå èíñòèòóòà èì. Ãàííóøêèíà, ãäå æèëè òàêæå
À. Â. Ñíåæíåâñêèé è Ýðèõ Øòåðíáåðã — áûâøèé åãî
áåðëèíñêèé ñòóäåíò è ñîòðóäíèê, êîòîðûé óæå â
1935 ã. ýìèãðèðîâàë â ÑÑÑÐ è çäåñü õîäàòàéñòâîâàë
çà åãî âûçîâ.

Óæå ñâîå ïåðâîå ïóáëè÷íîå âûñòóïëåíèå íà “Âñå-
ñîþçíîì ñúåçäå ïñèõèàòðîâ è íåâðîïàòîëîãîâ” â äå-
êàáðå 1936 ã., ãäå îí ïðåäñòàâèë ïåðâûå ðåçóëüòàòû
ñâîèõ èññëåäîâàíèé, îí íàçûâàë áîëüøèì óñïåõîì.
×åðåç ãîä îí è åãî æåíà ïîëó÷èëè ñîâåòñêîå ãðàæäàí-
ñòâî. Ê ýòîìó âðåìåíè åãî çíàíèÿ ðóññêîãî ÿçûêà äî-
ñòèãëè òàêîãî óðîâíÿ, ÷òî îí ïîëó÷èë çàäàíèå ÷èòàòü
ëåêöèè ïî ïñèõîòåðàïèè â Õàðüêîâñêîì óíèâåðñèòå-
òå. Êðîìå òîãî îí ðàáîòàë êîíñóëüòàíòîì â Ñîêîëüíè-
êàõ, â Ïðåîáðàæåíñêîé áîëüíèöå à òàêæå â Êîñòðîìå
â 200 êì îò Ìîñêâû.

Ïåðâàÿ ðóññêàÿ ïóáëèêàöèÿ Êðîíôåëüäà áûëà øè-
ðîêèì îáçîðîì “Î ñîâðåìåííûõ ïðîáëåìàõ ó÷åíèÿ î
øèçîôðåíèè”. Ýòèì îáçîðîì îí îòêðûë ïåðâûé, îïóá-
ëèêîâàííûé â 1936 ã., òîì Òðóäîâ èíñòèòóòà èì.
Ãàííóøêèíà. Ñ 1938 ã. îí áûë ÷ëåíîì åãî èçäàòåëü-
ñêîé êîìèññèè. Òàêóþ æå ôóíêöèþ îí âûïîëíÿë ïî
îäíîèìåííîìó ðÿäó ïóáëèêàöèé “Ïåðâîé Ìîñêîâ-
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Â èíñòèòóòå èì. Ãàííóøêèíà

1 Ðåôåðàò íåìåöêîãî ïåðâîèñòî÷íèêà “Âîñïîìèíàíèÿ î
Àðòóðå Êðîíôåëüäå — Ñóäüáà è òðóäû îäíîãî åâðåéñêîãî
ïñèõèàòðà, ðàáîòàâøåãî â òðåõ íåìåöêèõ ðåéõàõ” (EXIL
1986, 6, ñòð. 58 – 65), êîòîðûì îòêðûëàñü þáèëåéíàÿ âû-
ñòàâêà, ïîñâÿùåííàÿ ñòîëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Êðîíôåëü-
äà, Ôðàíêôóðò, 9 ÿíâàðÿ 1986 ãîäà.



ñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêè” íà áàçå Ïðåîáðàæåí-
ñêîé áîëüíèöû.

Â èíñòèòóòå èì. Ãàííóøêèíà â ïîñëåäíåå âðåìÿ îí
áûë ðóêîâîäèòåëåì “îòäåëåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî
ëå÷åíèÿ ïñèõîçîâ”. Çäåñü îí èìåë áîëåå 120 êîåê è —
êàê îí ñàì ïèñàë — “õîðîøóþ áèáëèîòåêó, àóäèòî-
ðèþ è ïðåæäå âñåãî îòëè÷íûå ëàáîðàòîðèè”. Äî
1940 ã. îí îïóáëèêîâàë åùå ìíîãèå è â òîì ÷èñëå îáü-
åìèñòûå òðóäû. Åùå â íà÷àëå 1941 ã. îí îïòèìèñòè÷-
íî îïèñûâàë ñâîè ïëàíû íà áóäóùåå â ïèñüìå ñâîåìó
áåðëèíñêîìó ó÷åíèêó Êàðëó Áàëüòàçàðó.

Ïîñëå âòîðæåíèÿ íåìåöêèõ âîéñê â Ñîâåòñêèé
ñîþç Êðîíôåëüä íåñêîëüêî ðàç ïðèíèìàë ó÷àñòèå â
ïðîïàãàíäèñòñêèõ ïåðåäà÷àõ ìîñêîâñêîãî ðàäèî.
Êðîìå òîãî îí íàïèñàë áðîøþðó “Äåãåíåðàòû ó âëàñ-
òè” — î ñâîåì ëè÷íîì îïûòå è êîíòàêòàõ ñ Ãèòëåðîì,
Ãèììëåðîì è Ãåðèíãîì — êîòîðàÿ áûëà îïóáëèêîâà-
íà îäíîâðåìåííî â Ìîñêâå è â Êðàñíîÿðñêå è ïåðåèç-
äàíà â 1942 ã. â Ìàãàäàíå è â Ñâåðäëîâñêå.

Ýòî óâëå÷åíèå ïîëèòèêîé íå áûëî óäèâèòåëüíûì.
Óæå â Ãåðìàíèè Êðîíôåëüä îòëè÷àëñÿ ïóáëè÷íûìè
âûñòóïëåíèÿìè ïî ðàçíûì ïîâîäàì — â 1918 ã. â Ñî-
âåòå ïî Âîïðîñàì Ïðåññû à òàêæå êàê äåëåãàò èñòîðè-
÷åñêîãî Ñîâåòà ñîëäàòîâ â Ôðàéáóðãå/Áðàéçãàó; ïî-
òîì â “Ñîþçå ñîöèàëèñòè÷åñêèõ âðà÷åé” â Áåðëèíå, â
êîòîðûé îí âñòóïèë â 1926 ã. êàê ÷ëåí Ñîöèàë-äåìî-
êðàòè÷åñêîé ïàðòèè Ãåðìàíèè è îò èìåíè êîòîðîãî îí
âìåñòå ñ Àëüôðåäîì Äåáëèíîì â 1931 ã. ñòàë êàíäèäà-
òîì “ñâîáîäíîãî ïðîôñîþçíîãî ñïèñêà” Áåðëèíñêîé
ïàëàòû âðà÷åé. Â 1932 ã. îí âìåñòå ñ Àëüáåðòîì

Ýéíøòåéíîì è äðóãèìè2 â Áåðëèíå ïîääåðæèâàë “Íå-
îòëîæíûé ïðèçûâ” “Ìåæäóíàðîäíîãî Ñîöèàëèñòè÷å-
ñêîãî Áîåâîãî Ñîþçà” ñâîåãî äðóãà, ãåòòèíãåíñêîãî
ôèëîñîôà Ëåîíàðäà Íåëüñîíà. Â íåì íà ôîíå òðåâî-
æàùèõ óñïåõîâ ôàøèñòîâ íà âûáîðàõ ïðèçûâàëîñü ê
îáðàçîâàíèþ êîàëèöèè âñåõ ëåâûõ ïàðòèé.

Äåíü ñìåðòè Êðîíôåëüäà ñîâïàäàåò ñ íàïðàâëåí-
íîé ïðîòèâ Ìîñêâû îñåííåé “îïåðàöèåé Òàéôóí” íå-
ìåöêîé àðìèè. Âñêîðå ïîñëå ãëóáîêîãî ïîðàæåíèÿ ñî-
âåòñêîé àðìèè â áèòâàõ ïîä Áðÿíñêîì è Âÿçüìîé áû-
ñòðî ïðîäâèãàþùèåñÿ íåìåöêèå âîéñêà âçÿëè 13 è 14
îêòÿáðÿ Êàëèíèí è Êàëóãó è îêàçàëèñü íåïîñðåäñò-
âåííî ó ïåðâîé ëèíèè çàùèòû Ìîñêâû. 15 îêòÿáðÿ
áûëî îïóáëèêîâàíî ðåøåíèå îá ýâàêóàöèè äèïêîðïó-
ñà, ïðàâèòåëüñòâåííûõ, âîåííûõ è ïàðòèéíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé â ã. Êóéáûøåâ íà Âîëãå. Êîãäà 16 îêòÿáðÿ ýòè
ó÷ðåæäåíèÿ ïîêèíóëè ãîðîä, ñðåäè íàñåëåíèÿ íà÷à-
ëàñü ïàíèêà.

ÁÈÎÃÐÀÔÈß

Àðòóð Êðîíôåëüä ðîäèëñÿ 9 ÿíâàðÿ 1886 â ñòîëèöå
ìîëîäîãî ðåéõà íåìåöêîãî êàéçåðà. Îòåö åãî, þðèñò ñ
ó÷åíûì çâàíèåì, áûë ñûíîì åâðåéñêîãî êàíòîðà èç
ã. Òîðí. Â 1884 ã. îí îòêðûë àäâîêàòñêóþ êîíòîðó â
Áåðëèíå. Â ïîñëåäóþùåì îí ñìîã ñòàòü Ñîâåòíèêîì

Èíãî-Âîëüô Êèòòåë
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2 Ôðàíöåì Îïïåíãåéìåðîì, à òàêæå òàêèìè èçâåñòíûìè
äåÿòåëÿìè èñêóññòâ êàê Êóðò Õèëëåð, Ýðèõ Êåñòíåð, Êàðë è
Êýòå Êîëüâèö, Ãåíðèõ Ìàíí, Ýðíñò Òîëëåð è Àðíîëüä
Öâåéã.

Ïîäïèñàíèå àíòèôàøèñòñêîãî âîççâàíèÿ ñîâåòñêèìè ó÷åíûìè 12 îêòÿáðÿ 1941 ã. â Ìîñêâå. Çà ñòîëîì àêàä. Ä. Ïðÿíèøíè-
êîâ, ñòîÿò ñëåâà íàïðàâî: àêàäåìèêè Å. ßðîñëàâñêèé, À. Ôðóìêèí è Á. Êåëëåð, ïðîô. À. Òèìèðÿçåâ, ÷ëåí-êîðð. Ï. Àëåêñàí-
äðîâ è ïðîô. À. Êðîíôåëüä (çà ÷åòûðå äíÿ äî ãèáåëè).



Þñòèöèè è Äâîðà à òàêæå êîðîëåâñêèì íîòàðîì.
Ìíîãèå ãîäû îí âêëàäûâàë ñâîè ñèëû â êîìèññèþ ïî
áåäíîñòè Áåðëèíñêîé åâðåéñêîé îáùèíû.

Î äåòñêèõ è þíîøåñêèõ ãîäàõ Êðîíôåëüäà èìååò-
ñÿ ìàëî ñâåäåíèé. Îí áûë ñòàðøèì èç ÷åòûðåõ äåòåé
— ìîæíî òàêæå óêàçàòü, ÷òî ðîæäåííàÿ âñêîðå ïîñëå
ïîëó÷åíèÿ èì àòòåñòàòà çðåëîñòè ñåñòðà ñòàëà âïî-
ñëåäñòâèè àêòðèñîé, íà÷àâøåé ñâîþ êàðüåðó â Áóðã-
òåàòðå â Âåíå. Îí ïîñåùàë ãèìíàçèþ èì. Ñîôèè â
Áåðëèíå, à ñ 1904 ïî 1909 ãã. èçó÷àë ëå÷åáíîå äåëî â
óíèâåðñèòåòàõ Éåíû, Ìþíõåíà, Áåðëèíà è Ãåéäåëü-
áåðãà. Â 1909 ã. îí çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ äèññåðòà-
öèþ ó Ôðàíöà Íèññëÿ — ïîñëåäîâàòåëÿ Ýìèëÿ Êðåïå-
ëèíà è Êàðëà Áîíãåôôåðà íà êàôåäðå ïñèõèàòðèè è
äèðåêòîðà óæå â ýòî âðåìÿ øèðîêî èçâåñòíîé ïñèõè-
àòðè÷åñêîé êëèíèêè óíèâåðñèòåòà ã. Ãåéäåëüáåðãà.

Ïîä ðóêîâîäñòâîì Íèññëÿ è åãî ãëàâíîãî âðà÷à
Êàðëà Âèëüìàíñà, ÷åðåç ãîä ïîñëå Êàðëà ßñïåðñà,
Êðîíôåëüä íà÷àë â 1910 ã. ñâîþ íàó÷íóþ êàðüåðó, êî-
òîðàÿ, íåñìîòðÿ íà ëåãêîå íà÷àëî, ïðîõîäèëà ñî ìíî-
æåñòâîì îñëîæíåíèé. Âåäü â 1912 ã. îí îïóáëèêîâàë
îáúåìèñòóþ êðèòèêó ïñèõîàíàëèçà, êîòîðàÿ ïðîñëà-
âèëà åãî äàæå â åâðîïåéñêîì çàðóáåæúå. Â ýòîì æå
ãîäó îí çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ ïî ôè-
ëîñîôèè ó ôèëîñîôà è ïñèõîëîãà Àâãóñòà Ìåññåðà â
Ãåññåíå. Êðîìå òîãî, íóæíî óêàçàòü íà òî, ÷òî Êðîí-
ôåëüä ïóáëèêîâàë òàêæå ñòèõè â æóðíàëàõ ýêñïðåññè-
îíèñòîâ Äåð Øòóðì è Äè Àêöèîí. Êóðò Õèëëåð ïðè-
íÿë åãî ñòèõè â ñâîþ àíòîëîãèþ Äåð Êîíäîð íàðÿäó ñ
òðóäàìè Ýðíñòà Áëàññà, Ìàêñà Áðîäà, Ñîëîìîíà
Ôðèäëýíäåðà, Ôåðäèíàíäà Õàðäåêîïôà, Ãåîðãà Ãåé-
ìà, Ýëüçå Ëàñêåð-Øþëåðà è äð.

Åãî êàðüåðà áûëà âïåðâûå ïðåðâàíà 2 àâãóñòà
1914 ã. ïðèçûâîì â àðìèþ ïîñëå òîãî, êàê Êðîíôåëüä
â êîíöå 1913 ã. íà÷àë ðàáîòàòü â Áåðëèíñêîé “Äàë-
ëäîðôñêîé Êëèíèêå äóøåâíîáîëüíûõ” (ñåãîäíÿøíåé
Êëèíèêå íåðâíûõ áîëåçíåé èì. Êàðëà Áîíãåôôåðà,
Êëèíèêà èì. Ãóìáîëüòà â Áåðëèíå-Âèòòåíàó) ïîä ðó-
êîâîäñòâîì èññëåäîâàòåëÿ àôàçèé Õóãî Ëèïìàííà.

Êðåñò Âîåííûõ Çàñëóã Ìåêëåíáóðãà-Øâåðèíà è
Çíàê Ðàíåíîãî ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î åãî âïå÷àò-
ëÿþùèõ ïîäâèãàõ. Ïîñëå ëåãêîãî îñêîëî÷íîãî ðàíåíèÿ
ãîëîâû âåñíîé 1917 ã. îí áûë íàïðàâëåí â âîåííûé
ãîñïèòàëü âî Ôðàéáóðãå-Áðàéñãàó äëÿ ñîçäàíèÿ “íåð-
âíîãî îòäåëåíèÿ”. Çäåñü 8 àâãóñòà 1918 ã. îí æåíèëñÿ è
÷åðåç ÷åòâåðòü ãîäà êàê ÷ëåí âûøåóêàçàííîãî Ôðàé-
áóðãñêîãî ñîâåòà ñîëäàò âíîñèë ñâîé âêëàä â ìèðíûé
ïåðåõîä èìïåðèè ê ðåñïóáëèêàíñêîìó ïðàâëåíèþ.

Íî è ïîñëå âîçâðàùåíèÿ â Áåðëèí â 1918 ã. îí ìîã
òîëüêî êîðîòêèé ñðîê ñíîâà ðàáîòàòü ó Ëèïìàííà.
Îñòðîå çàáîëåâàíèå îòöà çàñòàâèëî åãî ïîä÷èíèòü
ñâîè íàó÷íûå ïëàíû íåîáõîäèìîñòè ìàòåðèàëüíîé
ïîääåðæêè äâóõ ñåìåé. Â ýòî âðåìÿ îí ñõîäèòñÿ ñ “èñ-
ñëåäîâàòåëåì ñåêñóàëüíîñòè” Ìàãíóñîì Ãèðøôåëü-
äîì, êîòîðîãî çíàë ñî ñòóäåí÷åñêèõ ëåò. 6 èþëÿ
1919 ã. îí âûñòóïèë ñ ðå÷üþ ïî ïîâîäó îòêðûòèÿ ñî-
çäàííîãî Ãèðøôåëüäîì “Èíñòèòóòà ñåêñóàëüíûõ

íàóê” — íåíàâèñòíîãî â “íàðîäíûõ êðóãàõ” è ïîëíî-
ñòüþ ðàçîãíàííîãî ôàøèñòàìè â 1933 ã. Â òå÷åíèè
ñåìè ëåò îí âìåñòå ñ äðóãèìè âðà÷àìè ðàáîòàë ðóêî-
âîäèòåëåì “îòäåëåíèÿ äóøåâíûõ ïîëîâûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ” êàê “ïðàâàÿ ðóêà” Ãèðøôåëüäà. À â ìàðòå
1926 îí îòêðûë ñâîþ ñîáñòâåííóþ âðà÷åáíóþ ïðàê-
òèêó â Áåðëèíå-Òèðãàðòåíå.

Çà ýòè ãîäû Êðîíôåëüä çàñëóæèë èçâåñòíîñòü êàê
ýêñïåðò ïî ñåêñóàëüíûì âîïðîñàì. Íî ïî âñåé âåðîÿò-
íîñòè ýòà ñòîðîíà åãî íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè áûëà
ëèøü ïîáî÷íîé ðàáîòîé. Ñàìûå âàæíûå åãî ïóáëèêà-
öèè òîãî âðåìåíè îòíîñèëèñü ê îñíîâîïîëîãàþùèì
òåîðåòè÷åñêèì, ïñèõîëîãè÷åñêèì, ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêèì, ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèì è ïðåæäå âñåãî ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèì òåìàì. Íà îñíîâå åãî ñáàëàíñè-
ðîâàííûõ è ðåøèòåëüíûõ âûñòóïëåíèé çà íàó÷íî,
òåîðåòè÷åñêè è ïñèõîëîãè÷åñêè îáîñíîâàííûå ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ è ïñèõèàòðè÷åñêóþ
äåÿòåëüíîñòü îí âî âðåìÿ Âåéìàðñêîé ðåñïóáëèêè çà-
ðàáîòàë ñåáå èçâåñòíîñòü êàê ïðåäñòàâèòåëü “ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ” ïñèõèàòðèè — êîòîðàÿ
ñòàëà òåìîé íåñêîëüêèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñüåçäîâ.

Íî íàèáîëüøåå ïðèçíàíèå Êðîíôåëüä ïîëó÷èë
êàê íåçàâèñèìûé îò íàó÷íûõ øêîë ïñèõîòåðàïåâò. Îí
âêëàäûâàë ñâîè ñèëû â òî øèðîêîå ìåäèöèíñêîå äâè-
æåíèå, êîòîðîå íà÷àëîñü â 1925 ã. è ñ 1926 ã. ñîáèðà-
ëîñü â îäíî öåëîå íà ïåðâûõ “Îáùèõ âðà÷åáûõ ñúåç-
äàõ ïî ïñèõîòåðàïèè”. Òàê íà÷àëîñü “Îáùåå âðà÷åá-
íîå îáùåñòâî ïî ïñèõîòåðàïèè”. Âìåñòå ñî ñâîèì
äðóãîì Ýðíñòîì Êðå÷ìåðîì îí áûë îäíèì èç åãî ñî-
çäàòåëåé è ÷ëåíîâ ðóêîâîäñòâà îáùåñòâà. Ñ 1930 ã. îí
âìåñòå ñ É. Õ. Øóëüöåì áûë ðåäàêòîðîì ÷èòàåìîãî
âî âñåé Åâðîïå Öåíòðàëüíîãî æóðíàëà ïî ïñèõîòå-
ðàïèè. Íàðÿäó ñ ýòèì îí âûñòóïàë çà ïàðàïñèõîëîãèþ
— êîòîðîé èíòåðåñîâàëñÿ äàæå Ýéíøòåéí, ó÷àñòâî-
âàâøèé âìåñòå ñ íèì â 1930 ã. â îäíîì ýêñïåðèìåíòà-
ëüíîì çàñåäàíèè.

Â 1927 ã. Êðîíôåëüä çàùèòèë äîêòîðñêóþ äèññåð-
òàöèþ ïî ïñèõèàòðèè è íåðâíûì áîëåçíÿì ó Êàðëà
Áîíãåôôåðà. Áóäó÷è ïåðâûì äîöåíòîì êëèíèêè Øà-
ðèòý îí îáðàùàåòñÿ ê ó÷åíèþ î ñîâðåìåííîé ïñèõîòå-
ðàïèè. Åùå â 1931 ã. îí ïîëó÷èë çâàíèå çàî÷íîãî ïðî-
ôåññîðà áåç ÷èíà — âïîñëåäñòâèè ïî ïîëèòè÷åñêèì
ìîòèâàì îí áûë èñêëþ÷åí èç íàó÷íîé æèçíè è ïîñòå-
ïåííî ëèøåí ïðàêòè÷åñêè âñåõ ìàòåðèàëüíûõ îñíîâ
æèçíè â Ãåðìàíèè.

Ïîñëå ïåðåäà÷è âëàñòè Ãèòëåðó îí, êàê è âñå äðó-
ãèå åâðåè â Òðåòüåì ðåéõå, äîëæåí áûë ïðåêðàòèòü
âñÿêóþ ïóáëè÷íóþ äåÿòåëüíîñòü. Íî ñîçäàííûé ôà-
øèñòàìè 7 àïðåëÿ 1933 ã. “çàêîí ïî âîññòàíîâëåíèþ
ïðîôåññèîíàëüíîãî ÷èíîâíè÷åñòâà” íå äàâàë ïîâîäà
èñêëþ÷èòü åãî èç âóçîâñêîé äåàòåëüíîñòè, ïîñêîëüêî
çàêîí ýòîò ñîäåðæàë îñîáóþ ÷àñòü ïî ëüãîòàì “áûâ-
øèì ôðîíòîâèêàì”. Íà îñíîâå ïîñëåäóþùèõ óêàçîâ î
äåÿòåëüíîñòè âðà÷åé ïðè ñòðàõîâûõ êàññàõ 1 àïðåëÿ
1934 ã. Êðîíôåëüä áûë èñêëþ÷åí èç îïëàòû ýòèìè îð-
ãàíèçàöèÿìè. Ïîñëå óêàçà ïî “ïðàâèëàì íàó÷íûõ çâà-
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íèé” îò 13.12.1934 îí 1.2.1935 ã. áûë ëèøåí äîöåíò-
ñêîãî ïðàâà. Ãóáåðò Êåñòåð, ðîäñòâåííèê ïîëó÷èâøå-
ãî â Òðåòüåì ðåéõå ñëàâó ïñèõèàòðà è ïñèõîòåðàïåâòà
Ìàòòèàñà Ãåíðèõà Ãåðèíãà — äâîþðîäíîãî áðàòà
Ãåðìàííà Ãåðèíãà — òîðæåñòâîâàë, ÷òî “íàêîíåö
íèçâåðãëè Êðîíôåëüäà”.

Òîãäà îí ýìèãðèðîâàë â Øâåéöàðèþ è íàøåë ðàáî-
òó â ÷àñòíîì ñàíàòîðèè “Les Rives de Prangins” ñûíà
Îãþñòà Ôîðåëÿ. Íî øâåéöàðñêèå ó÷ðåæäåíèÿ íå ïðå-
äîñòàâèëè åìó óáåæèùà. Âîò ïîýòîìó îí ïîäàë ñâîå
çàÿâëåíèå íà ïðîôåññóðó â Ìîñêâå, à ïðèíÿë îí ïîëó-
÷åííîå ïðåäëîæåíèå ïîä äàâëåíèåì óëüòèìàòóìà
øâåéöàðñêîé ïîëèöèè ïî âîïðîñàì èíîñòðàííöåâ.

Â ñâÿçè ñ âîåííûìè ñîáûòèÿìè åãî ñìåðòü
16.10.1941 ã. íå ïðèâëåêëà îñîáîãî âíèìàíèÿ. Íåêðî-
ëîã íå áûë îïóáëèêîâàí. È ïîñëå êîíöà Âòîðîé ìèðî-
âîé âîéíû åãî ïóáëè÷íî íå óïîìèíàëè — ïîêà îí íå
áûë âíîâü “îòêðûò” ïðè èññëåäîâàíèÿõ ïî ëèòåðàòóð-
íîìó ýêñïðåññèîíèçìó â ãåðìàíèñòèêå.

Ñóäüáà Êðîíôåëüäà ñõîæà ñ ñóäüáîé ìíîãèõ äðó-
ãèõ åâðåéñêèõ ó÷åíûõ, ýìèãðèðîâàâøèõ òîãäà èç Ãåð-
ìàíèè,èçãíàííûõ è çàáûòûõ â èõ “âòîðîé ññûëêå”.
Äàæå åãî îáúåìíûé íàó÷íûé òðóä — áîëåå 200 ïóá-
ëèêàöèé, èç íèõ 8 êíèã è 15 ìîíîãðàôèé — áûë çàáûò.

ÒÐÓÄÛ È ÈÕ ÇÍÀ×ÅÍÈÅ

Êðîíôåëüä ðàíî íà÷àë èíòåðåñîâàòüñÿ êóëüòóðîé,
ôèëîñîôèåé è íàóêàìè. Áóäó÷è 18-ëåòíèì àáèòóðè-
åíòîì îí ïîçíàêîìèëñÿ ñ Êóðòîì Õèëëåðîì. Â ýòî æå
âðåìÿ èçäàåòñÿ ïåðâàÿ èçâåñòíàÿ ïóáëèêàöèÿ Êðîíôå-
ëüäà — õâàëåáíîå ñðàâíåíèå Ãåòå è Ãåêêåëÿ (1905 ã.),
êîòîðóþ îí íàïèñàë â ÷åñòü 70-ëåòèÿ ïîñëåäíåãî. Åìó
æå îí ïîñâÿòèë ñâîþ ïåðâóþ, îïóáëèêîâàííóþ â âîç-
ðàñòå 20 ëåò, êíèãó — ýâîëþöèîííûå ðàçìûøëåíèÿ î
Ñåêñóàëüíîñòè è ýñòåòè÷åñêîì âîñïðèÿòèè (Ñòðàñ-
áóðã 1906 ã.).

Ïî âñåé âåðîÿòíîñòè èìåííî ýòîò ðàííèé òðóä è
ñòàë ïîâîäîì åãî çíàêîìñòâà ñ Ìàãíóñîì Ãèðøôåëü-
äîì. Òîò â 1908 ã. ïðèíÿë äëÿ ïóáëèêàöèè ðàáîòó
Êðîíôåëüäà “Ïðèíöèï äèâåðãåíöèè è ïîëîâàÿ êîíò-
ðàêòàöèÿ” íàðÿäó ñ òðóäàìè Ôðåéäà â ñâîé Æóðíàë
ñåêñóàëüíûõ íàóê.

Îñòàâøèåñÿ òðóäû Êðîíôåëüäà îïðåäåëÿþòñÿ øè-
ðîêîé è ÿñíî âûðàæåííîé îñíîâíîé ôèëîñîôñêîé ïî-
çèöèåé, îòêðûòü êîòîðóþ åìó ïîìîã ãåòòèíãåíñêèé
ôèëîñîô Ëåîíàðä Íåëüñîí. Íà÷èíàÿ ñ 1907 ã. Êðîí-
ôåëüä áûë ÷ëåíîì åãî äðóæåñêîãî êðóæêà, êîòîðûé
Íåëüñîí íàçûâàë “Íîâîé øêîëîé Ôðèçà”. Â ðåãóëÿð-
íûõ âñòðå÷àõ êðóæêà ÷ëåíû åãî çàíèìàëèñü êðèòè÷å-
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ñêèìè òðóäàìè Èììàíóèëà Êàíòà è åãî ôèëîñîôñêîãî
ïîñëåäîâàòåëÿ ßêîáà Ôðèäðèõà Ôðèçà.

Èìåííî â ýòîì êðóãó çàâÿçàëàñü êðåïêàÿ äðóæáà
Êðîíôåëüäà ñ áóäóùèì ëàóðåàòîì Íîáåëåâñêîé ïðå-
ìèè ïî ìåäèöèíå Îòòî Ìåéåðãîôîì. Òîãäà æå îí è
âñòóïèë â êîíòàêò ñ èçâåñòíûìè ìàòåìàòèêàìè Ïîëîì
Áåðíýçîì è Êóðòîì Ãðåëëèíãîì. ×åðåç ïîñëåäíåãî îí
ïîçíàêîìèëñÿ ñ îñíîâíûìè ïðîáëåìàìè ìàòåìàòèêè,
à òàêèì îáðàçîì, è ñ ïðåäïîñûëêàìè è ïîñëåäñòâèÿìè
òåîðèè îòíîñèòåëüíîñòè Ýéíøòåéíà. Óæå â âîçðàñòå
21 ãîäà ñòóäåíò Êðîíôåëüä ñòàëêèâàåòñÿ ñ ñàìûìè
àêòóàëüíûìè íàó÷íûìè âîïðîñàìè XX âåêà, êîòîðûå
äàëè òîë÷îê äëÿ ðàçâèòèÿ îáëàñòè ôèëîñîôèè, êîòî-
ðàÿ ïîòîì ïîëó÷èëà íàçâàíèå “òåîðèè íàóêè”.

Êðîíôåëüä ïûòàëñÿ èñïîëüçîâàòü ýòè íàó÷íûå äî-
ñòèæåíèÿ â ïñèõèàòðèè. Ïåðâûå åãî øàãè â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè ñîñòîÿëè â ðåöåíçèÿõ ïóáëèêàöèé Íåëüñî-
íà â Àðõèâå îáùåé ïñèõîëîãèè.

Â 1910 ã. îí âìåñòå ñ Ìåéåðãîôîì è åãî äðóãîì
Îòòî Âàðáóðãîì — òàêæå ïîëó÷èâøèì Íîáåëåâñêóþ
ïðåìèþ ïî ìåäèöèíå — êðèòè÷åñêè îáðàùàëñÿ ê ïñè-
õîàíàëèçó è äîêëàäûâàë ñâîè âûâîäû íà èòîãîâîì ñî-
áðàíèè êðóæêà Íåëüñîíà. Êàðë ßñïåðñ òîæå ïðèíè-
ìàë ó÷àñòèå â ýòîì. Â 1911 ã. áûëà îôîðìëåíà è ãîòî-
âà ðàáîòà Êðîíôåëüäà “Î ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåîðèÿõ
Ôðåéäà è áëèçêèõ âçãëÿäàõ” (Ëåéïöèã, 1912 ã.).

Ýòà ïåðâàÿ ñàìîñòîÿòåëüíàÿ òåîðåòè÷åñêàÿ ïóáëè-
êàöèÿ Êðîíôåëüäà âûçâàëà øèðîêèé èíòåðåñ è ñðàçó
æå áûëà ïåðåâåäåíà íà ðóññêèé ÿçûê. Ôðåéä âîñïðè-
íÿë ðåçîíàíñ íà ýòó ïóáëèêàöèþ ñ óäèâëåíèåì è ïî-
ïðîñèë Ãàñòîíà Ðîçåíøòåéíà âûñòóïèòü ñ îòâåòîì.

Êðîíôåëüä ñîçíàòåëüíî õîòåë ïîñòàâèòü ïñèõèàò-
ðèþ — è âìåñòå ñ íåé ïñèõîëîãèþ êàê íåïîñðåäñòâåí-
íóþ îñíîâó ïîñëåäíåé — íà “ñòðîãî íàó÷íûé áàçèñ”.
Äëÿ ýòîé öåëè îí íàïðàâëÿë ñâîè èññëåäîâàíèÿ íà
àíàëèç âñåõ ëîãè÷åñêèõ è ìåòîäè÷åñêèõ îñíîâ ïñèõî-
ëîãèè è ïñèõèàòðèè. Èç-çà Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû îí
íå ìîã çàêîí÷èòü ñâîè ðàáîòû è îïóáëèêîâàë èõ ëèøü
â 1920 ã. ïîä íàçâàíèåì “Ñóùíîñòü ïñèõèàòðè÷åñêî-
ãî ïîçíàíèÿ” (Áåðëèí, 1920 ã.) Êðîíôåëüä ïðåäñòàâèë
îñíîâû öåëîé “íàó÷íîé òåîðèè ïñèõè÷åñêîãî”.

Ðàáîòà ýòà ñîäåðæèò ïîïûòêó îáîñíîâàòü ñèñòåìà-
òè÷åñêîå åäèíñòâî ïñèõîëîãèè, ïñèõîïàòîëîãèè è
ïñèõîòåðàïèè è âûÿñíèòü èõ âçàèìîîòíîøåíèÿ. Äëÿ
ýòîãî Êðîíôåëüä èññëåäîâàë âñå ôèëîñîôñêèå è ïñè-
õîëîãè÷åñêèå ó÷åíèÿ ñâîåãî âðåìåíè â èõ ãëàâíûõ íà-
ïðàâëåíèÿõ è ïîïûòàëñÿ óñòàíîâèòü èõ çíà÷èìîñòü.
Îí óäåëèë áîëüøîå âíèìàíèå óñòàíîâêàì ßñïåðñà,
ïðåæäå âñåãî åãî ïîíÿòèþ “ïîíèìàíèÿ”, âêëþ÷àÿ åãî
îñíîâàííûå íà òðóäàõ Ìàêñà Âåáåðà âçãëÿäû î òèïå.
Êðîìå òîãî, Êðîíôåëüä ïðîäîëæèë äèñêóññèþ î æèç-
íåñïîñîáíîñòè ðàçëè÷íûõ ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ ãèïî-
òåç è ïðèíöèïîâ èõ ïðîâåðêè.

Íî ñàìàÿ èçâåñòíàÿ åãî ðàáîòà ýòî, âåðîÿòíî, “Ïñè-
õîïàòîëîãèÿ ñåêñóàëüíîñòè” â “Ðóêîâîäñòâå ïî ïñè-
õèàòðèè” Ãóñòàâà Àøàôôåíáóðãà (Âåíà — Ëåéïöèã,
1923 ã.). Êðîíôåëüä, íàðÿäó ñî ñâîåé ïñèõîòåðàïåâòè-

÷åñêîé ïðàêòèêîé ïîñòîÿííî ïûòàëñÿ òåîðåòè÷åñêè
îáîñíîâàòü äåÿòåëüíîñòü ïñèõèàòðà è ïñèõîòåðàïåâ-
òà. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî èñïîëüçóåìûõ ïðèåìîâ
îí íàøåë â èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãèè Àëüôðåäà
Àäëåðà, òàê ÷òî îí íà íåêîòîðîå âðåìÿ ïðèìêíóë ê åãî
Áåðëèíñêîé ãðóïïå. Îí ïîñòîÿííî òðåáîâàë äèôôå-
ðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà è òåîðåòè÷åñêîé èíòåãðàöèè
âñåõ äåéñòâóþùèõ ýëåìåíòîâ â ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêîé äåàòåëüíîñòè.

Ïîäõîäû ê ýòîìó îí âïåðâûå ïðåäñòàâèë ïîä íà-
çâàíèåì “ïñèõàãîãèêè” â ñâîåì ó÷åáíèêå Ïñèõîòåðà-
ïèÿ (Áåðëèí 1924 ã.), ãäå îí ïûòàëñÿ ñóììèðîâàòü
ñâîè ââîäíûå êóðñû ïî ïñèõîòåðàïèè â èíñòèòóòå
Ãèðøôåëüäà. Ýòîò ó÷åáíèê îáîñíîâûâàë åãî ðåíîìý
êàê îäíîãî èç ñàìûõ âûäàþùèõñÿ, íåçàâèñèìûõ îò
øêîë, ïñèõîòåðàïåâòîâ Âåéìàðñêîé ðåñïóáëèêè. Áî-
ëåå ïîäðîáíî îí ïðåäñòàâèë ñâîè âçãëÿäû â òðóäå ïîä
íàçâàíèåì Ïñèõàãîãèêà èëè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå
ó÷åíèå âîñïèòàíèÿ â èçäàííîì Êàðëîì Áèðíáàóìîì
ñáîðíèêå Ïñèõè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ (Ëåéïöèã
1927 ã.).

Ýòà ìàëåíüêàÿ ðàáîòà ïðàêòè÷åñêè ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ïëàí îáùåãî, îñíîâàííîãî íà ÷åòêèõ òî÷êàõ
çðåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ó÷åíèÿ. Íî Êðîíôåëü-
äó íå áûëî ñóæäåíî äàëüøå ðàçâèâàòü ñâîè âçãëÿäû.
Åãî ýíåðãè÷íûå ïîïûòêè â “áóðíûå äâàäöàòûå ãîäû”
îðãàíèçîâàòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå îáó÷åíèå íåìåö-
êèõ âðà÷åé óñïåõà íå èìåëè — ñëèøêîì ðàñõîäèëèñü
èíòåðåñû òîãäàøíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ øêîë.

Ïàìÿòè Àðòóðà Êðîíôåëüäà
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Òåì íå ìåíåå, îí ñìîã âíåñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêèå çíàíèÿ â îáëàñòü ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíîé ïîìîùè.
Ãîòîâóþ ðóêîïèñü “Òåõíèêà ïñèõîòåðàïèè”, ëèøü íå-
áîëüøàÿ ÷àñòü êîòîðîé áûëà îïóáëèêîâàíà, îí âçÿë â
ýìèãðàöèþ.

Â åãî äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè “Ïñèõîëîãèÿ â ïñè-
õèàòðèè” (Áåðëèí, 1927 ã.) îí ñíîâà è óæå ñ äðóãîé
òî÷êè çðåíèÿ âûäâèãàåò íàèáîëåå âàæíûå ìåòîäè÷å-
ñêèå îñíîâû ó÷åíèÿ î ïñèõè÷åñêîì ëå÷åíèè è ïûòàåò-
ñÿ îáîñíîâàòü ñâîé äîâîåííûé òåçèñ î òîì, ÷òî ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêèé “àíàëèç ñèìïòîìàòèêè” äîëæåí áûòü
ïðîèçâåäåí “ïñèõîëîãè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè”. Òîëüêî
òàê ìîæíî èçáåæàòü ëèøü êàæóùåãîñÿ âçàèìîïîíè-
ìàíèÿ ðàäè íåîáõîäèìîé êëàññèôèêàöèè è äîñòè÷ü
íàó÷íî ñôîðìóëèðîâàííîãî ïîíèìàíèÿ ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ.

Îí ñàì äîêàçàë ñâîþ ïðàâîòó. Â êíèãå “Ïåðñïåê-
òèâû ó÷åíèÿ î äóøåâíîì” (Ëåéïöèã, 1930 ã.) îí ÷åðåç
òðè ãîäà ïðåäñòàâëÿåò øèðîêî ðàçâåðíóòóþ ïîïûòêó
ïðîâåäåíèÿ ñâîåé ïðîãðàììû â æèçíü íà ïðèìåðå øè-
çîôðåíèè. Íà îñíîâå âñåõ ïðåäñòàâëåííûõ â ñîâðå-
ìåííîé ïñèõîëîãèè òî÷åê çðåíèÿ â ýòîì òðóäå îí ïû-
òàåòñÿ òåîðåòè÷åñêè ðåøèòü ïðîáëåìó øèçîôðåíè÷å-
ñêèõ ôåíîìåíîâ. Òàê îí ïûòàåòñÿ îïèñûâàòü ýòè
ôåíîìåíû êàê “ïåðâè÷íîå íàðóøåíèå èíòåíöèîíàëü-
íîñòè” è îáîñíîâûâàòü ýòîò âçãëÿä ñ ïîìîùüþ “ôóí-
äàìåíòàëüíî-àíòðîïîëîãè÷åñêèõ” ðàçðàáîòîê Ìàðòè-
íà Õàéäåããåðà è Ñåðåíà Êüåðêåãîðà.

Ýòîò òðóä áûë ñàìûì áëèçêèì åãî ñåðäöó, áîëåç-
íåííî ìåäëåííî ïðèíèìàåìûì íàó÷íûì ìèðîì. Ñàìî
âðåìÿ íå äàëî åìó áîëüøå øàíñîâ. Òàêóþ æå ó÷àñòü
ïîëó÷èë åãî êðàòêî íàïèñàííûé Ó÷åáíèê î õàðàêòå-
ðàõ (Áåðëèí 1932 ã.), êîòîðûé áûë îïóáëèêîâàí íåïî-
ñðåäñòâåííî ïåðåä ïðèõîäîì ê âëàñòè ôàøèñòîâ â
Ãåðìàíèè.

Óæå ïîñëå 1933 ã. åùå èç Áåðëèíà îí ìóæåñòâåííî
ïûòàëñÿ ðàçâèòü èçäàííûé â Âåíå æóðíàë Âèëüãåëüìà
Øòåêåëÿ “Ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ ïðàêòèêà” äî ìåæäó-
íàðîäíîãî ñïåöèàëüíîãî æóðíàëà ïîä íàçâàíèåì
“Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïðàêòèêà”, êîòîðûé äîë-
æåí áûë ñòàòü àëüòåðíàòèâîé “Öåíòðàëüíîé ãàçåòå
ïñèõîòåðàïèè”, êîòîðóþ îí ñàì ðåäàêòèðîâàë. Ïîä
ðóêîâîäñòâîì Ê. Ã. Þíãà îíà ïîïàëà ïîä âëèÿíèå
“íåìåöêèõ” ïñèõîòåðàïåâòîâ è áûëà èñïîëüçîâàíà
äëÿ ïîëèòè÷åñêîé ïðîïàãàíäû. Íî åãî ïîïûòêè îêàçà-
ëèñü òùåòíûìè.

Êàê óæå áûëî óêàçàíî, Êðîíôåëüä â Ãåðìàíèè èç-
âåñòåí íå òîëüêî ñâîèìè ïóáëèêàöèÿìè. Îí áûë àêòèâ-
íûì ÷ëåíîì áîëåå äåñÿòêà íàó÷íûõ îáùåñòâ è ÷àñòè÷-
íî ïðèíèìàë ó÷àñòèå â èõ ðóêîâîäñòâå. Îäíîâðåìåííî
ñ åãî äåÿòåëüíîñòüþ ïðàêòèêóþùåãî ñïåöèàëèñòà ïî
íåðâíûì áîëåçíÿì, ïñèõîòåðàïåâòà, ñóäåáíîãî ýêñ-
ïåðòà è äîöåíòà îí âûñòóïàë íà ïåðåãîâîðàõ, êàê ñî-
áåñåäíèê, îðãàíèçàòîð âûñòàâîê, ñúåçäîâ è êóðñîâ,
êàê èçäàòåëü, ëåêòîð è ðåäàêòîð. Äàæå â ãîä åãî èñê-
ëþ÷åíèÿ èç íåìåöêîé èíòåëëåêòóàëüíîé æèçíè îí

åùå ðàç áûë îòìå÷åí — åãî ïðèíÿëè â Áèîãðàôè÷å-
ñêèé ëåêñèêîí âûäàþùèõñÿ âðà÷åé ïîñëåäíèõ 50 ëåò
(1933 ã.) — ïîñëåäíóþ ÷àñòü Áèîãðàôè÷åñêîãî ëåêñè-
êîíà âûäàþùèõñÿ âðà÷åé âñåõ âðåìåí è íàðîäîâ.

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî âîñïîìèíàíèÿ î íåì ïîÿâè-
ëèñü ëèøü ÷åðåç äëèòåëüíûé ñðîê ïîñëå îêîí÷àíèÿ
Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû è òîëüêî â ìåìóàðàõ íåêîòî-
ðûõ åãî ëè÷íûõ äðóçåé, òàêèõ êàê É. Õ. Øóëüö,
Ý. Êðå÷ìåð, Ì. Ìþëëåð, Ê. Õèëëåð è äðóãèõ. Äî ñèõ
ïîð îí óïîìèíàåòñÿ ëèøü â íåêîòîðûõ áîëåå ñîâðå-
ìåííûõ àâòîáèîãðàôèÿõ è ìåìóàðàõ Îòòî Ìåéåðõîôà
è Ëåîíàðäà Íåëüñîíà, ïñèõîàíàëèòèêîâ Êàðåí Õîðíè,
Âåðíåðà Êåìïåðà è Âàëüòåðà Øèíäëåðà à òàêæå ïñè-
õèàòðà Ëîòàðà Êàëèíîâñêè.

Âîñïðèÿòèå äåòàëüíûõ è øèðîêèõ ðàçáîðîâ Êðîí-
ôåëüäà, åãî îñíîâàòåëüíûõ ðåôëåêñèé è äàëåêî èäó-
ùèõ äèñêóññèé òðåáóþò òðóäà è çíàíèé, äëÿ êîòîðûõ
ñîâðåìåííèé ÷èòàòåëü íåðåäêî íå èìååò ïðåäïîñû-
ëîê. Äëÿ îáúÿñíåíèÿ îòñóòñòâèÿ èçâåñòíîñòè ôèëîñî-
ôà ßêîáà Ôðèäðèõà Ôðèçà, íà òðóäû êîòîðîãî Êðîí-
ôåëüä îïèðàëñÿ, — áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî òîò íàñòî-
ëüêî èçáåãàë îäíîñòîðîííîñòè è ÷åñòîëþáèÿ, à íà
ïåðâûé ïëàí âûñòàâëÿë ôèëîñîôèþ Êàíòà, ÷òî åãî
ñîáñòâåííûå èäåè è èññëåäîâàíèÿ óõîäèëè íà çàäíèé
ïëàí. Îñíîâàòåëüíîñòü è ñòðîãîñòü åãî ó÷åíèÿ òðåáó-
þò ìíîãî óñèëèé à èõ âîñïðèÿòèå ìíîãî òðóäà, — êà-
æåòñÿ, ÷òî î òðóäàõ Êðîíôåëüäà ìîæíî è íóæíî ñêà-
çàòü òî æå ñàìîå.

Ïóáëèêàöèè åãî — â òîì ÷èñëå áîëüøå 500 ðåöåí-
çèé — äîêàçûâàþò åãî ãëóáî÷àéøåå çíàíèå ïðåäìåòà
è äèñêóòèðóÿ, îí äåìîíñòðèðîâàë ñâîþ ýíöèêëîïåäè-
÷åñêóþ øèðîòó è ãëóáèíó. Ïðåæäå âñåãî åãî êíèãè
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îãðîìíîå õðàíèëèùå äëÿ èçó÷å-
íèÿ èñòîðèè ïñèõèàòðèè è ïñèõîòåðàïèè, òåì áîëåå,
÷òî îíè ñîäåðæàò ìíîæåñòâåííûå ðàçðàáîòêè ïî èñ-
òîðèè òåîðåòè÷åñêèõ èäåé è ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ.

Ñâîè ñîáñòâåííûå âçãÿäû Êðîíôåëüä ðàçâèâàë
ïðåæäå âñåãî â äèêóññèè ñ äðóãèìè, òàê ÷òî èõ èäåè
ïðîäîëæàëè ñóøåñòâîâàòü ðÿäîì ñ åãî ñîáñòâåííûìè
— äàæå åñëè îí ðåøèòåëüíî èëè â æèâîé è òåìïåðà-
ìåíòíîé ïîëåìèêå îòìåæåâûâàëñÿ îò íèõ. Íî ñòèëü åãî
íàó÷íûõ ñïîðîâ âñåãäà îñòàåòñÿ íåèçìåííûì âî âñåõ
åãî òðóäàõ — çàùèòà èëè îïðîâåðæåíèå ìíåíèé òîëü-
êî íà îñíîâå óêàçàíèÿ ïðè÷èí è èõ òî÷íîãî äîêàçàòåëü-
ñòâà è îáîñíîâàíèÿ. Ýòîò îòêðûòûé äèàëîãîâûé ïîä-
õîä ïðè ïîñòîÿííûõ ïîïûòêàõ ëîãè÷åñêîãî ïîñëåäîâà-
òåëüíîãî äîêàçàòåëüñòâà óñòàíîâîê äåëàåò åãî òðóä
âûäàþùèìñÿ íåçàâèñèìî îò ñîäåðæàíèÿ ïðåäñòàâëåí-
íûõ èì èäåé è èõ èñòîðè÷åñêîãî èëè ñèñòåìàòè÷åñêîãî
çíà÷åíèÿ — êàê ïðèìåð íàó÷íîé óñòàíîâêè è îáîñíî-
âàííîñòè â îáëàñòè ìåäèöèíû, òðåáóþùåé â ïåðâóþ
î÷åðåäü òî÷íîé è ÿñíîé àðãóìåíòàöèè.

Ïåðåâîä Ý. Óìàíí, À. Êåäðîâ-âàí Ãè, Í. Ãóðåâè÷

Áèáëèîãðàôèÿ: http://www.sgipt.org/gesch/kronf l.htm
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ÕÐÎÍÈÊÀ

Çàùèòà áîëüíûõ äîëæíà îáúåäèíÿòü,
à íå ðàçúåäèíÿòü íàøè óñèëèÿ

Ïîíà÷àëó ÷èííî ïðîòåêàâøèé Ïðåçèäèóì Ïðàâëå-
íèÿ Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ 04.04.2007 ã.
âñå æå âîñïëàìåíèëñÿ îáñóæäàåìîé òåìîé ïñèõîñî-
öèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ïî äî-
êëàäó ãëàâíîãî âðà÷à Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 1 èì. Ï. Ï. Êàùåíêî Î. Â. Ëè-
ìàíêèíà. Îäíàêî îïûò ýòîé ïîêàçàòåëüíîé áîëüíèöû,
àäàïòèðîâàâøåé ôèíñêóþ ìîäåëü, ñëèøêîì êîíòðà-
ñòèðîâàë ñ îáùèì ïîëîæåíèåì äåë, âïëîòü äî îòñóò-
ñòâèÿ ñîâðåìåííûõ ëåêàðñòâ è äàæå êîððåêòîðîâ, ÷òî
ïðåâðàùàåò äëÿ áîëüíûõ ëå÷åíèå â ïûòêó. Ïîýòîìó
äåìàãîãè÷åñêàÿ ðèòîðèêà ïðåäñåäàòåëÿ Îáùåñòâåí-
íîãî ñîâåòà ïðè ãëàâíîì ïñèõèàòðå Ìèíçäðàâñîöðàç-
âèòèÿ Ðîññèè ïðîô. Â. Ñ. ßñòðåáîâà â îòíîøåíèè
ïðîïèñíûõ èñòèí, êîãäà “ïîåçä óøåë”, â îáû÷íîé ìà-
íåðå: íàäî åùå ðàç ïîäóìàòü, åùå ðàç îáñóäèòü, åùå
ðàç ïðîâåðèòü, â ìîìåíò, êîãäà íåîáõîäèìî âñåì ñî-
îáùà, âñåìè âîçìîæíûìè ñïîñîáàìè ðåøèòåëüíî
äåéñòâîâàòü, ïîñòîÿííî ïóáëè÷íî ïðîòåñòîâàòü, ïî-
ëÿðèçîâàëà ïðèñóòñòâóþùèõ. Ïðîô. ßñòðåáîâ è ïðîô.
ßõèí (Êàçàíü) çàíÿëè ïðîìèíèñòåðñêóþ ïîçèöèþ. Íà
ïðîòèâîïîëîæíîì ïîëþñå — ïðåäñòàâèòåëü ÍÏÀ
Ðîññèè è íåîæèäàííî âîññòàâøèå ðîäñòâåííèêè ïñè-
õè÷åñêè áîëüíûõ, îäèí èç êîòîðûõ, Ì. Í. Êàïóø, íà
êîíêðåòíîì ïðèìåðå ñâîåé ñåìüè íàðèñîâàë äðàìàòè-
÷åñêóþ êàðòèíó ïðîèñõîäÿùåãî ðÿäîì ñî âñåìè íàìè
ñåãîäíÿ, êîòîðóþ èíûå íå õîòÿò çàìå÷àòü, è êîòîðàÿ
ñòàâèò, ïî ñëîâàì Êàïóøà, åãî — è íå òîëüêî åãî — ñå-
ìüþ íà ïîðîã ðàñøèðåííîãî êîëëåêòèâíîãî ñóèöèäà.
Óâû, ýòî âûñòóïëåíèå íå ïðîçâó÷àëî êàê ðèòîðèêà.

Â ïîñëåäîâàâøåì äîêëàäå ïðåäñåäàòåëÿ Âñåðîñ-
ñèéñêîé îðãàíèçàöèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ è èõ ðîä-
ñòâåííèêîâ “Íîâûå âîçìîæíîñòè” Í. Á. Ëåâèíîé

áûëî ñêàçàíî, ÷òî îêîëî 10 ëåò âàæíåéøàÿ äëÿ ðåàáè-
ëèòàöèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ïðîáëåìà îáùåæèòèé
äëÿ íèõ òîï÷åòñÿ íà ìåñòå, â Ìîñêâå íå îòêðûòî çà ýòî
âðåìÿ íè îäíîãî îáùåæèòèÿ. Ïîêà íå ïîìîãëî è âû-
ñòóïëåíèå â Îáùåñòâåííîé Ïàëàòå.

Ïðîô. Â. Í. Êðàñíîâ ïðèçíàë îòñóòñòâèå îñíîâíî-
ãî êîððåêòîðà ïñèõîòðîïíûõ ëåêàðñòâ — öèêëîäîëà
— “óíèçèòåëüíîé ñèòóàöèåé” è âûðàçèë íåäîóìåíèå
îòíîñèòåëüíî òðåáîâàíèé ÷èíîâíèêîâ îáîñíîâàòü íå-
îáõîäèìîñòü öèêëîäîëà, âîïðåêè îáùåèçâåñòíîìó
ïîëóâåêîâîìó îïûòó, îäíàêî êîí÷èë òåì, ÷òî äëÿ ýòî-
ãî åñòü Ìèíçäðàâ.

Íà ïðåäñòîÿùåì â Ñî÷è ïëåíóìå Ðîññèéñêîãî îá-
ùåñòâà ïñèõèàòðîâ, êîòîðûé áóäåò ïîñâÿùåí ïðàâàì
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, âðÿä ëè ñîñòîÿòñÿ âûñòóïëåíèÿ,
ïðåäñòàâëÿþùèå âçãëÿä ñ ïîçèöèè ñàìèõ áîëüíûõ.

Òåì âàæíåå îðãàíèçîâàòü ïèñüìà îò ðîäñòâåííè-
êîâ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ â îòíîøåíèè êàòàñòðîôè÷å-
ñêîé ñèòóàöèè ñ ëåêàðñòâàìè è êîððåêòîðàìè è íåèñ-
ïîëíåíèÿ â òå÷åíèå 14 ëåò âàæíåéøåé 38-é ñòàòüè çà-
êîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãîäîâùèíû
ðàñïîðÿæåíèÿ Ïðåçèäåíòà íà ýòîò ñ÷åò, â àäìèíèñòðà-
öèþ Ïðåçèäåíòà, Ïðàâèòåëüñòâî, Äóìó, Ñîâåò Ôåäå-
ðàöèè, Ãåíåðàëüíóþ ïðîêóðàòóðó ÐÔ, Óïîëíîìî÷åí-
íîìó ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
Ïîëîâîäüå òàêèõ ïèñåì íàèáîëåå àêòóàëüíî â íûíåø-
íèé ïðåäâûáîðíûé ïåðèîä.

Íåîáõîäèìû ïðîòåñòíûå ïèñüìà — êîëëåêòèâ-
íûå è èíäèâèäóàëüíûå — òàêæå îò ïñèõèàòðîâ è
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, òåì áîëåå, îò ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ îáùåñòâ è îáùåñòâåí-
íûõ ñîâåòîâ.
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XII ñúåçä ÍÏÀ Ðîññèè

Âîïðåêè ìíîãèì ïðåïÿòñòâèÿì, âïëîòü äî ôàêòè-
÷åñêîãî îòñóòñòâèÿ ñðåäñòâ, òàê êàê íå âñåì “ðåêîìåí-
äîâàíî” áëàãîòâîðèòåëüñòâîâàòü, òàê æå êàê íå âñåõ
äîïóñêàòü ê ïðåññå è ÒÂ, 19 – 20 ìàÿ 2007 ãîäà â Ìî-
ñêâå â áîëüøîì çàëå Öåíòðàëüíîãî Äîìà æóðíàëè-
ñòîâ ñîñòîÿëñÿ XII ñúåçä ÍÏÀ Ðîññèè. Íà ñúåçä ñî-
áðàëèñü ïñèõèàòðû èç 27 ðåãèîíîâ Ðîññèè: îò Êàëè-
íèíãðàäà äî Àëòàÿ è îò Àðõàíãåëüñêà äî Ðîñòîâà-íà-
Äîíó è Ñòàâðîïîëÿ.

Òåìà ñúåçäà – “Êàêîâû ïðèîðèòåòû îòå÷åñòâåí-
íîé ïñèõèàòðèè ñåãîäíÿ?” — êî ìíîãîìó îáÿçûâà-
ëà, â ñâÿçè ñ íàðàñòàþùèì â õîäå ðåôîðìû êðèçèñîì
ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû. Çàñåäàíèÿ ïðîõîäèëè áåç
ôèêñèðîâàííûõ âûñòóïëåíèé ïî òèïó êðóãëûõ ñòî-
ëîâ, ãäå îáñóæäàëèñü âîïðîñû, ñôîðìóëèðîâàííûå â
ïðîãðàììå. Ðåçóëüòàòû ïðåâçîøëè âñå îæèäàíèÿ: ñî-
ñòîÿëñÿ àêòèâíûé ïî-íàñòîÿùåìó äåëîâîé ðàçãîâîð î
âîçìîæíûõ ïóòÿõ âûõîäà èç êðèçèñà, ïåðâîî÷åðåä-
íûõ ìåðàõ è íåîáõîäèìûõ óñëîâèÿõ äëÿ ïîëíîöåííî-
ãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû è –
øèðå – ñëóæáû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

19 ìàÿ. Îò÷åòíî-ïåðåâûáîðíîå çàñåäàíèå. Ïðåä-
ñåäàòåëü âèöå-ïðåçèäåíò ÍÏÀ çàâ. êàôåäðîé ïñèõèàò-
ðèè, ïðîô. Á. Í. Ïèâåíü (Áàðíàóë)

Ïðèâåòñòâèÿ ñúåçäó.
Î äåÿòåëüíîñòè ÍÏÀ Ðîññèè çà 2004 – 2006 ãã. —

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
Àêòèâíàÿ ïîçèöèÿ ÍÏÀ Ðîññèè â çàêîíîäàòåëüíîé

è ïðàâîïðèìåíèòåëüíîé ïðàêòèêå â îáëàñòè ïñèõèàò-
ðèè — Þ. Í. Àðãóíîâà

Îáçîð ðàáîòû îáùåñòâåííîé ïðèåìíîé ÍÏÀ Ðîñ-
ñèè — Í. Â. Ñïèðèäîíîâà

Êàê ñäåëàòü íàøè óñèëèÿ äåéñòâåííûìè? —
Ë. Í. Âèíîãðàäîâà

Ôèíàíñîâûé îò÷åò — Ë. Í. Âèíîãðàäîâà
Îò÷åò ðåâèçèîííîé êîìèññèè — Â. Í. Ïðîêóäèí
Îáñóæäåíèå äîêëàäîâ.
Âûáîðû ðóêîâîäÿùåãî ñîñòàâà ÍÏÀ Ðîññèè.
Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ. Ïðåäñåäàòåëü ïðåçè-

äåíò ÍÏÀ Þ. Ñ. Ñàâåíêî
1) Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ïîäõîä è ìåòîä

êàê ôóíäàìåíò ïñèõèàòðèè è íåèñ÷åðïàåìîå ïîëå
íîâàöèé

2) Ïðàêòèêà èñïîëüçîâàíèÿ ÌÊÁ-10, íåîáõîäè-
ìîñòü íîçîëîãèè, íàâñòðå÷ó ÌÊÁ-11

3) Êëèíèöèçì êàê îñíîâà îáó÷åíèÿ ìîëîäûõ
êàäðîâ

Ðåôîðìà ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû. Ïðåäñåäà-
òåëü âèöå-ïðåçèäåíò ÍÏÀ, çàì. ãë. âðà÷à ÏÁ À. Á. Áîã-
äàíîâ (Àðõàíãåëüñê)

1) Èñõîäíûå èçäåðæêè ðåôîðìû: èçíà÷àëüíîå îò-
ñóòñòâèå îáùåñòâåííîãî îáñóæäåíèÿ è ýêñïåðòíûõ
îöåíîê, èìèòàöèîííûå ñòðóêòóðû, ñìûñë, õàðàêòåð è
òåìïû ðåôîðìèðîâàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû,

ïåðåêëàäûâàíèå ðàñõîäîâ íà ïëå÷è íàñåëåíèÿ, íåîá-
õîäèìîñòü óïðåæäåíèÿ íåãàòèâíûõ ñëåäñòâèé ðåôîð-
ìû, êàòàñòðîôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ñ ëåêàðñòâàìè è
êîððåêòîðàìè

2) Íåîáõîäèìîñòü ñèëüíîãî íåçàâèñèìîãî àâòî-
ðèòåòíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà êàê ïàðò-
íåðà è ýêñïåðòà, à íå ïðîñòîãî èñïîëíèòåëÿ ïîëèòèêè
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ñèñòåìà äâóõ îáùåñòâ êàê
ïðåäïîñûëêà ýòîé öåëè

3) Îáùåñòâåííûé ïðîôåññèîíàëüíûé êîíòðîëü.
38 ñòàòüÿ çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè êàê èí-
äèêàòîð òåêóùåé ñèòóàöèè

20 ìàÿ. Îòðèöàòåëüíûå òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ
êàê ñèìïòîìû îáùåé ïðè÷èíû. Ïðåäñåäàòåëü âè-
öå-ïðåçèäåíò ÍÏÀ äîöåíò À. ß. Ïåðåõîâ (Ðîñòîâ-íà-
Äîíó)

1) Ñòèãìàòèçàöèÿ è àíòèïñèõèàòðèÿ
2) Ïàäåíèå óðîâíÿ çàêëþ÷åíèé ÑÏÝ êàê ñëåäñò-

âèå ìîíîïîëèçàöèè ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè è åå îòðûâà
îò êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè

3) Ñîáëþäåíèå ïðàâ ÷åëîâåêà â ïñèõèàòðèè —
êàê ïîòåðÿííûé ïðèîðèòåò

4) Îòìèðàíèå ýòèêè. Þðèäèôèêàöèÿ. Ïðàâîïðè-
ìåíèòåëüíàÿ ïðàêòèêà.

Îáñóæäåíèå ðåçîëþöèè Ñúåçäà
Îáðàùåíèå Ñúåçäà ê Ïðåçèäåíòó, Ôåäåðàëüíî-

ìó Ñîáðàíèþ è Ïðàâèòåëüñòâó Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè è Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè

Îò÷åòíûé äîêëàä ïðåçèäåíòà Àññîöèàöèè Þ. Ñ.
Ñàâåíêî è ðóêîâîäèòåëÿ îáùåñòâåííîé ïðèåìíîé
Í. Â. Ñïèðèäîíîâîé, à òàêæå ðåçîëþöèÿ ñúåçäà ïóá-
ëèêóþòñÿ â äàííîì âûïóñêå æóðíàëà, â ïîñëåäóþùèõ
âûïóñêàõ áóäóò îïóáëèêîâàíû äðóãèå ìàòåðèàëû.

Â ðåçóëüòàòå âûáîðîâ áûë èçáðàí ïðåæíèé ðóêî-
âîäÿùèé ñîñòàâ Àññîöèàöèè: ïðåçèäåíò ä-ð Þðèé
Ñåðãååâè÷ Ñàâåíêî, âèöå-ïðåçèäåíòû ä-ð Àíàòîëèé
Áîðèñîâè÷ Áîãäàíîâ (Àðõàíãåëüñê), ïðîô. Áîðèñ Íè-
êîëàåâè÷ Ïèâåíü (Áàðíàóë), äîöåíò Àëåêñåé ßêîâëå-
âè÷ Ïåðåõîâ (Ðîñòîâ-íà-Äîíó).

Ñúåçä âûðàçèë îäîáðåíèå ïðîâåäåííîé ðàáîòû è
óäîâëåòâîðåíèå õàðàêòåðîì îáñóæäåíèÿ íà çàñåäà-
íèÿõ. Áûëî âûñêàçàíî æåëàíèå ðàñøèðèòü äåÿòåëü-
íîñòü ðåãèîíàëüíûõ öåíòðîâ Àññîöèàöèè, â ÷àñòíî-
ñòè, îðãàíèçîâàòü ñîáñòâåííûå îáùåñòâåííûå ïðèåì-
íûå. Íàèáîëåå àêòèâíàÿ òùàòåëüíàÿ ðàáîòà âåëàñü
íàä ðåçîëþöèåé, ñòàâøåé ðåçóëüòàòîì ïîäëèííî êîë-
ëåêòèâíîãî òâîð÷åñòâà ñúåçäà. Ïîäâîäÿ èòîãè ñúåçäà,
ä-ð Ñàâåíêî ïîä÷åðêíóë, íàñêîëüêî óñïåøíûì ìîæåò
áûòü îáñóæäåíèå çà ñ÷åò ñâîáîäíîé íåïðèíóæäåííîé
àòìîñôåðû, îòêðîâåííîãî îáìåíà ìíåíèÿìè, êîíñò-
ðóêòèâíîãî äóõà è ïðèâëåêàòåëüíîñòè êóðñà, èçáðàí-
íîãî Àññîöèàöèåé, ÷òî íàøëî ðåàëüíîå ïîäòâåðæäå-
íèå â ïðèòîêå â Àññîöèàöèþ íà ñúåçäå íîâûõ ÷ëåíîâ.
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Òðèóìô àíòèïñèõèàòðèè ñ ïîäà÷è Çóðàáîâà:
“ôèíàíñèðîâàíèå ïñèõèàòðèè íåîáõîäèìî ñîêðàòèòü!”

Íà þáèëåéíîé êîíôåðåíöèè ê 100-ëåòèþ Ïñèõî-
íåâðîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà èì. Â. Ì. Áåõòåðåâà
ïðîô. Þ. À. Àëåêñàíäðîâñêèé îçâó÷èë ñåíñàöèîí-
íóþ íîâîñòü: “Ìèíèñòð Ì. Þ. Çóðàáîâ ïðèíÿë äåëå-
ãàöèþ ñàéåíòîëîãîâ, êîòîðûå íàñòàèâàëè íà ñîêðàùå-
íèè ôèíàíñèðîâàíèÿ ïñèõèàòðèè”. Åñëè òî÷íåå: ïðè-
íÿë äåëåãàöèþ Ãðàæäàíñêîé êîìèññèè ïî ïðàâàì
÷åëîâåêà Ðîññèè è ÑÍÃ, êîòîðàÿ, — êàê è ñàéåíòîëî-
ãèÿ è äèàíåòèêà, — ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâîäíûì ôîíäà
Ðîíà Õàááàðäà. Ïðè÷åì ïðàâîçàùèòíîñòü ýòîé îðãà-
íèçàöèè ñâîäèòñÿ ê ðàäèêàëüíåéøåé âåðñèè ïñèõèàò-
ðèè: ìîë, ïñèõèàòðèÿ ýòî íå íàóêà, à îáìàí ëþäåé,
ãðóáî âðåäÿùèé èõ çäîðîâüþ, è ò.ï. Äàëåêî íå âñå
óäîñòàèâàþòñÿ ÷åñòè áûòü ïðèíÿòûìè ìèíèñòðîì.
Ïðè ýòîì çàðàíåå âûÿñíÿåòñÿ öåëü âèçèòà. Òàêèì îá-
ðàçîì ìîæíî ðåãóëèðîâàòü èíôîðìàöèþ î ïîæåëàíè-
ÿõ “ñíèçó”, î “ãîëîñå íàðîäà”, î òðåáîâàíèÿõ “ïðàâî-
çàùèòíèêîâ”. Òàê Çóðàáîâ èñïîëüçîâàë Ãðàæäàíñêóþ
êîìèññèþ äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ îñíîâíîãî ïðèîðèòåòà
ñâîåé äåÿòåëüíîñòè — “ðåñóðñîñáåðåæåíèÿ”, ñ ïåðå-
êëàäûâàíèåì âñåõ ìåäèöèíñêèõ ðàñõîäîâ íà ïëå÷è
íàñåëåíèÿ ñ îòêàçîì îò êàêèõ-ëèáî ãàðàíòèé è óñòðà-
íåíèåì îò âñÿêîé îòâåòñòâåííîñòè. Íî Ãðàæäàíñêàÿ
êîìèññèÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, èñïîëüçîâàëà Çóðàáîâà: îí
ýêîíîìèò ðåñóðñû, îíà — ðàçâàëèâàåò ïñèõèàòðè÷å-
ñêóþ ñëóæáó, êîòîðóþ åìó ïî äîëæíîñòè ñëåäîâàëî
áû ðàçâèâàòü. Íî ñèþìèíóòíûå ñîîáðàæåíèÿ äëÿ âðå-
ìåíùèêîâ âñåãäà âàæíåå.

31 ìàÿ ïðîèçîøëî íå÷òî åùå áîëåå çíàêîâîå: ðå-
äàêöèÿ æóðíàëà “Ýêîíîìèêà è ìåäèöèíà” â ïîìåùå-
íèè Ðîññèéñêîé Àêàäåìèè Íàóê ïðîâåëà êîíôåðåí-
öèþ, ãäå îäèí èç öåíòðàëüíûõ äîêëàäîâ áûë ïðåäî-

ñòàâëåí ïðåçèäåíòó Ãðàæäàíñêîé êîìèññèè ïî
ïðàâàì ÷åëîâåêà Ðîññèè è ÑÍÃ (â ïðîøëîì ïñèõèàòðó
èç Åêàòåðèíáóðãà) Ñ. Ð. Äîðèíñêîé. Ïðåäñòàâèòåëè
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè, Ãëàâíîãî âîåííîãî ìå-
äèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû ÐÔ,
Êîìèòåòîâ Ñîâåòà Ôåäåðàöèè ïî íàóêå, êóëüòóðå, îá-
ðàçîâàíèþ, çäðàâîîõðàíåíèþ è ýêîëîãèè, Ôåäåðàëü-
íîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå çàùèòû ïðàâ ïîòðåáè-
òåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà, Ðîññèéñêîé Àêàäå-
ìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê è äð. ïîñëóøíî ñëóøàëè
îáîñíîâàíèå âñå òîãî æå òåçèñà: “Ïîäïðîãðàììà
“Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà” — åäèíñòâåííàÿ ïîä-
ïðîãðàììà “Êîíöåïöèè Ôåäåðàëüíîé öåëåâîé ïðî-
ãðàììû “Ïðåäóïðåæäåíèå è áîðüáà ñ ñîöèàëüíî çíà-
÷èìûìè çàáîëåâàíèÿìè (2007 – 2011 ãã.)”, íå èìåþ-
ùàÿ ðåàëüíûõ èíäèêàòîðîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì,
âûäåëåíèå ñòîëü áîëüøîé ñóììû äåíåã èç áþäæåòà íà
çàâåäîìî áåñïîëåçíûå ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ ðåøåíèÿ
ïðîáëåìû ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ ìàëî îáîñíîâàííûì è áåñïåðñïåêòèâíûì”. Ïî
ðåçóëüòàòàì êîíôåðåíöèè áóäóò èçäàíû ñáîðíèê äî-
êëàäîâ, à òàêæå ðåçîëþöèÿ — ðåêîìåíäàöèÿ.

Î÷åâèäíà ìàíèïóëÿòèâíîñòü ýòîé òàêòèêè — ðàçâÿ-
çàòü ñåáå ðóêè íà îñíîâàíèè òðåáîâàíèé “îáùåñòâåííî-
ñòè”, êîòîðóþ ñàìè âûáèðàþò, è ïîä ïðåäëîãîì ðåñóð-
ñîñáåðåæåíèÿ ïåðåàäðåñîâàòü ôèíàíñèðîâàíèå.

Êòî èç âåäóùèõ ïñèõèàòðîâ áûë â ðîëè òàêîãî ñòà-
òèñòà? È êàê îí ðåàãèðîâàë? Êòî îðãàíèçîâàë òàêîå
ïðåäñòàâèòåëüñòâî íà ýòîé êîíôåðåíöèè? Íåóæåëè
ãëàâíûé ïñèõèàòð-ýêñïåðò Ìèíèñòåðñòâà îïÿòü íè÷å-
ãî íå çíàë?
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Çëîóïîòðåáëåíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé âëàñòüþ â Ðîññèè —
ñâèäåòåëüñòâóåò ïðåññà

Â êîíöå ìàÿ â Ìîñêâå ïðîøåë ñúåçä Íåçàâèñèìîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè. Ñðåäè âîïðîñîâ, êî-
òîðûå òàì îáñóæäàëèñü, áûë è âîïðîñ î âîçìîæíî-
ñòè èëè íåâîçìîæíîñòè âîññòàíîâëåíèÿ â Ðîññèè êà-
ðàòåëüíîé ïñèõèàòðèè, ïðèìåíåíèå êîòîðîé â Ñî-
âåòñêîì Ñîþçå ê èíàêîìûñëÿùèì íà äîëãèå ãîäû
ïîêðûëî ïîçîðîì ñîâåòñêèõ ïñèõèàòðîâ. Ýòîò âî-
ïðîñ âîçíèê íå ñëó÷àéíî. Ââåäåíèå öåíçóðû, ïîëè-
òè÷åñêèé ñûñê, èñïîëüçîâàíèå ñóäåáíîé ñèñòåìû
äëÿ ñâåäåíèÿ ñ÷åòîâ ñ íåóãîäíûìè, ïîÿâëåíèå ïîëè-
òè÷åñêèõ çàêëþ÷åííûõ, — âñå ýòè ýëåìåíòû ñîâåò-
ñêîé òîòàëèòàðíîé ñèñòåìû ïîñòåïåííî ïåðåêî÷åâàëè

â ðîññèéñêóþ àâòîðèòàðíóþ. Äëÿ ïîëíîòû êàðòèíû
íå õâàòàåò òîëüêî êàðàòåëüíîé ïñèõèàòðèè. Ñîãëàñíî
ñîöèîëîãè÷åñêèì îïðîñàì, áîëüøèíñòâî íàñåëåíèÿ
ñòðàíû äîâîëüíî ñâîåé æèçíüþ. Ðåéòèíã äåéñòâóþ-
ùåãî ïðåçèäåíòà âîîáùå ïðîñòî çàøêàëèâàåò. È âäðóã
ïîÿâëÿþòñÿ ëþäè, êîòîðûå ýòîé âûñîêîðåéòèíãîâîé
âëàñòüþ íåäîâîëüíû, îíè ñ íåé — íå ñîãëàñíû. Çíà-
÷èò, ÷òî-òî íå òàê. ×òî-òî ñ íèìè íå â ïîðÿäêå. Ìîæåò
áûòü, îíè íåçäîðîâû?

Ðóêîâîäèòåëü Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àñ-
ñîöèàöèè Ðîññèè Þðèé Ñàâåíêî ñ÷èòàåò, ÷òî “îòìàø-
êà âëàñòüþ åùå íå äàíà, íî ñ ïîÿâëåíèåì çàêîíà îá ýê-



ñòðåìèñòñêîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûé ìîæíî òîëêî-
âàòü äîñòàòî÷íî øèðîêî, íåèçáåæíî âûÿâëåíèå ñðåäè
ïðîòåñòíî íàñòðîåííûõ ãðàæäàí íåìàëîãî ïðîöåíòà
ëþäåé ñ òàê íàçûâàåìûìè ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè,
÷òî ÷ðåâàòî íåäîáðîâîëüíûì ïîìåùåíèåì èõ â ïñè-
õèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû”.

Ïðîáëåìà óñóãóáëÿåòñÿ è òåì, ÷òî â ïðîôåññèîíà-
ëüíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ñðåäå òàê è íå áûëî äàíî äîë-
æíîé îöåíêè èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõèàòðèè ïî îòíîøå-
íèþ ê äèññèäåíòàì â ñîâåòñêîå âðåìÿ. Ïîêàÿíèå çà
ïñèõèàòðè÷åñêèå ðåïðåññèè áûëî ïðèíåñåíî â íà÷àëå
1990-õ ãîäîâ äèðåêòîðîì Èíñòèòóòà èì. Ñåðáñêîãî
Ò. Á. Äìèòðèåâîé, øèðîêîâåùàòåëüíî ïåðåä çàïàä-
íîé àóäèòîðèåé è ïåðåä Âëàäèìèðîì Áóêîâñêèì, ÷òî
îïèñàíî â åãî êíèãå “Ìîñêîâñêèé ïðîöåññ” (1996,
ñòð. 161), è êóëóàðíî, áåç “ëèøíåãî øóìà” âíóòðè
ñòðàíû. Íî óæå ñïóñòÿ äåñÿòèëåòèå ñàì ôàêò çëîóïîò-
ðåáëåíèé ïñèõèàòðèåé áûë êàòåãîðè÷åñêè îòâåðãíóò.
È ìíîãèå ïñèõèàòðû ïðîäîëæàþò ñ÷èòàòü, ÷òî íè÷åãî
ñòðàøíîãî â ïðèíóäèòåëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè èíàêî-
ìûñëÿùèõ íå áûëî. Ñðåäè âðà÷åé äàæå áûòóåò òàêîå
ìíåíèå, ÷òî “ïîìåùàÿ àíòèñîâåò÷èêîâ â áîëüíèöó, èõ
ñïàñàëè îò ïðåáûâàíèÿ íà çîíå”.

Ïðîñòî èëè ñëîæíî ñåãîäíÿ ïðèíóäèòåëüíî ãîñïè-
òàëèçèðîâàòü “íåóäîáíîãî” ÷åëîâåêà â ïñèõèàòðè÷å-
ñêóþ áîëüíèöó?

Çàêîí “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè” äîñòàòî÷íî
ñòðîãî ðåãóëèðóåò ãîñïèòàëèçàöèþ. Îñîáåííî, êîãäà
îíà îñóùåñòâëÿåòñÿ áåç ñîãëàñèÿ ïàöèåíòà. Íåäîáðî-
âîëüíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ âîçìîæíà òîëüêî â íåêîòî-
ðûõ ñëó÷àÿõ. Åñëè âûÿâëåíî òÿæåëîå ïñèõè÷åñêîå
ðàññòðîéñòâî, êîòîðîå ïðåäñòàâëÿåò íåïîñðåäñòâåí-
íóþ îïàñíîñòü äëÿ ïàöèåíòà è îêðóæàþùèõ åãî ëèö,
åñëè ïàöèåíò áåñïîìîùåí, åñëè îñòàâëåíèå áåç ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè ìîæåò ïðèâåñòè ê óõóäøåíèþ ñî-
ñòîÿíèÿ ïàöèåíòà.

Èñòîðèÿ ìîñêâè÷êè Åëåíû Ï. êàæåòñÿ ìíå òðå-
âîæíûì ñèìïòîìîì. Îíà ïîêàçûâàåò, ÷òî â îïðåäå-
ëåííûõ ñëó÷àÿõ ïñèõèàòðû ïðåíåáðåãàþò çàêîíîì,
õîòÿ çà åãî íàðóøåíèå è ãðîçèò óãîëîâíàÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü. Ïñèõèàòðèÿ — äîñòàòî÷íî òîíêàÿ ìàòåðèÿ. È
ïðè îáñëåäîâàíèè îäíîãî è òîãî æå áîëüíîãî ìíåíèÿ
âðà÷åé ìîãóò ñåðüåçíî ðàñõîäèòüñÿ. È òî, ÷òî îäíîìó
ïîêàæåòñÿ ïðîÿâëåíèåì áîëåçíè, ìîæåò îêàçàòüñÿ
“ïîãðàíè÷íûì ñîñòîÿíèåì”, êîòîðîå íå ÿâëÿåòñÿ
îïàñíûì íè äëÿ ïàöèåíòà, íè äëÿ îêðóæàþùèõ åãî
ëþäåé.

“Íàâåðíîå, ýòî áûë íåóäà÷íûé ýêñïåðèìåíò”, —
òàê ñåãîäíÿ Åëåíà îöåíèâàåò òî, ÷òî ñ íåé ïðîèçîøëî.
“Ìíå âñåãäà íðàâèëèñü ñèëüíûå, óâåðåííûå â ñåáå,
äåÿòåëüíûå æåíùèíû. Ñðåäè ìîèõ “êóìèðîâ” áûëà
äåïóòàò Ñâåòëàíà Ñàâèöêàÿ. ß óçíàëà åå äîìàøíèé
òåëåôîí è ïîçâîíèëà ñ ïðîñüáîé äàòü ìíå ýëåêòðîí-
íûé àäðåñ, ÷òîáû ÿ ìîãëà ïîñëàòü åé íåêèé òåêñò î ïî-
ëèòèêå. Ñàâèöêàÿ îòíåñëàñü ê ìîåìó çâîíêó äîñòàòî÷-
íî ñòðàííî: îáåùàëà ïîæàëîâàòüñÿ â ìèëèöèþ èëè
óïå÷ü ìåíÿ â ñóìàñøåäøèé äîì. Îíà ãîâîðèëà, ÷òî ÿ

ìåøàþ åé ñïàòü è ðàáîòàòü. Ïîòîì ÿ ðåøèëà ïåðåäàòü
åé êíèãó Äæîðäæà Ñîðîñà “Ìûëüíûé ïóçûðü àìåðè-
êàíñêîãî ïðîèçâîäñòâà”. Ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî ïàòðèî-
òè÷åñêèì ôóíäàìåíòàëèñòàì ýòó êíèãó íóæíî ïî÷è-
òàòü. Âìåñòå ñ êíèãîé ÷åðåç äåæóðèâøóþ â ïîäúåçäå
æåíùèíó-âàõòåðà ÿ ïåðåäàëà åùå è äèñê ñ òèáåòñêîé
ìóçûêîé. Ïîòîì ïîçâîíèëà Ñàâèöêîé è óçíàëà, äîøëà
ëè äî íåå ìîÿ êíèãà. Îíà îïÿòü áûëà íå î÷åíü äîâîëü-
íà ìîèì çâîíêîì”. Åëåíà íå óñïîêîèëàñü è ïîïðîáî-
âàëà âðó÷èòü äåïóòàòó ñâîé ïîëèòè÷åñêèé òåêñò ëè÷-
íî. “Ïîëèòè÷åñêèé òåêñò” âêëþ÷àë â ñåáÿ ñòàòüþ Ëåî-
íèäà Ðàäçèõîâñêîãî, èíòåðâüþ ìèíèñòðà Êóäðèíà
æóðíàëó “Ýêñïåðò”, ñîáñòâåííûå ìûñëè î ñïåöñëóæ-
áàõ, î ðîëè Èîñèôà Ñòàëèíà â èñòîðèè Ðîññèè. Åëåíà
çàøëà â ïîäúåçä, ïîçâîíèëà â äâåðü. Äåïóòàò Ñàâèö-
êàÿ äâåðü íå îòêðûëà, âûçâàëà îõðàííèêîâ è îíè âû-
äâîðèëè Åëåíó èç äåïóòàòñêîãî äîìà.

Ìîæíî ëè ñ÷èòàòü ïîâåäåíèå íàøåé ãåðîèíè ïîâå-
äåíèåì íåíîðìàëüíîãî, àãðåññèâíîãî, ïðåäñòàâëÿþ-
ùåãî îïàñíîñòü äëÿ îáùåñòâà ÷åëîâåêà? Íåò. Ïîâåäå-
íèå ñòðàííîå, íàâÿç÷èâîå, íî íå áîëåå òîãî. Çàòåì
Åëåíà íàïèñàëà ïèñüìî äèðåêòîðó èíñòèòóòà èì. Ñåð-
áñêîãî ïñèõèàòðó Òàòüÿíå Äìèòðèåâîé, âûñòóïëåíèå
êîòîðîé ïî ÒV åé î÷åíü ïîíðàâèëîñü. Îíà ðåøèëà,
÷òî Äìèòðèåâà ïîìîæåò åé ðàçîáðàòüñÿ â ñåáå è äàñò
“îöåíêó ïîâåäåíèÿ Ñàâèöêîé”. Ïîäðîáíî ðàññêàçàâ
âñþ èñòîðèþ îáùåíèÿ ñ äåïóòàòîì, Åëåíà æäàëà îòâå-
òà îò ïñèõèàòðà Äìèòðèåâîé. Ïî åå ïîðó÷åíèþ ìîëî-
äîé æåíùèíå îòâåòèë çàì. äèðåêòîðà Öåíòðà Êåêå-
ëèäçå: “... ñîãëàñíî óñòàâíûì äîêóìåíòàì, Ôåäåðàëü-
íîå ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå Ãîñóäàðñòâåííûé
íàó÷íûé öåíòð ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè
èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî íå óïîëíîìî÷åíî íè â óñòíîé è
íè â ïèñüìåííîé ôîðìå äàâàòü îöåíêó (âûñêàçûâàòü
îöåíî÷íîå ìíåíèå) äåéñòâèÿì òåõ èëè èíûõ þðèäè÷å-
ñêèõ èëè ôèçè÷åñêèõ ëèö. Ïîýòîìó, ê ñîæàëåíèþ,
Ò. Á. Äìèòðèåâà íå ìîæåò îòêëèêíóòüñÿ íà Âàøó
ïðîñüáó”.

Åëåíà åùå íåñêîëüêî ðàç ïîñûëàëà Äìèòðèåâîé
ïèñüìà ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå, çâîíèëà åé äîìîé. Â
êîíöå êîíöîâ Òàòüÿíà Äìèòðèåâà íàïèñàëà çàÿâëåíèå
â ìèëèöèþ, è ê Åëåíå ïðèøåë ó÷àñòêîâûé, ÷òîáû ðà-
çîáðàòüñÿ, ïî÷åìó îíà íå îñòàâëÿåò äèðåêòîðà èíñòè-
òóòà Ñåðáñêîãî â ïîêîå. Óãîëîâíîå äåëî ïðîòèâ íåå
òàê è íå áûëî âîçáóæäåíî. Íî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ
Åëåíà îêàçàëàñü â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå. Îíà
ïðèåõàëà íà ëåêöèþ Äìèòðèåâîé è, ïûòàÿñü ñ íåé ïî-
ãîâîðèòü, áðîñèëàñü ê åå ìàøèíå.

Âîäèòåëü Äìèòðèåâîé âûçâàë “ñêîðóþ ïñèõèàòðè-
÷åñêóþ ïîìîùü”. Ïîãîâîðèâ ñ Åëåíîé, âðà÷è îòêàçà-
ëèñü åå ãîñïèòàëèçèðîâàòü. Ïðèåõàëà âòîðàÿ “ñêîðàÿ”
è îòâåçëà åå â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó. Òàì Åëåíó
ïîìåñòèëè â “îñòðîå îòäåëåíèå”, â ïàëàòó, ãäå óæå ëå-
æàëî äåñÿòü òÿæåëî áîëüíûõ æåíùèí. Óòðîì, áåñåäóÿ
ñ âðà÷îì, Åëåíà ñêàçàëà, ÷òî íå ñîãëàñíà îñòàâàòüñÿ â
áîëüíèöå. ×åðåç äâà-òðè äíÿ ñîñòîÿëîñü çàñåäàíèå
ñóäà. “Ìíå îáúÿâèëè, ÷òî ïðèäåòñÿ îñòàòüñÿ â áîëüíè-
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öå, èíà÷å âîçìîæíî îáîñòðåíèå. Äàâàëè àíòèäåïðåñ-
ñàíòû. Ïîòîì ïðèõîäèëè ðàçíûå âðà÷è, êîíñóëüòèðî-
âàëè. ß ïðîñèëà èõ, ÷òîáû ìåíÿ âûïèñàëè. Îíè âñå îò-
êëàäûâàëè è îòêëàäûâàëè. Ñàìûì íåïðèÿòíûì áûëî
òî, ÷òî ÿ íå çíàëà, êîãäà ìåíÿ îòïóñòÿò äîìîé. ß áîÿ-
ëàñü, ÷òî ïîòåðÿþ ðàáîòó. Ïåðâûå äâå íåäåëè ÿ ëåæà-
ëà â ïàëàòå, â êîòîðîé áûëî 16 ÷åëîâåê. Îáùàòüñÿ ñ
íèìè ÿ íå ìîãëà. Êàê ãîâîðèòü ñ ñóìàñøåäøèìè?”

Â áîëüíèöå Åëåíà ïðîâåëà äâà ñ ïîëîâèíîé
ìåñÿöà.

Ïðîôåññîð Àëåêñàíäð Ãîôìàí, óâàæàåìûé â ïðî-
ôåññèîíàëüíîì ñîîáùåñòâå âðà÷ ñ÷èòàåò, ÷òî Åëåíó
íå îáÿçàòåëüíî áûëî ãîñïèòàëèçèðîâàòü. “Ìîæíî
áûëî áû îáîéòèñü àìáóëàòîðíûì ëå÷åíèåì. Îáúÿñ-
íèòü, åé, ÷òî åñëè îíà íå áóäåò äåëàòü òî, ÷òî åé ãîâî-
ðÿò, òî åå âûíóæäåíû áóäóò ãîñïèòàëèçèðîâàòü. Äåëî
â òîì, ÷òî òî, ÷òî îíà äåëàëà, ýòî ïðÿìîå íàðóøåíèå
çàêîíà. Ìîæíî ïðèâëå÷ü åå ê óãîëîâíîé îòâåòñòâåí-
íîñòè çà òî, ÷òî îíà íàðóøàëà äåÿòåëüíîñòü äîëæíî-
ñòíîãî ëèöà, çà òî, ÷òî îíà âðûâàëàñü â ïîìåùåíèå,
ãäå ëþäè íàõîäÿòñÿ. Çà òî, ÷òî îíà íå äàâàëà ñïîêîéíî
æèòü, çâîíèëà ïî òåëåôîíó”, — îáúÿñíÿåò îí.

“Òàòüÿíà Äìèòðèåâà ïîëó÷àåò êàæäûé äåíü ñîòíè
ïèñåì òàêîãî ðîäà. È, êàê ïðàâèëî, íå îòâå÷àåò. ×åëî-
âåê, íå ïîëó÷èâøèé îòâåòà, áîëüøå íå ïèøåò. Ïîýòî-
ìó íåëüçÿ îñóæäàòü Äìèòðèåâó çà òî, ÷òî îíà áûëà íà-
ïóãàíà”, — ñ÷èòàåò äðóãîé ïñèõèàòð ïðîô. Âëàäèìèð
Ðîòøòåéí. Îí óâåðåí, ÷òî “ãîñïèòàëèçàöèÿ ïîøëà
Åëåíå íà ïîëüçó”.

Êàòåãîðè÷åñêè íå ñîãëàñåí ñ íèì ðóêîâîäèòåëü
Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè Ðîññèè
Þðèé Ñàâåíêî: “Ê ýòîé ìîëîäîé æåíùèíå áåç äîñòà-
òî÷íûõ íà òî îñíîâàíèé áûëè ïðèìåíåíû ìåðû íå-
äîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè. Òîëüêî âòîðàÿ “ñêî-
ðàÿ ïîìîùü”, íà êîòîðîé ïðèåõàë âðà÷, ðàáîòàþùèé â
èíñòèòóòå Ñåðáñêîãî, ñîãëàñèëàñü ãîñïèòàëèçèðîâàòü
Åëåíó. Åå íå äîëæíû áûëè òàê äîëãî äåðæàòü â áîëü-
íèöå”. Ñàâåíêî ñ÷èòàåò, ÷òî âðà÷è, êîòîðûå íå ðåøà-
ëèñü âûïèñûâàòü Åëåíó èç ñòàöèîíàðà, îêàçàëèñü çà-
ëîæíèêàìè “äâîéíîé ëîÿëüíîñòè”. Ñ îäíîé ñòîðîíû,
îíè äàâàëè êëÿòâó Ãèïïîêðàòà è äîëæíû áûëè ñëó-
æèòü ïàöèåíòó, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, îáÿçàíû áûëè
ñëóøàòüñÿ âûøåñòîÿùåãî ÷èíîâíèêà, â äàííîì ñëó-
÷àå ãëàâíîãî ïñèõèàòðà Ìèíçäðàâà, êîòîðûì ÿâëÿåòñÿ
òà æå Ò. Á. Äìèòðèåâà. “Êàæäûé èç ïñèõèàòðîâ ñ áî-
ëüøèì ñòàæåì áûâàë íåñêîëüêî ðàç âîâëå÷åí áîëüíû-
ìè â áðåä. Ýòî äåéñòâèòåëüíî ìîæåò áûòü î÷åíü îïàñ-
íî. Ïîýòîìó ïåðâàÿ ðåàêöèÿ Äìèòðèåâîé áûëà åñòåñò-
âåííîé. Íî òî, ÷òî îíà íå ïîñ÷èòàëàñü ñ ìíåíèåì

êîíñóëüòàíòà-ïðîôåññîðà, ïîòîì âòîðîãî, çàòåì òðå-
òüåãî, íå ãîâîðÿ î ìíåíèè âðà÷åé áîëüíèöû, ÿñíî ïî-
êàçûâàåò, êàê ñîáëþäàåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ýòèêà è
çàêîí ðóêîâîäèòåëåì ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè ñòðàíû,
ïðè÷åì ìîíîïîëüíûì ðóêîâîäèòåëåì è ãëàâíûì ïñè-
õèàòðîì ìèíèñòåðñòâà. Òàêèå ñëó÷àè íå ðåäêîñòü, íî
èõ ñòàðàòåëüíî çàìàë÷èâàþò. Ïðîçðà÷íîñòü äàííîé
èñòîðèè — çàñëóãà æóðíàëèñòîâ è ñòå÷åíèÿ îáñòîÿ-
òåëüñòâ. Ïîýòîìó ìîé ïðèåçä â áîëüíèöó ïîñëóæèë
ëèøü ïîñëåäíåé êàïëåé äëÿ âûïèñêè Åëåíû, íàêàíóíå
èñòå÷åíèÿ òðåõìåñÿ÷íîãî ñðîêà, ïîñëå êîòîðîãî îíà
òåðÿëà ñâîþ î÷åíü õîðîøóþ ðàáîòó, ñ êîòîðîé óñïåø-
íî ñïðàâëÿëàñü. Âîñõèùåíèå Äìèòðèåâîé íà ýêðàíå
òåëåâèçîðà ñìåíèëîñü ó íåå íàñòîé÷èâûì æåëàíèåì
ïîäàòü íà íåå â ñóä. Îíà íåñêîëüêî ðàç ïðèõîäèëà ê
íàì â Àññîöèàöèþ ñ ïðîñüáîé þðèäè÷åñêè ïîìî÷ü ñ
ýòèì. Òîò ôàêò, ÷òî íàì óäàëîñü îòãîâîðèòü åå îò ýòî-
ãî, — ëèøíåå ïîäòâåðæäåíèå îòñóòñòâèÿ áîëåçíåííî-
ãî õàðàêòåðà åå ïîâåäåíèÿ. Êîíå÷íî, ñóäåáíûé ïðî-
öåññ áûë áû î÷åíü ãðîìêèì. Íî ìû âûñòóïàåì ñ ïîçè-
öèè ïðèîðèòåòà èíäèâèäóàëüíûõ ñóäåá òåõ, êòî ê íàì
îáðàùàåòñÿ”.

Èòàê, ó ýòîé èñòîðèè ñ÷àñòëèâûé êîíåö. Åëåíà áî-
ëüøå ïèñåì íè Ñàâèöêîé, íè Äìèòðèåâîé íå ïèøåò.
Ðàçäóìàëà ñóäèòüñÿ ñ ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöåé.
Åé îáúÿñíèëè, ÷òî ñóä îáÿçàòåëüíî áóäåò íà ñòîðîíå
âðà÷åé: ñèëû ñëèøêîì íå ðàâíû.

Ýòà èñòîðèÿ íå òîëüêî î òîì, êàê ïðè æåëàíèè
ìîæíî ãîñïèòàëèçèðîâàòü ÷åëîâåêà íåñòàíäàðòíîãî,
íå ïîõîæåãî íà äðóãèõ â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó.
Ýòà èñòîðèÿ î ðàâíîäóøèè è î íåòåðïèìîñòè. Íàøè
äåïóòàòû è ÷èíîâíèêè è ÷òî åùå îáèäíåå, ÷èíîâíèêè
îò ìåäèöèíû ðàçó÷èëèñü îáùàòüñÿ ñ ñîáñòâåííûì íà-
ðîäîì. Îíè åãî ñìåðòåëüíî áîÿòñÿ. Èì ïðîùå îòìàõ-
íóòüñÿ îò ÷åëîâåêà, êîòîðûé õî÷åò ñ íèìè ïîãîâî-
ðèòü, ïðîùå îáúÿâèòü åãî ñóìàñøåäøèì, ÷åì óäåëèòü
åìó, ïðîñÿùåìó î âíèìàíèè, ìèíóòó ñâîåãî äðàãîöåí-
íîãî, ÷èíîâíè÷üåãî âðåìåíè.

Âîò ÷òî îá ýòîì íàïèñàëà Åëåíà Ï. â ñâîåì ïèñü-
ìå ê äåïóòàòó Ñâåòëàíå Ñàâèöêîé: “Òåðïèìîñòè ñëå-
äóåò ó÷èòü ñ äåòñêîãî ñàäà, â øêîëàõ è èíñòèòóòàõ.
Íàäî óñòðàèâàòü ïîñòîÿííûå äèñêóññèè íà ëþáûå
òåìû. Îñíîâíîé èäååé äîëæíî áûòü óâîäèòü äåòåé â
îáëàñòü àðãóìåíòîâ. ×òîáû êàæäûé ÷åëîâåê ñ äåòñò-
âà áûë íàñòðîåí íà ïðèâåäåíèå àðãóìåíòîâ è ïîèñê
èíôîðìàöèè...”.

Çîÿ Ñâåòîâà

Çëîóïîòðåáëåíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé âëàñòüþ â Ðîññèè — ñâèäåòåëüñòâóåò ïðåññà
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Ê þáèëåþ îäíîãî èç êðóïíåéøèõ íåìåöêèõ ïîýòîâ-ýêñïðåññèîíèñòîâ,

âìåñòå ñ êîòîðûì âûñòóïàë è ïå÷àòàëñÿ ìîëîäîé À. Êðîíôåëüä

Ãåîðã Ãåéì (Georg Heym, 1887 – 1912)

ÐÎÑÑÈß

Çà Âåðõîÿíñêîì, ñðåäü áåçëþäíîé ìãëû,
Íà êàòîðæíûå çàãíàíû ðàáîòû,
Óãðþìûå áðåäóò ñåäûå ðîòû,
È äåíü, è íî÷ü ãðåìÿò èõ êàíäàëû.

Íî ðòû ìîë÷àò. Ìû èõ íå ñëûøèì ðå÷è,
Ëèøü â ðóäíèêàõ ñòîèò íåÿñíûé ãóë...
Âîîðóæåí áè÷àìè êàðàóë.
Óäàð! Õóäûå âçäðàãèâàþò ïëå÷è...

Êîëîííû âîçâðàùàþòñÿ â áàðàêè.
Ëóíà — òóñêëåé íî÷íîãî ôîíàðÿ.
Èäóò â ñíåãó ïðîòîïòàííîé òðîïîþ,

Èì çàðåâî ìåðåùèòñÿ âî ìðàêå,
È íà øåñòå, íàä ñòðàøíîþ òîëïîþ
Îòðóáëåííàÿ ãîëîâà öàðÿ!

Ïåðåâîä Ë. Ãèíçáóðãà

ËÓÈ ÊÀÏÅÒ1

Ñòóê áàðàáàíîâ âêðóã ýøàôîòà.
Ýøàôîò êðûò ÷åðíûì, êàê ãðîá.
Íà íåì ìàøèíà. Äîñêè ðàçîìêíóòû,
×òîáû âäâèíóòü øåþ. Ââåðõó — îñòðèå.

Âñå êðûøè â çåâàêàõ. Êðàñíûå ôëàãè.
Âûêðèêèâàþò öåíû çà ìåñòà ó îêîí.
Çèìà, íî ëþäè â ïîòó.
Æäóò è âîð÷àò, ñòèñêèâàÿñü òåñíåå.

Èçäàëè øóì. Âñå áëèæå. Òîëïà ðåâåò.
Ñ ïîâîçêè ñõîäèò Êàïåò, çàáðîñàííûé
Ãðÿçüþ, ñ ðàñòðåïàííîé ãîëîâîé.

Åãî ïîäòàñêèâàþò. Åãî âûòÿãèâàþò.
Ãîëîâà â îòâåðñòèè. Ïðîñâèñòåëà ñòàëü.
È øåÿ èç äîñêè îòïëåâûâàåòñÿ êðîâüþ.

ÐÎÁÅÑÏÜÅÐ

Îí ñëîâíî áëååò. Ãëàçà åãî òàðàùàòñÿ
Â òåëåæíóþ ñîëîìó. Ïåíà ó ðòà.
Îí ãëîòêàìè âñàñûâàåò åå ñêâîçü ùåêó.
Áîñàÿ íîãà ñâåñèëàñü ÷åðåç êðàé.

Íà êàæäîì óõàáå — âñòðÿñêà,
Öåïü íà ðóêàõ çâåíèò, êàê áóáåíåö.
Ñëûøíî, êàê õîõîòîì çàëèâàþòñÿ äåòè,
Êîòîðûõ ìàòåðè ïîäíèìàþò íàä òîëïîé.

Åìó ùåêî÷óò ïÿòêó — îí íå ÷óâñòâóåò.
Òåëåãà âñòàëà. Îí ñìîòðèò è âèäèò
Íà ïëîùàäè ïåðåä óëèöåé — ÷åðíûé

ýøàôîò.

Íà ïåïåëüíîì ëáó ïðîñòóïàþò êàïëè.
Ñòðàøíîé ãðèìàñîé ïåðåêîñèëñÿ ðîò.
Ñåé÷àñ îí êðèêíåò. Íî íå ñëûøíî íè çâóêà.

ÓÌÀËÈØÅÍÍÛÅ

(Âàðèàöèÿ)

Ñå — êîðîëåâñòâî. Àëûå óãîäüÿ.
Ñìîòðèòåëåé ñìèðèòåëüíûå ñðåäñòâà.
Ðåïåé, êðàïèâà, òåðíèè — íàñëåäñòâî
Áåçóìíûõ ïðèíöåâ. Íåáî â ïîëîâîäüå

Çàõëåñòûâàåò íàñ îãíåé ðàçëèâîì, —
È, ñêëàäûâàÿ ïëàìÿ â ïèñüìåíà,
Äóøà, çìåèíûì ÿäîì âñïîåíà,
Ìåòíóëàñü â ìîçã ïðèïàäî÷íûì ïîðûâîì.

Çàïóòàíû â îäíî ñ ÷åðòîïîëîõîì
È âûñîñàíû äîæäåâûì ÷åðâåì,
Íàðîäåö Âàêõîâ, òàê ìû è æèâåì,
Â òàêò âàøèì ïëîõîïàõíóùèì ýïîõàì.

Ñòåêëÿííî-ëåãêèé øàã íàì ñ äåòñòâà äàäåí
È êðàñíûõ êðûëüåâ ïûøíûå îøìåòêè.
Ìû ïëÿøåì, ïëÿøåì â âàøåì îêîëîòêå,
Áåññèëüíîþ ñòîïîþ äàâèì ãàäèí.

Áîæåñòâåííîå äåéñòâî. Ìîðå ïëàìÿ.
Çàææåí çåíèò íåáåñ. È ìû îäíè.

90 Ïñèõîïàòîëîãèÿ è òâîð÷åñòâî

1 Äèíàñòè÷åñêîå èìÿ Ëþäîâèêà XVI (1755 – 1793). Îïè-
ñàíèå êàçíè êîðîëÿ â ýòîì ñòèõîòâîðåíèè áîëüøå ñîîòâåñò-
âóåò êàçíè Ìàðèè Àíòóàíåòòû.



Ìû ïîëóáîãè. Æåñòêèå ñòóïíè.
Âåðøàò, êðóøà, ðàñïðàâó íàä êàìíÿìè.

Çàáûòûé Áîãîì êðàé â ñâîåì ïîçîðå.
Îòðóáëåííîé ãëàâîé êà÷àåò äðîê.
Êðîâàâî-àëûé àë÷íûé êîãîòîê
Ñêîëüçèò èãðèâî â íèùåíñêîì óáîðå.

Ãäå äðÿõëîå, ãäå äåòñòâî, äåðåâöî.
Âûïÿ÷èâàÿ áðþõî â àìóëåòàõ,
Òàèò îò íàñ êîñòèñòîå ëèöî
Â òåíè âåòâåé, ðàñïÿòûõ è ðàçäåòûõ.

Ìûøü âûïðûãíóëà â ïëàìÿ èç íîðû,
Êàê ìû, ðåõíóâøèñü. Ïðÿíóë êëþâ çëàòîé
Ñ íåáåñ — è ïåñíü îñûïàíà çîëîé,
È ëåáåäü ðàíüøå íàñ øàãíóë â ìèðû, —

Î, ñëàäîñòíûå çâóêè óìèðàíüÿ!
Ïðîíèçûâàÿ òåëî òîïîëåé,
Îíè ñ ëóãîâ ëèþòñÿ è ñ ïîëåé,
Âõîäÿ â ãîëîâ ðåøåò÷àòûå çäàíüÿ.

Ñòåçÿ êðîâàâî-÷åðíàÿ íåáåñ.
Çàáèëîñü ñîëíöå, ñõâà÷åííîå òó÷åé,
×òî ïðîâîëîêîé îáðîñëà êîëþ÷åé
È îçëàòèëà êàæäûé ñâîé çóáåö.

Íåò Ãîñïîäà. È íåáà ÷åðíûé ãðîò
Ïðîëèëñÿ, ïîëîí ãíåâà, â ÷åðíûé ïðóä,
Ãäå òó÷è, â òó÷è âòèñíóòû, ïëûâóò,
×ðåâàòû íî÷üþ ÷åðíûõ íå÷èñòîò.

À â ãëóáèíå ïðóäà ïðèäàâëåí òðóï,
Âîêðóã íåãî ðåçâèòñÿ ðîé óãðåé —
Âîëüþòñÿ â óøè ñòàðîãî ñòàðåé
È þíîé äðÿíüþ âûñêîëüçíóò èç ãóá.

Êðè÷èò æåðëÿíêà. Ãîëóáîé óäîä
Çàáëåÿë — åé â îòâåò — ñ áîëîò êîçîé.
Êàêîþ âû çàïîðîòû ëîçîé,
Êòî ñåê òåáÿ, äóðàöêèé ìîé íàðîä?

Â êíÿçüÿ ãðîçèòåñü? Çðþ îäíèõ çâåðåé,
Ãëóõóþ íî÷ü çàêàáàëèâøèõ ðåâîì.
Ìåíÿ ëü áåæàòü? Ìîé íîæ â áðîñêå
Áàãðîâîì
Êèíæàëà ìèëîñåðäèÿ áûñòðåé.

Âñå ðàçáåæàëèñü. ß ñòîþ îäèí.
Çà÷åì-òî îäîëåâ è ýòó ãîðêó.
ß ïîäáèðàþ áðîøåííóþ êîðêó.
Íåìîé. Óìàëèøåííûé. Áîæèé ñûí.

Ïåðåâîä Â. Òîïîðîâà

ÄÅÌÎÍÛ ÃÎÐÎÄÎÂ

Îíè áðåäóò ñêâîçü íî÷ü ïî ãîðîäàì,
×òî òÿæêî ñòîíóò ïîä ïÿòîþ èõ.

Âêðóã ïîäáîðîäêà èõ, êàê áîðîäà,
Ìåòåòñÿ äûì è ñàæè ÷åðíûé âèõðü.

Èõ òåíü áåæèò ïî óëèöàì êðèâûì
È ãàñèò áëèê íî÷íîãî ôîíàðÿ
È, êàê òóìàí, ïîëçåò ïî ìîñòîâûì,
Çà äîìîì äîì îùóïûâàÿ â ðÿä.

Îäíîé íîãîé íà äàëüíåé ïëîùàäè,
Äðóãèì êîëåíîì â áàøíþ óïåðøèñü,
Îíè ñâèñòÿò ïîä ÷åðíûå äîæäè
Â ñâèðåëè áóðü ñ çàîáëà÷íûõ âåðøèí.

Âêðóã ýòèõ íîã, ïîä æàëîáíûé ìîòèâ,
Êðóæàòñÿ ãîðîäà çà òóðîì òóð,
È ñìåðòè ïåñíü, êàê ýòî ðàñêàòèâ,
Çà òîíîì òîí âîíçàþò â òåìíîòó.

Îíè èäóò, — è ãëàäü ðåêè ìóòíà,
Ëèøü ôîíàðÿìè ðîáêî ïîæåëòåâ,
Êàê ÿùåðèöà ñïèíó èñïÿòíàâ,
Ïå÷àëüíî êàòèòñÿ êóäà-òî â òåìü.

Íà áûê ìîñòà óñåâøèñü òÿæåëî,
Îíè â òîëïó âîíçàþò ïàëüöû âèë,
Êàê ôàâíû òå, ÷òî ó êðàåâ áîëîò
Ïî ëîêîòü ðóêè ïîãðóæàþò â èë.

Îäèí âñòàåò. Íà áåëóþ ëóíó
Ïîâåñèë ìàñêó ÷åðíóþ. È ìðàê,
Ñâèíöîì óïàâ, áåçìîëâíî îãëÿíóë
È ãîðîä ïðèäàâèë, êàê êîìàðà.

È ïëå÷è ãîðîäîâ òðåùàò. È âîò
Âçìåòíóëîñü ïëàìÿ èç äîìîâ êîñòðà.
Îíè óñåëèñü, âûïÿòèâ æèâîò,
Êîòàìè âîþò, ãîëîâû çàäðàâ.

Âîò â êîìíàòå, ÷òî æóòêî òüìà îäåëà.
Ðîæåíèöà êðè÷èò îò òÿæêèõ ìóê.
Âçäûìàåòñÿ ñðåäè ïîäóøåê òåëî.
À äåìîíû ñòîëïèëèñÿ âîêðóã.

Îíà äðîæèò. Â ïîòó õîëîäíûé ëîá.
È óæàñ êðèêîâ ñòåíû îáãëîäàë.
Óæ áëèçîê ïëîä. È ÷ðåâî íàïðÿãëîñü
È ëîïíóëî îò òÿæåñòè ïëîäà.

È øåè äåìîíîâ, êàê ó æèðàô...
Äèòÿ áåç ãîëîâû. È äåðæèò ìàòü
Åãî â ðóêàõ. È óæàñ, ñåðäöå ñæàâ,
Åå ïîâåðã, õîëîäíûé, íà êðîâàòü.

Êàê âåëèêàíû äåìîíû ðàñòóò,
Âèñêîâ âíåäðÿÿ â íåáî êðàñíûé êëèí.
Ïî ãîðîäàì çåìëåòðÿñåíüÿ ñòóê
Îò èõ êîïûò, ÷òî ïëàìåíü ðàñêàëèë.

Ïåðåâîä Á. Ïàñòåðíàêà

Ãåîðã Ãåéì
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ÍÅÊÐÎËÎÃ

Ìîèñåé Ñîëîìîíîâè÷ Âîëüô
1922 – 2007

Ìîèñåé Ñîëîìîíîâè÷ (Øëåìîâè÷) Âîëüô — ÷åëî-
âåê ÿðêîé èíäèâèäóàëüíîñòè, ÿâëÿë ñîáîé ñî÷åòàíèå
âñåõ è â âûñîêîé ìåðå êà÷åñòâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ðó-
êîâîäñòâà ïî ìåíüøåé ìåðå áîëüøîé ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé áîëüíèöåé. Ðóêîâîäèë æå îí òîëüêî îòäåëåíèåì,
íî ýòî îñòðîå æåíñêîå îòäåëåíèå, 20 îòäåëåíèå ïñè-
õèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû èì. Ï. Á. Ãàííóøêèíà, ïðî-
ñëàâèëî, áëàãîäàðÿ åìó, âñþ áîëüíèöó.

Ìîèñåé Ñîëîìîíîâè÷ ðîäèëñÿ 10.04.1922 ã. â Âàð-
øàâå â ñåìüå àäâîêàòà â îðòîäîêñàëüíîé åâðåéñêîé
ñåìüå è ñ ðàííåãî âîçðàñòà äî 17 ëåò ïîëó÷àë îáøèð-
íîå è ãëóáîêîå åâðåéñêîå îáðàçîâàíèå, ðåëèãèîçíîå è
ñâåòñêîå. Â 1939 ãîäó åãî îòåö íà åãî ãëàçàõ, à ïîçæå è
âñå äðóãèå ÷ëåíû ñåìüè áûëè ðàññòðåëÿíû íàöèñòà-
ìè. Ìîèñåþ Ñîëîìîíîâè÷ó óäàëîñü äîáðàòüñÿ äî ñ.
×åðåìîøíî Êîâåëüñêîãî ðàéîíà Âîëûíñêîé îáëàñòè,
îòîøåäøåãî âìåñòå ñ äðóãèìè îáëàñòÿìè Çàïàäíîé
Óêðàèíû è Áåëîðóññèè ê Ñîâåòñêîìó Ñîþçó, ãäå
æèëè åãî áàáóøêà è äåäóøêà. Ñïàñàÿ âíóêà, äåä ñóìåë
èçìåíèòü ìåñòî ðîæäåíèÿ â åãî ìåòðèêå íà ñâîå ðîäî-
âîå ãíåçäî. Ýòî àâòîìàòè÷åñêè äàëî åìó ñîâåòñêîå

ãðàæäàíñòâî è âîçìîæíîñòü ïîñòóïèòü â 1941 ãîäó â
Ñòàëèíãðàäñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò. Â ãîäû âîéíû
îí ðàáîòàë â íåñêîëüêèõ ýâàêîãîñïèòàëÿõ. Â 1945 ã.
çàêîí÷èë 2-îé Ìîñêîâñêèé ìåäèíñòèòóò è â òå÷åíèå
ãîäà ñëóæèë â àðìèè íà÷àëüíèêîì ñàíîòäåëà ÏÔË. Â
1946 – 1947 ãã. áûë â îðäèíàòóðå â Öåíòðàëüíîì èí-
ñòèòóòå ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî, â
1947 – 1949 ãã. — ó÷àñòêîâûì ïñèõèàòðîì è ïñèõîòå-
ðàïåâòîì ÏÍÄ Îêòÿáðüñêîãî ðàéîíà ã. Ìîñêâû, ãäå
êîíñóëüòèðîâàë Ñ. È. Êîíñòîðóì. Â 1949 – 1955 ãã.
ñëóæèë â Ñîâåòñêîé Àðìèè ñòàðøèì ñïåöèàëèñòîì
îêðóæíûõ âîåííî-âðà÷åáíûõ êîìèññèé Ñåâåðî-Âîñ-
òî÷íîãî, Äîíñêîãî, à çàòåì Áåëîìîðñêîãî îêðóãà. Â
1956 – 1960 ãã. ðàáîòàë ó÷àñòêîâûì ïñèõèàòðîì è
ïñèõîòåðàïåâòîì ÏÍÄ Êàëèíèíñêîãî ðàéîíà. C
1957 – 1962 ãã. îðäèíàòîðîì, à ñ 1963 ã. ñî äíÿ åãî îò-
êðûòèÿ è äî îòúåçäà â ÑØÀ çàâåäóþùèì 20-ì îòäåëå-
íèåì ÏÁ èì. Ï. Á. Ãàííóøêèíà.

Çäåñü â òå÷åíèå 29 ëåò Ì. Ñ. ïðîÿâèë ñåáÿ êàê çàìå-
÷àòåëüíûé âðà÷ è ïñèõîòåðàïåâò, ó÷åíèê Ñ. È. Êîíñòî-
ðóìà, îãðîìíûé, ïèñàíûé ìàñëÿíûìè êðàñêàìè ïîðò-
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ðåò êîòîðîãî îñåíÿë åãî êàáèíåò. Îí îòäàâàë ñåáÿ áî-
ëüíûì, íå æàëåÿ âðåìåíè è ñèë, êàê ìîæåò òîëüêî
÷åëîâåê, ñàì ïåðåæèâøèé òðàãåäèþ, âíèêàë âî âñå
ìåëî÷è èõ îòäåëåí÷åñêîãî áûòà, îêðóæàë çàáîòîé è
íåïîääåëüíûì ó÷àñòèåì. Åãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ
ìàíåðà íîñèëà îòå÷åñêè-ðàñïåêàþùèé âñåãäà èíäè-
âèäóàëüíûé õàðàêòåð. Îí âïåðâûå îðãàíèçîâàë ðàçäå-
ëåíèå îòäåëåíèÿ íà áåñïîêîéíóþ è ñïîêîéíóþ ïîëî-
âèíû, ãäå èì áûë âíåäðåí ïðèíöèï ñàìîîáñëóæèâà-
íèÿ â êà÷åñòâå ñîñòàâíîé ÷àñòè òåðàïèè. Çàäîëãî äî
òåïåðü øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîãî äâèæåíèÿ ðîäñò-
âåííèêîâ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ îí ñîçäàë íà áàçå ñâîå-
ãî îòäåëåíèÿ Ñîâåò ðîäñòâåííèêîâ, êîòîðûé âåë ðåãó-
ëÿðíóþ ïëîòíóþ ðàáîòó ñ áîëüíûìè, îòìå÷àë äíè
ðîæäåíèÿ, óñòðàèâàë âå÷åðà âñòðå÷, êîíöåðòû è ò.ï.
íà ñîáðàííûå ñðåäñòâà.

Ì. Ñ. âêëàäûâàë ñåáÿ è â ïîäãîòîâêó ïåðñîíàëà,
êîòîðûé ïðåäâàðèòåëüíî òùàòåëüíî îòáèðàë. Îí ðàç-
ðàáîòàë íîâûå ôîðìû ðàáîòû ñ ïåðñîíàëîì, íà÷àâ
ïðîâîäèòü áîëüøîå ÷èñëî êîíêóðñîâ ðàçëè÷íûõ êàòå-
ãîðèé ìåäïåðñîíàëà, íà÷àë òùàòåëüíî ãîòîâèòü è ïðî-
âîäèòü îáùåãîðîäñêèå êîíêóðñû ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, ïîñâÿùåííûõ
óõîäó, ëå÷åíèþ, ñîöèàëüíîé è òðóäîâîé ðåàäàïòàöèè
áîëüíûõ, ïðèëàãàÿ ìíîãî óñèëèé äëÿ ðåäàêòèðîâàíèÿ è
èçäàíèÿ ñáîðíèêîâ òðóäîâ ýòèõ êîíôåðåíöèé, ïóáëè-
êàöèé ïåðñîíàëà âî âñåñîþçíîì æóðíàëå “Ìåäèöèí-
ñêàÿ ñåñòðà”. Âïåðâûå â ñåðåäèíå 1960-õ ãîäîâ â áîëü-
íèöå èì áûëè îðãàíèçîâàíû êóðñû ïåðâè÷íîé ñïåöè-
àëèçàöèè òðóäèíñòðóêòîðîâ, ñîñòàâëåíû ïðîãðàììà
ýòèõ êóðñîâ è ïðîåêò “Ïîëîæåíèå î òðóäèíñòðóêòî-
ðå” â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå, îðãàíèçîâàíû äâóõ-
ãîäè÷íûå êóðñû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè äëÿ ñòàð-
øèõ ìåäñåñòåð îòäåëåíèé. Ñîñòàâëåííàÿ Ì. Ñ. ïðî-
ãðàììà ýòèõ êóðñîâ áûëà óòâåðæäåíà Ìèíçäðàâîì
ÑÑÑÐ.

Ì. Ñ. ñ ñàìîãî íà÷àëà ñâîåé äåÿòåëüíîñòè â ðîëè
çàâåäóþùåãî îòäåëåíèåì ñîçäàë è âñå ãîäû ðóêîâî-
äèë Ìåòîäè÷åñêèì áþðî áîëüíèöû, áëåñòÿùàÿ ðàáî-
òà êîòîðîãî áûëà îáðàçöîì äëÿ âñåõ áîëüíè÷íûõ ó÷-
ðåæäåíèé. Ýòî áûëà î÷åíü ìíîãîîáðàçíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ïî ïîâûøåíèþ êâàëèôèêàöèè è âîñïèòàíèþ
ìîëîäûõ âðà÷åé, ñðåäíåãî è ìëàäøåãî ïåðñîíàëà, ïî
îðãàíèçàöèè êîíôåðåíöèé è äðóãèõ ìåðîïðèÿòèé, à
òàêæå èçäàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü. Êîíôåðåíöèè, êî-
òîðûå îðãàíèçîâûâàë Ì. Ñ. ÷àñòî íîñèëè íåñòàíäàðò-
íûé õàðàêòåð, òàê íàïðèìåð, êîíôåðåíöèè-âñòðå÷è ñî
ñòàðåéøèìè ñîòðóäíèêàìè áîëüíèöû — ïðîôåññîðà-
ìè, âðà÷àìè, ìåäñåñòðàìè, êîòîðûå äåëèëèñü âîñïî-
ìèíàíèÿìè î ïðîøëîì óêëàäå áîëüíèöû, åå ïîðÿäêàõ,
îòíîøåíèè ê áîëüíûì, ïðîèñõîäèâøèõ èçìåíåíèÿõ è
óñòîé÷èâûõ òðàäèöèÿõ, êîíôåðåíöèè-âñòðå÷è ñ äåÿ-
òåëÿìè ëèòåðàòóðû è èñêóññòâà Ë. Êàññèëåì, Ê. Ñè-
ìîíîâûì, Â. Ãåðàñèìîâîé è äð. Ìíîãî ëåò ñèñòåìàòè-
÷åñêè ïðîâîäèëèñü íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå êîíôåðåí-
öèè ìîëîäûõ âðà÷åé, êîòîðûå, êàê è êîíôåðåíöèè
ìåäñåñòåð íåèçìåííî ïðèîáðåòàëè åãî óñèëèÿìè õà-

ðàêòåð ãîðîäñêèõ ìåðîïðèÿòèé, ïîëó÷àÿ áîëüøîé îò-
êëèê â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ è ìåäèöèíñêîé
ïðåññå, è ñîïðîâîæäàëèñü èçäàíèåì ñáîðíèêîâ òðó-
äîâ, â îáùåé ñëîæíîñòè áîëåå äåñÿòêà. Ì. Ñ. áóêâàëü-
íî íÿí÷èëñÿ ñ ìîëîäûìè âðà÷àìè, áûë òåðïåëèâ ñ
íèìè, õîòÿ îòëè÷àëñÿ î÷åíü ãîðÿ÷èì, òåìïåðàìåíò-
íûì íðàâîì è âûñîêîé òðåáîâàòåëüíîñòüþ êî âñåì,
íà÷èíàÿ ñ ñåáÿ. Îí ïðîÿâèë ñåáÿ êàê îïûòíûé ïåäàãîã
è â ñâîèõ ëåêöèÿõ âðà÷àì ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ äèñ-
ïàíñåðîâ è èíîãîðîäíèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö,
ïîìîãàÿ èì â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè èõ ïàöèåíòîâ.

Íà ïðîòÿæåíèè 7 ëåò Ì. Ñ. êîíñóëüòèðîâàë íà îá-
ùåñòâåííûõ íà÷àëàõ ÏÍÄ ¹ 22, íàïðàâëÿâøèé áîëü-
íûõ â ÏÁ ¹ 4, îñóùåñòâëÿÿ âçàèìíóþ ïðååìñòâåí-
íîñòü àìáóëàòîðíîé è ñòàöèîíàðíîé ñëóæáû.

Ïðàêòè÷åñêàÿ âðà÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñî÷åòàëàñü
ó Ì. Ñ. ñ òðåïåòíûì îòíîøåíèåì ê íàóêå, ê ñâîèì
ó÷èòåëÿì — Äìèòðèþ Åâãåíüåâè÷ó Ìåëåõîâó, Àñå
Ñàâèøíå Ðåìèçîâîé è Ýñôèðè Ñåìåíîâíå Òîëìàñ-
ñêîé, ïîä ðóêîâîäñòâîì êîòîðûõ îí çàùèòèë â 1964 ã.
êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ “Çíà÷åíèå ïñèõè÷åñêîãî
ôàêòîðà â êëèíèêå è ëå÷åíèè ýïèëåïñèè. Êëèíèêî-
ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå”. Ïåð-
âóþ çàùèòó â Ãîðüêîâñêîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå
ïðîâàëèëè, ïîä ïðåäëîãîì, ÷òî îíà “ïî ñóùåñòâó
ñâîåìó — àíòè-ìàðêñèñòñêàÿ, àíòè-ëåíèíñêàÿ”, òàê
êàê “ â íåé óòâåðæäàåòñÿ ïðèìàò ïñèõè÷åñêîãî –äó-
õîâíîãî íà÷àëà — íàä ìàòåðèàëüíûì”. Ðîâíî ÷åðåç
ãîä Ó÷¸íûé Ñîâåò Èíñòèòóòà ïñèõèàòðèè ÌÇ ÐÑÔÑÐ,
ïîëó÷èâøèé ïðàâî ïðèíèìàòü ê çàùèòå äèññåðòàöèè,
óòâåðäèë ýòó æå äèññåðòàöèþ, åäèíîãëàñíî. Ïîñëå
ýòîãî Ì. Ñ. îòíîñèëñÿ ê ôàêòó çàùèòû äèññåðòàöèè
ñêåïòè÷åñêè è ê çàùèòå äîêòîðñêîé íå ñòðåìèëñÿ.

Òîëüêî áëàãîäàðÿ íåçàóðÿäíîé ýíåðãèè è öåëåíà-
ïðàâëåííîñòè ïðèëîæåíèÿ óñèëèé Ì. Ñ. ñäåëàë íå÷òî
íåìûñëèìîå ïî òåì âðåìåíàì: îðãàíèçîâàë â ñâîåì
îòäåëåíèè ÝÝÃ-ëàáîðàòîðèþ, èññëåäóÿ âñåõ áîëü-
íûõ, ñàìîñòîÿòåëüíî çàïèñûâàÿ è àíàëèçèðóÿ ÝÝÃ-
äàííûå íà îáùåñòâåííûõ íà÷àëàõ â ïåðèîäû îòñóòñò-
âèÿ ñïåöèàëèñòà ïî ÝÝÃ.

Ì. Ñ. ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì áîëåå 150 íàó÷íûõ ðàáîò,
áîëüøîé ìîíîãðàôèè, à òàêæå 5 ïðàêòè÷åñêè î÷åíü
âàæíûõ ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé, â ÷àñòíîñòè,
ïîñîáèÿ ïî íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïñèõè-
÷åñêè áîëüíûì, ðåäàêòîðîì ìíîæåñòâà ñáîðíèêîâ íà-
ó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ ðàáîò. Îí áûë àêòèâíûì ÷ëåíîì
Ìîñêîâñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà íåâðîïàòîëîãîâ è
ïñèõèàòðîâ è Îáùåñòâà “Çíàíèå”, íå ãîâîðÿ î ìíîæå-
ñòâå “îáùåñòâåííûõ íàãðóçîê”, íåîäíîêðàòíî çàìå-
ùàë çàìåñòèòåëåé ãëàâíîãî âðà÷à áîëüíèöû. Íàêî-
íåö, îí îðãàíèçîâàë â áîëüíèöå çàìå÷àòåëüíûé ìóçåé
Ï. Á. Ãàííóøêèíà.

ß çíàë Ì. Ñ. ñ 1963 ãîäà, áîëåå òîãî, â 1963 –
1966 ãã., ïðîõîäÿ àñïèðàíòóðó, ÿ ïåðâûå äâà ãîäà âåë
ïîëîæåííûõ ïÿòü ïàöèåíòîâ â åãî îòäåëåíèè è íåïî-
ñðåäñòâåííî íàáëþäàë, êàê áûñòðî ïðåîáðàæàëîñü îò-
äåëåíèå ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì, íàñêîëüêî ìíîãîîá-

Ìîèñåé Ñîëîìîíîâè÷ Âîëüô
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ðàçíîé è ïðîäóêòèâíîé áûëà åãî äåÿòåëüíîñòü, è êàê
íåèñòîùèì áûë Ì. Ñ. â îòíîøåíèè î÷åðåäíûõ íîâà-
öèé. Ïðè âñåì òîì Ì. Ñ. áûë ÷åëîâåêîì òâåðäûõ
ïðèíöèïîâ, íå îñòàíàâëèâàþùåìñÿ ïåðåä íåîáõîäè-
ìîñòüþ ðàçðóãàòüñÿ ñ íà÷àëüñòâîì, íî åãî îòêðûòîñòü
íå ïîçâîëÿëà íà íåãî îáèæàòüñÿ. Óìåë îí è êðàñíîðå-
÷èâî ïîëüñòèòü. Áûë ïðèìåðíûì ñåìüÿíèíîì. Íà åãî
òâîð÷åñêîì ýíòóçèàçìå è ýíåðãèè, øèðîêîì ãîðèçîí-
òå è âûñîêîé êóëüòóðå äåðæàëèñü ìíîãèå èç åãî çàìå-
÷àòåëüíûõ íà÷èíàíèé, êîòîðûå ïðåñåêëèñü ñ åãî îòú-
åçäîì. Ïðåñåêëèñü äàæå åæåãîäíî óñòðàèâàåìûå èì
Ãàííóøêèíñêèå ÷òåíèÿ!.. Çàâåðøèëà ðîññèéñêèé ïå-
ðèîä åãî òâîð÷åñòâà ôóíäàìåíòàëüíàÿ ìîíîãðàôèÿ ïî
ýïèëåïñèè.

Ìîæíî ãîðüêî ïîæàëåòü, ÷òî òàêîé òàëàíòëèâûé
îðãàíèçàòîð íå ïîó÷àñòâîâàë â äåÿòåëüíîñòè Íåçàâè-
ñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè, ñîçäàíèå êîòî-
ðîé îí ïðèâåòñòâîâàë. Ýòîìó ïîìåøàëè çàâåðøåíèå
èì âûøå óêàçàííîé ìîíîãðàôèè ïî ýïèëåïñèè è ïðåä-
ñòîÿùèé îòúåçä â ÑØÀ, êóäà îí âûíóæäåí áûë ïîñëå-
äîâàòü çà ñûíîì, òîæå ïñèõèàòðîì, è äî÷åðüþ-ïèàíè-
ñòêîé è êîìïîçèòîðîì.

Ïîñëåäíèå 15 ëåò îí ïðîæèë â Ïîðòëàíäå, øòàò
Îðåãîí, ÑØÀ. Íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè â ýìèãðà-
öèè Ì. Ñ. òÿæåëî ïåðåæèâàë ðàçëóêó ñî ñâîèì äåòè-
ùåì — 20-ûì îòäåëåíèåì áîëüíèöû èìåíè Ï. Á. Ãàí-
íóøêèíà — åãî ïåðñîíàëîì, áîëüíûìè, îñòàâëåííûì
îãðîìíûì ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêèì àðõèâîì —
è ëþáèìûì äåëîì ëå÷åíèÿ áîëüíûõ. Îñîáåííî òÿæå-
ëî áûëî ïåðâûå ãîäû. Íî è çäåñü åãî íåóåìíàÿ ýíåð-
ãèÿ ïðîÿâèëà ñåáÿ â ñàìûõ ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ. Âíà-
÷àëå î÷åíü ïîìîãëè åãî ãëóáîêèå çíàíèÿ åâðåéñêîãî
ÿçûêà, ëèòåðàòóðû è êóëüòóðû. Îí äîñêîíàëüíî ñ äåò-
ñòâà çíàë Ïÿòèêíèæèå, Òàíàõ è Òàëìóä, ðåëèãèîçíóþ
òðàäèöèþ è ñèíîãîãàëüíóþ ëèòóðãèþ. Â Ïîðòëàíäå
åãî íåîäíîêðàòíî ïðèãëàøàëè ÷èòàòü Òîðó â ñóááîò-
íèå è ïðàçäíè÷íûå ñëóæáû. Îí â ñîâåðøåíñòâå âëà-
äåë èâðèòîì. Èäèø áûë åãî ðîäíûì ÿçûêîì. Îí áûë
ïðåêðàñíûì çíàòîêîì ëèòåðàòóðû íà èäèø, îñîáåííî
ñîâðåìåííîé è ñîâåòñêîé. Ì. Ñ. áûñòðî ñòàë èçâåñòåí

â êðóãàõ åâðåéñêîé ëèòåðàòóðíîé è ïóáëèöèñòè÷å-
ñêîé îáùåñòâåííîñòè è íà÷àë ïå÷àòàòüñÿ â åâðåéñêèõ
ãàçåòàõ è æóðíàëàõ ÑØÀ, Êàíàäû, Èçðàèëÿ è Ïîëüøè
è âûñòóïàòü ñ ëåêöèÿìè íà ñúåçäàõ åâðåéñêèõ ëèòåðà-
òîðîâ è îáùåñòâåííûõ äåÿòåëåé â ÑØÀ è Êàíàäå. Íå-
ñêîëüêèìè èçäàíèÿìè âûøåë ñîçäàííûé èì àíãëî-
ðóññêî-èäèø-èâðèò ñëîâàðü1.

Ïî ìåðå îâëàäåíèÿ àíãëèéñêèì ÿçûêîì îí ñòàë îá-
ùàòüñÿ ñ àìåðèêàíñêèìè êîëëåãàìè. Â 1996 ãîäó â
âîçðàñòå 74 ëåò îí âåðíóëñÿ ê ñâîåìó ëþáèìîìó äåëó
— ëå÷åíèþ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ. Â òå÷åíèå 7 ëåò îí
ïðèíèìàë ðóññêî-ãîâîðÿùèõ ïàöèåíòîâ â êëèíèêå
(Intercultural Psychiatry Program) Îðåãîíñêîãî ìåäè-
öèíñêîãî óíèâåðñèòåòà (Oregon Health Sciences Uni-
versity). Ïóáëèöèñòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü îí ïðîäîë-
æàë äî ïîñëåäíåãî äíÿ ñâîåé æèçíè. Íåçàäîëãî äî
ñìåðòè Ì. Ñ. çàêîí÷èë ðóêîïèñü ñâîèõ âîñïîìèíà-
íèé. Óñèëèÿìè Åâðåéñêîãî ìóçåÿ Îðåãîíà (Oregon Je-
wish Museum) åãî âîñïîìèíàíèÿ, ïåðåâåäåííûå íà àí-
ãëèéñêèé ÿçûê, ãîòîâÿòñÿ ê èçäàíèþ.

Òàê, Ìîèñåé Ñîëîìîíîâè÷ â ñâîèõ íåïðåñòàííûõ
òâîð÷åñêèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ óñèëèÿõ ñîâìåùàë â
ñåáå âðà÷à, îðãàíèçàòîðà, ïåäàãîãà, èññëåäîâàòåëÿ, îá-
ùåñòâåííîãî äåÿòåëÿ, íîâàòîðà âî âñåì, çà ÷òî áðàëñÿ,
äîáèâàÿñü íåçàóðÿäíîãî óðîâíÿ è ýôôåêòèâíîñòè.

Ìû âûðàæàåì ãëóáîêîå ñîáîëåçíîâàíèå âåðíîé
ñïóòíèöå æèçíè Ì. Ñ. Ñóñàííå Ìîèñååâíå Êîçëîâ-
ñêîé è ñûíó Ñîëîìîíó Ìîèñååâè÷ó, çàâåäóþùåìó îò-
äåëåíèåì Oregon State Hospital.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

1 Â ÿçûêå èäèø ìíîãèå ñëîâà èâðèòñêîãî è àðàìåéñêîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ. Â ïèñüìå îíè ñîõðàíÿþò èâðèòñêóþ îð-
ôîãðàôèþ, ò.å. ãëàñíûå íå ïèøóòñÿ. Ñîâåòñêàÿ âëàñòü äèê-
ðåòèðîâàëà, ÷òî íàïèñàíèå èâðèòñêèõ ñëîâ äîëæíî áûòü
ôîíåòè÷åñêèì. Ýòî ñî âðåìåíåì è íà ìíîãèå ãîäû ñîçäàëî
çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè â ÷òåíèè ëèòåðàòóðû íà èäèø èç
Ðîññèè äëÿ ÷èòàòåëåé çà ðóáåæîì è íàîáîðîò.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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ABSTRACTS & TRANSLATIONS

The Resolution of the IPA of Russia Congress

The XII Congress of the Independent Psychiatric As-

sociation of Russia held on 19 – 20 May in Moscow sup-

ports the idea of a reform of mental care connected with

signing by Russia of the European Declaration on Protec-

tion of Mental Health and with joining the European Plan

of Actions for Protection of Mental Health.

The relegation of accent of mental care to help in com-

munity, to out-patient forms of help carried out by

multi-professional teams of specialists, reducing share of

inpatient care in general volume of psychiatric service,

strengthening of social-rehabilitation part and so on

should contribute to general raising of quality and effec-

tiveness of mental care, nearing it to population and in this

way promote its greater accessibility and improving qual-

ity of life of people with mental disorders and finally re-

ducing expenses of society in connection with mental dis-

eases of citizens.

At the same time the discussion at the Congress has

demonstrated that carrying out the reform had begun

without its preliminary discussion as with professionals as

well with patients and their relatives; the participants in its

realization had not been informed of it. Doctors-psychia-

trists and workers of Psychiatry Chairs know about the re-

form more from the mass media than from health care of-

ficials or discussions in professional sphere. Hasty reduc-

tion of number of beds in psychiatric in-patient facilities

without prior widening of kinds of out-patient care and

ensuring control over current out-patient treatment, with-

out preparation and inviting specialists-psychologists, so-

cial workers, lawyers, qualified medical nurses, without

wide program of antistigmatization of psychiatry and

mental patients can lend to catastrophic consequences.

Widening of out-patient care presupposes trust to psychi-

atrists and patients’ desire to get voluntary treatment in

out-patient facilities, which is impossible when a doc-

tor-psychiatrists is forced to spend 15 minutes for a

patient.

However, the government has not only studied that

question and discussed it with professionals and consum-

ers, but has destroyed the brain-center and coordinating

structures and has liquidated the post of the Chief-Psychi-

atrist of the Health and Social Development Ministry of

Russia. Instead the post of “part-time psychiatrist-ex-

pert”, who is not responsible for anything, was estab-

lished. Discord and confusion in organization of psychiat-

ric care have followed immediately and in some places

merely panic in connection with changes for the worse:

from the list of free medicines were excluded prolonged

antipsychotic drugs, which are indispensable for gravely

ill patients; for long time disappeared cyclodol (that could

be foreseen) without which treatment with neuroleptics is

considered by many patients as torture. Head physicians

get contradictory directives. Clear-out normative base for

emergency psychiatric help is absent. Psychiatrists are

forced to spend more time for drawing up documentation

than talking with patients and people with mental disor-

ders and their relatives express dissatisfaction with doc-

tors’ inattention and constant difficulties with getting nec-

essary medicines.

Great shortage and sometimes total absence of junior

medical personnel in in-patient facilities because of ex-

tremely low wages lend to serious heightening of aggres-

sive actions’ risks and endangering security of patients

and specialists, who work in psychiatry. Still the problem

of security guards in specialized hospitals for patients

with criminal records and forensic expert wards for de-

tained persons under evaluation has not been solved.

Insufficiently calculated changes in housing legisla-

tion directed at protection of house or apartment owners

(so called enlivening of housing market) without taking

into account observation of rights of the most insecure

categories of citizens (in particular children and persons

with mental disorders) has resulted in situation when

many mental patients had become homeless and without

hope for getting living accommodation. As a result they

either commit crimes or become victims of crimes.

The transfer of Russian psychiatry to the ICD-10 with-

out obligatory measures for retaining national classifica-

tion has led to displacement to the periphery of the main

professional priority - general psychopathology and clini-

cal psychiatry and noticeable deterioration of doc-

tors-psychiatrists’ clinical qualification level. National

psychiatry rapidly loses its clinical traditions, converting

itself into applied psychopharmacology. Recent elabora-

tion of diagnostics and treatment standards on the basis of

ICD-10, which is the generalized statistical instrument

and has been introduced mainly as a means of interna-

tional intercommunication, will inevitably lead to still

greater departure from clinical basis of psychiatry and to

worsening of patients treatment’s effectiveness and

quality.

The causes of special concern are substantial lowering

of level of forensic psychiatric evaluations, which neglect

the instruction of the Russian Health Ministry of Russia of

2003 in regard to the rules of forensic psychiatric exami-

nation, actual impossibility of realization of the norms of

the RF Criminal Procedure Code and part 3 Article 52 of

the Basic Principles of the RF Legislation on Protection of
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Citizens’ Health on participation in evaluation of a spe-

cialist on application of sides and total monopolization of

forensic psychiatry by the Serbski State Center, which in

fraught with repetition of the past.

All the happenings demonstrate that in the country

there is no real policy of protection and strengthening

the mental health, guaranteed by Article 41 of the RF

Constitution. The fate of psychiatry and mental health is

determined by officials without taking into consideration

professional community opinion and patients themselves

and their relatives. Disorganization of the psychiatric ser-

vice as well as the health care as a whole is connected with

absolutely alien to it principle of priority of resources sav-

ing as single-minded and not restrictive one. If this contin-

ues, inevitable would be substantial social economic hur-

dles as well as the threat to security of the country.

For scientific working out and effective realization of

national mental health policy it is necessary to ensure par-

ticipation of strong independent competent professional

community as a partner and expert, but not a mere execu-

tor of policy of mental health. Cooperation of two Russian

psychiatric societies is indispensable for attaining this

aim.

Delegates of the Congress consider indispensable

the following:

1. To introduce in the Priority national project

“Health” a special section “Mental Health of Population”.

2. To establish independent professional control over

adoption of the Federal purposeful program “Prevention

and struggle with socially significant diseases (2007 –

2011 years)”.

3. To propose the RF Government:

3.1. Without delay to realize Article 38 of the Law on

psychiatric care on establishment “an independent from

health care bodies service for protection of rights of pa-

tients in psychiatric inpatient facilities”. This article had

not been observed for 14 years of existence of the Law in

spite of the President’s order over a year ago (December

10, 2005).

3.2. To work out and pass Regulation on independent

medical evaluation in accordance with part 3 article 53 of

the RF Basic Principles of Legislation for Protection of

Citizens Health.

4. To propose to the Health and Social Development

Ministry of Russia:

4.1. To reinstate the post of the Chief Psychiatrist of

the ministry as well as the department of psychiatric and

narcological help;

4.2. To restore in the medical professions nomencla-

ture sub-profession “children psychiatry” and the post of

the Chief Children Psychiatrist of the Ministry.

5. To ask the RF State Duma to pass package of

changes and supplements in legislation in the field of pro-

tection of mental health (see Appendix)1. The most im-

portant among them for realization and protection of citi-

zens’ rights are the following:

5.1. Introduction in legislation the institute of inde-

pendent psychiatric evaluation (independent psychiatric

conclusion);

5.2. Implementation of the ruling of the European

Human Rights Court in case of Rakevitch concerning in-

troducing supplements in the Russian legislation about

the right of an involuntary hospitalized person to inde-

pendently excite procedure of judicial control over invol-

untary hospitalization;

5.3. Regulation of legal proceedings of involuntary

sending citizens to psycho-neurological boarding houses

in accordance with Article 15 of the Federal Law “On So-

cial Service for Citizens of Advanced Age and Disabled

Persons”;

5.4. Adoption of normative legal acts in the sphere of

narcological care and rehabilitation of alcohol and drug

addicts.

6. To ensure greater independence of head physicians

of mental health facilities from local bodies of power: to

stop practice of annual conclusion of contracts, to give

head physicians the right to use allocated funds according

to real priorities.

7. To ensure participation of professional community

from two Russian organizations - the Russian Society of

Psychiatrists (RSP) and the Independent Psychiatric As-

sociation of Russia (IPAR) in qualification attestation of

psychiatric service workers in accordance with part 2, Ar-

ticle 62 of the RF Basic Principles of Legislation for Pro-

tection of Citizens Health.

8. To consider as the priority task of the professional

community working out common national classification

of mental disorders and for this purpose to unite efforts of

the RSP and the IPAR.

9. To oblige the Health and Social Development Min-

istry of Russia without delay to take measures for solving

crisis in providing medicines to mental patients including

measures for bringing the list of extra free medicines

(EFM) to conformity with standards of therapy. To stress

inadmissibility of taking lobby decisions by officials of

the Ministry and the RF Government on the EFM pro-

gram, which violate rights of patients for proper psychiat-

ric treatment. To consider it necessary to select in the offi-

cial list of vitally important medicines seven preparations,

without which it’s impossible to cure mental patients

(haloperidol, azaleptin, propazin, cyclodol, amitriptilin,

carbamazepin, diazepam), to monitor availability of re-

quired quantity of these medicines in in-patient facilities

and in the EFM system, to state that acquisition of other

medical preparations should be possible only if basic set

of medicines is available in a medical establishment.

10. To propose to the Russian Ministry of Education

to raise quality of post-graduate specialization in the field

of psychiatry and to ensure priority and continuous study-

ing clinical psychopathological method as the basis of

professionalism.
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11. To call attention of the Health and Social Devel-

opment Ministry of Russia to frequent violations by com-

missions of experts of the Instruction “Conclusion of fo-

rensic psychiatric experts” approved by the Health Minis-

try of Russia in 2003, and to draw attention to impunity of

such violations and to necessity of independent profes-

sional control over the level of forensic psychiatric and

complex psychological psychiatric evaluations.

12. To propose to the RF Government to make cor-

rections in the budget for 2008 and subsequent years with

the aim of raising wages of specialists working in the field

of psychiatry, first of all of district psychiatrists in out-pa-

tient centers and psychiatric consulting rooms and junior

medical personnel.

13. After closing mental hospitals (reducing number

of beds) to transfer vacant premises and land lots to the

psychiatric and social security service for converting

them into day in-patient facilities, hostels for patients,

who lost social connections, psycho-neurological board-

ing houses, commercial medical establishments rendering

psychiatric care and so on.

14. To ensure the availability of psycho-neurological

boarding houses, sensible conditions of housing and qual-

ified legal consulting for the persons, occupying those

houses, as well as to create maximum number of the hos-

tels for the lonely mentally ill. The mentally ill can not and

must not be homeless!

15. To propose to the Health and Social Development

Ministry of Russia to ensure carrying out a wide program

on destigmatization of mentally ill citizens, on educa-

tional work with population including the use of the Mass

Media, on publishing free booklets on possibilities of cure

of mental disorders for distribution among population and

so on.

16. To elevate the status and effectiveness of the work

of Public Council on Mental Health under the Ministry by

means of filling it with the most active specialists, in par-

ticular with members of the IPAR and creation in it com-

mission for carrying out the reform of the mental health

care. The tasks of the commission should be monitoring

situation in the country, ensuring mutually interactive

links between reformers and beneficiaries of the reform,

exchange of experience among regions and working out

recommendations on advance and correction of the

reform.

Understanding the Clinical Concept of Delusion:

from an Estranged to an Engaged Epistemology
2

Richard G. T. Gipps & K. W. M. (Bill) Fulford (London, Warwik, UK)

Delusion is relatively easy to diagnose but near impos-

sible to define. This paper (I) uses of “philosophical field-

work” to show that standard approaches use definitions

that are both over- and under-inclusive. It argues that such

approaches typically presuppose what is here dubbed an

“estranged” epistemology. This epistemology supposes

that our understanding of the world occurs outside of, and

consequent on, our experience of it. Instead of this an al-

ternative “engaged” epistemology is set out. This alterna-

tive sees experience itself as the vehicle of our most fun-

damental comprehending engagement with the world. (II)

This, it is argued, makes better sense both of our contract

with reality and of the failure of this contract in delusion.

(III) The implications of this alternative theorization for

the cognitive psychology of delusion are discussed.

Psychopathic Type of Diathesis

S. Yu. Tsirkin

The notion of personality disorders is argued to be in-

valid. Some types of personality disorders are actually

lifelong emotional symptoms of psychopathological

diathesis. They are always accompanied by cognitive

deficit and pathological reactive and autochtonous epi-

sodes of more prominent disorder. Other types are

nonpathological, although personality traits in many cases

are accentuated by affective states, if they are combined

with diathesis. Schizoid personality is analyzed as a

mixed affective state. The significance of drives in form-

ing the clinical picture of psychopathological diathesis is

discussed. The term “personality disorder” is supposed to

be useful for statistical purposes or as a “social

diagnosis”.
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