
❥7月の女子をHAPPYにしてくれたのは・・・ 

イマドキ女子の 
恋愛意識とは… 

みんなの“恋愛意識”って？？ 7月の 
TOPIC 

＜7月＞ ★ Happy Life レポート ★ ＜7月＞ ★ Happy Life レポート ★ 
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❥ Happy Life 指数とは・・・ 
 自身の生活が、自分なりにどれだけ充実していたかを表す度合いを“Happy Life 指数”として定義し、調査を行なっています。 

6月よりややUP！ 
夏に向けて 

どんどんHappy Life 
指数も上昇する?! 

❥7月の Happy Life バランス 

「旅行に行くと元気になれる（25歳） 
「東京に旅行に行けた」（24歳） 
「行ったことのない土地にライブに 
          合わせて旅行した」（29歳） 
「夏休みに入り、好きな映画や 
    音楽に触れる機会が増えた」（21歳） 

買い物が 

6月より 

Happy度 

アップ！… 

7月のHappy Life度は６月よりも２点アップの53点！夏の休暇が影響しているようです。 
バランスで見ると、「趣味」と「買い物」でのＨａｐｐｙ度が高く、「恋愛」は、やはり低い結果に・・・。 
先月の調査結果からもわかるように、Happy Lifeには恋愛は大事！そこで、イマドキ女子の恋愛意識を調査してみました！ 

今月の趣味は「旅行」という 
キーワードが多かった！ 

❥7月の Happy Life 指数は・・・ 

Non happy 
イマイチ 

Soso happy 
ホドホド 

Little happy 
まあまあ 

Super happy 
ものすごく 

単位：点 

趣味 
33.0％ 

交友関係 
23.5％ 

買い物 
17.0％ 

恋愛 
13.0％ 

仕事/学校 
11.0％ 

その他2.5％ 

理想とする恋愛イメージ(ＩＮＤＥＸでのＴＯＰ３) 

❥あなたの恋愛パートナー状況は？ 

『ライフスタイルに関する調査』 
調査期間：2012.8.1‐8.6 調査対象：10-20代女性 200名 
調査地域：全国  調査手法：インターネット調査  
調査機関：オリコン・モニターリサーチ 

恋愛に距離の遠い見込みなしの人が７割以上も！ 
意外にもイマドキ女子は“恋愛”に対する距離感が 
あるのか?! 
そこで、恋愛に対する意識を… 
①恋愛半年以上 
②半年以内＋もうすぐできそう 
③しばらく見込みなし の３グループで見てみよう。 

恋愛真っ只中の半年以内＋もうすぐサンが最も恋愛を楽し
もうとしているが、一方で恋愛への抵抗感もやや見られる。
揺れる乙女心?! 
見込みなしサンは、恋愛へ抵抗感があるものの、自分の恋
愛パターンへのコダワリが他より高く、理想の恋愛イメージ
は“密やか”。アタマの中での“恋愛”というものを、難しく考
えすぎている面も?! 

恋愛をなにかと理想にのせてアタマで考えが
ちだが、恋愛してしまうと、一気に楽しむ方向
に！ただし…それでも結婚となると話は別?! 

付き合って 
半年以上 
16.7％ 付き合って 

半年以内 
6.1％ 

近いうちに 
パートナーが 
できそう 
3.3％ 

近いうちに 
パートナーが 
できる見込みは 

ない 
73.9％ 

積極的に恋愛を楽しみたい(％) 

恋愛をすることに対して抵抗感がある(％) 

自分の望む 
恋愛パターンにこだわる(％) 

しかしながら…「恋愛と結婚は別ものだ」６1.1％。半年以内＋もうすぐサンでは70.6％…!! 

夏の休暇で普段できない 
ことができた充実感！ 

※現在独身女性対象 

先月 

今月 


