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Interview-Angebot zur September-Ausgabe von GEO 
 
 
Patient Kind – Was unseren Nachwuchs krank macht 
 
 
Hamburg, 20. August 2007 – Sie ist bestens vor tödlichen Infektionskrankheiten ge-
schützt, muss keinen Hunger leiden und wächst immer mehr in die Höhe. Dennoch ist 
die heutige Kindergeneration, allen Vorsorgeuntersuchungen zum Trotz, alles andere 
als topfit. Leiden wie Allergien, diffuse Schmerzen und Übergewicht sind längst zu ei-
nem Massenphänomen geworden. Asthma ist in den deutschsprachigen Ländern und 
anderen Industrienationen inzwischen die häufigste chronische Erkrankung im Kindes-
alter. Warum aber tauchen „erwachsene“ Krankheiten heute bei immer mehr Kindern 
auf? Was wissen Ärzte und Pädagogen über die Ursachen? Wie können Eltern Hilfe 
finden? Was leisten alternative Heilverfahren? 
 
In seiner September-Ausgabe beschreibt GEO auch, weshalb die neuen Leiden schwe-
rer in den Griff zu bekommen sind als viele alte. So ist es heute vergleichweise einfach, 
ein Bakterium oder Virus zu bekämpfen, aber ungleich komplizierter, sich über das 
„richtige“ Leben in einer modernen Gesellschaft zu verständigen – in einer Umwelt, die 
schon kleine Kinder stresst, zur Bewegungslosigkeit verführt, Nahrungsmittel im Über-
fluss bereithält und oft klinisch rein ist. Mit den Krankheiten haben sich auch die Anfor-
derungen an die Kinderärzte verändert und damit ihr Berufsalltag. Mehr als je zuvor 
sind sie als Aufklärer und Berater für eine bewusste Lebensführung gefragt. Aber auch 
die Eltern müssen lernen, anders auf die Gesundheit ihrer Kinder zu achten. 
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