
 
CURRICULUM VITAE 

MARTÍN FIZ MARTÍN 
 
 
(3.3.63).Vitoria, España. Diplomas olímpicos en Atletismo, cuarto 
clasificado en maratón, en Atlanta, 1996 y sexto en Sydney 2000. 
Participó en los JJOO de Barcelona, 5.000 m., en Barcelona, 1992, 
dónde fue semifinalista. Campeón del mundo de maratón en 1995 y 
de Europa en 1994. Martín Fiz posee una asombrosa capacidad 
competitiva que lo ha convertido en un ganador. Es el ejemplo del 
atleta duro, curtido en el cross. En 1982 quedó sexto en la World 
Junior cross-contry y fue campeón de España junior en los 5.000 
metros. Ganó los Cpto. De España de cross en 1990 y 1992. Fiz inició 
la racha de éxitos cuando se llevó el oro en la maratón disputada en 
Helsinki en 1993. Un año después, ganó el Título Europeo. Con una 
estatura de 1,69 m y un peso de 53 kilos, su mejor marca en la 
modalidad de maratón es 2:08:05. Tiene el mejor palmarés de los 
maratonianos españoles: oro en el mundial de Goteborgí95, plata en 
el mundial de Atenasí97, oro en el europeo de Helsinkií94 y en JJOO 
cuarto en la olimpiada de Atlantaí96 y sexto en Sidney. Además, ha 
ganado los maratones de Otsu (1999 y 1997), Kyong Ju (1996), 
Rotterdam (1995) y Helsinki (1993). 
 
 
                      Currículum Deportivo 
 
Record de España: 
 

• Récord España Maratón 
. 18/04/94 Boston 2:10:21 
. 23/04/95 Rótterdam 2:08:56 
. 24/04/96 Kiong Ju (Corea) 2:08:25 
. 02/03/97 Lake Biwa (Japon) 2:08:05 

 
Lider Ranking Mundial de Maratón 1.996 (2:08:25) 
 

- Campeón de España de Cross (1.990 y 1.992) 
- Campeón Iberoamericano (México´88) 
- Semifinalista JJOO de Barcelona´92 
- Campeón de Europa de Maratón (Helsinki´94) 
- Campeón del Mundo de Maratón (Goteborg´95) 
- 4º JJOO de Atlanta´96 (Maratón) 
- Sub Campeón Mundo Maratón (Atenas´97) 
- 6º JJOO de Sydney  (Maratón) 



 
                                 Condecoraciones Importantes 
 
Premio Príncipe de Asturias de los Deportes 1.997 – Equipo Maratón 
Medalla de Oro al Merito Deportivo 
Medalla Orden Olímpica (1.997) 
Medalla de oro de la Provincia de Álava 
Medalla de Oro de la Ciudad de Vitoria      
 
                                         Cargos  
 
Director de Runner´s World España (Motorpress Iberica) 
Miembro Representante Comité Olímpico Español 
Ha sido Consejero General Caja Vital 2004 al 2008 
Presidente Asociación Vasca de Deportistas Contra la Droga  
Ha Colaborado en  Medios de Comunicación (TVE – Marca – Sport) 
 

MEJORES MARCAS 
 
* 1.500 M.               3`’44’0       1.988 
* 3.000 M. obs.       8’28’9         1.988 
* 3.000 M.               7’50’17       1.990 
* 5.000 M.                13’20’01    1.991 
* 10.000 M.              27´47         1.997 
* ½ Marathón         1h.01’08`` 1.996 R.E 
* 25.000 M.              1h.14’59`` 1.998 R.E 
* Marathón              2h.08’05``1.997 R.E. 
 
 

Todas las Maratones: 
                                                               Puesto                       Marca 
• 07.08.93......... Helsinki Maratón......  1º..........2h.12´47” 
• 18.04.94......... Bostón City (USA)... 10º.........2h.10´21” 
• 14.08.94.........Europe Champion....   1º.........2h.10´31” 
• 23.04.95.........Roterdam Maratón....    1º.........2h.08´56” 
• 13.08.95.........World Champion....    1º.........2h.11´31” 
• 24.03.96.........Kiong JU (Corea......     1º.........2h.08´25” 
• 04.08.96.........JJOO Atlanta.........     4º.........2h.13´20” 
• 03.11.96.........New York Maraton..     7º.........2h.12´31” 
• 02.03.97.........Lake Biwe (Japón)...     1º.........2h.08´05” 
• 10.08.97.........World Champion...      2º........2h.13´21” 
• 05.03.98.........Lake Biwe (Japón)..      2º.........2h09´33” 
• 01.11.98.........Amsterdam Maraton     Retirado 



• 07.03.99.........Lake Biwe (Japón)..      1º.........2h.08´50” 
• 28.08.99.........World Champion..      8º.........2h.16´17” 
• 07.11.99........New York Maratón..      9º.........2h.12´03” 
• 05.03.00........Lake Biwe (Japón)..       1º.........2h.08´14” 
• 01.10.00........JJOO Sidney...........       6º..........2h.13.24” 
 

 
Considerado por los medios de comunicación internacionales, el mejor atleta del Mundo 
en  maratón de la década los 90 (1.990 / 2000). 
 


