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Bu arastirmada, Dogu Karadeniz Bolgesi florasinda dogal olarak bulunan
tibbi, aromatik ve diger faydal: bitkiler ilgili literatir taranarak, botanik ve yoresel
adlar1, botanik ozellikleri, bilesimleri, etki ve kullamm alanlar1 arastirilmistir. Ayrica
aktarlarda satilan bitkiler ile insanlarin dogadan toplayarak farkli amaglarla
kullandiklar1 bitkilerin envanteri ¢ikarilmustir.

Bolgede yapilan inceleme gezileri ve literattr ¢alismalart sonucunda Dogu
Karadeniz Bolgesinde dogal olarak bulunan, tibbi, aromatik ve diger amaclarla
kullanilan 117 farkli bitkinin bulundugu saptanmistir. 117 bitkinin tamamindan ilag
olarak yararlamlmakta olup ayrica 10'undan boya bitkisi, 4’Unden insektisit,
6’ sindan hayvan hastaliklarinda, 28 inden yemek olarak, 14’Unin ugucu ve sabit
yagindan, 8'inin regine ve zamkindan yararlamimaktadir. Aktarlarda kuru ya da taze
herba, cicek ve yag: cikarilmis halde 222 adet bitki tirinin satildig: tespit edilmistir.
Ayrica yapilan gezi ve dogal yayilis alanlarinin incelenmesi sonucu Capparis,
Origanum, Astralagus, Allium, Hypericum, Ranunculus, Thymbra ve Mentha
turlerinin Dogu Karadeniz Bblgesi’ nde yogunluk gosterdigi gozlenmistir.

Dogu Karadeniz Bolges tibbi, aromatik ve diger amagli kullanilan bitkiler
bakimindan zengin bir floraya sahiptir. Bu bitkilerin kdltore alinarak,
yetistirilmelerinin tesvik edilmesiyle, bitkilerin dogadan toplanarak yok olmasi
Onlenecegi gibi giftcilere ek gelir kaynag: da saglanacaktir.

Anahtar Kelimeler: Tibbi bitkiler, aromatik bitkiler, faydal1 bitkiler, boya bitkileri
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In this study carried out around the Eastern Black Sea Region. The plant of
research have been using as a medicinal plant at traditional and scientific medicine,
food and dye etc. Some knowledge about their chemical contents, effects, usage and
traditional names were presented in this research. A total of 117 species belenging to
298 genus from this study have been determined during survey, herbalists and
references. As a result of the research; it is observed that the region is rich in the
species of Capparis, Origanum, Astralagus, Allium, Hypericum, Ranunculus,
Thymbra ve Mentha.

All of the 118 genus have been used as medicinal plants. However, they have
also used as dye plants (10 species), food (28 species), cosmetic and parfume (14
species), insecticid (4 species), gums (8 species).

We have determined that 222 medicinal plants are sold by herbalists in the
region.

Eastern Black Sea Region has rich flora in terms of medicinal plants. The
encourgement of growing these plants prevent from their picking up from nature in
vain and their vanishing. Moreover, it provides extraincome for farmers,

Key words: Medicinal Plants, Aromatic Plants, Beneficial Plants,




TESEKKUR

Yiksek Lisans Ogrenimim boyunca tezimin planlanmasi, yuritilmesi ve
sonuglarin degerlendirilmesi sirasinda yardimlarimi esirgemeyen; ayrica kendimi
yetistirmem icin bana yurtdisina gitme imkan saglayan danisman hocam Sayin Prof.

Dr. Mensure OZGUVEN'’ e sonsuz sayg: ve tesekkirlerimi sunarim.

Literatlr taramalarim sirasinda gosterdikleri yakin ilgi ve katkilarindan dolay1
Uludag Universitesi Biyoloji Bolumir nden Dog. Dr. Gil TARIMCILAR’a ve KTU
Orman Fakiltesi’nden Ars. Gor. Sefa AKBULUT'a, tezimin yazim ve
hazirlanmasinda bana yardimcr olan arkadasim Ingilizce Ogretmeni Esra
KOY BASI’ yatesekkiirlerimi sunarim

Tezimin her asamasinda yardimlarini benden esirgemeyen Ziraat Muhendisi
Cihan UZUNER ' e tesekkdr ederim.

Bu projeyi finansal olarak destekleyen Cukurova Universitesi Rektorliigiine
(Bilimsel Arastirmalar Projeleri Birimi’ ne) tesekkir ederim.

Son olarak da yasamim boyunca ve egitimimin her asamasinda maddi-manevi
destek saglayan, sabir ve yol gosteren, her zaman hosgorisiine sigincigim sevgili
aileme tesekkurt bir borg bilirim.,

ADANA, 2008 Seda BIRINCI
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1.GiRIiS Seda BIRINCI

1.GIRIS

Y urdumuz yabani olarak yetisen bitki turleri agisindan ¢ok zengin bir Glkedir.
Hem floramiz hem de endemik bitkilerimiz ¢ok zengindir. Turkiye sahip oldugu
yaklasik 12 bin bitki taksonu ile dinyada 6nemli bir yere sahiptir. Turkiye den 25 kat
blylUk olan Avrupa da ise takson sayist 11 bin olup bunun da yaklasik olarak 2 bin
600’0 endemik bitki varliklarim olusturmaktadir. Tirkiye Florasi' ni olusturan
taksonlardan yaklasik 3 bin 800’ U endemiktir. Turkiye deki Endemizm oram yizde
31'dir (Malyer, 1996).

Son yillarda tibbi bitkiler ve bunlardan elde edilen bitkisel ilag hammaddeleri
Uzerinde yapilan calismalar buyik énem kazanmustir. Bunlarin baglica nedenleri,
tedavide kullanmlan sentetik ilag hammaddelerinin bazilarinda tehlikeli yan etkilerin
gorilmesi, bazi1 dogal ilag hammaddelerinin sentetik olarak yapilamamas ve bitkisel
hammaddelerin yar1 sentez Urlnlerde baslangic maddesi kaynagi olmasi ile son
zamanlarda 6nemli yeni bazi bitkisel droglarin bulunmasi seklinde siralanabilir.
Bitkisel droglarin diger bir Ustiin yam da birkag etkiye birden sahip olmalaridir.
Sentetik bilesikler ise genellikle tek bir etkiye sahiptir.

Dunya nufusunun artmasi ve endustrinin gelismesi sonucu dogal kaynaklt
bitkilerden elde edilen etken maddelerin kullanilabilirligi hizla artrus ve dinya
Ulkelerinin bu Urdnlere olan talepleri dikkati cekecek sekilde artis gostermistir
(Demirtark, 1990).

Ulkemiz iklim, cografik yap: ve tirlerin goklugu ile Avrupa min en zengin
florasina sahip olmasina ragmen ilag sanayinin ihtiyaci olan hammaddelerin %
70'den daha fazlas: ithal edilmektedir. ithal edilen droglar icinde yurdumuzda dogal
olarak florada bulunan ve kultire amnabilme ihtimali olan bitkiler de vardir
(Anonim, 1996). ihrag edilen droglarin ise ¢ogu dogadan dogrudan toplanan ve hatta
endemik bazi bitkilerden olusmaktadir. Bu bitkilerin dogada yok olma tehlikesi
bulunmaktadir. Floramuzda yer alan bitkilerden geregi gibi yararlanilmamakta ve bu
da ekonomimize olumsuz etki yapmaktadir. Bu bitkilerden tam olarak
faydalanabilmemiz icin onlart tammamiz, yurdun cesitli bolgelerinde nasil
adlandirildigim ve kullamm alanlarint tespit etmemiz gerekmektedir. Yurdumuzda
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oldukcga yaygin uygulama alan olan halk hekimligi ve halk ilaglarimin yasamasindaki
en buyuk etken, halkimizin gogunlukla kirsal alanda ve kapali bir ekonomi iginde
yasamast olmustur. Ancak son zamanlarda egitim, haberlesme ve ulasim
imkanlarimin artmasi, geleneksel halk kadltarinin cagdas kilttrle etkilesmesine,
halkin bilinglenerek batil inanclardan giderek uzaklasmasina, gelenek ve
goreneklerinin daha akilci yonleriyle yasamasina neden olmaktadir. Halkin
kullandigr ve cogu zaman da yarar sagladigi halk ilaglarimin bazilari Uzerinde
bilimsel calismalar yapilmis, kimyasal yapilar1 ve etkileri belirlenmistir. Droglarin
bazilar1 ginimiiz modern tip ve eczaciliginda degerlerini kaybetmis, bazilar: ise
etken madde kaynagi olarak ve sanayide kullamlmaktadir (Erden, 2006).

Doga florada bulunan bitkilerin halk arasinda ilag, boya, baharat ve gida
olarak kullamimi uzun yillardan beri siregelen bir kultdr zenginligimiz olup
sehirlesmeye paralel olarak kaybolmaya yiz tutmustur. Bu konuya 6nem verilerek
cesitli aragtirmalarin yapilmas: gerekmektedir.

Ulkemizin her bolgesinde cesitli alanlarda kullanilan bitki potansiyelimizin
belirlenmesi, kaybolmaya baslayan kultir zenginligimizin yam sira bolgeye has
turler belirlenerek ekonomik 6neme sahip olanlarin kiltire alinmasi, gerekirse 1slaht
Ulkemiz icin yararli olacaktir. Yapilan bu calisgmalarla ulusal servet olan
daglarimizda ve ormanlarimizdaki tibbi bitkilerimiz degerlendirilerek hammadde ya
dayar1 sentez Urtin olarak yurt icinde kullamimasi ve dis Ulkelere satilmasiyla her yil
milyonlarca dolar1 bulan dig alim dnlenecek ve bolge halkina gelir saglanacaktir.
Ayrica bu calisma sonraki bazi calismalara veri saglayacaktir.

Bu nedenlerle bu calismada Dogu Karadeniz Bolgesi’'nde dogal olarak
bulunan faydali bitki potansiyelinin ve kullannm alanlarimin  belirlenmesi

amaclanmustir.
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2. ONCEKI CALISMALAR

Baytop (1963) Turkiye' nin Tibbi ve Zehirli Bitkileri adli eserinde yaklasik
1000 civarinda bitkinin familyalarina gore tir dizeyinde yayilislarin, kullamilan
kisimlarin, igerigini ve kullanilis sekillerini ayri ayri belirtmistir. Bunlardan bir kisminin
halen terkedilmis oldugu, ancak sadece hak ilaci olarak kullamildigi, bunlarin da bir
bitunltik olusturmas: agisindan listeye alindiklar: belirtilmistir. Ayrica Tarkiye nin yerli
bitkileri yaminda Ulkemizde dogallasmis Datura metel, Nicotiana glauca, Ricinus
communis ve Parthenium argentatum gibi bitkilere de eserde yer verilmistir.

Davis (1965-1985)'in 9 ciltlik ve bir de ekten olusan 10 ciltlik “Flora of
Turkey and The Aegean Idands’ adli yapitinda tim Tdrkiye florasi, bu arada Dogu
Karadeniz Bdlgesinde de bulunan ¢ok sayida bitki 6rnekleri islenmis, kare sistemine
gore yaklasik 900 cins ve 10000'e yakin taksonun kisaca botanik Ozellikleri,
yayilslary, genel yayilislar, yetisme yeri Ozellikleri belirtilmis ve Turkiye florasi
konusunda giniimiizde en glvenilir yapitlarin olusturmustur.

Baytop (1972, 1985, 1993) Farmasttik Botanik, Tibbi bitkiler atlasi ve
Farmasttik Botanik Uygulamalari adli eserlerinde, Ulkemizde dogal yetisen ve
eczacilikta yararl olan ¢ok sayida bitki taksonlarim botanik, morfolojik ve sistematik
yonleriyle tantnustir.

Zohary (1973) Trabzon ve Giresun yorelerinde dikey vejetasyon kesitleri
almis ve yUkseltiye gore bitkisel zonlarla bu zonlarda yayilan bitkileri incelemistir.

Kasaphgil (1974) “Kuzey Anadolu’ da Botanik Gezileri” adli galismasinda
Trabzon ve Rize yorelerindeki gezi gozlemlerinde tespit ettigi bitkileri ekolojik
ozellikleriyle birlikte listelemistir.

Jordan (1976) Kuzey yarikiresinin dogal florasini inceledigi yapitinda,
arastirma alaninda dogal olarak yayilan ¢ok sayida yenebilen, sifali ve zehirli bitkileri
ayrintih olarak islemistir.

Chig (1983) Medicinal Plants adli eserinde, birgcogu arastirma alaminda da
doga olarak yayilan 400'Un Gzerindeki bitkileri tibbi 6zellikleri, botanik tammlari,
habitatlar:, icerdigi kimyasal icerikleri ve bunlarin kullamm aanlarim anlasilir bir
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sekilde Ozetlemistir. Bu arastirmada yer alan bazi bitkilerin kullarnm alanlarimn
diizenlenmesinde bu yapittan yararlanmlmustir.

Baytop (1984) Turkiye de hitkilerle tedavi (gegmiste ve bugiin) adli eserinde
ise 6nce binlerce yildan beri kullamlan sifali bitkilerin tarihsel gelisimi, cesitli dillerde
isimleri, yetistirilmeleri, droglarin hazirlanmasi, tibbi bitkilerin kimyasal bilesimleri,
etkileri ve kullanilis yontemleri hakkinda genel bilgiler vermistir. Asil boélimde ise
Tarkiye'nin kullamlan tibbi  bitkilerinin familyalari, botanik o6zellikleri, kimyasal
bilesimleri, yoresel isimleri, kullams sekilleri belirtilerek islenmistir. Ayrica eserin
sonunda 97 adet renkli bitki resmleri verilmis, tum bitkiler tedavi etkilerine gore
siiflandirilmustir. Eser Latince ve Turkge indeksle sonuglanmaktadir. Baytop bu
eserinde dinyanmin tim bitkilerinin yaklasik 750000-1000000 arasinda oldugunu,
bunlarin yaklasik 20000 turintn tibbi amagla kullanildigin, Trkiye' de ise 8500 dogal
turden ancak 500 kadarinin tedavide kullamldigin belirtmektedir.

Cubukcu ve Ozhatay (1988) geleneksdl ilaglarin modern metotlar ile
arastinlmast amaciyla Agri, Artvin, Balikesir, Elazig, Erzurum, Giresun, Kars ve
Konya illerinde kullanilis1 olan 40 kadar bitki saptarmiglardir.

Ekim ve ark. (1991) Turkiye nin Ekonomik Deger Tasiyan Geofitleri Gizerine
Taksonomik ve Ekolojik Arastirmalar adli yayinda, dogadan sokilerek yurtdisina
satilan geofitlerin  dogadaki durumu arastirilmis, Ozellikle Gaanthus'un Dogu
Karadeniz ve Akdeniz Bolgelerinde azaldigi saptanmustir. Galanthus ve diger
geofitlerin korunmasi icin alinmasi gereken onlemler belirtilmistir.

flisulu (1992) ilag ve Baharat Bitkileri adli yayininda ulusal ekonomimize,
halkimizin saglik ve belenmesinde aym zamanda endustride 6nemli yer tutan ilag,
baharat ve keyf bitkilerinin afabetik bir dizen icerisinde tamtimi, O6zellikleri,
yararlanilmasi, etken maddeleri, droglari, ekonomik degeri, yayilis alanlari ve tarima
alinma olanaklar: konularinda temel bilgiler vermistir.

Bagbas (1993) Turkiye Tibbi Bitkiler Florasi' mn ¢ok genis oldugunu ve bu
florada yer aan bitkilere yorelere gore cok farkli ismler verildigini ve bu bitkilerin
cesitli hastaliklara kars1 dogrudan kullamldigin tespit etmistir.

Eryilmaz ve Gumus (1993) Gumushane yores orman koylerinde kusburnu
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bitkisinin sosya ormancilik kapsaminda degerlendirilmes adli ¢alismada bu bitkinin
orman koylusiine oldukca yararli sonuglar verebilecegini tespit etmislerdir. Kusburnu
bitkisnin kirsal kesmdeki halkin ekonomik yapisina damgasim  vurdugunu
belirtmimler ve bu bitkinin uygun ekolojik ortamlarda 1lah edilerek yetistirilmesini
Onermiglerdir.

Ansin (1994) Arastirma aam Dogu Karadeniz Boélges kesit yontemlerine
uygun olarak dikey yonde dort kesite ayrilmistir. Veetasyon kesitlerinde ainan
deneme alanlarinda yayillan 6nemli yan Grdn olusturan odunsu ve otsu taksonlar
saptanmusgtir. Taksonlar Ortme dereceleri ile toplumlasma dereceleri goz 6niine
alinarak tespit edilmistir. Bu arastirmada Dogu Karadeniz Bolges’ nde 44 familya ve
88 cinse iliskin toplam 97 takson saptamuglardir. Bu taksonlarin 4’ Gnin
Gymnospermae, 93’ tintin Angiospermeae ait oldugu bildirilmistir.

Anonim (1996) A. U. Fen Fak. Biyoloji Bolimii, A. U. Ecz. Fek., A.U. Ziraat
Fak., ODTU Biyoloji Eg. Fak. ve OGM Tes. Dest. Gn. Md'liigli elemanlarinin istiraki
ile farkli ekolojik kosullara sahip 10 merkezde yapilan calismalar sonucu, buraarda
yetisebilen tibbi bitkilerle geofitler belirlenmistir. Tibbi, aromatik ve soganli bitkiler
tespit edilmis, iclerinden ekonomik 6nemi olanlarin orman koylulerince yetistirilmesine
tesvik calismalar: yapilmistir. Bu calismalarda; halka 6rnek olmak, bu bolgelerde dogal
olarak yetisen bitkilerin neslinin devamim saglamak, her yil Griin alinabilecek tibbi bitki
ve geofit bitkilerle arazide en yuksek verim amak, issizligi dnlemek ve fakir orman
koylUlerinin refah dizeyini yikseltmek, ormanlarin korunmasini saglamak, asir
otlatmayr ve erozyonu Onlemek amaclanmistir. Bu nedenle Trabzon, Bolu, Bursa,
Izmir, Antalya, Adana, Ankara, Erzurum, Elazig, Kahramanmaras (ek olarak Mugla)
yoreleri belirlenmistir.

Bozdogangil (1996) Cukurova Bolgesinde dogal olarak bulunan tibbi ve
cesitli amaclarla kullamlan 224 cins ve 1012 tr bitkinin bulundugunu tespit etmistir.
Y apilan gezi ve tetkikler sonucu Capparis, Rosmarinus, Melisa, Origanum, Salvia,
Thymbra ve Mentha tirlerinin Adana da yogunluk gosterdigini gbzlemlemistir. 244
bitkiden ilag olarak, bunun yaminda 26’ simin boya, 16’ simin insektisit, 43 Gnlin sebze
olarak, 8'inin hayvan hastaliklarinda, 32'sinin ugucu yag ve sabit yagindan 14’ indn
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regine ve zamkindan yararlamldigint belirtmistir.

Yenikalayc (1996) Kayseri yoresinde dogal olarak yetisen 241 cinsin tamam
ilag, 9'u parfimeri ve kozmetikte , 24’0 boya, 5'i insektisit amagli kullanilan ayrica
27's gida, 6'st hayvan yemi olarak kullarilan bitkiler oldugunu saptamustir. 241 cins
ve 1440 tir bitki bulundugu saptanmustir Achillea (21 ttir), Allium (28 tir), Alyssum
(20 tar), Astragalus (110 tdr), Hypericum (23 tur), Salvia (34 tir), Scrophularia (20
tur), Slene (41 tdr), Verbascum (37 tir) ve Veronica (31 tur) cinderinde dnemli
sayida turlerin varhig: tespit edilmistir.

Baytop (1999) Turkiye'de gegmiste ve bugin bitkilerle tedavi konulu
calismasinda; tibbr bitkilerin gok eski tarihlerden ginimuize degin kullarila geldigini ve
son zamanlardaki sehirlesme sebebi ile bu bilgilerin kaybolabilecegi distinces icinde
cesitli yorelerde bulunan tibbi bitkileri ve bunlarin kullarum alanlarint arastirmsdir.

Simsek ve ark. (2002) ulkemizde siklikla tiketilen, yenilebilen yabani
bitkilerin kullamlis amaclarim arastirmuglardir. Arastirma Anadolu’nun 14 il, ilce ve
koylerinde bulunan 2246 kisi Uzerinde yapilmistir. Calismada kaynak Kkisilerle
goriserek yuz yize anket yontemi ile hazirlanan standart anket formlarinda yer alan
sorular sorularak bilgi amuglardir. Alinan bu bilgiler, bitkinin hangi kismunin, hangi
amaclarla (gida, ilag, vd.) kullanildig1 ve tedavi amaciyla kullariimasi durumunda ise
ne sekilde hazirlanarak (dekoksiyon, inflizyon, lapa veya merhemi, kuru veya taze
formu seklinde) hangi etkiyi elde etmek amaciyla kullamldigimi sorgulayarak
kaydetmiglerdir. Tuketildigi belirlenen yabani bitkiler usuline uygun sekilde
toplanarak, herbaryum materyalleri hazirlamp bilimsel adlandiriimasini yaprmuglardhir.
Sik olarak kullanildigi tespit edilen cinder; Plantago sp., Malva sp., Rumex sp.,
Thymus sp., Urtica sp., Chenopodium sp., Rosa sp. ‘dir. Halk arasinda bu tirlerden
gend olarak agri kesici, kanser, hemoroid, diyabet, romatizma ve cesitli iltihapl:

rahatsizliklarin tedavisinde yararlamimaktadir.

Gursoy ve Gursoy (2004) hitkisel tedavi yontemlerinin dinyanin cesitli

bolgelerinde yuzyillardir kullanliyor olmasina ragmen, geleneksel kullamm etkinliginin
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bilimsel bir kanit olamayacagim sdylemislerdir. Bazi bitkisel tedaviler etkinliklerini
kanitlamis olsalar bile, halk arasinda yaygin kullammlarina ragmen; klinik
arastirmalarda etkisiz bulunan bircok bitkisel ilacin da var oldugunu belirtmiglerdir. Bu
calismada halk arasindaki tabirleri ile dis agris, dis apses, dis clrimes, diseti
kanamasi, diseti iltihalr ve dislerin beyazlatiimas: amaglariyla yaklagik 20 ayr1 bitkinin
beraber ya da ayr1 ayr1 kullamldigint tespit etmislerdir. Dis hekimligi alarinda bitkisel
ekstreler kullamlarak yapilmus olan calismalarda ise genellikle gargara formlarinin
kullamlmis ve basarili sonuclar elde edilmis oldugunu belirtmislerdir. Ulkemizde
nesillerdir kullamlmakta olan bitkilerden elde edilebilecek faydalari reddetmek yerine,
rasgele kontrollu galismalarla bu yoresel regetelerin dogruluk paylarinin arastirilmasin
ve basarili sonuglarin yeni preperatlarin Uretilmesinde kullanilmasimin daha dogru
olacagim 6ngdrmuslerdir.

Yilmaz ve ark. (2005) Ordu Ili'nde Dogal Olarak Y etisen Tibbi ve Aromatik
Bitkilerin Tespiti, Kullamlma Alanlar1 ve Yetisme Kosullarimin Belirlenmes konulu
arastirmalarinda bolgede cesitli sekillerde tiketilen 55 bitki tespit etmiglerdir. Bunlar
arasinda sebze olarak tiketilenlerin yamnda tibbi amagli kullamilanlarin sayisimin da
oldukca fazla oldugunu dile getirmislerdir. Sebze olarak tuketilenlerin semt
pazarlarinda yogun olarak pazarlandigim ve bolge halkina dnemli gelir sagladigim
tespit etmislerdir. Bu calisma sonucunda bu bitkilerin kiltire alinmast ve diger
sebzeler gibi yetistirilmes Uzerinde arastirmalara baslanacaktir. Bunun saglanmasi ile
de bolge halki hem gidasim karsilayacak, hem de ekonomik gelir saglayacaktir
kamsina vanlmistir. Ote yandan bolgede tespit edilen tibbi bitkilerin bazilar: ilag
sanayisinde kullaniimakta oldugu tespit edilip, bir cogunun bolge halki tarafindan ilkel
kosullarda bazi hastaliklarin tedavisinde kullamldig: belirtilmistir. Oldukga sakincall
olan bu durumun birgok insammizin 6lmesine ya da sakat kalmasina neden oldugunu
belirtmislerdir. Ayrica bu bitkilerin dogal floradan toplanmasi, dogal vejetasyonun
bozulmas: ve hitkilerin yok olmasina neden oldugunu tespit etmislerdir. S6z konusu
bitkilerin tespiti ve kulltire alinmast ile bu bitkilerin ila¢ sanayinde kullamilimast
saglanarak yukarida belirtilen olumsuzluklarin ortadan kalkacagini, dolayisiyla bu
bitkilerin gercek amaclarinda kullanilmis olacagim belirtmisglerdir. Ayrica kismen de
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olsa bélgede erozyonun énlenecegi konusuna da deginmislerdir.

Bayrak Ozbucak ve Ark. (2006) Ordu ili Boztepe bélgesinde yaptiklar:
arastrmasuresince topladiklar, iclerinde yararli bitkilerin de bulundugu bitki
orneklerinin  degerlendirmes sonucunda 42 familya, 86 cins ve 101 tir tespit
etmislerdir. Bu tlrlerden 2 tanes tohumsuz, 99 tanes tohumlu bitkidir. Tohumlularin
1 tanes Gymnosperm, 98 tanes Angiospermdir. Angiospermlerden 7 tanes
monokotiledon, 91 tanes dikotiledondur. Dikotiledonlardan 3 tanes kiltir formudur.
En fazla tir iceren familyalar sirasiyla Compositae, Labiatae, Leguminosae ve
Rosaceae'dir. Bu familyalarin tlkemiz florasinda da ¢ok fazla turle temsil edildigini

belirtmislerdir.
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3. MATERYAL ve METOD
3.1. Materyal

Arastirmamin materyalini, "Turkiye Ulusal Biyogssitlilik Veri Tabanlart”
projesi cercevesinde hazirlanan TUBIVES -Tirkiye Bitkileri Veri Servisi- ‘in
kareleme sistemine gore A6, A7 ve A8 karelerinde yer alan; Artvin, Rize, Trabzon,
Bayburt, Gumishane, Giresun ve Ordu il simirlar: icinde yetisen; daha 6nceden
bildirilen veya arastirma boyunca toplanan bitkiler olusturmustur. Dogu Karadeniz
Bolgesi’ nde bulunan ilag, gida, baharat ve boya olarak kullanilan bitkiler gerek dogal
ortamlarda, gerekse kullamim amaciyla satildiklar1 aktarlardan elde edilerek materyali

olusturmustur.
3.2. Metod

Dogu Karadeniz Bélgesi’ nde inceleme ve arastirma gezileri yapilarak yore
halkina ve aktarlara sorular soruldu, bdlgede bu konu hakkinda daha 6nce yapilmis
calisgmalar incelendi ve Flora of Turkey (Davis, 1969-1982), Farmasotik Botanik
(Baytop, 1983) ile Halk Hekimliginde Kullamlan ve Halk Agzindan Derlemeler
SOzluginde yer alan Tibbi Bitkiler (Basbag, 1993) taranarak gerekli bilgiler
edinilmistir. Bolgede dogal olarak bulunan turler arastirilarak, her tirin alfabetik
dizine gore latincesi, familyasi, Turkce isimleri, varsa tibbi ve genel 0zelligi,
kullanilis bicimi ve amaci arastirilmistir. Ayrica Dogu Karadeniz boélgesinde
aktarlarda satilan bitkiler tespit edilip kullammm amaglari saptanmustir. Ayrica
yenilebilen bitkiler, boya bitkileri v.b. bitkiler hakkindaki bilgiler, bdlgede yasayan
kaynak kisilerden derlenmistir.

3.3. incelenen Ozellikler

Bu bitkiler ve etkileri hakkinda ayrintili literattr ¢alismast yapilmis. Ayrica
Dogu Karadeniz halki tarafindan hangi hastalikta ne sekilde kullanildigi saptanmustir.
Boya, insektisit, hayvan hastaliklarinda kullanilan, recineli, ugcucu ve sabit yagindan
faydalanilan ve yenilen bitkiler incelenmistir.



4. ARASTIRMA BULGULARI Seda BIRINCI

4. ARASTIRMA BULGULARI

4.1. Dogu Karadeniz Boélgesinde Literatiir Taramas ve Inceleme Gerileri
Sonucunda Saptanan Dogal Tibbi ve Aromatik Bitki Turleri

Dogu Karadeniz Bélgesinde dogal olarak yetisen tibbi ve aromatik bitki
turlerinin, alfabetik siraya gore latince adlar1 ve yoresel adlari, botanik 6zellikleri,

bilesimleri, etki ve kullanim alanlar1 asagida verilmistir.

4.1.1. Abies nordmanniana Spach (Pinaceae)

Turkce adi: Dogu Karadeniz Goknari

Botanik o6zelligi: Dogu Karadeniz goknari 40-50 m boya ulasan genis
pramidal sekilde gelisen, cok sik dallanma yapan ve kisin yaprak dokmeyen bir
agactir. Kafkasya ile Kuzey Anadolu daglarinda yetisen bir tardir.

Alt dallar1 yanlara dogru horizonal yonelir ve hafifce asagiya dogru sarkar.
Yan sirgunler Uzerinde 4 adet reginesiz tomurcuk bulunur. Geng surgunleri
yesilimsi-sar1 renkli olup Uzeri kisa, sik, esmer tuylerle orttlmistir. igne yapraklar
2-3,5 cm unlugunda parlak koyu yesil renkte u¢ kisimlar1 kertikli veya kit, alt
yuzlerinde belirgin iki stoma band: bulunur. Ortalama olarak 15-16 cm uzunluk ve 5
cm capindaki kirmizi-kahverengi kozalaklar dal Uzerine dik oturur, gogunlukla bol
reginelidir ( Angin, 1994).

Bilesimi: Alkaloit ve Olesinler tasir.

Etki ve kullammmi: Kozalaklar1 ve govdesi Uzerinde meydana gelen sakiz,
haricen antiseptik veya ¢iban iyi edici olarak kullanilmaktadir. Goknar sakizi ¢iban:
isletir ve iltihar disar1 gikartarak cibamin iyilesmesini saglamaktadir. Y apraklart
balgam soktlrict ve kabiz yapici etkiye sahiptir (Baytop, 1999).
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4.1.2. Achillea millefolium L. (Asteraceae)

Turkce adi: Civanpercemi yoresel olarak Akbasli, Barsamaotu, Binbir
yaprakotu, Marsamaotu, Beyaz Civanpercemi, Sar1 Civanpercemi ve Kandilgicegi
diye de anilir.

Botanik 6zelligi: Turlerine gore 10-100 cm yukseklikte, ¢cok yillik ve otsu bir
bitkidir. Yapraklar yunlt gibi taylu ve parcali, gigekleri; beyaz, fildisi beyazi, soluk
sar1 veya altin sarisi rengindedir. Turkiye'de 40 kadar civanpercemi tird bulunmakta
ve bunlarin birgogu kullanilmaktadir. Bitki cayirlarda, dar tarla yollarinda, yol
kiyllarinda ve tahil tarlalarimin kenarlarinda kimeler halinde yetisir. Gunesli
havalarda gevresine aromali keskin bir koku yayar. Aslinda cgigekleri, gunesin en
etkili oldugu saatlerde toplamak gerekir, c¢linkli o siralarda eterik yaglar: ve sifali
guicli doruk noktasinda olur.

Dogu Karadeniz de yetisen diger turleri

Achillea latiloba LEDEB. EX NORDM.
Achillea schischkinii SOSN.
Achillea teretifolia WILLD.

Bilesimi: Mavimtrak renkli bir ugucu yag tasir. Bu ugucu yagda azulen,
limonen, sineol, borneol, pinenler, seskiterpenler vardir (Baytop, 1999).

Etki ve kullammu: Idrar artirici, istah acici, gaz giderici, adet soktiricii ve
yara iyi edici etkileri bulunmaktadir (Baytop, 1999). Bacak yaralari, meme ucu
catlaklar: ve basura kars: kullamlmaktachr. infusyon halinde mide, bagirsak ve adet
sancilarint dindirir.

Kan dindirici olarak; dahilen mide ve basur kanamalarinda, haricen de yara
ve burun kanamalarinda kullamlir. Mide agrilarinda, mayasil, Ulser, gastrit
hastaliklarinda teskin edici olarak kullanilmaktadir. Dis eti hastaliklarinda gargara
olarak ya da suzuldikten sonra kalan tortu sis, yara, mayasilda kompres olarak
kullarilir. Kaynatilan taze bitki zeytin yag: ile karistirillarak, hayvanlarin kurtlanmis
yaralarim tedavide kullanilmaktadir. Likdr ve parfimeri sanayinde genis olarak
kullanilan drog, site tat vermekte de kullanilir (Cubukgu ve ark.,1988). Kiuiltlr
bitkilerinde bulunan yaprak bitlerine karsi da kullanilir.

11
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Brongit ve astima kars1 haslanarak suyu igilir, ayni zamanda hazimsizlig1 ve
kansizlig1 giderir. Balgam sokturir, okstrigi keser. Kizamik ve bogmaca, rasitizm,
albasmasi, adet gecikmeleri ve kemik hastaliklarinda faydalidir. Kalbi ferahlatir,
dolasim sistemini dizenler, gogus ve idrar yolu hastaliklarinda kullanilmaktadir.
Drog mikrop 6ldurtict 6zellige sahiptir.

4.1.3. Ailanthus altissma Miller. (Simaroubaceae)

Turkce adi: Kokar agag, Cennet agaci.

Botanik 6zelligi: 20 m boylanan bir agactir. Govde ince ve diizgin kabuklu,
beyaz lentisellidir. Yapraklar tek, tuysl, 13-41 yaprakcikli, yaprakciklar mizrak gibi
diuz kenarli dip kisimlarda ise birkag adet yag bezesi vardir. Cigekler terminal
durumlu, bilesik salkim seklinde kurul olustururlar. Tag yaprak sarimsi veya agik
yesil renkte, canak ve tag yapraklar ise beser pargalidir. Meyve samaradir kot koku
verir. Bitki dere iclerinde, kuru yamaglarda, egzotik ve sanki dogalmis gibidir.

Bilesimi: Kabuklari tanen, sabit yag ve aci madde (ailantin), yapraklar: ise
tanen, regine ve C vitamini igerir.

Etki ve kullanim: Kabiz yapici, antispazmatik, yatistirici, kurt districa,
ates dusUrici ve kusturucu etkileri vardir. Bitki inflzyon, toz, lapa ve sivi ekstre
halinde kullanlir. Y Giksek oranda alindiginda zehirlenmeye yol agar. Y apraklarindan
hazirlanan sulu hilasasi hasere dldurict olarak kullamimaktadir (Baytop, 1999).
Inflizyon ve dekoksiyon halinde ishal ve dizanteriye kars: kullanilir (Baytop, 1984).

4.1.4. AjugareptansL. (Labiatae)

Turkce adi: Mayasilotu, Dag mayasilotu

Botanik 6zelligi: 10-30 cm boylanabilen, rizomlu ve stolonlu, dik govdeli,
sade yapili, thyll, otsu bir bitkidir. Alt yapraklar rozet seklinde, hafif disli ve sapli;
gbvde yapraklar: ise 1-2 gift, sapsiz, eliptik ve dipte bitisiktir. Basak seklindeki gigek
kurulunda 6-12 adet arasinda cicek vardir. Tag yaprak mavi renkli, diz bir tip

12
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seklindedir. Bitki ormanlar, mese caliliklar1 ve gayirlarda yetisme alam bulur (Ansin,
1994).

Bilesimi: Bitkinin timi tanen, saponin ve organik tuzlar bulundurur.

Etki ve kullammi: Tum bitki, Ozellikle gigekli surginleri, kompres ve
merhem seklinde kullanilir. Adstringent 6zellige sahiptir. Haricen kullamimast tercih
edilmelidir. Bogaz tahrisi ve Ozellikle agiz yaralarina karsi genis 6lgtde kullanilir
(Chigj, 1988). Cicekli dallart kabiz yapici, ates dusUrict, kuvvet verici ve idrar
cogaltict olarak etkilidir (Baytop,1999). Ayrica bitkinin gen¢ strginleri salatalara
¢esni olarak katilip tuketilmektedir.

4.1.5. Alchemilla sp. (Rosaceae)

Turkce adi: Aslanayagi, Aslanpencesi
Dogu Karadeniz de yetisen diger turleri
Alchemilla caucasica Buser
Alchemilla oriturcica B.
Alchemillarizensis B. Pawl.
Alchemilla ziganadensis B. Pawl.

Etki ve kullamimr: Ishal, dizanteri, enterit, agril1 ve bol akintil adet, 1okane,
rahim kanamasi ve damar hastaliklarinda kullamimaktadir. ilac giinde 3-5 bardak
icilir. 1 It suya 35 yaprak konulup 15 dakika kaynatilarak hazirlanan % 10’ luk
dekoksiyon deri ve agiz kasintilarinda ve iltihabinda kullanilir. Kok ve yapraklar
kabiz yapici, idrar artirici ve kuvvet verici olarak da kullanilir (Baytop, 1999)

4.1.6. Alkannatinctoria L. (Boraginaceae)
Turkce adi: Havaciva koki
Botanik 6zelligi: Koyu mavi gigekli ¢ok yillik otsu bir bitkidir. Kokler, kazik

ve koyu kirmizi renkte, yapraklar alternat, basit, kursuni-tiyl, cigekler mavi ve
erdisidir, dallarin ucunda yogun sekilde bulunur.

13
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Dogu Karadeniz de yetisen diger turleri
Alkanna cardifolia C. Koch
Alkanna haussknechtii Bornm.

Bilesimi: Mum, tanen ve % 5-6 oranminda, kirmizi renkli bir boyar madde olan
naftokinon trevleri (baslicas: alkannin) tasimaktadir.

Etki ve kullamm: Ishale karsi kullanilmakla birlikte, yara iyi edici
Ozellikleri vardir. Koklerinden elde edilen boyar madde eczacilikta merhem, dudak
boyasi ve yaglarin boyanmasinda kullamlir (Simsek ve ark., 2002). Gida
maddelerinin boyanmasindaki kullanilis: terkedilmistir. Kirmizi rengi, giines 1s1ginda
koyulasip mat bir goriinis aldigindan kumas boyasi olarak degersizdir.

4.1.7. Alliaria petiolata Bieb. (Cruciferae)

Turkce adi: Kusekmegi, Sarimsak otu, Sarimsak hardali

Botanik o¢zelligi: 1 veya 2 yillik, dik govdeli 20-80 cm boylanabilen,
sarimsak kokulu otsu bir bitkidir. Dip yapraklari bobrek seklinde, uzun sapli,
kenarlar1 dalgal1 veya seyrek dislidir. Govde yapraklar: ticgenimsi, yumurta seklinde
kisa sapli, sivri ugludur. Cigek kurulu beyaz renktedir. Meyve sapi, kisa ve kalin, ucu
sivri, tohum sayisi 16 adet ve koyu kahverengidir. Bitki nemli yerlerde, kulttr
alanlarindan uzak yerlerde yayilmaalan: bulur (Angin, 1994).

Bilesimi: Pektin, karoten, simigren, mirosin etkisi altinda stlfirlt koku igerir.

Etki ve kullammmu: Cigekli dallar1 ve tohumlar: idrar arttirici, terletici ve
balgam sokturict olarak, 0zi ise haricen egzamalarda kullamimaktadir (Baytop,
1999).

Oz ve dekoksiyon halinde kullanilir. Diseti hastaliklarina ve astima karst,
antiseptik yara iyilestirici, bagirsak kurtlarim district etkileri vardir (Girsoy ve
Girsoy, 2004). Yapraklarindan sar1 bir boya elde edilir. Taze yapraklar salataya
sarimsak kokusu vermek icin harg olarak katilir.
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4.1.8. Allium sp. (Liliaceae)

Turkcge adi: Sogan, Sarimsak
Botanik o¢zelligi: Ulkemizde yiizden fazla allium tirii yabani olarak
yetismektedir. Bu tlrler arasinda kuvvetli kokuya sahip olanlariin yapraklari
koylUler tarafindan corba, salata ve yemeklere katilarak tiketilmektedir (Baytop,
1983).
Dogu Karadeniz de yetisen diger turleri
Allium artvinense MISCZ.
Allium asperiflorum MISCZ.
Allium balansae BOISS.
Allium charaulicum FOMIN
Allium djimilense BOISS. EX REGEL
Allium gramineum C. KOCH
Allium koenigianum GROSSH.
Allium kunthianum VVED.
Allium oltense GROSSH.
Alliumrollovii GROSSH.
Allium rupestre STEVEN
Allium scorodoprasum L. subsp. rotundum (L.) STEARN
Allium sosnowskyanum MISCZ.
Allium szovitsii REGEL
Allium cepa L. (sogan): Iki yillik yumrusu kokulu bir sebzedir. Hazmi
kolaylastirici etkisi bulunup, mide siskinliklerini giderir. Yemeklerin yaninda ve
salatalarda yapraklar: taze olarak yenir. idrar arttirici, misil, kan sekerini distrGct,
anti bakteriyel etkilere sahiptir.
Bilesimi: Karbonhidratlar, yag, organik asitler, vitaminler ve aliin tasir.
Allium sativum L. (sarimsak) : Zambakgillerden, govde sapinin dibinde bas
denilen 5-15 arasinda disten olusan siskin bir kisma sahiptir.
Bilesimi: Seker, fermetler A,B,C,P vitaminleri, ugucu yag ve alicin adli bir
antibiyotik icermektedir.
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Etki ve kullamm: Dahilen tansiyon dusurict, didretik, antiseptik,
ekspektoran etkileri bilinmektedir. Bagirsak solucanlarim dokuci etkisi de bulunur.

Allium ursum L. (Ayr1 Sarimsagr): Dogu Karadeniz bolgesinde eski
caglardan beri bilinen bir drog olan sarimsak orta ¢agda 0zellikle salgin hastaliklar
icin kullanilmis olup antiseptik, idrar artirici, solucan dusuricu (6zellikle askarit ve
oksiyurlere kars1) istah agic1 ve taniyon disurtici etkilere sahiptir.

4.1.9. Alnusglutinosa L. (Betulaceae)

Turkce adi: Sakalli kizilagag

Botanik 6zdlligi: 20-30 m boylarinda, koyu renkli ve catlak kabuklu bir
agactir. Geng surgin ve tomurcuklar yapiskan, tomurcuklar belirgin saplidir.
Yapraklar yumurtamsi, dairemsi veya genisge eliptik, ucu yuvarlak, kenarlari ¢ift
sral1 kaba disli, alt yizinde damarlarin birlesim yerlerinde tily demetleri vardir.
Meyve belirgin sapli, koyu renklidir. Bitki yaprakli ormanlarda, dere ve irmak
kenarlarinda, yetisme alam bulur (Angin, 1994).

Bilesimi: Yapraklari, gen¢ dallar1 ve kabuklarindan yararlamimaktadir. Bu
organlar tanik asit, gluten, alnulin, yag maddesi, tanen, emodin, tuzlar ve renk
maddeleri icermektedir.

Etki ve kullammmu: Yapraklarimn siit ¢ogaltici, bagirsak solucan districd,
kabuklarinin ates dusuriicti ve adstringent Ozellikleri vardir. Inflizyon, dekoksiyon,
tentur, toz ve tibbi sarap olarak kullamlmaktadir (Chigj, 1988).

Kabuklarindan deri sanayiinde sepi maddesi olarak yararlanilir. Derilere koyu
ve golgeli bir renk verir. Ayrica kumas boyalarinda kullamimaktadir. Y apraklar:
idrar arttirici, kuvvet verici ve kabiz yapici etkidedir.

4.1.10. Anagallisarvensis L. (Primulaceae)

Turkce adi: Bagirsakotu, stllikotu, fare kulagi
Botanik 6zelligi: Tek yillik karsilikli yaprakli kiictk bitkilerdir, meyveleri
psidyumdur.
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Bilesimi: Saponin, sklamin glikozidi, flavonoidler ve primveraz enzimi icerir.

Etki ve kullamm: Karaciger hastaliklarinda kullamimaktachr. Idrar
soktirict etkidedir. Cigekli dallarin kaynatilmasiyla sari renk elde edilir, kilim
boyamada kullanilir.

4.1.11. Anemone blanda Schott et K otschy ( Ranunculaceae)

Turkce adi: Guzel Dag Lalesi, Anemon, Y ogurt Cicegi

Botanik ozelligi: Cok yillik, rizomsu yumrulu, otsu ve 7- 25 cm boyunda bir
bitkidir. Dip yapraklar sapli, ayasi U¢ parcal1, parcalar derin loblu, loblarin kenarlari
disli, Ust yluzl basik tiylt, alt yizi ise hemen hemen tllysiiz ve cogunlukla morumsu
renktedir. Ust yapraklar sapsiz ya da kisa saplidir. Aym yumrudan birden fazla
gbvde olusur. Cicekler her gbvdenin tepesinde tektir. Tag yapraklarin rengi lavanta
mavisi, ender olarak da pembe veya beyaz olup, gigek yapraklart 12-25 adettir.
Ciceklenme zamam mart-nisan aylaridir.Meyve ¢ok sayida ve tiyludir. Bitki kayalik
yamaclarda, caliliklarda ve hendeklerde goralir. Cicek renkleri; yetisme ortamlarina,
toprak yapisina ve 151k alma durumuna gore degisir (Ansin, 1994).

Dogu Karadeniz de yetisen diger turleri

Anemone albana STEV. subsp. armena (BOISS) SMIRN.
Anemone caucasica WILLD. EX RUPR.
Anemone narcissiflora L. subsp. narcissiflora L.

Bilesimi: Bitkinin timu proto-anemonin ile anemonin igermektedir. Ayni
zamanda saponin ve vitamin C igerir.

Etki ve kullanimi: Haricen allopathic, dahilen homeopathic ila¢ olarak
kullanilir. Sogammst yumrulari romatizmal agrilarin giderilmesinde ayrica dis
agrilarina kars1 ev yapimu ilaglar olarak kullanmilir (Girsoy ve Gursoy, 2004). Cigekli
dallar1 balgam soktortct, idrar artirict etki yapar. Bitki halk ilaci olarak
kullanildiginda ¢ok dikkatle kullanmimalidir (Baytop, 1999).
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4.1.12. Anethum graveolens L. (Umbélliferae)

Turkce adi: Dereotu

Botanik 6zelligi: Bir ya da ¢ok yillik otsu bir bitkidir. Yapraklar: alternan
parcalidir. Kaliks kiglk 5 dis seklindedir. Korolla serbest 5 petallidir. Merikarp
karpofor denilen ince bir sapla birbirine baglidir.

Bilesimi: Ugucu yag ve alkaloit tagr.

Etki ve kullamimi: Adet gunlerini kolaylastirir. Sakinlestirir ve uykusuzluk
giderici etkidedir (Baytop, 1999).

4.1.13. Angelica archangelica L .(Apiaceae)

Turkce adi: Melekotu

Botanik 6zelligi: Bu tir 1-2 m boylarinda, pembemsi beyaz cicekli, tlysiz
ve cok yillik bir bitkidir. Yapraklari genellikle parcali, yaprakgiklarin kenarlari
dislidir. Meyve 5-6 mm uzunlukta ve kanathdir. Bitki su kenarlari ve sulak cayirlarda
yetisir (Ansin, 1994).

Bilesimi: Tanen ve ugucu yag tasir.

Etki ve Kullamimu: Kokleri; sindirim sistemi, mide spazm ve istahsizlikta
kullamimaktadir, didretik etkidedir. % 3’10k infizyonu bronsit, zatire ve astimda
gunde 1 bardak icilerek kullamlmaktadir (Baytop, 1999).

4.1.14. Anthemistinctoria L. (Compositae)

Turkce adi: Boyaci papatyasi, Sar1 papatya
Botanik 0ozelligi: Sicak ve rutubetli yerlerde iyi gelisir. 20-60 cm
boylanabilen, tek yillik, otsu bir bitkidir. Yapraklart almasikli ve 2-3 parcalidir.
Cicekleri sar1 renklidir. (Baytop, 1999).
Dogu Karadeniz de yetisen diger turleri
Anthemis altissma L.
Anthemis calcarea SOSN. var. calcarea SOSN.
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Anthemis cotula L.
Anthemis marschalliana WILLD.
Anthemis melanoloma L.

Bilesimi: Sar1 boyama maddesi, ksantofil, az miktarda eterik yag, 1-pinenli,
karotin, kesinlesmemis gliozitler, Gnemli miktarda sepi maddeleri icerir.

Etki ve kullammmi: Sikistirict ve 6ksirik kesici olarak kullanilir. Kozmetikte
saclar sartya boyamada kullanmilir (Cubukcgu ve ark, 1988). Kuru ciceklerden elde
edilen tozlarda az miktarda bocekleri etkileyen 6zelligi vardir. Kumaslar: sar1 renge
boyamakta kullaniimaktadir. Flavon tirevleri tasir (Baytop, 1999).

4.1.15. Arctium platylepis Boiss. Et Bal. (Compositae)

Turkcge adi: Dulavratotu

Botanik 6zelligi: 1 m'ye kadar boylanabilen iki yillik otsu bir bitkidir. Dik
yapraklar govde yapraklardan buyuk, kiremsi sekilde, 3-5 cm genisligindedir. Bu
yaprak meyve evresinde aciimaktadir. Cigekleri mor renktedir. Bitki dere
kenarlarinda, kalkerli topraklarda, acik ve bos alanlarda yetisme olanagi bulur
(Ansin, 1979).

Dogu Karadeniz de yetisen diger turleri

Arctium tomentosum MILLER var. glabrum

Bilesimi: inulin, lapolin, ugucu yag, aci madde, seker, antibiyotik, kalsiyum
ve magnezyum bilesikleri igerir.

Etki ve kullamimi: Kok ve yapraklar: dekoksiyon, toz, 6z, lapa ve merhem
halinde kullarilir. Kok cilt hastaliklarina karsi, terletici ilag, kan sekerini disrtcl
olarak; yapraklar1 da yara iyilestirici ve cilt hastaliklar: tedavisinde kullanilir. Bir
yillik geng kokler kaynatilip sebze olarak yenilebilir. Yine dip yapraklarinin etli geng
yaprak saplar1 da sebze olarak kullaniimaktadir (Baytop, 1999). Ozii saglar1 friksiyon
halinde kullamldiginda dokilmeye karsi etkili, canlandirict ve kuvvetlendiricidir
(Chigj, 1988).
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4.1.16. Artemisia absinthium L.(Compositae)

Turkce adr: Pelinotu, Vermut, Acipelin Y avsan koku

Botanik 6zelligi: Bu tur 40-120 cm boylanabilen, az tlyll, kuvvetli kokulu,
cok yillik otsu bir bitkidir. Yapraklar: parcali, grimsi ya da beyazims: yesil renkte;
cigekler, kiicuk durumlarda toplanmis ve yesilimsi rektedir. Yaprak, gicek ve govde
pacalarindan olusur. Ozel kokulu ve ¢ok ac1 lezzettedir (Ozkan ve ark, 2005).

Dogu Karadeniz de yetisen diger turleri

Artemisiaannua L.
Artemisia vulgarisL.

Bilesimi: Ucucu yag (% 0,5-1,3), acit maddeler ve flavon tirevleri
tagimaktadir. Glikozit kumarinler ve tanen icerir.

Etki ve kullamimu: Midevi, kuvvet verici, istah acici, ates dusUrict ve idrar
artirict olarak kullanilir. Kurt distriict ve adet soktiricu etkileri vardir. Fakat bu
etkiler ancak yiksek dozlarda meydana gelir. Bu dozlarda da tasidigi ugucu yagdan
dolayi, tehlikeli zehirlenmeler yapar. Sar1 boya elde edilir. Saplar1 give, pire ve
hamam boceklerine kars: etkilidir. Ar1 ve bdcek sokmalarinda kullamlmaktadir
(Akbulut, 2006).

25 gr toz sekere 2,5 gr katihip yedirilirse gocuklar igin antispazmotiktir. 1 It
suya 15 gr cicekli dal karistirilarak hazirlanan inflizyon adet soktirmeye yardim eder
(Baytop, 1999).

4.1.17. Arum orientale Bieb. (Araceae)

Turkce adr: Yilan yastigi, Dogu dana ayagi, Domuz lahanast

Botanik 6zelligi: Yumrulu, monoik bitkilerdir. Yapraklar sapli, lamine ok
seklindedir. Cicekler tek eseyli periantsizdir. Spadiksin alt kisminda disi gicekler, Ust
kisminda erkek cigekler, bu iki gigek arasinda ise kil seklini almis verimsiz gigekler
bulunur. Spadiksin tepesi, etli siskin, uzun bir apendis ile son bulur. Disi cigekler
erkek ciceklerden daha erken olgunlasir (Davis 1965-1985).

20



4. ARASTIRMA BULGULARI Seda BIRINCI

Dogu Karadeniz de yetisen diger tirler
Arum detruncatum L.

Arum dioscorlides SM. var. Dioscoridis SM
Arum italicum Miller.

Arum maculatumL.

Bilesimi: Yumrular rafit, saponin, % 70 nisasta ve % 0,5 kat1 yag tasir.

Etki ve kullammu: Bitki tahris edici ve yakici etkidedir. Basur tedavisinde
kullanilir (Girhan ve ark, 2004). Kuru yumru balgam soktdrticti, mushil etkiye
sahipken, taze yumru ¢iban agic1 ve kan toplayici etkidedir. Cigekleri zehirlidirler.
Taze yumrular1 haglamp siizilerek sebze olarakta kullanilmaktadir.

4.1.18. Aquilegia olympica Boiss. (Ranunculaceae)

Turkce adi: Haseki Kipesi

Botanik 6zelligi: 30-60 cm boylanan bitkinin, yaprakciklar: dilimli lobludur.
Ust yiizeyleri ciplak alt yiizeyleri dagimk veya sik tiyludir. Cicekler erselik olup
kaliks mavi veya morumsu, 25-35 mm mahmuz veya kanca seklindedir. Bitki nemli
cayirlar, ladin ormanlar1 ve orman agiklarinda yetisme alan: bulur (Ansin, 1982).

Bilesimi: Bitkinin tiim organlari, aquilejin, ciyanogenetik glikozit, emulsin ve
enzim icermektedir.

Etki ve kullanimi: Kokleri, yapraklart ve cigekli dallari  kullanilir.
Adstringent 6zellikte olup cilt temizliginde kullamlir. Idrar soktirtic, terletici, Ureyi
eritici ve kabizlik etkisi vardir. Adi deri hastaliklarinda haricen lapa bigciminde
sirdlerek kullanilir. Ev kullammlarinda hidrosyanik asit icermesi nedeniyle
tehlikelidir.

4.1.19. Astragalus gummifera L. (L eguminosae)

Turkce adi: Kitre zamki, zamk geveni, geven. Akgeven, pusgeveni,
Botanik 0Ozelligi: Astragalus turleri ¢ok yillik, dikenli ve pennat yaprakli
bitkilerdir. Foliollerin dokilmesiyle orta damar bir diken seklinde kalir. Bitki
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gbvdesinde olusan catlaklardan ya da yapilan kesiklerden bir zamk akar. Bu zamk
Tragacanta (Kitre Zamki) adini tasir. Cigekler kelebek bigiminde sari, beyaz veya
pembe renktedir. Yastik bigciminde kimeler yaparlar. 850-3000 m yukseklikte
bulunurlar. Anadolu’da 370’ ten fazla tirl yetismektedir (Y enikalayci, 1996).
Astragalus gummifer, zamk geveni olarak bilinen bu tir, Glkemizde yetisen
geven tarlerinin en 6nemli tdrlerinden biri olup 40-60 cm yuksekliginde, ¢ok dallt
cali gorunimiundedir. Yapraklart 4-6 cift uzunca oval sekilli yaprakciklardan
olusmustur. Daha ¢cok Dogu Anadolu ve I¢ Anadolu Bolgesinde Erciyes eteklerinde
yayilis gosteren bu bitkinin beyaz renkli cicekleri, 2-5 cicekten meydana gelen
durumlar halinde dallarin koltugunda yer alirlar (Anonim, 1996).
Dogu Karadeniz de yetisen diger turleri

Astragalus bachmarensis GROSSH.

Astragalus cancellatus BUNGE

Astragalus caucasicus PALL.

Astragalus czorochensis CHARADZE

Astragalus falcatus LAM

Astragalus flaccidus BIEB.

Astragalus frickii BUNGE

Astragalus fumosus BORISS,

Astragalus glycyphyllos L. subsp. glycyphyllos L.

Astragalus hyalolepis BUNGE

Astragalus imbricatus (BORISS.) BORISS.

Astragalus incerus LEDEB.

Astragalus lasioglottis STEV.

Astragalus microcephalus WILLD.

Astragalus oreades MEYER

Astragal us ornithopodioides LAM.

Astragalus pycnocephalus FISCHER var. pycnocephalus FISCHER

Astragal us sanguinol entus BIEB.

Astragalus sommieri FREYN
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Bilesimi: Bir polisakkarit karisimdir. Suda ¢dziinen kismi “tragacantin® suda
¢Ozinmeyip sisen kismi ise “bassaron” ismini alir. Bassaron daha komplike bir
yapiya sahip olup zamkin % 60-70'ini olusturur. % 8-10'unu arabin, % 2-3'Unl
nisasta, % 3'Unl seliloz ve bazi mineral maddeler olusturmaktadir. Asit hidroliz
sonunda monosakkaritler ve uron asitlerine ayrilir. Monosakkaritler, kitrenin elde
edildigi bitki ttrtine gore degisiklik gostermektedir (Y enikalayci, 1996).

Etki ve kullammmi: Mukoza tizerinde koruyucu bir etkisi vardir. Bu nedenle
bogaz hastaliklar1 ve ilthaplarinda, bir parca zamk agza alinarak emilir. Meydana
gelen misila) yara tzerini Orterek koruyucu bir etki yapar. Bu etkisi nedeniyle agizda
eritilerek alinan bir ¢ok pastilin terkibinde kitre zamki bulunur (Simsek ve ark.,
2002). Eczacihik tekniginde emdlsiyon, suspansiyon, pastil ve tablet gibi
preperatlarin yapiimasinda kullamilir. Kumas, kagit sanayiinde yapistirici ve apre
verici olarak kullanilir (Baytop, 1999).

4.1.20. Atropa belladonna L . (Solanaceae)

Turkce adi: Guzel avratotu, Ayigilegi

Botanik 6zelligi: Nemli orman altlarinda yetisen 50-150 cm boyunda, ¢ok
yillik otsu, yiksek bir bitkidir. Dallar1 kit koseli, Ust kissmlar ince tayludr. Sapa lifli
kiuctk narin, agik veya koyu yesil yaprakli, yapraklar: ovat, sivri, yumusak, alt ytzi
kdl renginde tlylUdir. Cigekleri; yaprak koltugunda tek, can seklinde ve mor
mumesu, sar1 damarlidir, bitiin sene gigeklidir. Yapraklar 15 cm olup, ender olarak da
25 cm uzunlugunda, 8-10 cm genisliginde, bitin kenarlar yumusak, ince, yumurta
seklinde ve sivri ucludur (Palabas Uzun, 2006). Meyve kiraz buyukluginde, siyah ve
parlaktir. Tabanda yildiz seklinde 5 loplu kaliks bulunmaktadir.

Bilesimi: % 0,15-0,8 oraninda alkaloit tasir. Baslica alkaloitleri atropin,
hyoscyamin ve skopolamindir. Koklerdeki alkaloit miktar1 daha yuksektir. Organik
asitler, saponosid, salin (choline) tasir. Saplart % 1 alkaloit icerir. Bu alkaloit; 1-
kiossiamin, atropamin, atropin, N metilpirolidin, piridin, asparagin, filosterinden
olusmaktadir. Kokler ise % 1 kadar hyoscyamin, % 20'sini de atropin, apoatropin
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olusturur. Yapraklar1 Folia Belladonnae ve kokleri Radix Belladonnae, hiosiamin,
atropin ve az miktarda hiosin (skopolamin) alkaloitlerini tasir (Baytop, 1999).

Etki ve kullamimr: Tasidigi alkaloitler midriatiktir, gbz bebegini buyutdrler.
Bu nedenle Atropa belladonna ile zehirlenmede, g6z bebeklerinin biyumis oldugu
gorulur. Belladon yapraklar: ¢cok kullanilan bir antispazmotiktir. Agri kesici, ter, Siit,
mide salgilarini azaltici etkilere sahiptir. Toz, ekstre, tentir halinde, mide agrilarina,
Ulsere, karacigere ve bobrek sancilarina karsi kullamilir. Haricen lokal anestezik

etkisi vardir ve agr1 kesici pomatlarin bilesimine girmektedir (Baytop, 1983).

4.1.21. Ballota nigraL . (L abiatae)

Turkce adi: Ballibaba, Kopekotu, Kara I sirgan.

Botanik 0Ozelligi: Ballibabagil familyasindan, isirganla bir arada yetisir.
Agustos ayinda cicek acar.

Etki ve kullanimr: Sinir sistemi ilacidir; sikinti, uykusuzluk, sindirim sistemi
sinirlerindeki bozukluklarda ve asabi oksiiriikte kullamlimaktadir. Alkolat1 kullanmlir
(Baytop, 1999).

4.1.22. BerberisvulgarisL. (Berberidaceae)

Turkce adi: Karamuk, Kadin Tuzlugu

Botanik Ozelligi: 1-2.5 m. boylarda, kisin yapragim doken bir calidir.
Surginler belirgin oluklu, gencken sarimsi, bazen sarimsi kirmizi, sonra gri
renktedir. Govde Uzerinde siyah lentiseller vardir. Dikenler Uclt, 1-2 cm, yapraklar
eliptik veya yumurta bigiminde, 2-4, dikenlerden uzun, kiit, ender olarak sivri uglu,
kenarlar1 ince digli, yaprak sap1 1 cm, alt yizi yesilimsi ve hafifge agsi damarlhidir.
Cicek kurulu 4-6 cm, 15-25 adat cicekli, kisa sapli, cicekler sar1 renkli, canak ve tag
6'sar pargalidir. Pedisel 5-12 mm, meyve eliptik sekilde, 8-12 mm ¢apinda, sarap
kirmizisi, bazen morumsu renklerdedir. Bitki, orman ici agikliklar, taslikli ve
kayalikl1 yamaglarda, caliliklarda yetisme olanagi bulur (Ansin 1994).
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Bilesimi: Kok, kabuk, dallarin floemi, yaprak ve meyvelerinden
yararlanilmaktadir. Kabuk berberin, oksiyantin, recine, tanen, kokulu yag, yapraklar
berberin, sitrik ve malik asitler, meyveler dekstroz, fruktoz, pektoz, sakiz, pektin,
sitrik, malik ve tartarik asitler icermektedir.

Etki ve kullammmi: Kabuklari mide hastaliklarina kars: kullanmlmakta,
cholagogic, ates dustrtcii ve mushil etkisi vardir. Yapraklar: adstringent, diseti
hastaliklarina kars1 kullamimaktadir (Glrsoy ve Girsoy, 2004). Meyveleri ise
antiseptik, besleyici ve adstringent 6zellige sahiptir. Dekoksiyon, tentur, sivi ekstre,
surup ve toz halinde yararlanilan drogun gen¢ strgin ve meyveleri yenmektedir.
Meyvelerden recel, marmelat, meyve suyu ve surup yapilir. Destile ve fermente
edilerek bir tir orta akollu likor yapilir. Kok ve kabuklari boya sanayinde kullanilir
(Chinej, 1988).

4.1.23. Berberis crataegina Dc. (Berberidaceae)

Turkce adi: Siyah Meyveli Karamuk, Kadin tuzlugu, Sariodun

Botanik 6zelligi: 2 m boylanabilen yapraklarint doken bir ¢alidir. Dikenleri
teklidir. Yapraklar dar ve yumurta seklinde, kenarlar: seyrek disli, bazen tam kenarls,
Ust yuzi parlak koyu yesil, alt yizi ise agik mavimsi yesildir. Meyve eliptik yapida,
olgunlastiginda siyah renkli, tach hafif eksidir (Y1ilmaz ve ark., 2005).

Bilesimi: Meyveleri tanen, organik asitler (malik, tartrik. sitrik) ve vitamin C
tasimaktadir.

Etki ve kullanimi: Idrar arttirict ve balgam sokuicli olarak kullanilir. Koki ve
kok kabugu istah agici, ates disUrici ve kuvvet verici etkilere sahiptir. Kokleri
tagidig1 sar1 boyar maddeden dolay1 kumas boyamakta kullanmilir. Elde edilen sari
renk zamanla esmerlestigi icin makbul bir boyar madde degildir. Ancak cadir, cuval
gibi materyalin boyanmasinda kullamilir. Tarkiye' nin bir ihrag Grinidar (Baytop,
1984). Ciban, yaratedavisinde kullanilir.
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4.1.24. Beta vulgaris L. (Chenopodiaceae)

Turkge adi: Hayvan pancari

Botanik 0zelligi: Dogu Akdeniz sahillerinde yabani olarak yetisir. Bir, iki ya
da cok yillik otsu bir bitkidir. Yapraklar etlidir. Alt kisimlardaki yapraklar sapli ve
blylk ovat seklinde, Ust kistmlardaki yapraklar ise sapsiz ve baklavamsi sekildedir.

Bilesimi: Sakkaroz, antosiyon tasir.

Etki ve kullamm: Toprak alti govdesi yara iyilestirici olarak kullaniir
(Bozdogangil, 1996).

4.1.25. Buxus sempervirens L. (Buxaceae)

Turkce adi: Anadolu simgiri

Botanik Ozelligi: Bu tir kisin yapraklarim dokmeyen, gicekleri kiicuk ve sart
renkte, odunu sarimsi renkli ve gok sert olan 1-5 m yukseklikte, kucuk bir agactir.
Yapraklar1 derimsi ve basit sk, dallidir. Cicekler, yaprak koltugunda demetler
halinde toplanmustir (Palabas Uzun, 2006).

Dogu Karadeniz de yetisen diger turleri

Buxus longifolia L.

Bilesimi: Yapraklari, kok ve kabugu, rezin, ugucu yag, zamk ve buxin grubu
alkaloitler tasimaktadir.

Etki ve kullammu: Yapraklar ve kok kabugu idrar arttirici, safra soktdrdcd,
terletici ve kurt disuricu etkilere sahiptir. Tasichgr alkaloitler zehirli oldugundan
yuksek miktarda kullanilmasi kusma, ishal ve solunum bozukluklar: ile meydana
gelen zehirlenmeler yapar.

Simsir odunu, simsir yongas: adh altinda, haricen dekoksiyon halinde, gece
yatmadan saga sirulerek sag cikartmada kullamlir. Simgir bitkisinin odunu sert
oldugu icin bazi ev esyasi (kasik, tuzluk, havan, agizlik v.s.) ile siis esyasi yapiminda

kullanilir.
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4.1.26. Caltha polypetala Hochst. ex Lorent (Ranunculaceae)

Turkce adi: Bataklik Nergisi

Botanik ozelligi: Govde i¢i bos , oluklu, dik ve tlysiz bir bitkidir. Kisa ve
etli bir rizomu vardrr. Yapraklar disli, yirek gibi, laminanin dip kisminda birbiri
Uzerine binmis sintsler bulunur. Periant parcalari sarimsi veya altin sarisi renkte
olup, sekilleri degiskendir, eliptik, yumurta veya ters yumurta seklinde olabilirler
(Palabas Uzun, 2006).

Bilesimi: Protoanemanin, glavonoids, tanen, saponin ve renk maddeleri
icerir.

Etki ve Kullamimr: Yapraklar: lapa ve tenttr halinde kullanilir. Kan yapici
Ozellige sahiptir. Protoanemanin igerigi nedeniyle dahilen kullamlimamalidir,
kuvvetli zehir 6zelligi vardir. Y apraklari kurutuldugunda tittin gibi icilebilir (Baytop,
1999). Cicekli dallar1 ve koku yapistirici 6zellige sahiptir (Chigj, 1988).

4.1.27. Campanularapunculus L. (Campanulaceae)

Turkge adi: Can cigegi
Botanik o6zelligi : Cicekler erdisi , tek durumlu, kaliks 5 loplu ,korolla bes
birlesik patelli, stamen 5 anterler birbirine yaklasmis, ovaryum 2-5 karpelli, 2-5
gozlu, cok ovulll, plasentalanma eksenseldir. Cicekler can seklinde mor veya beyaz
renklidir (Baytop 1999).
Dogu Karadeniz de yetisen diger turleri
Campanula alliariifolia WILLD.
Campanula aucheri A. DC.
Campanula betulifolia C. KOCH
Campanula bononiensis L.
Campanula choruhensisKIT TAN ET SORGER
Campanula collina SIMS
Campanula lactiflora BIEB.
Campanula latifolia L.
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Campanula macrochlamys BOISS. ET HUET

Campanula olympica BOISS

Campanula pontica ALBOV

Campanula seraglio KIT TAN ET SORGER

Campanula stevenii BIEB. subsp. stevenii BIEB.

Campanula tridentata SCHREBER

Campanula troegerae DAMBOLDT

Etki ve kullamm: Idrar soktirticl, uyusturucu ve Oksiirik kesici etkisi

vardir (Baytop 1999).

4.1.28. Cannabis sativa L. (Cannabinaceae)

Turkce adi: Kenevir Otu, Esrar Otu, Aptalotu

Botanik 6zelligi: Tek yillik yapraklar alternan ya da gévdenin alt taraflarinda
karsilikli, 5-11 parcal1, parcalar lanseolattir. Disi gigekler kiguk, sik kimeler halinde
ve her braktenin koltugunda bir ¢icek bulunur (Baytop, 1999).

Bilesimi: Rezin (tetrahidrokannabino ve tlrevlerini icerir) ve az miktarda
ugucu yag tasir. Meyvesi % 35 sabit yag, rezin tasir.

Etki ve kullanimi: Cigekli ve yaprakli dallar;; uyusturucu, analjezik,
afrodizyak, keyif verici etkidedir. Titin ve esrarla karistirilip sigara gibi icilir.
Meyveleri kuvvet verici, adet ve idrar soktiricidir. Kus yemi olarak kullanilir.
Kavrulmus tohumlar: gerez olarak tuketilir (Baytop, 1999). Anjin, okslrik kesici,
kabiz yapici ve prodat iltihabina kars: etkilidir.

4.1.29. Capparis spinosa L. (Capparidaceae)

Turkce adi: Kebere
Botanik 6zelligi: Bu turler beyaz renkli, dikenli,genellikle yere yatik, ¢al
gorinuslU bitkilerdir. Yapraklar tam, stipula diken seklindedir. Kaliks ve korolla dort
parcali, stamaen c¢ok sayidadir. Ginofor uzundur meyve bakla seklindedir
(Baytop,1999).
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Dogu Karadeniz de yetisen diger turleri
Capparis ovata DESF. var. herbacea (WMILLD.) ZOH.
Bilesimi: Kukdrt ve flavonitler ile sabit yag igerir. Tomurcuklar: rutin tasir.
Etki ve kullammi: Cigek tomurcuklari, meyvesi ve kok kabugu idrar
soktiricl, kamzlik ve kuvvet verici olarak kullanilir. Dekoksiyon ve % 1-3'lUk
inflizyon halinde cigek tomurcuklart ile tursu yapilarak cesni verici olarak
yararlanilir (Deveci 2005).

4.1.30. Carduus marianus L. veya Silypum marianum L. (Asteraceae)

Turkce adi: Deve Dikeni, Kengel, Meryem Ana Dikeni, Esek Dikeni

Botanik 0Ozelligi: Bu tir 30-100 cm boylanabilen, gévdesi koseli, seyrek
tuyld, 1-2 yillik otsu bir bitkidir. Yapraklari soluk yesil renkte, beyaz damarls,
kenarlar1 derin digli ve dikenlidir. Cigekler bas seklinde bir arada, mor (nadiren
beyaz) renkli, meyve 7 mm kadar uzunlukta, esmer renkli, u¢c kisimlart 15 mm
uzunlukta, disticli ve beyaz renkli bir tiy demeti tasir (Ansin, 1994).

Dogu Karadeniz de yetisen diger turleri

Carduus nutans subsp. leiophilus

Bilesimi: Rezin, ugucu yag ve aci maddeler tasimaktadir. Meyvede % 25-30
sabit yag, nisasta, tanen ve flavon-lignan tidrevi bilesikler (silibin, silidianin,
silikristin) bulunmaktadir (Baytop, 1999).

Etki ve kullammmi: Toprak dsti kismu idrar arttirici, ates dusUricd,
romatizma agrilarint giderici, yatistirici ve istah agict olarak etkilidir. Meyveleri
aktarlarda “deve dikeni tohumu” adi altinda satilmaktadir. Karaciger hastaliklarina
karsi ve safra arttirict olarak tozu balla karistirilarak ya da meyvelerinden hazirlanan
dekoksiyonla kullanilmaktadir. Meyveleri slimarin tasir ve karaciger hastaliklarinda
kullanlir. GOovdesi soyulduktan sonrataze olarak tiketilmektedir.
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4.1.31. Carlina soligacephala L. (Compositae)

Turkce adi: Deve dikeni

Bilesimi: Eterik yag, sepi ve sakizli madde inulin, pihtilastirict enzim igerir.

Etki ve kullammu: idrar soktirtictdir. Mayasil ve sivilcelere kars: etkilidir,
mide agrilarinda kullamilmaktadr.

4.1.32. Carpinus betulus L. (Betulaceae)

Turkce adi: Adi Girgen

Botanik 0zelligi: 20-25 m boylarinda, gri, ince ve diizgiin kabuklu, sig koklu
bir agactir. Govdenin dip kisimlari gogunlukla oluklu, geng strginler kahverengi
cilali, bazen tuyltdur. Tomurcuklar almagli dizili, sirgiine yatik, kirmizi kahverengi,
ciplak veya hafif tayludir. Yapraklar 7-14 cm ¢aplarinda, yumurtamsi, sivri uglu,
diizgun, cift siralt disli, 10-15 cift yan damarli genc yapraklar ipek gibi yumusak
tlylU, olgun yapraklarda alt yiz ana damar boyunca ttyludir. Meyve ortusl Ug
lobludur, ortalob yan loblarin 2-3 katidir. Adi glrgen, Quercus-Fagus ormanlarinda,
Picea ve Fagus karisik ormanlarinda bazen dusik yikseltilerde yetisir (Ozkan,
2004).

Bilesimi: Y apraklari tanen, tuzlar ve regine icermektedir.

Etki ve kullammu: Kan dizenleyici ve adstringent Ozellikleri vardir. Toz,
inflzyon ve tibbi sarap olarak kullanilir. Adstringent 6zelligi nedeniyle genellikle
haricen kiglk yaralari iyilestirmek igin  kompres yapilarak  kullanilir..
Y apraklarindan elde edilen destile su, g6z losyonlarinda kullanilir (Angin, 1994).

4.1.33. Castanea sativa Miller (Fagaceae)

Turkce adi: Anadolu Kestanesi

Botanik 6zelligi: 30 m boylanabilen, geng surginleri kdseli, koyu kirmizimsi
kahveregi, hemen hemen tiysiiz, ¢iplak ya da hafif tayludir. Yapraklar mizrak, dar
yumurta veya eliptik, keskin ve basit disli, tek tarafta 25 adet dis vardir. Yapraklarin
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ucu sivri, dip kismi kama gibi yada yuvarlakca, Ust yizu ciplak, alt yizi basik, yildiz
tuyli veya olgun evrede ciplaktir. Cigekler dik yapili, sarimsi renktedir (Ansin,
1994).

Bilesimi: Tanen, gallik asit, inositol, pektin, seker, fosfor, magnezyum ve
demir igerir.

Etki ve kullammu: Inflizyon, tentir, sivi ekstre ve surup halinde; yapraklar,
kabuk ve meyvesinden yararlanilir. Cigekleri aricilikta, bazen de kokulu pipo
tutinunin  harmanlanmasinda, ekstre taneni dericilikte kullanilir. Y apraklarindan
elde edilen sampuan saglara altin sarisi bir renk verir. Y apraklarinin demlenmesi ile
elde edilen cay, bogmaca hastaliginin tedavisinde ¢ok etkilidir (Chigj, 1988).

Y aprak ve kabuktan hazirlanan % 5’lik inflizyon kabizlik verici ve tansiyon
dusurict olarak gunde 2-3 bardak icilerek kullanilir (Baytop,1999).

Kestane meyveleri gerek cig, gerekse suda kaynatilarak veya ateste kizartip
yenilerek tiketilmektedir. Ayrica sekerleme ve pasta yapiminda bitin ya da un
halinde kullamldig: gibi piring pilavina katilarak da tiketilmektedir. Yine meyvelerin
haslanip ezilmesi ile elde edilen pire, hindi yemeklerinin yaninda iyi bir

tamamlayicidir.

4.1.34. CeltisaustralisL. (UImaceae)

Turkce adr: Citlenbik agaci

Botanik 6zelligi: Bu tur 20 m kadar boylanabilen ve kisin yapraklarin
dokmeyen bir agactir. Yapraklar 5-10 cm uzunlukta, sivri uclu, disli kenarli ve alt
ylzden tlyltdir. MeyvelO-12 mm capinda, kire biciminde, siyahimst koyu renkli,
kokusuz ve tatsizdir (Ansin, 1994).

Bilesimi:. Yapraklar ve surginler tanen tasir.

Etki ve kullammr: Bitkinin yaprak ve surginleri kabiz yapici etkidedir.
Meyvesi yenilebilir fakat lezzetli degildir. Infusyon halinde giinde 2-3 bardak icilir.
Yaralarin tedavisinde, mide agrilarinda, oksirikte, bobrek taslarin distrmek icin,
terlemelerde ve agr1 kesici olarak kullanmlir (Baytop, 1999). Halk hekimliginde sara
hastaliklarinda da kullamlmaktadir.
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Celtisglabrata L. (UImaceae)

Turkca adr: Sart meyveli Citlenbik, Gilikseker, Citlik dahun

Botanik 6zelligi: Cali ya da 3-5 m boylanabilen kiclk bir agactir. Surginler
tuysiiz parlak, kestane-kahverengi renkli, belirgin beyaz lentisellidir. Yapraklar
tlysliz ya da ender sert tlylt, alt yizi sarimsi veya mavimsi yesil renkte, genis veya
dar yumurta seklinde, keskin, bazen dilimli dislidir. Meyve kiremsi, sar1 ya da
portakal sarisidir.Bitki acik calilik yamaglarda yetisme alant bulur.

Bilesimi: Tanen ve musilaj icermektedir.

Etki ve kullammu: Yapraklart ve meyvelerinden faydalaniimaktadir.
Meyveleri yenir ancak lezzetsizdir. Adstringent, hazmi kolaylastirict ve ishale karsi
Ozellikler gostermektedir. Dekoksiyon ve sivi ekstre olarak kullanmimaktadir.

Tohumlarindan elde edilen yag ipeklerin sariya boyanmasinda kullanilir (Ozkan,
2004).

4.1.35. Centaurea cyanus L. (Compositae)

Turkce adi: Peygamber cigegi
Dogu Karadeniz de yetisen diger turleri
Centaurea appendicigera C. KOCH
Centaurea consanguinea DC
Centaurea drabifolioidesHUB.-MOR.
Centaurea helenioides BOISS.
Centaurea spectabilis SCHULTZ BIP. var. microlopha (BOISS.)
WAGENITZ

Bilesimi: Renk maddeleri, act maddeler, sabit ve ugucu yag tasir.

Etki ve kullammu: Ishal kesici, kuvvet verici, istah agici kum dokict ve
gbgus yumusatict etkileri nedeniyle, % 5'lik inflzyon halinde dahilen kullanilir.
haricen sa¢ kepeklenmesine ve gz hastaliklarina kars: kullamlmaktadir. infusyon ile
bas yikanir ve gozler banyo yapilir (Baytop,1999).

Cicekleri ile birlikte pamuk ve yin maviye boyanir. Vicuda biriken zehirli
maddelerin atilmasim saglar. Bogmaca, nefes darligi, hazimsizlik, sarilik, bogaz ve

32



4. ARASTIRMA BULGULARI Seda BIRINCI

bobrek iltihabinda kullanilir. Haricen haglanip lapa halinde deri yaralarina ve

sivilcelerine kars1 kullanilir.

4.1.36. Centaurium erythraea Rafn. (Gentianaceae)

Turkce adi: Mor Kantaron, Kiglik Kantaron, Kirmizi Kantaron

Botanik 6zedlligi: Bu tir 10-50 cm yukseklikte, karsilikli yaprakli, kirmizi
cigekli, iki yillik otsu bir bitkidir. Cicekleri Gst yapraklarin koltugunda, sapl
dikasium durumlar halinde toplanmustir. Korolla pembe renklidir, silindirik bir tip
seklindedir. Tepesinde yayik bes lop tasir. Kapsula dar silindiriktir. Bitkinin toprak
Usti kisimlar, tasidig: glikozitlerden dolay: acidir (Baytop, 1999).

Bilesimi: Ucucu yag, rezin ve act maddeler (glikozitler) tasimaktadir.

Etki ve kullamimi: Toprak Usti kismu ve kokleri, taze ya da kurutulmus
halde, yatistirici ve uyutucu olarak kullaniimaktadir. Tasidigi act maddeler nedeniyle
hazmi kolaylastirici, istah acici, kuvvet verici ve ates duslrict 6zelliklere sahiptir.
Ates duslricu etkisi cok zayiftir. Yalmzca istah agici ve hazmi kolaylastirict olarak
kullamimaktadir (Bayrak, 2006).

4.1.37. Cerasus mahaleb L . (Rosaceae)

Turkce adi: Mahlep, Idris agac

Botanik 6zelligi: Cali ya da 8-10 m boylanabilen, kisin yapraklarim doken,
sk dalli, kiigik bir agactir, gen¢c surgunler ince, tlysiz ya da hafif taylGddr.
Kulakciklar dokultr. Yapraklar dairemsi veya genis yumurta seklinde, glandli disli,
Ust yizi acik cilal yesil, at yizi tiysiz veya damarlar boyunca ince tiyludur.
Y aprak saplhidir. Cigeklerin 6-12 adedi bir araya gelerek uzun sapli gevsek bir salkim
olusturur. Cicek sap1 2cm cicek can seklindedir. Tag yapraklar beyaz renktedir.
Meyve oval, onceleri sari, kirmizi ve siyah renktedir. Bitki kirecli ve cakilli
yamaglarda caliliklarda ve orman agikliklarinda yetisme alan: bulur (Ansin, 1994).

Bilesimi: % 27-40 arasinda sabit yag ve kumarin tasimaktadir. Mahleb

tohumu yaginda % 39 eleostearin asidi vardir.
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Etki ve kullammmi: Meyvelerinden likor yapilir. ParfUmeride kullanilir
(Cubukcu ve ark, 1988).

Kurutulan meyvelerinden mahleb adiyla bir tir baharat yapilir. Mahleb
tohumu kuvvet verici, cinsel guct arttirici, balgam sokturtct, idrar ¢cogaltici, astimi
ve prostat buylmesini Onleyici etkileri vardir. Ayrica seker hastaligina kars1 da
Onerilmektedir (Baytop, 1999).

4.1.38. Chenopodium ambrosioides L. (Chenopodiaceae)

Turkce adi: Kazayagi, Akpazi, Sirken

Botanik 6zelligi: Kokulu, otsu bir bitkidir. Yapraklari dar oblang, kenarlari
sinuat, periant 5 parcal1, parcalar tabanda birlesik ve meyve zamaninda olgunlasir ve
kalicidir.

Bilesimi: % 20 protein ve albuminli madde tasir. Karotin, yag, vitamin C,
leusin, betain igerir.

Etki ve kullammi: Toprak Usti kissmlarindan su buhar1 distilasyonu ile elde
edilen ugucu yag kenopod esansi adini tasir ve askaridal bakimindan zengindir.
Haserelere kars1 etkilidir. Mayasil, anjin, mide bozukluklar: ve deri iltihaplarina karsi
etkilidir. Zehirli ve kurt districtdir (Simsek, 2002).

4.1.39. Cichorium intybus L. (Asteraceae)

Turkce adr: Y abani Hindiba

Botanik 6zelligi: 100 cm’'ye kadar boylanabilen kaba tlyll ya da tlysiiz,
saglam, kazik koklu, cok yillik otsu bir bitkidir. Govde sert, oluklu, dip yapraklar
kaba disli, gbvde yapraklar dip yapraklara benzer, fakat sapsizdirlar ve genellikle
sivri, kil¢ikli, giplak veya tiyludir. Cicekler sap Uizerinde agik mavi ve nadiren beyaz
renklidir (Baytop, 1999).

Bilesimi: Act maddeler, seker, inulin, intabin, potasyum, kalsiyum ve demir
icerir.
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Etki ve kullanimi: K6k, gigek ve bikinin tim organlari; dekoksiyon, sivi ve
yari sivi ekstre, surup, toz ve destile su halinde kullanilir. Temizleyici, kan sekerini
dusdrdct, safra akisim duzenleyici, kabizligir giderici, idrar ¢ogaltici, terletici ve
midevi etkilere sahiptir. Kokleri kavruldugunda mikemmel bir kahve katig: ve kahve
yerine yedek madde olarak kullanilabilir. Koklerinden elde edilen surup Ozellikle
cocuklar icin kalizlik gidericidir. Tum bitki kaynatilarak elde edilen sivi, karaciger
yetmezliginden kaynaklanan kabizligi gidermede kullanidir (Ansin, 1994). Taze
yapraklar: salata olarak kullamlir. Kokleri yikandiktan ve kabugu soyulduktan sonra
gida olarak tuketilmektedir. Yem bitkisi olarak da degerlendirilir (Yilmaz ve ark.
2005).

4.1.40. Cistus creticus L. (Cistaceae)

Turkceadr: Tyl Laden

Botanik Ozelligi: 1 m boylarinda, her dem yesil ¢ali formunda bir bitkidir.
Y apraklar karsilikli yumurta seklinde, sik tiyl(, genis sapli, Ust yuzi yesildir. Cigek
kurulu terminal 1-6 cigekli, gevsek yapidadir. Tag yapraklar pembe renklidir.
Kapsilti ise sik ve basik tlylerle kaplidir. Bitki sahil kesimlerinde, karayolu
sevlerinde bulunmaktadir (Avci, 2005).

Bilesimi: Y apraklar: ladan ya da ladanun reginesi, ugucu yag ve tanen igerir.

Etki ve kullammi: Slrgin, cicek ve yapraklar: kullanilir. Inflizyon halinde
kabiz yapici, uyarici ve balgam soktirict olarak kullamlir (Baytop, 1999). Eski
caglardan (Heredot zamani) beri sag dokulmesine kars: ilag olarak, glinimizde de
halen parfimeri sanayinde sampuan olarak kullanilir ve saglar: gticlendirir (Cubukcu
ve ark, 1988).

4.1.41. Clematisvitalba L. (Ranunculaceae)

Turkcge adi: Orman Asmasi, Akasma, Filbahri
Botanik o6zelligi: Odunsu, oluklu gévdeli 15 m boylanabilen sarilici bir
bitkidir. Yapraklar karsilikli, tiysil, yumurta veya yuregimsi sekilde, kenarlar1 derin
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veya tam disli, daginik tlyll ya da tiysizdir. Cicekler yaprak koltuklarinda, salkim
seklinde, sik tlylt, kokulu, krem beyazi ya da sar1 renktedir. Meyve cok sayida
nukstan olusur. Nuksun tepesinde stilus uzun ve tlylt olarak gelismistir. Bitki
caliliklar veya ormanlik alanlar arasinda yayilis gosterir (Ansin,1994).

Bilesimi: Glikozit ve alkaloit tasir. Klmatin, klemetilol, caulosaponin,
phytosterol asitler, alkol, recine ve stigmasterin icermektedir.

Etki ve kullamimr: Yapraklart kullanilir, ¢ok zehirli bir bitki oldugundan
dahilen kullamlmamalidir. Ezilmis bitki haricen kullamlirsa cilt Gzerinde
iltihaplanmaya, sivi doku kabarciklarina ve agrili yaralara yol acar. Bu nedenle
homeopatik tedavide sinirsel reaksiyonlar elde etmek amaci ile kullamlir. Merhem
olarak kullanildhiginda yaralar: iyilestici ve agri kesici bir etkiye sahiptir. Sivi ekstresi
burun deligine ¢ekilirse migreni hafifletir, ancak mukoza zarinm tahrip edebilecegi
icin oldukga tehlikedir (Ansin, 1994). Y apraklar: haricen romatizma agrilarina karsi
ve kan toplayici 6zellige sahiptir (Baytop, 1999).

4.1.42. Colchicum autumnale L. (Liliacea)

Turkce adi: Aci Cigdem, Glze Cigdem, Vargit, Kalkgit
Botanik 6zelligi: Sogan yumrulu koklerden ¢ok sayida saplar ¢ikar. 10-20
cm. boylanir. Otsu bir sap, uzunca yaprak ve ucunda gul, leylak ve sar1 renklerde
cicekler acar. Perigon, alt kisimda dar uzun bir tiip seklindedir. Ust kissmda ise bir
huni seklinde genislemistir ve alt1 parcalidir. Parcalar ovattir. Tohumlart bir kapsiil
icinde olgunlasir (Ansin, 1994).
Dogu KaradeniZ de yetisen diger tirler
Colchicum balansae PLANCHON
Colchicum bornmuellerii FREYN
Colchicum burtii MEIKLE
Colchicum falcifolium STAPF
Col chicum micranthum BOISS.
Colchicum, speciosum STEVEN
Col chicum umbrosum STEVEN
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Bilesimi: Sogani ve tohumlar1 colchisin, nisasta, kat1 yag, galik asit ve
kolkamin alkaloidi icerir. Kabuklarinda ise tanen bulunmaktadir. Ugucu yag1 zehirli
etkidedir (Baytop, 1999).

Etki ve kullammmi: Kullamlan kisimlari tohumlaridir. Yiyecekelere renk
verir, tikaniklart agar, bobrek agrilarim gidermede kullanilir. Deri kanserine karsi
etkilidir (Bozdogangil, 1996). Agr1 kesici, ates dusirtci, kanda Ure artisim Onleyici
ve kusturucu 6zelliklere sahiptir. Sivi ekstre, tentir, hap ve merhem olarak ozellikle
haricen cilt hastaliklarina karsi, agr1 kesici ve sinirleri yatistirict etkileri de vardir
(Ansin, 1994).

Colchicum turleri zehirli alkaloitler icermeleri nedeniyle insan ve hayvanlar
icin ¢ok tehlikelidir. Zigana Dagi'nda yetisen aci gigdemin tohumlarinda % 0.41
oraninda colchisin maddesi saptanmistir. Bu madde eski ¢aglardan ginimuize dek
kanda Ureyi dusirmek amaciyla gut hastaliginda kullanilmistir. Tohumlar: dig
Ulkelere satilmaktadir. Turkiye ‘de tohumu toplamip satilan tek cigdem torudir
(Baytop, 1999). Colchcum speciosum ihracati yapilan tek tir olup ihracat yillara gére
duzensizlik gosterir. Antiseptik 6zelligi nedeniyle Dogu Karadeniz yaylalarindaki
bayanlar bitki ciceklerini kaynatip slizdikten sonra elde ettikleri sivi ile ineklerin
memeleririni yikayarak sagimdan 6ncesi hijyenik bir ortam saglandig: belirtilmistir.

4.1.43. Conyza canadensis L. Cronquist (Asteraceae)

Turkce adi: Kanada Sifaotu

Botanik 6zelligi: 30—-100 cm boyunda, seyrek tiylt, dik duran, dall tek yillik
otsu bir bitkidir. Yapraklar mizrak seklinde, dibe dogru daralir. Ucu sivri, her bir
yaninda 2-3 adet sig disler vardir, kenarlar1 daginik ve killidir. Cigekler beyaz ya da
morumsu renklidir.(Ozkan ve ark., 2002).

Bilesimi: Cigekli ug kisimlar: regine, tanen, flavonoidler, citronellol, menton
ve terpenleri iceren yasl ve kokulu maddeler icerir.

Etki ve Kullanimi: Agr1 dindirici, yaray: iyilestirici, romatizmal hastaliklara
kars1 ve idrar sokturlicu olarak, dekoksiyon, sivi ekstre ve tentlr halinde kullanilir
(Chigj, 1988).

37



4. ARASTIRMA BULGULARI Seda BIRINCI

4.1.44. Cornusmas L. (Cornaceae)

Turkce adi: Kizilcik.

Botanik ozelligi: Turkiye'de yaygin olarak yetisen, 3-5 m yukselebilen,
erken cgigek acan, karsilikli yaprakli ve yaprak doken kiguk bir agactir. Cicekler
kiiclik, sar1 ve basit umbella durumundadhr. Involukrum vardir. Cicek halkalar: 4 er
parcalidir. Meyve eliptik, 12-15 mm uzunlukta bir durupadir. Olgun halde kirmiz,
etli, eksi ve sert cekirdeklidir. Sonbaharda olgunlasir. Meyveleri yenilir. Buruk
lezzette ve kabiz yapici etkidedir (Angin, 1994).

Bilesimi: Meyvede organik asitler (malik asit ve sitrik asit), misilg) ve
sekerler bulunmaktadir. Ayrica kornin, kalsiyum ve renk maddeleri igerir (Baytop,
1999). Govde ve dal kabuklar1 tanen tasimaktadir.

Etki ve kullamimr: Ates dusurtci, besleyici ve koruyucu 6zelliklere sahiptir.
Taze halde veya kuru meyve seklinde suda haslanarak dahilen kullamildiginda kalbiz
yapicidhr. Etkili ve zararsiz bir ishal kesicidir. Tanen igeren govde ve dallar1 kurt
dusuricu etkiye sahiptir (Baytop, 1999).

Kizilcik meyveleri, meyve suyu ve surup halinde tiketilir. Meyveler taze
halde tuketildigi gibi tuzlu suda saklanarak zeytin gibi de yenilebilir. Regel ve
marmelati da yapilir.

4.1.45. Cornus sanguinea L. (Cornaceae)

Turkcge adr: Yabani Kizilcik, Disi Kizilcik

Botanik 6zelligi: Tdr adch dallarinin kan kirmizi renginden dolay: sanguniea
olarak adlandirilmistir. 2-3 m boylarinda ¢ali tirinde bir bitkidir. Alt dallar
kahverengi Ust dallar kirmizimsi, yapraklar karsiliklidir. Meyve gekirdekli, sulu ilk
donemde yesil olgunlasma dénemde siyah veya morumsu siyah renktedir(Angin,
1994).

Bilesimi: Kabuklar1 tanen, cornin, pektin icermektedir. Tibbi sarap halinde

kullanilir.
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Etki ve kullamimi: Tohumlar: yiksek oranda yenilmeyen yag icerir. Bu yag
sabun yapiminda ve aydinlatma yagi olarak kullanilir. Eskiden 6zel bir yesil renk
(golgeli yesil) bu bitkiden elde edilirdi, ancak bugiin sentetik olarak da elde
edilebilmektedir.

4.1.46. Crataegus davisii Browicz (Rosaceae)

Turkce adi: Aliglar

Botanik Ozelligi: Akdiken, Mayis dikeni ya da Geyik dikeni gibi yoresel
adlarla da bilinen aliclar kisin yapraklarini doken, ender olarak her dem yesil, cal1 ya
da kucuk agaclardr. Genellikle dikenlidirler. Yapraklar1 almagli, kenarlar: loblu ve
dislidir. Cigeklerin taclar1 beyaz, bazen kirmizimsi, etamin sayisi 2-25, karpel 1-5,
cogunlukla yalanci semsiye seklinde kurullar halindedir. Meyve yalanci sulu tiptedir
(Ansin, 1994).

Dogu Karadeniz de yetisen diger tirleri:

Crataegus microphylla C. KOCH

Crataegus monogyna JACQ. subsp. monogyna JACQ.

Crataegus orientalis PALLAS EX BIEB. var. obtusata BROWICZ
Crataegus pseudoheterophylla POJARK.

Crataegus tanacetifolia (LAM.) PERS.

Bilesimi: Meyve, cicek, yaprak ve kabuklarindan yararlanilmaktadir.
Kuversetin, kuversitrin, histamin, eterik yaglar ve amin igerir.

Etki ve kullammi: Tansiyon dusurici, kalp kuvvetlendirici ve dizenleyici,
damar sertligine kars1 ve sakinlestirici 0zellikler tasimaktadir. Kabuklarr sitma ve
diger atesli hastaliklara karsi etkilidir. Meyveleri istah acici (lezzetli) olmamasina
karsin iyi bir yiyecek maddesidir. Ayrica elma sarabina benzer. Bir tur alkollU icki de
elde edilmektedir. Meyveleri cay gibi demlenerek kullanilabilir (Ansin, 1994).
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4.1.47. Crocus sativus L .(Iridaceae)

Turkce adr: Safran

Botanik ozelligi: Ulkemizde, italya’da, Fransa'da kiiltirii yapilan kiiciik
armuslu ve karmusu esmer agimst pularla orttlt olan gok yillik otsu bir bitkidir.
Cicekler sonbaharda yapraklardan 6nce agar, mor renklidir. Perigon dar uzun bir tip
seklinde alt1 genis parcalidir. Stigma kirmizi ve U¢ uzun kolludur. Turkiye' de yabani
olarak yetisen 40 kadar crocus tirt vardir. Bunlardan birisi endemiktir (Baytop,
1999).

Dogu Karadeniz de yetisen diger tirleri:

Crocus aerius HERBERT

Etki ve kullammu: Stigmast kullanlir.Uyarict ve rahim hareketlerini arttirici

etkisi vardir. Renk, tat, koku verici olarak yemeklerde kullanilir.

4.1.48. Corylusavellana L. (Betulaceae)

Turkce adi: Adi Findik

Botanik 6zelligi: 4-6 m boylanabilen, genis ve daginik tepeli, kahverengi- gri
ve dizgun kabuklu bir calidir. Geng sirgunler sarimsi gri, glandli taylGdor.
Y apraklar yumurta veya genis yumurta seklinde, 6-9 ¢ift yan damarli, ¢ift siral1, kaba
disli, bazen hafifce loblu, belirgin sivri damla uclu, dip kismi yurek seklinde tst yizi
koyu yesil ve hafif tlyld, alt yizi soluk yesil ve sk tlyll, yaprak sapi glandli
tuyladur. Erkek cigek salkim seklinde sar1 renkli sarkik ve 9 cm. dir. Kupula nustan
kisa veya bazen nusu hafifce asar. Duizensiz disli, bazen tek ya da iki yandan derince
yirtilmustir. Bitki, Quercus, Carpinus ve Fagus karisik ormanlarinda veya Fagus,
Abies, Picea ormanlarinda, dere ve rmak kenarlarinda bulunur (Ansin, 1994).

Bilesimi: Tanen, recine, protein, nisasta, yaglar, tuzlar, vitaminler ve
flavonoit icermektedir.

Etki ve kullamm: Kabuk, yapraklari, meyve ve erkek ciceklerinden
yararlanilmaktadir. Ates dasuricl, dis agrilarina karsi, adstringent, ishale karsi
besleyici, terletici, mineral eksikligini giderici Ozellikleri  bulunmaktadir
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Meyvelerinden yag elde edilir, elde edilen bu yag, mutfaklarda yemeklik yag olarak
kullamImaktadhr (Ozkan, 2005). Kabuk ve yapraklari tanence zengin olup dericilikte
kullanilir. Meyvelerinin  ggltulmesinden elde edilen ince un, emizleyici yiz
maskelerinde kullaniir (kozmetik sanayi) (Cubukgu ve ark., 1988). Findik yagi
yumusak olup, bebeklerde ve cocuklarda kil kurtlarim distrtcl etki yapmaktadir.
Y apraklar infiizyon halinde idrar arttirici 6zellige sahiptir (Baytop, 1999). Ayrica
bilindigi gibi findik meyveleri énemli bir ihrag Grinimizdir.

4.1.49. Datura stramonium L. (Solanacae)

Turkce adi: Seytan elmasi, Boru cicegi, Tatula, Diken elmasi

Botanik 0zelligi: Bu bitki 50-200 cm boylanabilen, beyaz cigekli, 1 yillik ve
otsu bir bitkidir. Yapraklar1 sapli, biydk, ovat, kenarlar1 az girintili ya da sivri
lopludur. Kapsula diktir ve 4 vyarikla septisit olarak agilir. Meyve ceviz
blyUklGginde ve Uzeri dikenli bir kapsuldir, tohumlari bobrek biciminde ve siyah
renktedir. 10-25 cm uzunluk ve 7-15 cm genislikte, sapli, kenarlar1 derin disli
yapraklardir. Hafif bulandirici kokulu ve aci lezzettedir (Ansin, 1994).

Bilesimi: Yapraklari, Folia Stramonii, hiosiyamin, atropin ve skopolamin
tasir. % 4-7 tanen ve % 0.1-0.6 akaloit tasimaktadir. Baslicalari hiosiyaminolup az
miktarda atropin ve skopolamin tasimaktadir. Yaprakta % 0.13, tohumda % 0.12
alkaloit bulunur (Baytop, 1999).

Etki ve kullanim: Spazm ¢Ozicu etkisinden dolayr astima, oksurik ve
kramplara kars1 kullamilan bir drogtur. Bitun bitki zehirli alkaloitler tasidigindan
ancak doktor gozetiminde kullamlmalidir. Bazen sigara halinde astima karsi
kullamlmaktadir. Bu drogun sersemlerstirici, uyusturucu etkilerinden de
faydalanmimaktadir (Baytop, 1999).

Daturainnoksia Miller

Turkcge adr: Tatula, Datura

Botanik 6zelligi: 30-200 cm boylanbilen ¢ok tiylt bir tarddr. Cigekleri beyaz
renkli, meyvesi kiremsi dikenli sarkiktir. Tohumlar: bobrek biciminde ve esmer
renkte 4.5-5 mm ¢apindadir.

41



4. ARASTIRMA BULGULARI Seda BIRINCI

Bilesimi: Yapraklar % 5 oraninda alkaloit tasir. Baglica alkaloiti
skopolamindir. Alkaloit elde edilmesinde kullanilir. Y aprakta % 0.05, tohumda ise %
0.17 akaloit bulunur (Angin, 1994).

4.1.50. Digitalislamarckii Ivan (Scrophulariaceae)

Turkce adi: Dogu yuksiikotu

Bilesimi: Primer ve sekonder glikozitler (digitoksin, gitoksin vs.), saponinler
ve tanen tasimaktadir. Digitaline ismi ile tedavide kullanilan bilesik, bu bitkinin
yapraklarindan elde edilen bir glikozit karigimdir.

Etki ve kullamhsi: Halk arasinda kullanilmamaktadir. Etkisi kalp ve
bobrekler tzerinedir. 1yi bir kalp kuvvetlendirici ve idrar arttiricidir. Cok etkili
bilesikler tasidigi icin ancak hekim tavsiyesi ve kontroli altinda kullanilabilir.
Tasidhig1 kalp Uzerine etkili glikozitler ile, insan ve hayvanlar igin zehirli etkilere
sahiptir. 10 gr kuru veya 40 gr taze yapragin alinmasi insanlarda 6ltimle sonuclanan
zehirlenmeler meydana getirir.

Y apilan farmakolojik toksilojik arastirmalar sonunda en aktif olan turdn, kedi
icin 0,025 g/kg 6ldirict doz ile D. Lamarckii Ivan. (syn: D. Orientalis Lm.) oldugu
saptanmistir (Y enikalayci, 1996).

Digitalisferruginea L. (Scrophulariaceae)

Turkce adi: Pasrenkli Y Uksikotu

Botanik 6zelligi: Korolla kire seklinde ve pas renklidir, alt dudak uzundur.
Y apraklar dar lanseolat paralel damarli ve az tiylGdr.

Bilesimi: Kardiyotonik glikozitler tasir ve zehirlidir (Palabas Uzun, 2006).

4.1.51. Diospyros kaki L. (Ebenceae)

Turkce adr: Trabzon hurmast
Botanik ozelligi: 15 m kadar yikselebilen meyves parlak parlak turuncu
renkli olan ve kisin yapraklarint doken bir agactir. Meyvesi icin Ozellikle Kuzey
Anadolu’ da yetistirilir.
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Meyveleri tanen tasir, ve bu nedenle de kabiz yapici bir etkiye sahiptir.

Diospyros lotus L. (Ebenceae)

Turkce adi: Kicik meyveli Trabzon Hurmasi, Karahurma, Hurma Erigi,
Y ahudi Hurmasi

Botanik Ozellikleri: 10-15 m boylarinda, kisin yapraklarint doken yuvarlak
tepeli kugtk bir agactir. Yapraklar almaglh dizili, tam kenarli, eliptik ya da dar
yumurta seklindedir. Ust yiizii koyu yesil ve tliysiiz, alt kismi grimsi ve tiyludir.
Erkek cigekler, krem, sari, pembe renkte; disi gigekler ise, kirmizims: kahverengi
renktedir. Meyvesi 15 mm kadar capta, sar1 veya mavimsi-siyah renkte, kiremsi
sekilli bir drupadir. tztmsudur. Y enilebilir meyvesi igin 6zellikle Kuzey Anadolu’ da
yetistirilmektedir. (Ansin, 1994).

Aga;, Kizilagag ve Kestane ormanlarinda, yamaclarda, tarla ve yol
kenarlariyla, caliliklarda dogal halde ayrica kuiltir aanlarinda, bag ve bahgelerde
meyve agaci olarak dogallasmis halde bulunur.

Dogu Karadeniz de yetisen diger turleri

Diospyros rotundifolia L.

Bilesimi: Meyveleri, glikoz, fruktoz, protein, tanen, karotin, pektin ve C
vitamimi igerir.

Etki ve kullamm: Adstringent, kabizligi giderici ve besleyici etkilere
sahiptir. Meyveleri olgunlasmak Uzere veya olgunlastiktan sonra lapa olarak
kullanilir, pekmez ve regeli yapilir. Olgunlasmis meyveleri kozmetik sanayinde
kullanilir. Olgun meyvelerin 6zellikle gocuklarda kabizlig: giderici etkisi vardir. Bazi
bogelerde seker yerine cay: tatlandirmak icinde kullamilmaktadir (Chigj, 1988;
Baytop, 1999).

4.1.52. Ecballium elaterium L. (Cucurbitaceae)

Turkce adi: Esek hiyari, act kavun

Botnik 0zelligi: Bu tir ¢ok yillik, sar1 gigekli, thyld, otsu ve surtntcl bir
bitkidir. Meyveleri; 4-5 cm uzunlukta, oval bicimli, Uzeri purtukli ve yesil renklidir.
Olgunlukta renk sarimst yesile doner ve meyve saptan kolaylikla ayrilir. Bu sekilde
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meyvenin dip kismindan agilan delikten tohumlar ve usare disar1 firlar. Bu usare
Ozellikle gozler icin ¢ok tahris edicidir (Bozdogangil, 1996).

Bilesimi: Meyve ve koklerde etkili madde olarak, elaterin ve turevleri
bulunmaktadr.

Etki ve kullamimi: Meyve usaresinden elde edilen ve elaterium ad: verilen
madde, dahilen mushil olarak kullanilmaktadir. Meyvelerin sikilmasi ile elde edilen
taze usare, burna cekilmek suretiyle, sinuzite karst kullamlmasi Anadolu’da
yaygindir. Klinik deneysel arastirmalarda usarenin sinuzite bir miktar iyilesme
sagladigi saptanmstir (Baytop, 1984).

Koklerden hazirlanan lapa ve merhem haricen, timoérlerin ve egzema gibi
kronik cilt hastaliklarinin tedavisinde kullanilir. Kokin i¢ kismi bicakla kazinarak
elde edilen usare agr1 kesici ve yara iyi edici olarak cildin Uzerine sarilir. Agiz
enfeksiyonlar: igcinde kullamlmaktadir.

4.1.53. Ericaarborea L (Ericaceae)

Turkce adi: Agag funda, Piren, Stpirge calisi

Botanik ozelligi: Agag fundasi, kisin yapraklarint dokmeyen herdem yesil,
cali1 ya da agaccik gorunimindedir. Govdeden ¢ikan cok sayidaki dallar1 yukari
dogru ve surgunleri beyazimsi renkteki tuylerle kaphdir. 3-7 mm boyundaki igne
yapraklari tuysiizdir ve kisa bir sapla dala 3-4' [t ¢evrel olarak dizilmislerdir.

Mart mayis aylar1 arasinda acan cgicekleri giizel kokulu olup, uzun pramit
biciminde bol cicekli bilesik salkim halinde bir arada bulunur (Bozdogangil,1996).

Bilesimi: Ericolin, arbutin glikozitleri, tanen, ugucu yag ve seker
icermektedir.

Etki ve kullammu: Cigekleri ve yapraklari, inflizyon ve dekoksiyon halinde
kullarilir. Tipta idrar sokturict ve idrar yollar: dejenfektam olarak kullanlir, ayrica
kabiz yapici etkisi vardir, taze drog olarak daha etkilidir (Ansin, 1994).
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4.1.54 Euphorbia sp.(Euphorbiceae)

Turkce adi: Siitlegen

Botanik Ozelligi: Sut tasiyan bitkilerdir. Cicekler cok ingirgenmistir. Disi
cigek ovaryumdan erkek gigek bir stamenden ibarettir. Bu gigekler siatyum denilen
ve erdisi bir gigegi andiran kiglik kismi durumlarda toplanmustir. Bir siatyum ,ortada
bulunan bir disi ¢icek ve bunun etrafinda dizilmis olan 5 erkek cigcekten olusmustur.
Bu topluluk kalikse benzeyen bes brakte ile gevrilmistir. Bu brakteler arasinda dort
gudde bulunur ve besincinin yerinde disi ¢icegin sap1 disart dogru sarkar (Baytop,
1999).

Dogu Karadeniz de yetisen diger turleri
Euphorbia hierosolymitana BOISS
Euphorbia myrsinitesL.
Euphorbia oblongifolia (C. KOCH) C. KOCH
Euphorbia orientalis L.
Euphorbia squamosa WILLD.
Euphorbia stricta L.
Euphorbia wittmannii BOISS
Bilesimi: Govdeye yapilan ciziklerden akan sit, kuruduktan sonra
euphorbium adli drogu olusturur. Sitd; rezin, kauguk, nisasta ve enzimler tagsir.
Tohumlar: ise sabit yag tasir.
Etki ve kullammu: Sith ¢ok tahris edicidir. Mushil etkide, sttt sigilleri yok
etmede kullanilir. Sitma ve sariliga karsi kullamiimaktadir (Bozdogangil 1996).

4.1.55. Eupatorium cannabinum L. (Asteraceae)

Turkce adi: Koyun Pitragi, ibnisina Otu

Botanik 6zelligi: 1.5 m boylarinda, tiylt ¢ok yillik, kirmizi govdeli otsu bir
bitkidir. Yay gibi dallanms, yapraklar karsilikli, 3 parcali, Usttekiler sade, yaprak
parcalar: lanseolat ve disli, dipte dar, ucu sivri, kaba disli. Cigekler ¢cok sayida
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korimbus halinde kirmizims: bascik olusturur. Tag koyu kahverengi veya siyahtir
(Ozkan ve ark., 2002). Bitki kayaliklar arasinda, nemli ve bos alanlarda, hendeklerde
yasama olanagi bulur (Ansin,1994).

Bilesimi: Eupatorin, inulin, tanen, regine, tuzlar, esans ve metil valerianate
gibi maddeler icerir.

Etki ve kullanimr: Yaprak, kok ve cgigekli ug surgunlerinden yararlanilir.
Y aprak ve gigekli ug strgiinleri safra akisini diizenleyici, temizleyici, kuvvetlendirici
ve idrar soktirucu; kokleri ise kabizlig: giderici, terletici ve kuvvetlendirici olarak
kullanilir. inflizyon, dekoksiyon, tentir, toz, destile su, sivi ekstre ve tibbi sarap
halinde kullamlmaktadir. Antik devirlerden beri kabizliga karsi1 kullanilan uyarici,
yan etkisi olmayan bir bitkidir. Sitma hastaliklarina kars1 ates dusuriict olarak
sUpheli sonuglar olsa da kullanilmistir. Avrupa’ da bazi kirsal yerlerde hayvanlarin
derilerinde bulunan cesitli parazitlere karsi kullanilmistir (Chigj, 1988).

4.1.56. Ficuscarica L. (M oraceae)

Turkce adr: Incir meyvesi

Botanik 0zelligi: 10 m boylanabilen bir agactir. Yapraklar sapli, 3-7 loblu ve
Uzeri purtdkladar. Meyve kiremsi ya da armut bigimindedir. Kuru incir sar1 renkli,
armut ya da kiire bigiminde cok tohumlu, tath ve 6zel kokuludur (Ozkan ve ark.,
2002).

Bilesimi: Sekerler (% 30-40) ve vitaminler (A,B,C ) tasimaktadir.

Etki ve kullammi: Meyvelerden hazirlanan inflizyon ya da surup 6zellikle
cocuklarda tehlikesizce kullanilabilen bir mushildir. incir sitli haricen sigillere kars:
kullanilir. Sigil Gzerine her gun taze sit surdlurse, sigil zamanla kaybolur. Taze
yaprak lapa halinde haricen ¢ibanlarin olgunlasmasinda ve delinmesi icin kullanilir.

Kuru incirin ezmesinin bir miiddet suda birakilarak fermente edilmesi sonucu
elde edilen usare % 3-4 oraninda alkol tasir. Bu usare bakir imbikte distilasyonu
sonucu “incir rakisi” elde edilir. Incir yapragindan hazirlanan dekoksiyon (%5)
haricen basur memelerini ve gibanlari agmak icin kullanilir. Kurutulmus yapraklarinin
ayrica yumusatici ve yatistirici etkisi vardir.
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4.1.57. Foeniculum vulgare Miller. (Apiaceae)

Turkce adi: Rezene, Arapsagi, Raziyane

Botanik 6zelligi: 1-1,8 m boylarinda, dik, tlysiiz, mavimsi renkte, saglam
yapida, govde oluklu, dall1 gok yillik bitki. Kuvvetli anason ve likor kokulu, dip
yapraklar U¢genimsi veya yumurtamsi, kalin ve sapsiz, 34 kath ttysi, 30 x 15 cm
veya daha blyUk c¢apli, son parcalar ipliksi, yaprak sap: genis, etli, gbvde yapraklar:
az, dip yapraklara benzer ancak daha kiiguktir (Ozkan ve ark., 2002).

Bilesimi: Sabit yag ve ucucu yag (% 3—7) tasimaktadir (Baytop, 1999).

Etki ve kullamim: Gaz giderici, sit salgisini ¢cogalticy, idrar, adet ve balgam
sokturiicli, kasilma ve kramplara kars: etkilidir. inflizyon, sivi ekstre, tentir, esans ve
tibbi sarap seklinde kullamlir. Meyveleri likor igkisinin destilasyonunda ve
parfumeride, aym zamanda gunlik yiyeceklerin korunmasinda kullanilir. Diger
yandan bu bitkiden sar1 bir renk maddesi elde edilir. Temel olarak iyi bir yiyecek
bitkisidir. Salataya har¢ olarak katilir. Tohumlar: baliga ve diger yemeklere katilir
(Chigj, 1988). Yapraklar: yara iyilestirici, koku ise idrar arttirict olarak kullanilir
(Baytop, 1999).

4.1.58. Fragaria vesca L. (Rosaceae)

Turkce adi: Orman gilegi, Y aban cilegi

Botnaik 6zelligi: Rizomlu ve stolonifer, gok yillik otsu bir bitkidir. 3-30 cm
uzunlugundaki odunsu yapidaki silindrik rizomdan olusan dip yapraklar rozet
seklinde ve Ucludir. Y aprakciklar 1-6 cm. ¢apinda, yumurtamst veya baklava dilimi
seklinde, simetrik, kaba dislidir. Yapraklarin Ust yuzi daginik killi, alt yizi soluk ve
mavi dumanhdir. Cigekler erselik, beser parcali, 2-7 cicekli, genellikle yapraklardan
kisa, canak yaprak 3-4 mm c¢apinda, mizrak seklinde, diiz veya geriye kivrik tag
yaprak beyaz renkli 4-5 mm c¢apinda, ters yapida veya yuvarlak sekillidir. Cigek
tablast kirmizi, tuysiizdir. Meyve 1-2 cm ¢apinda, onceleri yesil, olgunlastiginda
parlak kirmizi, etli ve sulu, agregat meyve tipindedir. Orman ¢ilegi 1slak yerlerde
ozellikle nemli orman iclerinde yayilir (Ozkan, 2005).
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Dogu Karadeniz de yetisen diger turleri
Fragaria viridis DUCHESNE

Bilesimi: Vitaminler, protein, seker ve tuz icerir. Rizomlarinda tanen, alkol
ve potasyum vardir.

Etki ve kullammi: Meyveleri cok degerli ve lezzetlidir, yenilebilir.
Meyvelerinden regel, marmelat ve likor yapilir. Ure ve seker hastaliklarina kars: ok
iyi gelir. Ayrica kozmetik sanayiinde cilt gtizelligi kremlerinde ¢ok kullanilir.

Cilek koku infiizyon ve dekoksiyon halinde kabiz yapici, istah agici ve idrar
artirici olarak kullanilir. Tehlikesiz ve etkili bir droptur (Baytop, 1999).

4.1.59. Frangula alnus L. (Rhamnaceae)

Turkce adi: Barut agaci, Erkek akdiken

Botanik ¢zelligi: 2-5 m boylanan ¢ali formunda kiglik bir agactir. Kabuk
ince diizguin, dallar yukar1 dogrudur. Y apraklar 3-8 cm ¢apinda, sivri ya da kit uclu,
her iki ylzQ ttysiz, alt yizinde orta damar boyunca basik tiyler bulunur. 5-11 cift
yan damarli, yaprak sapi 1-2 cm ve tlyludir. Meyve 6-10 mm ¢apinda olgun halde
siyah renktedir. Ormanlarda, caliliklarda, dere kenarlarinda, nemli, ve zengin
topraklarda yetisir (Ozkan, 2004).

Bilesimi: Glikozitler, frangulin ve birgok kimyasal bilesikler icerir. Kabuklar
% 10 oramnda tanen, saponin, seker, acit madde ve antrasen tirevleri( gliko-
frangulin, frangulin) tagimaktadir.

Etki ve kullanimi: Kabuk, yapraklar ve meyve zehirli olup, en ¢ok zehir taze
haldeki kabukta bulunur. Etkisi kuvvetli ishal, siddetli mide agrisi, bulant: ve kusma
seklinde kendini gosterir. Cok eski ¢aglardan beri kabizligi giderici ilag olarak
kullamlmis ve gunimizde de kullamimaktadir. Ayrica sarilik tedavisinde standart
hap haline getirilmistir. Mshil olarak kullanilir, ayrica midevi etkilere sahiptir. Taze
kabuklar1 zehirli oldugundan kurutulmus halde kullamimasi 6nerilmektedir (Baytop,
1999). Kabuktan sar1 boya olgunlasmamis meyvelerinden ise yesil bir boya elde
edilir (Chigj, 1988).
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4.1.60. Fraxinus angustifolia L. (Oleceae)

Turkge adi: Sivri Meyveli Disbudak

Botanik 6zelligi: 20-30 m boylanabilen, ince ve derin agsi catlakli kabugu
olan bir agactir. Sirgunleri ve yaprak sapi ciplaktir. Kis tomurcuklart koyu
kahverengidir. Yapraklari sapsiz, dar, yumurta ya da mizrak sekilli, sivri uclu,
cogunlukla keskin dislidir. Cigekler salkim seklindedir, canak ve tag yapraklar
korelmistir.. Bitki yapraklanmadan Once cigeklenir. Meyve 2-3 cm ¢apinda sivri
ucludur.Bitki genellikle 1slak ve dolma alanlarda, dere kenarlarinda, karisik yaprakli
ormanlarda yetisme alant bulur (Angin, 1994).

Bilesimi: Malik asit, inositol, mannitol, quercitrin, tanen, recine ve aci
maddeler igerir.

Etki ve kullammu: Terletici, idrar sokturtct ve kabizligi giderici etkileri
vardir. Yapraklar: infizyon halinde mashil, idrar ve sit cogaltici, kabuklar ise
kabizlikta, ates disrict ve kuvvet verici olarak kullanmlir (Baytop,1999).

4.1.61. GalanthusikariaeL. (Liliaceae)

Turkce adi: Kardelen

Botanik ozelligi: Oval sekilde soganli, yapraklar: iki adet, serit veya dar
mizrak seklinde, cok yillik otsu bir bitkidir. Y apraklarimin ucu kit, agik ya da cilal
koyu yesil renktedir. Cigekler tek, sarkik, beyaz renklidir (Ozkan,2005).

Bitki sik yaprakli ormanlarda, kayalar arasinda nemli catlaklarda yetisme
olanag: bulur (Angin, 1994).

Bilesimi: Soganlari, toksik alkaloitler igerir.

Etki ve kullamm: Tip ve eczacilikta ¢ok kullamlimaktadir. Bu amagla
sokillerek ihrag edilmektedir. Ozellikle, galanthamin alkaloit iceriginden dolay: bitki
sokulmektedir (Uzun, 2006). Bu akaloit adale calistirici 6zellikte olup bu amacla
cocuk felci hastaligina karsi fizik tedavide kullamlan Nivalin ampul preparati
yapiminda kullanilmaktadir (Baytop, 1984).
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4.1.62. Glechoma hederacea L. (L abiatae)

Turkce adr: Yersarmasigi

Botanik 6zelligi: Narin yapili, sirtinict, 10-20 cm boylanabilen, gévdesi 4
koseli dalsiz otsu bir bitkidir. Yapraklar uzun sapli, bobrek veya yirek seklinde, tst
yuzi koyu yesil, alt yizu agik yesil renktedir. Damarlanmast yapraga kalin purizli
bir yap1 verir. Kenarlar1 kiiglk loplu veya dilimli dislidir. Cigekler gevsek bir kurul
halinde, canak 5 parcali, tag yaprak agik morumsu veya leylak renklidir. Bitki 1slak
dere kenarlarinda ve nemli gayirlarda yayilma alam bulur (Ansin, 1994).

Bilesimi: Tum bitki act maddeler, ugucu yag, tanen ve choline igerir.

Etki ve kullammmi: Tdm bitki inflzyon, surup ve sivi ekstre halinde
kullarlir. Oksirik giderici, siit salgilayici, sinirleri yatistirici, balgam soktiiriic,
kuvvet verici ve haricen yaralari iyilestirici Ozelliklere sahiptir. Yapraklar
kurutularak cay gibi demlenerek icilebilir. Geng yapraklar salatalara har¢ olarak
katildiginda, salataya aromatik bir koku verir (Baytop, 1999).

4.1.63. Helleborus orientalis Lam. (Ranunculaceae)

Turkce adr: Kar ot

Botanik Ozelligi: Y apraklarinin alt yiizii tiyl i olan tiridr.

Bilesimi: Hidrastin, bereberin, glikozit tasir.

Etki ve Kullammmi: Lohusa sancilarinda agr1 kesici olarak kullamlmaktadir
(Baytop, 1999).

Helleborus vesicarius Aucher (Ranunculaceae)

Turkge adr: Sigir Oldiiren

Etki ve kullammi: Kimyasal 0zelligi arastirilmamistir, tedavi amagl
kullanim yoktur.

Bilesimi: Hidrastin, bereberin, glikozit tasir. Hayvanlarda zehirlenmelere
neden olur. Kokleri sigirlarin gogus hastaliklarinda kalp kuvvetlendirici glikozit tasir
(Bozdogangil, 1996).
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4.1.64. Hippophae rhamnoides L. (Elaeagenaceae)

Turkce adi: Yaanci igde, Cicilik

Botanik ozelligi: Dikenli, yapraklarim doken, 10 m boylanabilen bir agactir.
Ozellikle yapraklarimin alt yiizii belirgin giimiisi renktedir. Yapraklar dar uzundur.
Erkek cigekler 2 stamenli, disi gigekler terminal salkim halindedir. Meyve sarimsi
veya portakal renginde, eliptik sekillidir. Bitki dere kenarlarinda dik ve sarp
kayaliklarda kumlu ve taglikl1 topraklarda yetisme alam bulur (Angin, 1994).

Bilesimi: Falavonik glikozitler, B gurubu, E ve C vitaminleri ve organik
asitler (malik asit) igerir.

Etki ve kullamimi: Meyveleri kabiz yapici, kuvvet verici, antiseptik etkilere
sahiptir. Icerdigi yiksek oranda C vitamini sayesinde grip ve soguk alginliklarina
karsi basartyla kullaniir. Inflizyon, surup veya regel halinde kullanilir. Etkili ve
zararsiz bir drogtur (Baytop, 1999). Ayrica kanamay: durdurmaek amaciyla acil
mudahalelerde lapa halinde etkilidir.

Mayhos tadh olan meyveleri lezzetli olup yenilir, regeli ya da marmelat:
yapilir, hosaf halinde kaynatilip icilir. Meyveleri ezilip agik yaralar Gizerine surulerek
yaralarin tedavisinde kullanilir.

4.1.65. Humulus lupulus L. (Cannabaceae)

Turkge adr: Serbetci otu, Omerotu, Mayaotu, Bira Cigegi

Botanik 0zelligi: 6 m Boylanabilen, ¢ok yilik, etli kokld, dort kdseli govdesi
olan, sarilict bir otsu bitkidir. Yapraklar elsi, karsilikli veya almagli dizili, derin
loblu, loblar sivri uglu, kenarlari kaba dislidir. Monoik erkek cicekler sirgin
uclarinda salkim halinde, disi cicekler ise 2-3 gigekli sarimsi bir kozalak gibidir.
Meyve cok tohumlu, kiiresel yapida ve sarimsi renktedir. Bitki caliliklarda, ginesli
acik alanlarda, hendeklerde canli ¢itler arasinda gorultr (Ansin,1994).

Bilesimi: Eterik yag (Myrcene ve Humulene), myrcenol, linalol, tanen,
regine, ugucu yag, mum, act maddeler icerir.
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Etki ve kullanim: Disi gigekleri kullamlir. Ates disurtict, agr: kesici, hazmi
kolaylastirici etkiye sahiptir. Geng siirgtinler kuskonmaz gibi kaynatilip yenilebilir.
Lupulis recinesi tablet halinde emzikli annelere siit gogaltici olarak verilir. Ayrica
geleneksel olarak biraya aci tat vermek igin disi cigekleri kullanilir. Aym zamanda
istah acgici, idrar artirici, terletici ve yatistirici etkilere sahip zararsiz bir drogdur
(Baytop, 1999).

4.1.66. Hyoscyamus niger L. (Gentianaceae)

Turkce adi: Karabanotu, Banotu, Seytan gozi, Domuz Fasllyesi, Bengildek,
Berc

Botanik ozelligi: 20-80 cm boylanabilen, bir veya iki yillik, yapiskan tiyld,
kuvvetli kokulu, saglam ve kalin gdvdeli otsu bir bitkidir. Dip kismi ender olarak
odunsu yapidadir. Y apraklar yumurtams: ya da dar yumurta seklinde, bazen mizrak
veya uzun serit seklinde ve lobludur. Loblar Gggenimsi veya mizrak seklinde, sivri
uclu, alt yapraklar kisa sapli, govde yapraklar: ise sapsiz ya da govdeyi sarmis
sekildedir. Cigekler 2-3 cm capinda olup, ¢anak 10-15 mm capindadir. Meyve
evresinde 20-40 mm, buzulmuis halde karin kismi sik tiyld, disleri keskin ve sivridir.
Tag yapraklar 2-3 cm uguk sar1 renkli mor cizgilidir, bogaz kismi koyu kirmizidr.
Bitki tash, kumlu ya da kayalik yerlerde Ozellikler deniz kiyilarindaki bugday
tarlalarinda, yol kenarlar1 ve agik alanlarda yetisme alar bulur ( Ozkan, 2005).

Dogu Karadeniz de yetisen diger turleri
Hyoscyamus reticulatus L.

Bilesimi: Hyosciyamin, atropin, yag ve scopolamin alkaloitleri, nisasta, tuz
ve sakiz icermektedir.

Etki ve kullanimr: Bitki toz, tentlr, sivi ekstre, surup, merhem, ucucu yag,
infizyon halinde kullamlir. Agri1 kesici, uyusturucu, blydtlch etkilere sahiptir.
Merhemi haricen romatizma, eklem rahatsizliklar1 ve bas agrilarint giderci olarak
kullanilir. Yapraklar: sigara gibi igilirse astim krizlerine karsi etkili, surubu ise
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Parkinson hastaligindan ileri gelen agrilari gidercidir. Ilag olarak etkisi ilk kez
Dioscarides tarafindan saptanmustir. (Jordan, 1976; Chiej, 1988).

4.1.67. Hypericum perforatum L. (Guttiferae)

Turkce adi: Sar1 kantaron, Koyun Kiran, Binbir Delikotu, Mayasil otu,
Kanotu.

Botanik 6zelligi: 30-80 cm boylanabilen, tlysiiz, odunsu ve dik govdeli,
bazen koklenerek yayilan, kiiclk rizomlu, karsilikli dalli cok yillik otsu bir bitkidir.
Y apraklar, karsilikli ya da sapsizdir. Sar1 parlak gigekleri vardir. Cicekler dallarin
ucunda 5 parcalidir ve bitki yaprakli dallardan ibarettir. Y apraklar 1s1ga tutuldugunda
yag guddeleri, parlak noktaciklar halinde gozukir. Bitkiye binbir delikotu
denilmesinin sebebi budur (Angin,1994).

Dogu Karadeniz de yetisen diger turleri

Hypericum bithynicum BOISS,
Hypericum bupleuroides GRIS.
Hypericum fissurale WORON.
Hypericum hirsutum L.

Hypericum marginatum WORON.
Hypericum montanum L.

Hypericum montbretii SPACH
Hypericum nummularioides TRAUTV.
Hypericum pruinatum BOISS, ET BAL.
Hypericum xylosteifolium

Bilesimi: Ucucu yaglar, tanen, hypericine, hyperoside ve flavon tirevleri
icerir.

Etki ve kullammi: Dahilen idrar soktlricl, parazit giderici, gogus
yumusatici, antispazmatik, kabiz yapici, haricen antiseptik ve yara iyilestirici
ozelliktedir. Cicekli dallar1 zeytin yaginda bekletildikten sonra elde edilen karisim,
0zellikle yaniklarin tedavisinde gok etkilidir (Baytop, 1999).
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Taze cigekli ug surgunleri kullamlir. Ayrica yapraklar cay gibi icilebilir.
Aromatik kokusu ile likor ickisinin destilasyonunda kullanilir. inflizyon, sivi ekstre,
surup, yag, tibbi sarap halinde kullanilir (Chiej, 1988). Eskiden bircok evde bu
bitkiden birka¢ slrgin guzel koku vermek icin odalarin duvarlarina asildigi
belirtilmektedir.

4.1.68. Juglansregia L. ( Juglandaceae)

Turkce adr: Ceviz

Botanik 6zelligi: Vatam Anadolu olup 18-20 cm kadar boylanabilen bir
agactir. Yapraklar1 5-9 folioll, folUoller oval-eliptik ve tam kenarlidir. Erkek
cigekler onceki yilin dallar1 Gzrinde bulunan, ¢ok cicekli, sarkik amentumlar
halindedir. Disi gigekler o senenin dallar: Gzerinde tek veya 2-3' U bir arada kiglk bir
kume halinde bulunur. Meyve durupadir, perikarp: yesildir ( Baytop, 1999).

Bilesimi: Tanen, ugucu yag, boyar madde (juglan), juglamin rediklenmis
turevi yapraklarda glikozit halinde bulunur. Ceviz % 70 yag tasir.

Etki ve kullamimi: istah acici, kabiz yapici, kan sekeri disiriict, kuvvet
verici etkidedir. Ceviz yapragi taze meyve kabuk, yun, pamuk, ipek ipleri
kahverengine boyamak icin ve sa¢ boyamada kina ile karistirilarak kullanilir. Ceviz
yagi, musil ve safra artirici olarak kullamilir. Meyvesi seker hastalarina gida olarak
verilir (Baytop, 1999). Sa¢ dokulmesi, deri ¢atlamalarinda, ishal, dizanteri ve veba
hastaliginda etkilidir. Bocek oldurictdur. Hayvan yaralar: igin antiseptiktir. Sarilik
ve bel soguklugunda kullanilir. Romatizma ve 6ksiiriige kars: da etkilidir.

4.1.69. Juniperus communisL. (Cupressaceae)

Turkce adi: Adi Ardig
Botanik ozelligi: Dioik, ¢al1 ya da bazen 15 m ye kadar boylanabilen, kuzey
yar1 kiresinin en yaygin odunsu tdrlerinden biridir. Yapraklar igne bigciminde, igne
uclu batici Ust yuzeyleri koyu yesil alt yizeyleri acik yesil renktedir. Y apraklarin tst
ylzlerinde tek bir stoma cizgisi vardir. 2-3 yilda olgunlasan etli kozalaklar ardig
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meyvesi olarak anilip olgunlukta morumsu siyah renktedir. Meyve 5-8 mm
capindadir. Mavi mumla kaplichr. Ug koseli, tic tohumlu ve sert kabuklu aromatik
kokulu, baharli tathimsi lezzeti olan meyvelerinde genellikle 3 bazen 1 tohum
bulunur. Bitki kayalik yamaclarda, caliliklarda, orman kenarlarinda yetismektedir
(Ansin, 1994).
Dogu Karadeniz de yetisen diger turleri
Juniperus communis L. subsp. hemisphaerica (PRESL) NYMAN
Juniperus foetidissima WILLD.
Juniperus oblonga BIEB.

Bilesimi: Ucucu yaglar,terpinen, camphene, cadinene terpinol, seker, recine
ve organik asitler icermektedir.

Etki ve kullanim: Idrar soktirtct ilaglarin bilesiminde kullamlmaktayken,
idrar yollarim tahrip ettigi gerekgesiyle kullanimindan vazgegilmistir. Deri
hastaliklarinda, kellikte, cin ve alkolli bazi ickilerin yapiminda kullamilmaktadir.
Halk arasinda romatizma agrilarinda, haricen yagindan faydalamilir, meyvesi
demlenerek mide hastaliklarinda kullanilir. Bagirsak spazmlarint gidermede etkilidir.
Meyvelerinde sekerce zengin bir pulpa vardir (Bozdogangil, 1996). Meyvelerinden
yapilan andiz pekmezi zayif, kansizlik geken kisilere yedirilir, kuvvetlendirici, kan
yapici 0zellikleri vardir.

4.1.70. Laurocerasus officinalis L. (Rosaceae)

Turkce adi: Karayemis, Taflan

Botanik ozelligi: Karayemis, ¢cal1 ya da5 m boylanabilenherdem yesil kiicik
bir agactir. Geng srgunler tlysizdir. Yapraklar derimsi yapida uzun serit veya dar
eliptik sekillerde, almagli dizilmis, seyrek ve belirsiz disli, bazen tam kenarlidir.
Y apraklarin Ust yizi koyu yesil ve parlak cilali, alt yizi soluk yesil ve tlysiizdir.
Yaprak sap1 oluklu, orta damar belirgin, sapa yakin yerde birkag adet yag bezesi
bulunur. Cigekler 5-12 cm uzunlugunda dik duran kopmak bir salkim olusturur.
Cogunlukla cicek kurullar: yapraklardan kisadir. Tag beyazdir. Meyve 6nceleri yesili
olgunlastiginda koyu kirmizi ya da siyah renk alir. Bitki ¢zellikle kayin ve ladin
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ormanlarinda, orman gullt ile birlikte 20-2000 m yuksekliklerde bulunmaktadir
(Palabas Uzun, 2006).

Bilesimi: Yapraklarinda ve meyvelerinde Laurocerasin (prulaurasin), tanen
ve seker vardir.

Etki ve kullammi: Kasilmalara karsi agri1 kesici ve zehir dagitici etkisi
vardir. Bugu yapilarak, cay gibi demleme seklinde, surup ve toz halinde kullanilir.
prulaurosin hidrosianik asite donusttugt icin zehirli bir bitkidir. Kokain, kafein ve
kazeinle kullanilmaz. Meyve olgunlasmadan 6nce yesilken oldukca zehirli, ancak
olgunlastiginda basta likér olmak Uzere cok degerli ickileri yapilir. Badem kokusu
bir tat verir. Tohumu kirilmadan marmelat yapilir, bu lapa haricen kullanildiginda
agrilart giderir ve Antipruriginous etki yapar. Bugu yapildiginda Oksirik
nobetlerinin 6nlenmesinde yadsinamaz olumlu ir etkisi vardir. TUm organlar: prussic
asit icerdigi icin, kirilmis yapraklari entemolojistlerce bocekleri 6ldirmek icin
kullanilir (Ansin,1994). Ayrica yapraklar: celenk yapiminda kullanilir

4.1.71. LaurusnobilisL. (Lauraceae)

Turkce adi: Akdeniz Defnesi

Botanik 6zelligi: Bu tur 3-10 m boylanabilen, kisin yapragini dokmeyen, sar
cicekli, dioik bir aga¢ yada agacgiktir. Meyve kuguk bir zeytin tanesi seklinde olup,
olgunlukta parlak siyah renk alir. Sonbaharda olgunlasir. Yapraklar 5-10 cm
uzunlukta ve 2-5 cm genislikte, derimsi ve serttir, kenarlar1 dalgali ve kisa saplidir.
Sarimst yesil renkli, 6zel kokulu ve baharlidir (Erden, 2006).

Bilesimi: Yaprak tanen, aci madde ve % 1-4 oraminda ucgucu yag
tasimaktadir. Ucgucu yag icerisinde ¢zellikle % 35- 50 Oraminda sineol bulunur.
Meyves ugucu yag, sabit yag, ve nisasta tasir. Meyvesi % 34, kabugu (perikarp ve
mezokarp) % 48 ve gekirdegi (endokarp) % 25 sabit yag icermektedir. Defne
gekirdek yaginin, % 51'ini lourik yagin olusturdugunu; bu yaginda, % 61’ ini doymus
yag asitlerinin, % 39'unu da doymamis yag asitlerinin olusturdugu belirlenmistir.
Defne gekirdek kiispesinde % 9 oranminda ham protein varlig: tespit edilmistir.
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Etki ve kullammu: Yaprak terletici, antiseptik, midevi etkilere sahiptir. Cok
kullanilan bir baharattir. Likoérlerin yapiminda kullanilir. Meyvesi idrar arttiric
olarak ve dahilen romatizma igin dekoksiyom halinde kullanilir. Yagi haricen
merhem halinde romatizma agrilarimt dindirici ve vicut parazitlerini  6ldiricu
etkidedir. Sindirim sistemi rahatsizliklarina karsi, idrar soktriict ve terletici olarak
kullamimaktadir. Veteriner hekimlikte haricen agr1 kesici ve hayvanlari sineklerden
koruyucu olarak, hayvanlarin derisine stirilmek yoluyla kullamlmaktadir.

Y apraklarindan ve meyvelerinden elde edilen Oleum lauri adl1 yag, parfumeri
ve sabun sanayinde kullamilir. Defne yagi, prina yagi ile karstirilarak “Defne
sabunu”adi verilen kirli sari renkli bir sabun yapilmaktadir. Bu sabun cilt
hastaliklarina ve sag¢ dokulmelerine karsi1 kullaniimaktadir (Erden, 2006).

Ucucu yaginda bulunan okaliptol ve 0jenolin yapraklara kazandirdigi
konservan etkiden dolay1 konservecilikte kullamlmaktadir. Defne yapraklar
mutfaklarda eski ¢aglardan beri 6zellikle balik yemeklerinde kullanilir. Yapraklart
ogltulerek yemeklerde baharat olarak kullanlmaktadir.

4.1.72. Lilium monadelphum Bieb. (Liliaceae)

Turkce adr: Sar1 cigekli Zambak, Zigana Zambag:

Botanik Ozelligi: 130 cm boylanabilen, soganm 4-8 cm ¢apinda sar1 gigekli,
yapraklari1 sarmal dizili, orta yapraklar genis ya da ince mizrak seklindedir (Simsek,
2002)

Cicekler gogunlukla soluk veya silfur sarisi, genellikle cikolata rengi
beneklidir. Periant parcalar1 oblanseolat, ucta yumusak tiylQ, i¢ periant parcalar: 10-
16 mm genisliginde kisa sivri uglu, uzun, dardir. Cogunlukla kurudugunda dokdlur.
Bitki genellikle Fagus ve Picea orman kenarlart Rhododendron caliliklari, gol
kenarlari, asitli topraklarda yetisir (Ansin, 1994).

Dogu Karadeniz de yetisen diger turleri

Lilium carniolicum BERNH. EX W. KOCH
Lilium kesselringianum M1SCZ
Bilesimi: Tanen, sciline ve musilaj maddeleri igerir.
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Etki ve kullammi: Soganlari, dekoksiyon, lapa merhem ve ugucu yag
halinde degerlendirilir. Yatistirici, yumusatici, balgam ve adet soktiricu etkilere
sahiptir. Cigekleri icin siis bitkisi olarak kullamlmak amaciyla yetistirilir. Egzamaya
kars1 oldukca etkilidir. Tepallerinin yagli maserasyonu ile elde edilen sivi karisim
egzama yaralarina sirtlerek uygulanir. Ezilen soganlar1 abselere sirtlerek tedavi
edici olarak kullanmlir (Ansin, 1994).

4.1.73. Malva sylvestris L. (M alvaceae)

Turkce adi: Blyuk ebeglimeci

Botanik ¢zelligi: Haziran ve eylul aylarinda beyaz, mor renkli gigekler agcan
2 ya da ¢ok yillik otsu yayilgan bir bitkidir. Buyuk tipte ebegtimeci 100-150 cm
kadar boylanabilir. Yapraklari pargali ve 5 girintilidir. Bu tirler, ciceklerindeki
korolla boyu ile birbirinden kolaylikla ayirt edilebilir. Cicekler erguvan, pembe-
beyaz renkte olup 5 petallidir. Bu turde korolla uzunlugu 14-25 mm oldugu halde
Malva neglecta tiriinde en fazla 18 mm olmaktadir. KUcuk tipte ebeglimeci ise 45-50
cm boylanir ve cok dallanir. Y apraklar: kalp seklinde, cicekleri 5 petalli, krem beyaz
ve pembe renktedir (Ozcan, 2005).

Dogu Karadeniz de yetisen diger turleri

Malva neglecta WALLR.

Bilesimi: Besin degeri yuksektir.100 gr Ispanakta bulunan demir miktari,
1spanakta 8-11 mg arasinda degisirken, ebegiimecide bu miktar 5-15 mg’ dir. Toplam
kat1 madde miktar1 pazi, 1spanak ve semiz otundan daha yuksek tir. Bitkinin yapragi
% 15-20 oraninda miisilaj,glikoz ve pektin tagir.

Etki ve kullanim: Dogadan toplanarak yesil sebze olarak tiketilir. Bogaz
agrilarint giderir,dis ve agiz apselerinde gargara, bazi deri hastaliklarinda ve
cibanlarda lapa halinde kullaniimaktadir. Bagirsak koruyucu ve yumusatici etkiye
sahiptir. Solunum ve sindirim sistemi tahrisleri ve iltihaplarinda koruyucu olarak
kullanilir. Taze yapraklarindan ve koklerinden, hazirlanan cay; sinirleri
kuvvetlendirici ve sakinlestirici etkilidir. Capak ve arpacik icin losyon olarak,
bagirsak kurdu icinde kaynatilarak 6ziinden ilag olarak yararlanilir (Gurhan, 2004).
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4.1.74. Matricaria chamomilla L. (Asteraceae)

Turkce adr: Papatya, Tibbi Papatya, May1s Papatyas

Botanik 6zelligi: Bu tir 20-50 cm boylanabilen, ¢ok dalli, yapraklar: parcali,
tlysiiz, cicekleri kiicUk baslar (kapitalum) seklinde, tek yillik otsu bir bitkidir. Cigek
durumu, 5-10 mm ¢apinda dil seklindeki gigekler beyaz renkli, bir sira ve 12-20 adet,
tlp seklindeki cicekler sar1 renkli, cok sayida ve kapitulum ortasinda, cigek tablasi
az koni biciminde, tzeri ¢iplak veici bos (diger papatyalardan fakli), kokusu 6zel ve
kuvvetli, tadi acimsidir (Angin, 1994).

Bilesimi: % 0,2-1 arasinda ugucu yag, rezin, aci madde ve fenolik bilesikler
(flavonlar, kumarin) tasimaktadir. Ucucu yagi icerisinde; chamazulen, terpenik, ve
seskiterpenik bilesikler tasimaktadir (Baytop 19984).

Etki ve kullamimi: Kamazulenden dolayi, drog; tas disurtici, spazm ¢ozicd,
yatistiric ve terletici, bagirsak gazlarini giderici olarak infuzyon halinde, dis eti ve
bademcik iltihaplarina kars1 ayrica sa¢ boyasi olarak dekoksiyon halinde kullanilir
(Baytop 1999).

Mide, bagirsak yaralarim izole eder, sinir sistemini dizenler. Uyarici,
antispazmotik, idrar gogaltici, istah agici, yatistirici, gaz ve safra soktirtct etkilere
sahiptir. Haricen inflzyonu bogaz iltihaplarina karsi gargara halinde, agr1 kesici ve
yaraiyi edici olarak kullanilmaktadhr.

4.1.75. Méelissa officinalis L. (L amiaceae)

Turkcge adi: Ogulotu, Limon nanesi

Botanik 0zelligi:Bu tir 20-150 cm yukseklikte tuyll, cok yillik, otsu bir
bitkidir. Limon kokuludur. Y apraklar basit, sapli ve disli kenarlidir. Cicekleri beyaz
sarimsi veya kirmizimtrak renkli, korolla tlpt egrice, stamen 4 tane, flamentler
birbirine dogru yaklasmistir (Ozkan, 2005).

Bilesimi: Tanen ve ugucu yag tasir. Ugucu yag icinde 0Ozellikle; Oleum
melissae sitral, sitronellal, sitronellol ve linalol bulunmaktadir.
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Etki ve kullanimr: Yatistirici, midevi, gaz soktirtct, terletici ve antiseptik
etkilere sahiptir (Baytop,1999). Mide ve bagirsak agrilarim keser, kalbi
kuvvetlendirir. Hazimsizlik, basagrisi, migrende de faydalidir. Melankoli, sara, bas
donmesi, kulak c¢inlamast ve sinir krizlerinde sikayetleri ortadan kaldirir.
Bayilmalarda kullanilir. Aybasit agrilarim keser ve aybasi kanamalarim dizenler,
hafiza zayifliginda kuvvetlidir.

4.1.76. Mentha longifolia L.( Labiatae)

Turkcge adi: Uzun Y aprakli Nane, ttylU nane

Botanik ozelligi: Tuyld, keskin kokulu, rizomlu, ¢ok yillik otsu bir bitkidir.
Rizom cogunlukla toprak atinda pulsu yapraklar tasir. Cicekli gdvde 40-120 cm
boyunda yapraklar1 50x18 mm c¢apinda, sapsiz veya ender olarak saplidir. Yaprak
uclar1 hemen hemen sivri, dip kismi yurek seklinde, kenarlar: keskin, diizensiz disli,
Ust yuzi yesil-gri renkte tayld, alt yizi ise beyaz ve tlyludir. Cicekler cok sayida,
basak halinde, sapsiz veya kisa sapli tag beyaz bazen leylak renklidir. Bitki dere
kenarlarinda, batakliklarda ve 1slak alanlarda yayilma gosterir (Tarimcilar, 1996).

Bilesimi:Menthol, menthone, tanen, enzimler, pektin, terpenik maddeler
icerir (Tarimeilar, 1997).

Etki ve kullammu: Yapraklar ve gigekli ug strginleri, inflzyon, sivi ekstre,
surup, toz esans ve meyve suyu halinde kullanilir. Kuvvet verici, hazm
kolaylastirici, kasilmaya karsi, Oksirik giderici etkileri vardir. Cok eskiden beri
mutfaklarda kullanilan kuvvetli aromatik bir baharattir. Parfim ve icki sanayinin
temel maddelerinden birisidir. Ayrica nanelerin yatistirici, midevi, gaz giderci,
bulantiy:1 6nleyici ve ishale kars1 olumlu etkileri vardir (Baytop, 1999).

Nanelerin cok sayida kiltir formlar: vardir ve kuvvetli bir antiseptiktir.
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4.1.77. Mentha piperita L. (L abiatae)

Turkce adi: Bahge Nanesi

Bilesimi: Rezin, tanen ve ugucu yag (% 0.5-1) tasimaktadir.Ugucu yag
miktar1 yetistirilen rka ve yetisme kosullarina gére biyuk degisiklikler gosterir.
Ucucu yag icinde terpenler, serbest ve ester halinde mentol (% 40-60), menton (% 8-
10) ve mentofuran bulunmaktadir (Tarimcilar, 1996).

Etki ve kullamimr: Ozellikle sinirsel kokenli mide bulantilarin kesici, gaz
soktiricl ve koku verici olarak kullamlmaktadir (Baytop, 1999).

Mide agrilarina, kusmaya iyi gelir, sarilik tedavisinde kullanlir, dil
tutuklugunu giderir. Fel¢ tedavisinde kullamilir. Gaz soktirdr, ates dusUrtcudr.
Uykusuzluk, bas donmeleri ve agrilarinda faydalidir. Nefes yollar1 enfeksiyonlari
tedavisinde kullanilir. Oksiiriigii gecirir. Nefes kokulari, dis eti ve dis hastaliklarinda
gargara yapilarak kullanmilir. Bel soguklugu tedavisinde kullanilir. Kalbe ferahlik
verir. Siskinlikleri indirir, agrilar1 keser. Suyu ile yikanilirsa kelligi onler. Gérme
bozukluklarin: tedavi eder. Yilan isirmalari, bocek ve akrep sokmalarinda kullanilir.
Kadinlarin adet sancilarin keser. Mide sarkmasini tedavi eder (Basbag, 1993).

Mentha pulegium

Turkce adi: Yarpuz, filisgin

Botanik 0Ozelligi: Kaliks bogazi tlyll, kaliks disleri esit olmayan algak bir
turddr. Nemli ve su basan yerlerde sik rastlanir.

Bilesimi: Ugucu yag1 pulegon bakimindan zengindir (Tarimcilar, 1996).

Dogu Karadeniz ‘de Bulunan diger Mentha Trleri

Mentha pulegium L.

Mentha aquatika

Mentha x Dumetorum Schultes

Mentha longifolia L. Hudson subsp. longifolia
Mentha spicata L. Subsp.spicata.

Mentha x Villosa-Nervata Opiz.

Mentha suaveolens Ehrh
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4.1.78. Mespilus germanica L. (Grossulariaceae)

Turkce adi: Musmula, Yeni Dinya

Botanik 0zelligi: Y Oresel olarak besbiyik ya da dongel olarak bilinen bitki 2-
3 m boylanan, kisin yapraklarim doken dikenli bir ¢ali ya da 5-6 m boylarinda kiigik
bir agactir. Geng sirgunler tiylt, yapraklar almagl dizili, genis rozet seklinde, tam
kenarl1 ya da disli, kisa sivri uclu, Ust yuzi hafif tlylU ve koyu yesil, alt yizi sik
tiyludar. Cicekler beyaz ve beser parcali 3-4 cm capinda, kaliks sik tlyli ve
korolladan daha uzundur. Meyve 6nceleri yesilimsi, olgun halde agik kahverengidir.
Bitki orman iclerinde ki agikliklarda, kayalik ve orman iclerinde yayilma gosterir
(Ansin, 1994).

Bilesimi: Tanen, sitrik asit, malik asit, peptic maddeler, seker ve vitaminler
icerir.

Etki ve kullanimi: Yaprak, meyve ve tohumlar:t kullanilmaktadir. Pulp;
kabizlig1 giderici, yapraklar;; adstringent, Cekirdekler; mesane taslarini eritici
Ozelliklere sahiptir. Cekirdekleri 6gltlldugiinde sadece doktor kontroliinde tag eritici
olarak kullarlir. Yine gekirdegi, idrar artirici, infiizyon halinde mesane ve bobrek
taslarint disUrtcudar (Baytop, 1999). Meyvesi olgunlastiginda yenir, cok guzel
marmeladh olur fakat uzun slire saklanamaz.

4.1.79. Morusnigra L. (M oraceae)

Turkce adi: Karadut

Botanik 0Ozdligi: 10-15 m boylarinda, yaygin ve kalin dalli, kisin
yapraklarint doken orta boylu bir agactir. Geng sirgunler tiyll, yapraklar almacl
dizili, biraz derimsi yapida, Ust yuzu koyu yesil, alt yuzi agik yesildir. Aya ucu sivri,
dip kismu yirek seklinde, kenarlar1 testere gibi disli, sade yapida bazen lopludur.
Gicek kurulu uzun, erkek ve disi ¢gigeklerin 4 parcali priant ortusi vardir. Bilesik
meyve olgun halde siyah renkte, kiremsi yapida, ezildiginde kirmizi bir meyve suyu
cikarir. Dogu Karadeniz Bolgesi'nde bag ve bahcelerde kalttr yapilmaktadir
(Simsek, 2002).

62



4. ARASTIRMA BULGULARI Seda BIRINCI

Bilesimi: Adenin, glikoz asparagine, kalsiyum karbonat, protein, ve tanen
icerir.

Etki ve kullamimi: Meyve, yapraklar ve kabuklari; dekoksiyon, meyve suyu,
toz, tentlr ve sivi ekstre halinde kullanilir. meyvelerinden, regel, marmelat, meyve
suyu Ve likor yapilir. Cesitli ickilere renk vermek amaciyla kullanilir (Ansin,1994).
Kabuklarindan dokuma sanayinde kullanilan lifler elde edilir. Kok ve kabuklarinin
alkoldeki erigi dis agrist ve agiz yaralarina karsi kullanmlir. Seker hastaliginda
etkilidir ve astrigent 0zellige sahiptir (Chigj,1988).

Meyvelerinden hazirlanan surup Ozellikle cocuklarda, agiz ve bogaz
hastaliklarina karsi gargara halinde kullanilir. Karadut koki veya kok kabugu mushil
ve tenya dusurict bir etkiye sahiptir. Ayrica yapraklar: idrar soktUricudir
(Baytop,1999).

4.1.80. Nasturtium officinale R. Br. (Brassicaceae)

Turkce adr: Suteresi, Ac1 Gerdeme

Botanik ¢zelligi: 70-80 cm boylanabilen, hendek iglerinde rastlanan gok
yillik rizomlu bir bitkidir. Y apraklar tlysl, acik yesil, dip yapraklar sapli, dipte kulak
memesi gibi, yan loplar 3-7 cift ve bir adet genis u¢ yaprakcik dizensiz dislidir.
Cicek bayazdir, 4 adet tag yapraga sahiptir (Ozkan ve ark., 2002).

Bilesimi: Bitkinin ug kisimlart kullanilir. Glikonasturtin ismi verilen kikurtlt
bir glikozit, A, C ve D vitaminleri, sodyum, enzimler ve keskin kokulu bir ugucu yag
icerir.

Etki ve kullammmi: Mineral eksikligini ve dis agrilarint giderici, balgam
sokuct, kan sekerini disuricl 6zelliklere sahiptir. Surup, inflizyon, sivi ekstre ve 6z
halinde kullanilir (Avci, 2005). Bol miktarda polen igerdiginden aricilik igin 6nemli
olan bu tur ayrica salata harci olarak da kullanilir. Bitkinin 6zu bir nikotin ¢ozucisi
olup, kuvvetli titinlere kars: etkilidir (Chigj, 1988).

Kuvvet verici, vitamin eksikliklerini giderici, idrar cogaltict ve istah agici
ozelliklerinden dolay: eskiden beri sebze ve ilag olarak kullamlmaktadir. ince toz
halinde egzamalara karsi1 etkilidir. Sit veya bala karstirllarak dahilen
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kullanilmaktadir (Baytop, 1999). Toprak Ustt kismu sinirleri yatistirr (Basbag,
1993).

4.1.81. Olea europae L. (Oleaceae)

Turkce adi: Zeytin

Botanik 6zelligi: 10 m boylanabilen, yavas blylyen, genis tepeli bir agactir.
Govde genellikle derin oluklu ve gri renklidir. Dallar sik, dikensiz ve dort koselidir.
Y apraklar karsilikli, kisa sapli, uzun mizrak seklinde, derimsi ve her dem yesil, st
yuzl koyu yesil, alt yizi ise gimis renginde, tlysliz, kenarlari genellikle geriye
kivriktir. Cigekler yaprak koltuklarinda olusan kiiguk salkimlar halinde, yesil renkli,
dort adet canak yaprak ve beyaz renkli tag yaprak bulunur. Meyve cgekirdekli sulu,
elips seklinde 6nce yesil, olgun dénemde siyahtir. Zeytin agaclar genellikle, kurak
ve taslikl1 yerlerde, mese ve karisik calilik topluluklarda yetisme alam bulur (Ansin,
1994).

Bilesimi: Yapraklart oleoropine, oleasterol, oleine, olestranol, manite,
glukoz, olivine ve regine igerir.

Etki ve kullamimr: Inflizyon, tentlir ve sivi ekstre halinde kullanilir. Tansiyon
disUrict, kan damarlarint dinlendirici, damar sertligine karsi teskin edici, ates
dusUruct, kuvvetlendirici, kabizlik giderici ve idrar sokturtcudir (Chigj, 1988) Seker
hastaligina karsi, haricen cerahatli yaralarin temizlenmesi ve pansumannda
kullanmimaktadir (Baytop,1999).

4.1.82. Origanum vulgare L. (L abiatae)

Turkce adi: Mercankosk, Guveyotu, Keklikotu

Botanik ¢zelligi: 30-80 cm boylarinda, dik, sik dalli, ¢ok yillik otsu bir
bitkidir. Gévde basik tuyll, veya tlysizdir. Her govdede on iki cifte kadar dallar
bulunur. Yapraklar kisa sapli, yumurtamsi, eliptik veya yuvarlak sekilli uglar sivri
veya kit, tam kenarli ve belirsiz dislidir. Cigek kurulu, gevsek veya sik giceklidir.
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Tag yapraklar pembe renklidir. Bitki, kuru ve kayalik ugurumlarda, yamaclarda
karisik ormanlarda, az golgeli yerlerde yayilma gosterir.

Dogu Karadeniz de yetisen diger turleri

Origanum acutidens (HAND.-MAZZ.) IETSWAART
Origanum rotundifolium BOISS
Origanum vulgare L. subsp. viride (BOISS) HAYE

Bilesimi: Thymol, carvakrol, linelol, cymene, terpinolen ve diger
terpentinleri igerir.

Etki ve kullanim: Cigekli kisimlart kullamlir. Terletici, idrar arttirici, gaz
giderci ve yatistirici etkileri vardir. Kekik yerine baharat olarak da kullanilir (Baytop,
1999).

Mideyi rahatlatici, sinir tedavisi ve astima kars1 inflizyon, dekoksiyon, surup
ve tibbi sarap halinde kullanlir. Ozellikle dis preperatlari hazirlanmasinda gok
kullarilir. En iyi antiseptik bitkilerdendir, ¢linki igerisinde yuksek oranda thymol
vardir (Gursoy ve Gursoy, 2004). Strgunlerinden kirmizi bir boya elde edilir (Chie,
1988). Ayrica Cok iyi bir yemeklik bitkidir. Pisirilerek yenilebilir.

4.1.83. Oxalis acetosella L . (Oxalidaceae)

Turkce adi: Eksi Yonca

Botanik 6zelligi: Strunicu, pulsu rizomlar1 15 cm kadar uzayabilen otsu bir
bitkidir. Tum yapraklar uzun sapli, genis ve yuregimsi sekilli, daginik basik tiyltdar.
Tek cicekli cigekler dogrudan topraktan cikarak yaprakla aym boyda olana dek uzar.
Tag yapraklar genellikle beyaz ve mor cizgilidir. Meyve kapil seklinde ve kiremsi
tuystizdur. Bitki orman iclerinde, nemli yerlerde yayilma alam bulur (Angin,1994).

Dogu Karadeniz de yetisen diger turleri

Oxalis corniculata L.

Bilesimi: Potasyum binoksolat, askorbik asit, musilaj icerir.

Etki ve kullammu: Yapraklar ve rizomlar kullarilir. Astringent, balgam
sokiict, idrar soktiriicii ve susuzlugu giderici 6zellikleri vardir. Oz, infiizyon, lapa ve
surup halinde kullamlir. Gastriti ve tas ile ilgili sorunu olanlara ters etki yapar. Doz
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asilirsa zehirli etki yapabilir. Abse ve yaralar: iyilestirici, buztctl etkiye sahiptir.
Salatalara asit tadh verir. Bu bitkiden 6zel bir tuz da elde edilir ve iyi bir leke ¢cdzicu
olarak kullanilmaktadir (Baytop, 1999).

Infizyon (% 5) halinde ferahlatici, idrar sokturticl, antiskorbitik ve kan
dindirici olarak kullamlmaktadir (Baytop, 1984).

4.1.84. Parietaria judaica L. (Urticaceae)

Turkce adi.: Yapiskan Otu, Bereotu, Duvar feslegeni

Botanik 6zelligi: Sik dalli, 20-50 cm. boylarinda, yaygin ve dik, ¢ok yillik
otsu bitkidir. Yapraklar genis yumurta ya da dar eliptik sekilli, cicek kurulu 1 cm
boyunda, yapraklarin koltuklarinda iki adet yan durumlu salkim bigimindedir (Ozkan
ve ark., 2002). Bitki; kirecli taslik yamaglar, ugurumlar, kayalik ve duvarlarda,
magara agizlarinda yasama alan: bulur (Ansin, 1994).

Bilesimi: Potasyum tuzlari, tanen, aci maddeler, misilaj, flavon ve bir
alkaloit tasimaktadir.

Etki ve kullanmmi: Tdm bitki kullanilir. idrar soktOrtcl, safra akisini
kolaylastirici, yara iyilestirici ve haricen yumusatici olarak kullarilir. Halk arasinda
dahilen seker hastaligina kars: kullamlimakta ise de dogrudan dogruya kan sekerini
azaltici bir etkisinin bulunmadig belirtilmektedir (Baytop 1963, 1984).

Sivi ekstre, tentur, surup, meyve suyu, toz, lapa halinde ve geng bitki salata
harct olarak kullaniir. Kirilan yapraklar yaniklar ve kaynar su yaralari tzerine
kompres yapilirsa sakinlestirici ve dindirici 6zellik verir. Bir vakitler bu bitki cam ve
bakir mamullerinin temizlenmesinde kullamlmstir (Chiej, 1988).

4.1.85. Petasites albus L. (Compositae)

Turkce adi: Vebaotu, Kelotu

Botanik 6zelligi: Saglam, cogunlukla horizonal rizomlu, 50 cm boylanabilen,
otsu bir bitkidir. Dip yapraklari uzun sapli, ylrek seklinde, dizensiz dislidir.
Y apraklarin alt yuzi beyaz, yun gibi tlyludir. Cigcek kurulunun ekseni genellikle
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morumsu renkte, cicek kurulunun uzunlugu ise eninden daha buyUktir. Cicekler
beyaz ve tlyludur. Bitki 1slak golgeli yerler ve taslik zeminlerde yayilma alan bulur
(Bozdogangil, 1996).

Bilesimi: Rizomlari, tanen, act madde, inulin, choline, tuzlar ve fenol igerir.

Etki ve Kullammi: Dekoksiyon, tentir, sivi ekstre ve toz halinde kullanilir.
Adet sokturlcu, yara iyilestirici, agri kesici, uyku getirici etkilere sahiptir. Y apraklari
eskiden bas OrtUst olarak kullanidmstir. Y apraklari demlenerek okstrtk igin 6zel bir
halk ilac1 yapilir. Rizomlar1 ince ince kiyilip yenildiginde zayif Ulseri yavas yavas
iyilestirme Ozelligine sahiptir (Simsek, 2002). Kigluk etli yaprak saplari da ¢ok
lezzetli olup, pisirildiginde kuskonmaz gibi yenilir.

4.1.86. Physalis alkekengi L. (Solanaceae)

Turkce adi: Guvey Feneri, Gelin Feneri, Kambilotu, Kandilotu

Botanik 6zelligi: Surunicl rizomlu ve ¢cok sayida kokglkleri olan 30-60 cm
boylarinda dik govdeli bir otsu bitkidir. Yapraklar sapli, 4-15 cm oval veya baklava
dilimi seklinde diizensiz yilankavi, sivri uclu, yaprak ayasi ¢iplaktir. Cigekler uzun
sapli, yaprak koltuklarinda olusmakta, kaliks ve korala 5 loblu, tag beyaz, meyve
kirmiz1 renkte ve Uziimsi yapida olup, portaka sarisi, kagitsi kapali bir torba iginde
bulunur. Orman icleri, akarsu kiyilari, kilttr alanlarinda bitki dogal olarak ¢ogalma
olanag1 bulur.

Bilesimi: Meyveleri physalin, tanen, sitrik asit, malik asit, cryptoxanthin ve C
vitamini icermektedir.

Etki ve kullanimi: Eskiden beri idrar soktlrict, tas eritici (mesane), kandaki
urik asiti azaltici, ates dustriict olarak kullamlmaktadir. Meyve suyu, inflizyon, sivi
ekstre, tenttr, surup ve tibbi sarap halinde kullamlir. Tibbi kullammi yamnda,
Uzimsl meyveleri salatalara tatli bir lezzet verir. Az asitli oldugundan sirke
yapiminda kullamlir. Sari1 varyetelerinin meyveleri cikolata ile ortulerek tath
yapiminda kullanilir. Meyvelerinden baska higbir orgam kullanmiimamalidir ¢iinki
cok zehirlidir (Palabas Uzun, 2006).
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4.1.87. Picea orientalisL. (Pinaceae)

Turkce adi: Dogu ladini

Botanik 0Ozelligi: 35-50 m boylarinda 1.5-2 m c¢ap yapabilen, dolgun ve
duzgiin govdeli, sik dall1 ve her dem yesildir. Kabuk geng govdelerde agik renkli,
ince ve duizgun, yaslandikga koyu renkli, derin gatlaklidir. Geng surgtinler tayld, igne
yapraklar koyu cilal1 yesil, 6-11 mm kit uglu, enine kesiti 4 koselidir. Monoik erkek
cigekler pembe renkte kozalak halinde, disi cgigcekler de yine kozalak halinde ve
menekse rengindedir. Kozalak 6-9 cm pullarin kenarlar: tam olup, asagiya sarkar.

Dogu Karadeniz boluminde Ordu ili Melet Irmag: ile Glrcistan arasinda
kalan kesimde daglarin denize donik ana kuzey yamacinda yaklagik 150000 hektar
bir alanda yayilmaktadir. Ayrica Sirmene Camburnu yoresinde denize kadar
inmektedir (Ansin, 1994; Bayrak Ozbucak, 2006).

Etki ve kullamimi: Tomurcuklar: yapraklar: ve odunundan regine, esans, ¢ira,
phlobaphene, tanen elde edilmektedir. Esansinda pinene, camphene, phellandrene,
bornyl asetat bulunmakta ve Antiseptik, balsamik, balgam soktiricl, agr1 kesici,
antibiyotik ve iltihaplanmaya karsi, inflizyon, destile su, toz ve merhem olarak
kullarmlmaktachr (Ozkan, 2004).

4.1.88. Pinus sylvesteris L. (Gymnospermae)

Turkce adi: Saricam

Botanik ozelligi: 40 m ye kadar boylanabilen, sivri tepeli, dolgun ve diizglin
govdeli, her dem yesil, gbvde kabugu kirmizims: sar1 bir agactir. igne yapraklar ikili,
3-7 cm boyunda boz mavimsi yesil, ortalarindan belirgin sekilde kivriktir. Erkek
cicekler dallarin alt kisimlarinda, bircogu bir arada, uzun sirginlerin diplerinde
kozalak seklindedir. Disi gicekler ise tepenin Ust kesimlerinde, dollenmeden Once
dik, dollenince yana veya asagiya sarkar, Odunsu kozalak olustururlar. Kozalak 3-6
cm boyutlu, asimetrik, sapli ve 2 yilda olgunlasir. Onceleri yesil sonra donuk sar1 bir

renk alir.
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Sirmene-Camburnu yoresine Dogu Ladini gibi denize degin inmekte olup
genellikle Karadeniz ardi kesimlerde yaygin, ancak kuzey yamaglarda Picea
orientalis, Fagus orientalis ve Abies nordmanniana ile karisik olarak bulunur
(Ansin, 1994).

Bilesimi: Tanen, regine, primarik ve primarinik asitler, terpentin ve pinipikrin
icermektedir.

Etki ve kullammi: Ince dallar;, sirginleri ve reginesinden
yararlanilmaktadir. Antiseptik, agri dindirici, yaray: iyilestirici, idrar ve balgam
sokturicl 6zellikleri vardir. Regineden elde edilen turpentine kan ¢ikarici etkisinden
dolay1 haricen kullanmlir. Odununun kuru destilasyonundan yag elde edilir. Bitkisel
katram koklerin destilasyonuyla elde edilir ve genis kullamm alam vardir. Eczacilikta
sa¢ dokulmesine kars1 ya da saclarin saglikli ve gicli olmasim saglamak amaciyla
kullanlir (Ozkan, 2004).

4.1.89. Plantago major L.(Plantaginaceae)

Turkcge adr: Blyuk yaprakl: sinir otu, Blydk sinirli ot, Damar otu

Botanik 6zelligi: 10-50 cm boylanabilen ¢ok yillik otsu bir bitkidir. Kisa
rizomu ve rozet yapraklari vardir. Yaprak ayasi eliptik veya yumurta seklinde,
paralel damarli, yumusak, tlysiiz ya da yaprak saplarinda hafifce tlyler vardur.
Cicekli govde 4-40 cm silindirik, dip kissmlarda gevsek, diger kissmlarda ¢cok sayida
cigek tasir. Cigeklerin 4 loplu kaliksi ve tlp seklinde 4 sivri loplu korollasi vardir.
Korolla tuysuzdir. Meyve, kapsil, tohumlar elips seklindedir. Bitki dere ve yol
kenarlari, patikalar, hendekler, ekili alanlar, cayir ve bos alanlarda yayilir (Ansin,
1994).

Bilesimi: Aucubin, pektin, saponin, sitrik asit, oksalik asit ve misiilaj icerir.

Etki ve kullanimr: inflizyon, lapa, meyve suyu, tentlr, destile su, sivi ekstre
halinde kullarilir. Temizleyici, idrar soktdricl, kan dizenleyici, yara iyilestirici
etkileri vardir. Ozellikle kozmetik sanayinde cok kullamlmaktadir. Destile suyu
mikemmel bir g6z losyonudur (Cubukcu ve ark., 1988). Tentur halinde halk ilac
olarak dis eti hastaliklarinda kullanilmaktadir (Gursoy ve Gursoy, 2004). Dahilen
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gbgus yumusatici, balgam ve idrar soktirlcl; haricen taze yapraklar: yaralarin
tedavisinde ve ¢iban agici olarak kullanilmaktadir (Baytop, 1999).

4.1.90. Polygonatum verticillatum L. (Liliaceae)

Turkce adi: Muhr Sileyman, Bogumluca ot

Botanik 6zelligi: 45-90 cm boylanabilen otsu bir bitkidir. Govdesi koseli,
tlysliz, ya da daginik ince tlyludur. Yapraklar 3-8'li cevrel, dar eliptik, dar nmizrak
seklinde; Ust ylzl tlysiz, alt yuzde damarlar boyunca ince tlyler vardir. Yaprak
sapsizchr. Pedonkiil 1-2 cigekli, tiiysiiz olup cigekler kokusuzdur. Uziimsii meyve
onceleri kirmizi renkte olup, olgunlastiktan sonra koyu mor renk alir (Y enikalayci,
1996).

Bilesimi: Musilaj, tanen, kalsiyum oksalat, saponin ve asparagin igerir.

Etki ve kullammr: Inflizyon, merhem, ucucu yag ve tibbi sarap halinde
kullanilir. Kan sekerini dusUrict, hafif kabiz yapici, romatizma ve gut agrilarim
giderici etkileri vardir. Dahilen alindiginda kan sekerini dusurict 6zelligi nedeniyle
seker hastaligina karsi kullamlir (Simsek, 2002).

Ayrica tlkemizde cinsel giicl arttirici olarak taminmustir (Baytop, 1999). Taze
rizomlar1 hayvan yemlerine karistirllarak hayvanlara verildiginde, veteriner
hekimliginde atlarda balgam soktirticli olarak etki yapar. Rizomu ezilerek lapa

halinde yara ve ciruklerin tedavisinde kullanilir.

4.1.91. Primula vulgaris Huds. (Primulaceae)

Turkce adi: Cuhaicegi

Botanik 6zelligi: Govdesiz, ender olarak govdeli, ciplak ya da tlyld, cok
yillik 5-20 cm boylanabilen otsu bir bitkidir. Iri rizomlu ve etli kokleri vardir.
Y apraklar rozet seklinde, kasik veyaters yumurta biciminde ve alt yizi ciplak veya
tliylUu yapidadir. Yaprak sapr kanatli bir bicimde giderek daralmaktadir. Cigekler
sapsiz az veya ¢ok cicekli, canak silindirik bicimli, tag sar1, pembe, leylak ya da
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beyaz renktedir. Bitki igne yaprakli ormanlarda, findik kdltirlerinin altinda galilik
yamaglarda yetisme alan bulur (Ozkan, 2005).

Bilesimi: Primaverine, Primulaverine, Klorofil, sakiz, saponin glukozitleri
icerir.

Etki ve kullamim: Cigek ve yapraklar: kullamlir. Oksiirik giderici, uyku
verici, sakinlestirici, idrar ve balgam sokicl, gogis yumusatici ve terletici,
romatizmaya kars1 kullanilir (Baytop, 1999).

Inflizyon, dekoksiyon, destile su ve sivi ekstre, yar1 sivi ekstre ve surup
halinde kullanilir. Rizom toz halinde aksirtici ilag olarak kullamlir. Ezilmis rizomlar
iltihaplanmay1 azaltmak icin kompres yapilir. Polenleri deride bazi alerjik
rahatsizlanmalara yol agabilir (Chigj, 1988).

4.1.92. Pyrus elaegnifolia L. (Grossulariaceae)

Turkce adi: Ahlat

Botanik 6zelligi: 8-10 m boylanan, cogunlukla dikenli, bazen dikensiz kiiglk
bir agactir. Geng surginler ve yapralarin her iki yizinde grimsi-beyazims: tuylerle
sik bir sekilde ortuludir. Yapraklar darca eliptik, tam kenarli, tam kenarli, kit ya da
hafif sivri ugludur. Cigekler beyaz 3 cm ¢apinda kurul halindedir. Meyve tek ya da
ikili, kiremsi veya pyriform (armut gibi) 2-3 cm capindadir. Onceleri sarimsi yesil,
Uzeri tayll, olgunlastiginda kahverengi ve tiysiizdir, ancak meyvenin sapa yakin
yerlerinde ve ucunda birkag tiy bulunur. Konifer (6zellikle Pinus nigra)
ormanlariyla, yaprakli orman kalintilar1 arasinda bitki yetismektedir.

Etki ve kullanimi: Meyveleri yenir, tanen, malik asit, seker ve vitaminler
icerir. Adtringent, kabizligi giderici, hazmi kolaylastiric: etkileri vardir (Ozkan,
2005).
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4.1.93. Ranunculusficaria L. (Ranunculaceae)

Turkce adi: Basur Otu, Yagl Cigek, Dugln Cigegi

Botanik 0zelligi: Bu tir 10-20 cm arasinda boylanan kismen sarilici, kismen
dik ¢ok yillik otsu bir bitkidir. Yapraklar yumurtams: veya kalp seklinde, uzun sapli,
koyu yesildir. Tam organlar: tlystizdir. Cigekler tek, terminal, tag yapraklar: 8 adet
veya daha fazla ve parlak sari renktedir. Kokleri parmak gibi etlidir (Ansin, 1994).

Dogu Karadeniz de yetisen diger turleri

Ranunculus arvensis L.

Ranunculus brachylobus BOISS ET HOH. subsp. brachylobus (L.)
Ranunculus buhsei BOISS

Ranunculus cappadocicus WILLD.

Ranunculus chius DC.

Ranunculus dissectus BIEB. subsp. glabrescens (BOISS) DAVIS
Ranunculus kotschyi BOISS,

Ranunculus oreophilus BIEB.

Ranunculus oxyspermus WILLD.

Ranunculus polyanthemos L.

Ranunculus repens L.

Bilesimi: Etkili maddesi doymamus lakton (Ranunculin, Protoanemonin)
turevleridir. Bu maddeler yakici olduklarindan taze drog tahris edicidir. Ayrica bitki
glikozit de icermektedir (Gurhan ve ark., 2004).

Etki ve kullammmi: Kabizlik yapici ve yara iyi edici etkidedir. Haricen
merhem halinde basur memelerine kars1 kullanilir (Girhan ve ark., 2004). Ancak
dahilen kullamm zararhdir (Baytop, 1999).

Ranunculus sceleratus L.

Turkce Adi::Zehirli Dugun Cigegi:

Botanik Ozelligi: Bir veya cok yillik otsu bir bitkidir. Kokleri yumru halinde
siskindir. Cicekler aktinomorf, kaliks 3-5 parcali korolla 5 pargali sar1 veya beyaz
renklidir.

Bilesimi: Zehirli glikozitler igerir.
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Etki ve Kullanimi: Bitki sit arttirici, adet soktrtcl haricen yakici, ¢ok
zehirlidir (Glrhan ve ark., 2004).

4.1.94. Rhododendron ponticum L. (Ericaceae)

Turkce adi: Mor gigekli orman gult, Komar gicegi

Botanik ¢zelligi: Cogunlukla 3-4 m boylanan herdem yesil bir ¢alidir. Geng
strgunler tayld, sonra ciplaktir. Yapraklar deri gibi sert, tam kenarli, genis serit yada
eliptik sekilli olup sapa dogru darairlar. Yapragin Ust yizi parlak, alt yizi soluk
yesil ve tiystzdur. Cigek 5-20 cigekli bir gigek kurulundan olusur. Tag, morumsu
pembe renkte, ¢an seklinde, 10 stamenli, ovaryum tlystzdir. Meyves kapsiil
seklindedir. Bitki gogunlukla Kayin ve Ladin ormanlarinda, caliliklarda, agag
sinirimin dstiinde yetisme alam bulunur (Palabas Uzun, 2006).

Dogu Karadeniz de yetisen diger turleri

Rhododendron caucasium PALLAS

Rhododendron ponticum L. subsp. ponticumL.
Rhododendron smirnovii TRAUTV.

Rhododendron ungernii TRAUTV.

Rhododendron x sochadzeae CHARADZE ET DAVLIANIDZE

Bilesimi:Cigcek ve yapraklarinda Ericolin ve andromedotoxin glikozitleri
icerir.

Etki ve kullammmi: Orman gillerinin yaygin oldugu yerlerde, arilar
tarafindan alinan usarelerle yapilan bala “deli bal” denilmekte ve bu balin fazla
yenilmesinde ¢ogu kez zehirlenmeler gorilmektedir. Bu nedenle Dogu Karadeniz
Yores ‘nde bu orman guliine “Agu veya Komar” denilmektedir. Y apraklari ugucu
yag, tanen, ericolin, arbutin ve andromedol tlrevleri icerir, ancak andromedol
turevleri zehirli bilesikler oldugundan kullanimi tehlikelidir (Palabas Uzun, 2006).
Infizyon halinde kullamlir. idrar soktiriicl, romatizmaya karsi agri kesici gibi
Ozelliklere sahiptir (Baytop, 1999).
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4.1.95. Ribes biebersteinii Berl. ex DC. (Grossulariaceae)

Turkge adr: Frenk Uziimi

Botanik 6zelligi: 1-3 m boylanabilen, dikensiz bir calidir. Yapraklari, 3-5
loplu, dip kismu yirek seklinde; cicek kurulu egik bir salkim halinde, kirmizimsi
renkte ve gan seklindedir (Ansin,1994).

Bilesimi: Sitrik asit, malik asit, stiksinik asit, musilaj, pektin, tuzlar, A, B, B,
ve C vitaminleri igerir.

Etki ve kullammi: Meyvelerinden yararlamlir. Idrar soktirtict, kabizlig:
giderici, kan temizleyici etkileri vardir. Vitaminler yontnden zengin bir drogdur.
Surup, meyve suyu halinde kullanlir (Ozkan ve ark., 2002).

Cok lezzetli recel ve marmeladi olur, yapraklari sivi ekstre halinde
romatizmal hastaliklara kars: etkilidir. Bu sivinin hatta lapa halinde haricen eklem
cikiklar1 agrilarina karsi tedavi Ozelligi vardir. Meyveleri kozmetik sanayinde yiiz
maskeleri olarak cansiz ve yorgun deriyi gugclendirir. Meyve olarak yenildiginde
hazmi kolaylastirir ve giderir (Chigj, 1988).

4.1.96. Robinia pseudoacacia L. (L eguminosae)

Turkce adi: Beyaz Cigekli Yalancit Akasya, Salkim Cigegi

Botanik 0Ozelligi: 25 m boylanan, kisin yapragim doken, gri-esmer, derin
catlakli kabugu olan orta boylu bir agactir. Slrinicl stolonlar olusturan kalin,
saglam kok sistemi avrdir. Ayrica koklerinde ¢esitli bakteriler simbiosis (ortak
yasam) halinde olup bulundugu topragi azotca zenginlestirir. Surginleri dikenli,
yapraklar: tek tuysl, yaprakciklart 7-19 adet, agik yesil ve mavims renkte olup
eliptik yapili, alt ve Ust ylzleri tlyslzdir. Cicekler 16-20 cm uzunlgunda,
yapraklarin koltuklarinda olusan ve sarkan zengin salkim halinde kurullardir. Canak
yaprak Ucggen seklinde, disli tag yaprak ise 15-20 mm c¢apinda beyaz renktedir.
Meyve yassi, derimsi bir bakla halinde olup tohumlar: siyahtir. Bitki, tarlalarda, yol
kenarlarinda, dere ve irmak boylarinda nemli ve kuru yerlerde yetisir (Ansin, 1994).
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Bilesimi: Kabukta robin, emulsin, urease, phytoterol, renk maddeleri;
yapraklar ise robinin, quersitrin ve tuzlar; cigekleri de esans, robinin, inositol,
asparagine icermektedir.

Etki ve kullamimi: Kabuk, yaprak ve cigekleri toz, inflizyon, tentlr ve tibbi
sarap halinde kullanilir. Kabuk kusturucu, yapraklar kusturucu ve safra akisini
diizenleyici, cicekleri kabzlig1 giderici, kasiimay: 6nleyici etkilere sahiptir (Ozkan,
2005).

Ciceklerinden elde edilen esans parfim sektoriinde ¢ok kullanilan pahal1 bir
maddedir. Bu esansin iceriginde linalol, piperanol, terpinol ve nerol bulunur
(Qubukcu ve ark., 1988). Cicekleri aricilikta ¢ok Onemlidir. Tohumlari kusma,
bulant: ve bas donmesine yol acar, kalp atislari tehlikeli bir sekilde dusUrdr.
Tohumlarindan ayrica kuru bir yag elde edilir. Ayrica gigekleri ugucu yag ve robinin
alkaloiti icerigi nedeniyle yatistirici, kabiz yapici ve safra arttirici etkilere sahiptir
(Baytop, 1999). Cicekeleri regel ve br cesit borek, gozleme yapiminda kullanilir.

4.1.97. Rosa canina L .(Rosaceae)

Turkcge adi: Kusburnu

Botanik ozelligi: Yabani gul, kopek gull, gulburnu, gul elmas: gibi gesitli
yoresel adlarla bilinen rosa cinsinin dogal tirlerinin en yaygin ve tamnan tird olan
kus burnu 1.5-3.5 m boylarinda, dik duran ender olarak sarilici bir ¢alidir. Dallar
karakteristik olarak yay gibi esnek,siirgunler tlysiiz ve dikenlidir. Dikenin 3-7 mm
hemen hemen egri basik ve genis bir kaidesi vardir. Yapraklar aimagli dizilmis, tek
tlysll, 5-7 yaprakciktan olusur. Yaprakciklar dar, eliptik, bazen genis yumurta
seklinde kit ya da sivri uclu, Ust yuziciplak, alt ytzi ince tiyladur. Cicekler tek tek
ya da 2-5 adedi bir arada, 3-5 cm c¢apinda bes tacli, tag beyaz ya da soluk pembe
renklidir. Canak yaprak muzrak seklinde ya da yumurtamsi, ciceklenmeden sonra
geriye kivrilir, meyve olgunlasmadan once de dokulir. Meyve yumurta seklinde ya
da kiremsi 1-2 cm c¢apinda sarimsi kirmizi ya da parlak kirmizi renklerde tlysiiz
veya bazen seyrek tuyludir. Kus burnu hendek, calilik ve kayalik yamaclarda, orman
ici agikliklar, genellikle kiregli topraklarda yetismektedir. Rosacanina L., tim
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Turkiye'de oldugu gibi arastirma lalaninda da ¢ok genis bir yayilis gostermektedir
(Eryilmaz, 1993).

Bilesimi, Etki ve Kullamimi: Rosacanina dan asil olarak hem yenebilen hem
de tipta degisik amaclarla kullamlan meyvelerden yararlanilir. C vitamini ve askorbik
asit hammaddesi bakimindan ¢ok zengindir. Yaklasik 100 gr. Kusburnu meyvesi
500-650 mg C vitamini icermektedir. C vitaminden baska belirli oranlarda A ve B
vitaminleri, riboflavin, niasin, P ve K vitaminleri, pektin ve eser oranda vanilin
bulundugu belirtilmektedir. Ote yandan guniimiizde kusburnundan regel, marmelat,
meyve suyu,cay gibi yiyecek ve icecekler Uretilmektedir. Rusya ve bagimsiz
devleterinde rosacanina bitkisinden ve gigeklerinin tag yapraklarindan boya ve tanen
maddeleri elde edilerek, boya ve deri sanayinde sepi maddesi olarak kullanilmaktadir
(Ansin, 1994).

Kusburnu Orta Cag’ da 6nemli bir kis cerezi olarak tuketilmistir. Resmi
yemeklerde en gegerli kuru meyve cerezi olarak ikram edildigi belirtilmitir. (Jordan,
1976). Cekirdekleri yatistirici etkiye sahiptir. Meyves kabizlig1 giderici ve kuvvet
vericin olarak etkilidir. Bitki seker hastaligina kars1 da kullamlir (Baytop, 1999).

Tag yapraklarimin buruk bir tadi olup, genellikle parflimeri sanayinin temel
ham maddesinden birisi olarak dikkat cekmektedir. Eczacilikta ise bazi haplarin dig
sekerli kisimlarimin igeriginde kullamilmakta ve kismen de kuvvetlendirici 6zelligi
bulunmaktadir. Hatta bazi Cinlilerin tag yapraklarim sebze olarak yedikelri
bilinmektedir (Eryilmaz, 1993).

Bu 6nemli ekonomik yararlarindan baska kanatkar bir ¢ali olan kusburnu,
Karadeniz ‘in i¢c kesimleri basta olmak Uzere I¢ ve Dogu Anadolu' nun gesitli
kesimlerinde fakir, verimsiz topraklarda Berberis vulgaris, B.caritaegina, Juniperus
Oxycedrus, J. Foetidissma, Jotaneaster morulus, Acer tataricum, Caritaegus
tanacetifolia gibi kurakcil karakterli odunsu bitkilerle gal1 vejetasyonu olusturararak
toprak kaymasi ve erozyona kars1 6nemli kolektif hizmetler saglamaktadir (Ansin,
1994).

Arastirma alamnda kus burnu olarak bilinen ve yukarida belirtilen sekillerde
yararlanllan diger dogal rosa turlerinden sozi edilmeye deger ikisi rosa

pimpinellifolia ve rosa pulverulenta dir.
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Rosa pimpinellifolia L.

Turkce adi: Siyah meyveli kus burnu

Botanik 6zelligi: 1 m boylanabilen, bodur, dik duran, bol dikenli dogal bir
turddr. Dikeni ince, diiz ya da hafifce egridir. Cigekli stirgunler Gzerindeki dikenler
ignemsi ve sert tlylerle karisik sekilde bulunmaktadir. Yaprakciklar 7-11 adet
yumurta aseklinde, kit uclu, dipleri yuvarlak, tek siral1 dislidir. Ust yiizii koyu gri, alt
yuzi agik gri renkte, her iki ylzl tiysliz, bazen seyrek tuyludur. Cigekleri tek tek,
brahtesiz, Uzeri tlysliz ya da yapiskan glandli tiyltdir. Canak diz ve kalicidir. Tag
yaprak krem ya dabeyazimsi krem rengindedir. Meyve olgunlastiginda parlak
kirmizimsi- siyah ya da belirgin siyah renkte, basik kiiremsi sekildedir. Bitki kalkerli,
kiregli kayalarda kuru ve agik yetsme yerlerinde, dere kenarlarinda yayilma alan
bulur (Eryilmaz, 1993).

Rosacanina da oldugu gibi kullanilir.Kafkasya da kurutulmus yaprak ve
meyvelerinden cay olarak yararlamlmaktadir (Ansin, 1994).

Rosa pulverulenta Bieb.

Botanik ¢zelligi: 1 m boyunda ender olarak 2 m'ye kadar boylanan bir
calidir. Dikenleri ince ve zayif, 4-6 mm diiz veya egri, cogunlukla genis ve asimetrik
bir yapiya sahiptir. Dikenlerle sik ignemsi killar i¢ ige bulunurlar. Yaprakgiklar 5,
bazen 7 adet, kicUk ve recine kokulu, yumurta veya elips seklinde, uglari kit veya az
sivridir. Ust yiizii ciplak ya da hafif tuyli, alt yiizleri sik glandli tydltdur. Y aprakgik
kenarlar1 cift siral1 digli ve glandli tayludir. Cicekleri tekli ender olarak 2-4'U bir
aradadir. Canak yaprak yumurta seklinde dis canak muzrak gibi loblarla
parcalanmustir. Tag yaprak ise pembe renklidir. Meyve kiremsi bazen yumurtamsi
sekilli, olgun halde parlak kirmiz: renklidir. Bitki kuru, agik yetisme yerlerinde, asirt
otlatilan agikliklarda Picea orientalis ormam aciklilarinda ayrica Astragalus,
Cirsum, Carduus ve Artemisia dan olusan bitki toplumu icinde yetismektedir
(Eryilmaz, 1993).
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4.1.98. Rubus caesius L. (Rosaceae)

Turkce adi: Bogurtlenler

Botanik Ozelligi: Bu tir ¢ali gorinuminde, dikenli, sarilici ya da yerden
sirinen ve ¢ok yillik bir bitkidir. Kisin yapraklarini dokerler birkag cesidi herdem
yesildir. Yapraklar tg yaprakcikli, yaprakciklar alt yizde tuylt ve disli kenarlidr.
Cicekler erselik, canak ve tag yapraklar beser parcali, tag yapraklar beyaz renklidir.
Turkiye' de sadece Rubus sanctus ve Rubus discolor turlerinin tag yapraklar: pembe
renktedir. Meyve agregat yapida, etli ve sulu, dnce yesil, sonra kirmizi olgunlukta
siyalhimsi renktedir (Ansin, 1994).

Dogu KaradeniZz de yetisen diger tirler

Rubus caesius L.

Rubus canescens DC. var. canescens DC.
Rubus caucasicus FOCKE

Rubus discolor WEIHE ET NEES

Rubus hirtus WALDST. ET KIT.

Rubus sanctus SCHREBER

Bilesimi: Taze yapraklar tanen, seker, pektin, inositol, laktik ve oksalik asit
gibi organik asitler tasimaktadir. Az miktarda; salisilikait, oksaliksitrik, malik,
gurisit’te icermektedir.

Etki ve kullammu: Inflizyon, dekoksiyon (% 5),tentlr, meyve suyu, lapa ve
boya halinde kullanmilir. Temizleyici, ishale karsi, kuvvet verici, idrar soktlrict ve
seker hastaligina karst kullamlir. Bademcik iltihaplarinda dekoksiyonu gargara
halinde kullamImaktadir. Yaraiyi edici olarak kuru yapraklari ince toz haline getirilir
ve bu toz yaraya serpilir (Baytop, 1999).

Geng siirgunlerinden yaralarin iyilestirilmesinde ¢ok etkili bir sivi elde edilir.
Bu sivi aymt zamanda orta derecede antiseptik 0Ozellige sahiptir. Yaprak ve
cigeklerine meyveleri karistirilarak nefis bir ¢ay yapilir. Yalin ve genis olmayan
kokleri kaynatilip, iyice pisirilirse, yenebilir. Yapraklarindan agiz yaralari ve
pamukcuklarinin giderilmesinde kullanilan bir tir ilag yapilir (Ansin, 1994).
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RubusideusL.

Turkce adi: Ahududu, Agac cilegi, Sultan bogurtleni

Botanik 6zelligi: Surdnuct kokld, 50-100 cm boylanabilen, dik duran ince
dikenli ya da dikensiz, sade veya dall1, yabani olarak yetisen bir calidir. Genellikle
ikinci yil gigeklenir. Yapraklar t¢ludir, yandaki yaprakciklar sapsiz, uctaki yaprak
sapli, yumurta seklinde ve sivri ucgludur. Yaprak yuzleri hemen hemen ciplak, alt
yuzleri beyaz ve sik tlylt ve kenarlar1 dislidir. Cicekler kurullari terminal ve az
cigeklidir. Canak yaprak mizrak gibi sivri uglu, tiyll, meyve evresinde geriye dogru
kivriktir. Tag yapraklar beyaz renkli, meyve kirmizi renklidir (Baytop, 1999).

Bilesimi: Malik, oksalik, tartarik, salisilik asitler, seker ve vitaminler icerir.

Etki ve kullamm: Meyveleri uzun yillardir bilinir ve yenir, marmelat
yapiminda kullanmilir. yine meyveleri, idrar sokturticti olarak, diseti hastaliklarina
karsi kullaniir. Meyveleri hararet giderici etkidedir.meyvelerinden kozmetik
sanayinde cilt guzelligi icin ¢ok degerli bir yiz maskesi elde edilir. (Chiej1988;
Baytop,1999).

Rubus shcreber Anadolu bogirtleni

Botanik Ozelligi: Ciceklerdeki flamentlerin tiyli olmasi ile kolaylikla ayirt
edilir. Anadolu’ da yaygin bir tirddr. Y apraklar: R. caesius gibi kullanilir.

4.1.99. Rumex acetosella L. (Polygonaceae)

Turkce adi: Kuzu Kulagi, Eksikulak, Ebem eksisi, Labada
Botanik ozelligi: 15-40 cm boylanan, narin yapili, hemen hemen dik, tlysiiz
ya da ince tuylU bir bitkidir. Yapraklar mizrak basi seklinde Uc koseli, tlystizdir.
Bitki tarlalar, bos alanlar, dere gdl kenarlarinda gorultr (Ansin, 1994).
Dogu Karadeniz de yetisen diger turleri
Rumex alpinusL.
Rumex crispusL.
Rumex obtusifolius L. subsp. subalpinus (SCHUR) CELAK
Bilesimi: Yapraklarda, potasyum tuzu halinde oksalik asit; koklerinde ise,
atresen turevleri ve tanenler bulunmaktadr.
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Etki ve kullanimr: Tum bitki, dekoksiyon ve surup halinde kullanilir. Dis eti
hastaliklarina karsi, kabizlig1 giderici, idrar sokturiict 6zelligi vardir. Hos asit tadi ile
salatalarda kullanilir. Fazla oksalat icerdigi icin mesane ve bobrek tasi olusturmaya
meyilli Kisiler tarafindan dikkatli kullanilmalidir. Yapraklardan elde edilen karisim
mikemmel bir yiz maskesidir. Koklerinde antrakinin igerigi nedeniyle zararsiz bir
kabizlik gidericidir (Ozkan,2005).

Y apraklar potasyum tuzu halinde oksalik asit, kokleri ise tanen igerir. Kokleri
inflizyon (% 5) halinde dahilen idrar artirici, safra sokturiict ve ates dislriict olarak
kullanilmaktadir (Baytop, 1999). Yapraklar: eksi tadi nedeniyle salata olarak, lapa
halinde cibanlar1 olgunlastirmak ve ekzemalari iyilestirmek icin haricen kullanilir.

4.1.100. Salix alba L. (salicaeae)

Turkce adi: Aksogt
Botanik 0Ozelligi: Sulak yerleri severler ve bdyle yerlerde gabuk blydrler.
Kesilen dallar: gabuk koklendiginden Uretilmesi gok kolaydir (Ansin, 1994).
Dogu Karadeniz de yetisen diger turleri
Salix caucasica ANDERSSON
Salix wilhelmsiana BIEB.
Bilesimi: Tanen, glikozit (disin) tasir.
Etki ve kullanimu: Yatistirici, kuvvet verici, ates dustricl, romatizma ve
kabiz agrilarim giderici etkidedir. Odunundan Carbo Ligni hazirlanir (Baytop,1999).

4.1.101. Sambucus ebulusL. (Caprifoliaceae)

Turkcge adr: Otsu murver, Az otu, Yabani mirver, Yer mirveri.

Botanik ozelligi: Tlysliz, kéti kokulu otsu bir bitkidir. Strindcl rizomlart
vardrr. Yapraklart karsilikli, 3-6 ¢ift, mizrak ya da eliptik sekilli kenarlart disli
kulakgiklar: ise yumurta seklindedir. Cigek kurulart cogunlukla tc¢ adet 7-10 cm
capinda, tag yapraklar beyaz, bazen pembe ile hafifce renklenmistir. Anter morumsu
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durupa kremsi siyah renklidir. Bitki yol kenarlari, yaprakli ormanlar, moloz ve
dokuntti yerlerde yasam alam bulur (Angin, 1994).

Bilesimi: Yapraklar1 glikozit, sambunigrine, esans, tanen, malikasit,
valerikasit, tartarikasit; rizomlar: ise asetikasit, malikasit, saponinler ve regineler
icermektedir.

Etki ve kullammu: Yaprak rizom ve meyveleri, inflizyon, toz ve sivi ekstre
halinde kullanilir. Y apraklar: kabizlig1 giderici ve iltihaplanmaya karsi, rizomlar: ise
muUshil olarak ve idrar sokturiclt olarak kullamlmaktadir (Ansin, 1994). Bitki kétu
bir koku verir. Meyvelerinden koyu bir renk maddesi elde edilir ve boya sanayinde
kullanilir (Baytop,1999).

4.1.102. Sambucusnigra L. (Caprifoliaceae)

Turkce adi: KaraMurver

Botanik 6zelligi: Cal1 ya da 4 m boylarinda kotl kokulu kiguk bir agactir.
Kahverengi dallar1 lentisellidir, yumusak ve stingerimsi 6zleri bulunur. Y apraklar
karsilikl, yaprakc¢iklar cift yumurta ya da mizrak seklinde bazen eliptik, disli, alt
yuzinde damarlar boyunca tiyll, diger taraflar tiystizdir.

Bilesimi: Yapraklar: glikozit, sambunigrine, esans, malik ve valerik asitler,
karoten, C vitamini icerir. Meyveleri glikozit, sambunigrine, C vitamini, seker,
asetik, malik ve tartarik asitler icerir. Cigekleri ise sambucine, sambunigrine, esans,
tanen ve regine igerir (Chigj, 1988).

Etki ve kullanimr: Yapraklar, floem, meyve ve cgicekleri kullanilir. Kan
temizleyici, kamzlig1 giderici, agr1 kesici ve idrar sokturiicl etkisi vardir.

Inflizyon, dekoksiyon, surup, meyve suyu, tentlr, sivi ekstre, lapa, toz,
merhem, destile su ve ugucu yag halinde kullanilir. Bu bitki 6zellikle endustriyel
alanda esans elde etmek icin kullanilmaktadir. Besin ve sarap Urlinlerine koku verir.
Y apraklarin kaynatiimasi ile etkili bir bocek ilaci elde edilir. Kabuk, yaprak ve
kokleri zehirli alkaloitler icerdikleri icin dahilen kullamlmamalidir (Chigj, 1988).
Regel, marmelat ve likor yapimi iginde gok uygundur.
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4.1.103. Sanicula europaea L. (Umbelliferae)

Turkce adi: Deve Kulag, Yaraotu

Botanik 6zelligi: Rizomlu diz veya oluklu gévdeli 15-60 cm boyunda bir
bitkidir. Dip yapraklar: rozet seklinde 2-3 cm c¢apinda3-5 loplu, parcalart kama
seklindedir. Kenarlar: dizensiz disli, yaprak sap1 yaprak ayasindan daha uzundur.
Cicek yapraklar: Gclt, mizrak seklinde, cogunlukla dislidir. Meyve 2x2 mm
capindadir. Bitki ormanlar ve golgeli yerlerde yetisme alam bulur (Angin,1994).

Bilesimi: Saponin ,misilaj,tanen ve tuzlar: igerir.

Etki kullammu: Kokleri ve yapraklari, toz, infizyon, tendir ve tibbi sarap
seklinde kullanilir. Damar bliziict ve 6ksuruk giderici 6zellige sahiptir. Y apraklar: ve
Ozellikle kokleri hemoroid agrilarina karst merhem olarak kullanilir (Girhan ve ark.,
2004). Kokleri kaynatilarak elde edilen materyal iltihapli bolge tzerine kompres
yapilarak iyi sonu¢ alinr. Bu bitkiden eskiden, bugtnkinden daha fazla
yararlamlmaktaydh. Ozellikle i¢ kanamalar1 durdurmada kronik oksiiriiklere karsi,
tumorlere, mide Ulserlerine karsi, agiz ve bogaz gargaras: olarak kullamlmaktadir
(Baytop,1999).

4.1.104. Sorbus aucuparia L. (Grossulariaceae)

Turkce adi: Kus Uvezi

Botanik 6zelligi: Narin yapili, ince kirmizi kabuklu, 20 m boylanabilen, kisin
yapragim doken bir agactir. Geng stirgiin ve tomurcuklar ttyll, yapraklar almagli, tek
tlysl, kisa sapli, 9-15 yaprak¢iktan olusmaktadir. Y aprakciklar elips seklinde, sivri
uclu, kenarlart digli, Gst yuzleri koyu, alt yizleri soluk yesildir. Cigekler beyaz,
terminal bir salkim halinde, tag ve canak yapraklar beser pargalidir. Meyve kiremsi
6-9 mm capinda yalanct meyve tipindedir. Cigek tablasindan olusmus etli bir
yapidadir, olgunlastiginda portakal sarisi veya karmen kirmizisi rengindedir. Bitki
ormanlik alanlarda ve gam ormanlarinda yetisme alanm bulur (Ansin, 1994).

Bilesimi: Tanen, sorbital ve sorbik asit, sucrose, malik asit, sorbin ve C
vitamini icerir.
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Etki ve kullanimi: Meyvelerinden surup, meyve suyu, sivi ekstre seklinde
yararlanilmaktadir. Adstringent 6zelligi vardir, ishale kars1 etkilidir. Meyvelerinden
regel, pelte ve alkol elde edilir. Ayrica yapraklari gcay gibi demlenip igilebilir.
Kabuklar1 dekoksiyon halinde gargara yapilarak agiz pamukcuklarina ve mide
eksimelerine kars1 kullanilmaktadir (Baytop, 1999). Yapraklari halk arasinda
inflizyon halinde seker hastaligina kars: ve kan sekerini dustriict bir etkiye sahiptir.

4.1.105. Symphytum asperum L epechin (Boraginaceae)

Turkce adi: Karakafesotu

Botanik 6zelligi: 60-150 cm boylanabilen, sik dalli, kalin ve dallanmis kokl,
cok yillik otsu bir bitkidir. Alt yapraklar yumurta ya da eliptik, bazen uzun serit,
yurek veya yuvarlaktir. Yaprak kisa sapli ya da sapsiz, kanca seklinde sert killarla
ortult, Gst yapraklar kisa sapli, dipleri kama gibidir. Tag 6nce pembe, sonra leylak
veya gok mavisi renktedir. Meyve 4 cekirdekli, dip kismi buzilmis, siyah renklidir
(Y1imaz ve ark., 2005).

Bilesimi: Tanen, potasyum nitrat ve tuz icermektedir

Etki ve kullanimi: Geng yapraklar kullanilmaktadir, yasli yapraklar, kalin ve
sert killi oldugundan tatsizdir. Yikanan yapraklar 4-5 dakika hafif tuzlu suda
kaynatilarak, i¢ hastaliklarin tedavisinde kullamlir. Orta derecede buruk bir tadi
vardir. Tuz infizyon ve dekoksiyon halinde kullamilir. Yaprak ve tohumlar: idrar
arttirici, balgam soktiriictdiir (Ozkan, 2005). Uyarici, hafif kaliz yapici, nezleler ve
diger gOgls hastaliklarinda yumusatici etki olusturur. Tozu haricen 1. derece
yaniklarda, yaralar ve memelerdeki catlaklar1 iyilestirici Ozelliklere sahiptir
(Baytop,1999).

4.1.106. Tanacetum parthenium L. (Compositae)

Turkce adi: GUmusdigme
Botanik 6zelligi: 20-70 cm boylanabilen, ¢ok yillik, bazi turleri yillik, otsu
bir bitkidir. Yapraklar: katl ve tlysidir. Birincil pargalar, 3-5 cift, alttaki parcalar
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ise cogunlukla 3-4 lopludur. Kenarlar: disli, Usttekiler kisa, dar ve az parcalidir.
Cicekler beyaz renktedir. Bitki duvarlar, bos alanlar, dere kenarlari1 ve bazen orman
iclerinde yetismektedir (Ansin, 1994).
Dogu Karadeniz de yetisen diger turleri
Tanacetum balsamita L. subsp. balsamitoides SCHULTZ
Tanacetum coccineum (WILLD.) GRIERSON
Tanacetum macrophyllum

Bilesimi: Esans, phytosterol, tanik asit ve anthemik asit (ac1) igerir.

Etki ve kullammu: Yaprak ve cigekleri, inflizyon, tentur, toz, sivi ekstre ve
destile su halinde kullamlir. Midesel kasilmalara kars1 kullanilir. Sakinlestirici ve
adet sokturicu etkilere sahiptir. Ekstres esans, likor ve parfum endistrisinde;
alkolde bekletilmis erigi ise haricen ezik ¢clrik ve mantarlara kars: kullamlmaktadir
(Ozkan, 2005). Yemeklere tath aromatik bir tat, bazilarina ise aci bir lezzet
vermektedir.

4.1.107. Taraxacum officinale Tobb. (Asteraceae)

Turkce adi: Kara Hindiba
Botanik ozelligi: Etli, kazik kokli 10 cm boylanan, ¢ok yillik, otsu bir
bitkidir. GOvde sade, yapraksiz i¢i bostur. Dip yapraklar rozet seklinde, sapsiz,
lanseolat ve parcali kenarlart diglidir. Cicekler sar1 renkte, sit tasiyyan kiguk
bitkilerdir (Baytop, 1999).
Dogu Karadeniz de yetisen diger turleri
Taraxacum buttleri VAN SOEST
Taraxacum laxum HAGL.
Taraxacum turcicum VAN SOEST
Bilesimi: Kokler; inulin, taraxcin, triterpenler (taraxol, entaxa sterol), seker,
pektin, glikozit, fenolik asit, asparagin, vitamin potasyum icerir. Yapraklar; lutein,
violaxontiredie, karatonoid bulundurar. Musilaj ve act maddeler yaninda vitamin;
A,B,CveD igerir, A vitamini igerigi; havucun A vitamini igeriginden fazladr.
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Etki ve kullanimi: Oz, sivi ekstre, tentiir ve inflizyon halinde kullanilir. safra
akisini  kolaylastirici, kabizligir giderici, kuvvetlendirici, temizleyici 6zelliklere
sahiptir. Seker hastaligina iyi gelmektedir (Baytop, 1999). Bitkinin icerdigi sit
derideki nasir ve sigillerin giderilmesinde ¢ok etkilidir. Cigeklerinden elde edilen
destile su ise derilein temizlenmesinde ve Ozellikle derideki cillerin giderilmesinde
kullamlir. Sitl safra kesesi ve mesane taslarim eritici 6zelliktedir ayni zamanda
mesane iltihaplarina karsi1 ¢ok etkilidir.

Bu bitkinin rozet yapraklar1 pazarlarda satilmakta, salata halinde veya
pisirilerek yenmektedir (Baytop 1994, 1999). Ezilen kokleri ¢cok kullanisl: bir kahve
yedek maddesidir (Chigj, 1988).

4.1.108. Taxus baccata L .(T axaceae)

Turkce adi: Adi porsuk

Botanik 06zelligi: 20 m boylanabilen, sik dalli, herdem yesil ¢ali halinde
odunsu bir bitkidir. Kirmizimsi kahverengi kabuk ince ve pulsu yapida, gen
surginler yesil ve elastikidir. igne yapraklar 1-2.5 cm sarmal dizili, koyu yesil, sivri
ucludur, recine kanal: yoktur. Uzun émirlt bir bitkidir yavas blydr. igne yaprakli ve
yaprakli orman iclerinde, kuytu kesimlerde daginik, ve tek tek bulunur (Ozkan,
2005).

Bilesimi: Taxin, milossin, taxicotine, tanen esansi icerir.

Etki ve kullammi: Yapraklar1 kullamlir.  Adet soktortcu, kalp
kuvvetlendirici, uyusturucu etkiye sahiptir. Ozellikle igne yapraklar: ve siirgiinleri
cok zehirlidir. Ancak olgun halde iken arillusu lezzetli ve zehirsiz olup, yenebilir.
Hafif dozlarda alinirsa damar daraltici ve adet soktUricl etki yapar. Spazmlara,
romatizma ve saraya karst kullamlmissa da ¢ok zehirli oldugu icin halen bu
kullammmlar terk edilmis yada ender olarak kullamlimaktadir. Fazla dozda alinirsa
kalbi felc eder ve bayanlarda ¢ocuk disiirmeye yol acar (Palabas Uzun, 2006). Y eni
yapilan bazi bilimsel arastirmalarda birlesik Amerika’'da Taxus brevifolia' nin
kabugundan elde edilen bir extrenin (taxol) 1990’11 yillardan sonra kansere karsi en
etkili ilaglardan olacagi kanmtlanmis ve 16. onkoloji kongresinde tartisilmustir.
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Almanya’ da ise 15 ocak 1994'ten itibaren ovaryal kanserlerine kars1 kullaniimasina

izin verilmistir (Ansin, 1994).

4.1.109. Thymus pseudopulegioides K lokov et Des. (L abiatae)

Turkce adr: Kekik

Botanik 6zelligi: Yatik yada hemen hemen dik dallarin alt kisimlar1 belirgin
odunsu yapida, ¢igekli gbvde 7-15 cm boyundadir. Govde dort kdseli, her dort yizde
geriye kivrik, seyrek killar vardir.Yapraklar 9x5 mm c¢apinda, genis yumurta
seklinde, genellikle genisliginin iki katindan kugik, kit uglu, tlysuzdir. Y aprak,
kicuk ve renksiz cok sayida yag benekleri tasimaktadir. Yan damarlar 3-5 gift, gigek
kurulu gevsektir. Kaliks kirmizims, tag pembe veya leylak renklidir. Bitki cayirlar,
kayalik yamaglar ve taslikl1 yerlerde yayilir (Ansin, 1994).

Bilesimi: Esansi thymol, carvakrol, borneol, okaliptol, menten, thymen, tanen
veregine icerir.

Etki ve kullamimi: Cigekli u¢ kisimlar1 ve yapraklari, infiizyon, sivi ekstre,
tentdr, surup, esans, toz ve tibbi sarap halinde kullanilir. Antiseptik, balsamik,
kasilmaya kars1 gaz giderici ve antibiyotik Ozelliklere sahiptir. Kekik mutfaklarin,
parfim sanayinin ve ickilerin destilasyonunda ¢ok sik kullarilir. Bogmaca, kancal
kurtlarin tedavisinde, agiz gargarasi, disetleri tedavisinde kullamlir (Girsoy ve
Gursoy, 2004). Midevi, yatstirici, kurt disOrict, kan dolagimini uyarict etkileri
olup, mutfaklarda baharat olarak da kullaniimaktadir (Baytop, 1999).

4.1.110. Tilia plathyphyllos L. (Tiliceae)

Turkce adi: Blyuk yaprakli ihlamur

Botanik 6zelligi: 15-20 m boylanabilen genis tepeli, uzun omarll, geng
strgunleri taylt bir agactir. Yapraklar genisce yumurta seklinde, carpik, ucu aniden
sivrilerek sonuclanan, dip kismi yurek seklinde, disli, Ust yizi ¢iplak veya kisatiyl,
alt yizo mavimsi yesil renkte olup yaprak damarlari kahverengidir. Damarlarin
birlesim yerlerinde ayrica soluk tily demetleri vardir. Bir dalda 5 ile 10 adet arasinda
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hos kokulu cicekler acar ve soluk yesil st yapraklar arasinda gelisir. Cigek kurulu
cogunlukla 3-5 gicekli ve sarkiktir (Angin, 1994).

Bilesimi: Flvonoide, yapiskan madde, eterik yag, musilaj maddeleri, seker,
asitler C vitamini, karoten ve tanen igerir.

Etki ve kullamimr: Uyarict etkidedir. Ancak etkisini yavas gosterir. Spazm
¢Ozlcudur. Kronik uykusuzluga, sinirlilige, sikintiya, kaygili olanlara iyi gelir.
Oksirriige, astima ve kalp hastaliklarina kars: da etkilidir. Kam temizleme ve akicilik
kazandirma 6zelligi nedeniyle damar sertligine, kalpten ileri gelen gbgus agrilarina
iyi gelir. Enfaktiisii onleyici etkidedir (Avci, 2005).

Idrar sokturiicl, gut ve romatizmay: iyilestirici etkidedir. Kaynatilarak
gargaras: yapilir; apselere, yaniklara, ¢iban ve iltihaplara kars1 yumusatici ve tedavi
edicidir. Icerdigi yapiskan madde nezleye kars: etkilidir (Baytop, 1999).

4.1.111. Trachystemon orientalisL. G.Don (Boraginaceae)

Turkcge adi: Aci Hodan, Dogu Hodam Tomara

Botanik ozelligi: 3040 cm yikseklikte, toprak altinda siyah renkli ve yumru
bigiminde rizomu bulunan, ¢ok yillik, otsu bir bitkidir. Alt yapraklar daginik,
yapiskan tiyli ve sapli, yumurtams: veya yiirek seklinde, aya sivri ucludur. Ust
yapraklar sapsiz ve govdeyi kavramis bicimde eliptik ya da mizrak seklinde,
yapiskandir. Cigekler kirmizimtirak mavi renkli tip seklindedir. Bitki kayin
ormanlari, nemli dere kenarlarinda ve 1slak yerlerde yayilma alant bulur (Ansin,
1994).

Etki ve kullanimi: Tanen, ugucu yag, nitrat tuzlari, misilaj, saponin ve rezin
tasimaktadir. idrar artirici, terletici, kan temizleyici, yumusatici ve ates dusurict
etkilere sahiptir. Dahilen inflizyon (% 5) halinde kullanilir. Yapraklar sebze olarak
yenmektedir (Baytop, 1999).

TUum bitki ve ozellikle yapraklar1 ve saplar1 sebze olarak tiketilmekte ve
konserve yapilmaktadir.
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4.1.112. Tussilago farfara L. (Compositate)

Turkce adi: Oksiiriik otu, deve taban, farfar otu, kavalak

Botanik 0zelligi: Rizomlu, ¢ok yillik, otsu bir bitkidir. Y apraklar: sapli rozet
olustururlar, oldukca sivri loplu, kenarlar1 diizensiz disli, 6nce her iki yizi beyaz
tlylerle kaplidir, daha sonra Ust yizi tlysiiz kalir. Bitki agik ve kumlu yerlerde,
nemli zeminlerde yetisme alan: bulur (Ansin, 1994).

Bilesimi: Musilaj, peptin, gallik asit, asetik asit, tussilaginine ve esans igerir.

Etki ve kullammu: infiizyon, surup, 6z ve lapa halinde kullanilir. Oksiirik
giderici, bronsiyal agri kesici, sinirleri yatistirici ve yumusatici etkileri vardir.
Egzamaya kars1 da kullanmlir (Akbulut, 2006).

Oksirriik otu gogunlukla bronsiyal iltihaplanmalara kars: kullamlmaktadhr.
Cicekleri ayrica lapa seklinde cesitli deri rahatsizliklarinda kullamlir.  Sinir
hastaliklarinin tedavisinde de etkilidir. Koklerinden aci, kuvvet verici ve terletici
ilaglar elde edilmektedir (Bayrak, 2006).

4.1.113. Urticadioica L. (Urticaceae)

Turkcge adi: Blyuk Isirgan Otu

Botanik 6zelligi: 30-150 cm boylanabilen, kaba yapili yapiskan ¢ok yillik
otsu bir bitki olup, kuvvetli, ¢cok dalli ve kolayca yayilan kok sistemi vardir.
Y apraklar koyu yesil renkli, sapli, disli kenarl1 ve yakici tayludir. Yaygin bir trdr
(Ozkan ve ark., 2002).

Bilesimi: Urticosit adl1 bir glikozit, potasyum tuzlari, kalsiyum nitrat, organik
asitler (formik asit), histaminve asetilkolin (yakici etki yapan madde), vitamin C
tasimaktadir (Baytop, 1999).

Etki ve kullammu: Y apraklarinin veya koklerinin kaynatilmasiyla ya da ball1
veya sekerli bir macuna katilmasiyla hazirlanan madde (electuary), akcigerlerdeki
hiriltiy1 ve nefes darligint dnleyen iyi bir koruyucudur. Y apraklarindan elde edilen
dekoksiyon idrar artirici, mesane taslarint eritici 6zelliktedir. Ayrica ¢ocuklarda
gorulen kurt ve solucanlar: dldurtr. Tohumlarindan yapilan bir icki kopek 1siriklari,
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Agiotu, Banotu, Kopekizimi ve Adamotu zehirlenmelerine karsi bir ilagtir
(Akbulut, 2006).

Uc surginleri ve geng yapraklarindan lezzetli bir salata (harg) yapilir.
GoOvdeden elde edilen liflerden 6zellikle Almanya’ da pamuga benzer ¢ok kuvvetli ip
yapilir. Bigilerek kurutuldugunda isirgan otu sigir ve tavsanlara verilen gidaya ilave
edilen mikemmel bir gidadir. Kurutulup 6gattltrse (toz halinde) 6rdek ve tavuklarin
gidalarina karistirilabilir. Dinyanin bazi kesimlerinde romatizmal hastaliklar ve
agrilarin tedavisinde hala isirgan otu ile (agriyan kisimlara vurularak) tedavi
edilmektedir (Chigj 1988, Jordan 1976).

4.1.114. Urtica pilulifera L. (Urticaceae)

Turkge adr: Isirgan tohumu, kara isirgan tohumu

Botanik ¢zelligi: Bu tir 30-100 cm boylanabilen, tek yillik ve otsu bir
bitkidir. Yapraklar disli kenarli ve saphidir. Disi gicekler, kiremsi sekilli, ve uzun
saplt durumlar meydana getirir. Meyveler 3 mm uzunlukta, yumurta bigiminde,
parlak koyu renkli ve keten tohumuna benzer taneler halindedir. Suya konuldugunda
Uzerinde bir misilg) tasimaktadir (Ansin, 1994).

Bilesimi: Bulyuk 1sirgan otunun etkili maddeleri disinda, tohumlarinda sabit
yag ve musilaj bulundurur.

Etki ve kullammu: Dioscorides déneminden beri tedavide kullamlan bir
drogdur. Romatizma agrilarim dindirici, idrar arttirici, mushil etkide, adet soktirtc,
kurt ve ates dusUrtct etkileri bulunmaktadir (Akbulut, 2006).

Urtica urensL. (Urticaceae)

Turkce adr: Kiglk 1sirgan otu

Botanik ozellikleri: bir yillik monoik ve otsu bir bitkidir. Boyu en fazla 60
cm. olabilir. Yapraklar agik yesil renkli, sapli disli kenarli ve yakici tuylidir
(Baytop, 1999).
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4.1.115. Vaccinium myrtillus L. (Ericaceae)

Turkce adi: Mavi Meyveli Ay Uzimii

Botanik 0zelligi: 30-50 cm boylanabilen, yapraklarim doken bodur bir
calidir. Srdntcd, rizomlu ve ¢ok sayida dik govdeleri ve dallar1 vardir. Sturginler
belirgin koseli, yesil renkte ve tlysizdir. Yapraklar kisa sapli, yumurtams: veya
eliptik, sivrice uclu, acik yesil renkte, kenarli disli, altyzi belirgin sekilde ¢ikintili
damarlidir. Cigekler teker teker, 5 parcali, kisa sapli ganak yapragin kenarlari tamdir.
Tag kiremsi, ¢cogunlukla beyaz ya da pembemsi, renktedir. Loblar1 ¢ok kisa ve
geriye kivriktir. Meyve , olgun halde koyu mavi renkte, mum tabakasi ile ortllU,
tathidir ve yenilebilir (Ansin, 1994).

Dogu Karadeniz de yetisen diger turleri

Vaccinium arctostaphylos L.
Vaccinium myrtillus L.

Bilesimi: Meyve tanen, seker, inositol, pektin, karotin, myrtillin, yapraklar
ise tanen, arbutin, ericolin, myrtillin, recine ve musila igerirler.

Etki ve Kullammi: Meyve ve yapraklari kullamlir. Astringent ve ishale
karsi, hypoglicaemic, ophtalmic etkileri vardir. Meyve suyu, kaynatma, sivi ekstre,
kuru ekstre, boya ve toz halinde kullanilirlar. Meyve ve yapraklar: kurutulduklarinda
daha etkilidirler. Yaprak ve meyveler yesil bir renk maddesi icerip, boya sanayinde
kullanmlirlar. Meyvenin dis kisminin hemeralopia tedavisinde 6zel bir yeri vardir
(Antosiyon icerdigi icin). Yapraklarindan elde edilen destile su gozlerin
yikanmasinda mikemmel bir sividir (Chigj, 1988). Meyvesinden regel, marmelat ve
meyve suyu yapilir.

Kabiz yapici, antiseptik, kuvvet verici ve seker hastaligina karsi inflizyon (%
5) halinde kullanilir (Baytop, 1999).
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4.1.116. Verbascum sp (Scrophulariaceae)

Turkce adi: Sigir kuyrugu, Ay1 kulags, Y tinotu

Botanik 6zelligi: Ulkemizde 200 kadar tirli yetisen bir, iki veya cok yillik
otsu bitkidir.sik ttyludir ve thyler dallanmustir. Yapraklar bitkinin tabamnda rozet
seklinde toplanmis ve gévde Uzerinde alternandir. Cicekler dik, basit veya dallanmis
salkimlar olusturur. Korolla gogunlukla sari renkli, tekerlek seklinde yayiktir.
Flamentler ¢iplak veya sik tlylU anterler odnat veya reniformdur. Meyve kiictik, oval
sekillidir (Angin, 1994).

Dogu Karadeniz de yetisen diger turleri

Verbascum alpigenum C. KOCH

Verbascum artvinense WULF

Verbascum drymophilum HUB.-MOR.

Verbascum gnaphal odes BIEB.

Verbascum natolicum (FISCH. ET MEY.) HUB.-MOR.

Verbascum oreophilum C. KOCH var. oreophilum C. KOCH

Verbascum oreophilum C. KOCH var. joannis (BORDZ.)

Verbascum phlomoides L.

Verbascum thapsus L. Verbascum varians FREYN ET SINT. var.
varians BOISS. ET BAL.

Bilesimi: Cigegi; musilaj, ugucu yag, flavon tirevi glikozitler tasir. Y aprags;
saponin, misilaj, rezin, aci madde tasir.

Etki ve kullamimi: Antispazmatik etkidedir. Cicegi balgam sokturticu, gogus
yumusatici etkidedir. Yapragi bronsit, mayasil, basur tedavisinde kullaniimaktadr.
Hayvan bitlerini dldirict 6zellige sahiptir. Sitle kaynatilirsa 6ksirigl kesici etki
yapar (Yenikalayci 1996) .

Terletir, atesi dusurdr, kasintiyr keser, g6z agrilarin giderir. Cigekli dallari
cok sinirli kisilerde, mide spazmlarinda ilagtir. Bir bardak suya bir ¢corba kasigi sigir
kuyrugu cicegi karistirilarak hazirlanan infizyon, uykusuzluk ve sinire kars1 etkilidir
alicla birlikte de kullanmlir (Simsek, 2002).
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4.1.117. Viburnum orientale L. (Caprifoliaceae)

Turkce adi: Dogu kartopu, Girabolu

Botanik 6zelligi: Bu bitki 1-3 m boylarinda bir ¢ali taradir. Surginler ve
tomurcuk Uzerleri dagimk sade tiylerle kaplidir. Yapraklar ¢ loplu, 8-10 cm.
genisliginde, kenarlar: disli, yumusak, yesilimsi renktedir. Yaprak tlyslizdir sadece
ana damar Uzerinde birkag daginik tiy vardir. Cigek kurulu 6-10 cm. ¢apinda ve
cigekleri beyaz renktedir. Bitki ormanlar ve caliliklar arasinda yetisme alanm bulur
(Akbulut, 2006).

Etki ve kullamimi: Cig meyveleri zehirlidir ve dnemli mide rahatsizliklarina
neden olabilmektedir (Palabas Uzun,2006). Farmakolojik arastrmalar kabugunun
adet agrilarim ve kramplarim giderici etkisi  oldugunu gostermistir. Ayrica
kabugunun diger kramplar ve kalp carpintilari igin tedavi edici oldugu
belirtilmektedir. Meyveleri pisirildikten sonra yenilebilir ve C vitaminince ok
zengindir. Yapraklar cay olarak icilebilir. Idrar sokturiicl, kalp carpintilar ve
kabakulak icin tedavi edici Ozelligi vardir (Angin, 1994). Safra ve karaciger
hataliklarina kars1 yatistirici etkilere sahiptir ve mushil olarak da kullamlmaktadir
(Baytop, 1999).
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4.2. Dogu Karadeniz Bolgesinde Literatiir Taramas ve Inceleme Gerzileri

Sonucunda Saptanan Dogal Olarak Bulunan Baz Bitkilerin Yayilis Alanlari

Y ukarida sozti edilen bitkilerin bir boliminin Dogu Karadeniz Bolgesindeki

yayilis alanlar1 Cigelde 4.1’ de liste halinde verilmistir.

Cizelge 4.1. Dogu Karadeniz Bolgesi’ nde Bulunan Bazi Bitkilerin Yayilis Alanlar

Latince Adi Y Ukseklik Konum\K tken
70m. Trabzon: Of, Kumludere Koyt
Ailanthus altissima Miller 200m. Rize: Camlihemsin, Firtinaderesi
450m. Trabzon: Macka, Catak
Ajuga reptansL. 10m. Trabzon: Of, Karayer
1275m. Trabzon: Macka, Meryemana
Alliaria petiolata Bieb 900m. Trabzon: Macka, Bagisli
1450m. Artvin: Merkez, Socun
1260 m. Giresin: Sebinkarahisar
500 m. Trabzon: Tonya, Fol Deresi
Alnus glutinosa L. 250 m. Trabzon: Akgaabat, Kalenema
1200 m. Rize: Camlihemsin, llica
300 m. Rize: Ikizdere, Glineyce
1550 m. Giresun: Espiye, Cakrak,
1300 m. Trabzon: Tonya,
Anemone blanda Schott 35m. Trabzon: Degirmendere,
2400 m. Trabzon: Macka, Meryemana
2100 m. Gumushane: Torul, Sari¢c Dagy,
1985m. Giresun: Espiye, Ekindere
Anthemistinctoria L. 85m. Trabzon: Of, Kumludere
1700m. Artvin: Meydancik
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Latince Adi Y tkseklik Konum\K tken
1900 m. Giresun: Espiye, Karaduga
845 m. Trabzon: Macka, Galyan Deresi
Aquilegia olympica Bios 1650m. Rize: Camlihemsin, Ayder
1695 m. Ikizdere, Anzer
1650 m. Artvin: Merkez, Cayirlik
200m. Trabzon: Akgaabat
Arctium platylepis Bios 1300m. Trabzon: Magka, Hamsikoy
1985m. Giresun: Espiye, Ekindere
Artemisia absinthium L. 85m. Trabzon: Of, Kumludere
1700m. Artvin: Meydancik
1150m. Trabzon: Macka, Kapikdy
Atropa belladonna L. 1300m. Trabzon: Magka, Malaka deresi
1600m. Artvin: Atila
1500m. Giresin: Sebinkarahisar
Berberis crataegina Dc 1690m. Bayburt: Merkez
950m. GlUmishane: Torul
1000m. Giresun: Tirebolu
1600m. Bayburt Merkez
BerberisvulgarisL. 600m. Trabzon: Macka
1500m Rize: Cosandere
1160 m. Trabzon: Magka, Zigana,
Caltha polypetala Hocshst 1800m. Artvin: Merkez, AtilaDeresi
500m. Ordu: Persembe
1500m. Giresun: Bulancak, Bicik
150m. Trabzon: Vakfikebir
Carpinus betulus L. 800m. Trabzon: Macka, Meryemana
250m. Rize: ikizdere, Glneyce
500m Artvin: Merkez
250m. Artvin: Borgka
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Latince Adi Y Ukseklik Konum\K tken
1100m. Giresun: Bulancak
480m. Trabzon: Tonya, Fol Deresi
250m. Trabzon: Of, Camli
Castanea sativa Miller 250m. Rize: Ikizdere
1650m. Rize: Camlihemsin, Ayder
700m. Artvin: Hopa
30m. Trabzon: Vakfikebir
1090m. Trabzon: Tonya, Fol Deresi
Centaurium erythraea Rafn. 30m. Trabzon: Merkez, Degirmendere
1600m. Artvin: Merkez, Melo Deresi
300-1850m. Ormn Aciklarinda
Cerasus mahaleb L. 1500m. Giresun: Sebinkarahisar
70m. Trabzon: Merkez, Kutlugliin
1150m. Trabzon: Magka, Hamsikoy
Cichoriuminthybus L. 15m. Trabzon: Of, Eskipazar
1700m. Artvin: AtilaDeresi
310m. Giresun: Espiye, Yaglh Dere
20m. Trabzon: Vakfikebir
Cistus creticusLL. 30m. Trabzon: Merkez, Degirmendere
580m. Artvin: Merkez, Atila
310m. Giresun: Espiye, Yaglh Dere
350m. Gresun: Gorele, Ayikas1 Deresi
Clematisvitalba L. 600m. Trabzon: Macka, Galyan Dersi
70m. Trabzon: Of, Kumlu Dere
950m. GUmushane
200m Rize: Camlihemsin, Firtina deresi
1080m. Trabzon: Macka, Meryemana
Colihicum autumnale L. 480m. Rize: Ikizdere
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Latince Adi Y Ukseklik Konum\K tken

1110m. Giresun: Espiye, Ekindere
Conyza canadensisL. 8m. Trabzon: Vakfikebir

1100m Trabzon: Tonya, Cardaklar

600m. Glimiishane: Torul, Oriimecek

550m. Trabzon: Tonya, Fol Deresi
CornusmasL. 200m. Trabzon: Vakfikebir, Result

1600m. Artvin: Merkez, Ormanli

1350m. Giresun: Sebinkarahisar

550m. Trabzon: Akgaabat, Pazarcik
Cornus sanguinea L. 290m. Rize: ikizdere, Glneyce

600m. Artvin: Merkez, Sartev

400m. Ordu: Merkez, Boztepe

1600m. Giresun: Sebinkarahisar
Corylusavellana L. 1575m. Giresun: Espiye

1200m. Trabzon: Magka

550m. Trabzon: Tonya
Corylusavellana L. 240m. Rize: Ikizdere

1650m. Rize: Camlihemsgin

680m. Artvin: Merkez

1600m. Giresun: Sebinkarahisar

1000m. Giresun: Espiye
CrataegusL. 200m. Trabzon: Vakfikebir

1500m. Rize: Ikizdere

1600m. Artvin: Ardanug

20m. Trabzon: Merkez, Degirmendere
Datura stramonium L. 10m. Trabzon: Of, Eskipazar
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Latince Adi Y tkseklik Konum\K tken
1590m. Giresun: Espiye, Merekler
1080m. Trabzon: Tonya, Fol Deresi
1100m. Trabzon: Magka, Hamsikoy
Digitalis lamarckii ivan 1650m. Rize: Camlihemsin, llica
240m. Rize: Ikizdere, Glineyce
600m. Artvin: Merkez, Sartev
130m. Giresun: Espiye, Y aglhdere
660m. Trabzon: Akcgaabat, Kalenema
Diospyros kaki L. 550m. Trabzon: Magka, Galyan
110m. Trabzon: Of, Kumlu Dere
580m. Artvin: Merkez, AtilaDeresi
35m. Giresun: Espiye, Y aglhdere
30m. Trabzon: Vakfikebir
Erica arborea L 390m. Trabzon: Merkez, Degirmendere
430m. Rize: Ikizdere
20m. Giresun: Tirebolu
1110m. Giresun: Espiye, Ekindere
Eupatorium cannabinum L. 550m. Trabzon: Tonya, Fol Deresi
400m. Artvin: Merkez, Sartev
100m. Trabzon: Merkez, Degirmendere
Foeniculumvulgare Miller. 1600m. Artvin: Ardanug, Karanlikmese
1600m. Giresun: Merkez, Kulakkaya
200m. Trabzon: Vakfikebir, Resullu
Fragaria vesca L. 85m. Trabzon: Of, Kumlu Dere
1700m. Rize: Camlihemsin, Ayder
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Latince Adi Y Ukseklik Konum\K tken
1260m. Giresun: Seinkarahisar
1100m. Giresun: Bulancak, Bicik
470m. Trabzon: Tonya, Fol Deresi
1180m. Trabzon: Akgaabat, Kalenema
Frangula alnusL. 1040m. Trabzon: Macka, Meryemana
150m. Trabzon: sirmene, camburnu
75m. Trabzon: Of, Kumlu Dere
100m. Rize: Ikizdere
1600m. Artvin: merkez, Ormanli
1350m. Giresun: Seinkarahisar
75m. Trabzon: Vakfikebir, Akkese
Fraxinus angustifolia L. 100m. Trabzon: Caglayan
680m. Artvin: Merkez, Sartev
700-1500 Gumushane: Dogankoy
Galanthusikariael . 1400m. Trabzon: Hamsikdy
20m. Ordu: Persembe
Glechoma hederacea L. 75m. Trabzon: Of, Kumludere
130m. Giresun: Espiye, Y aglhdere
80m. Trabzon: Akcgaabat, Kalenema
860m. Trabzon: Macka, Meryemana
Helleborus orientalis Lam. 1750m Gumushane: Torul, Sarig Dagi
200m. Rize: Camlihemsin, Firtina
960m. Artvin: Merkez, AtilaDeresi
320m. Trabzon: Magka, Esiroglu
Hippophae rhamnoides L. 950m. Gumughane
500 m. Tonya, Fol Deresi,
Humulus lupulus L. 1000 m. Trabzon: Macka, Mars Deres,
20m. Trabzon: Of, Karayer,
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Latince Adi Y Ukseklik Konum\K tken
830m. Trabzon: Magka, Larhan Deresi,
Hyoscyamus niger L. 1600m. Artvin: Merkez, Melo
1250m. Giresun: Sebinkarahisar
1570m. Giresun: Espiye, Karaduga
200m. Trabzon: Akcgaabat, Kalenema
Hypericum perforatum L. 80m. Trabzon: Of, Kumlu Dere
400m. Rize: Ikizdere
700m. Artvin: Merkez, Sartev
760m. Giresun: Espiye
275m. Trabzon: Vakfikebir
Juglansregia L. 600m. Trabzon: Macka, Meryemana
350m. Trabzon: Of, Simsirli Kéyu
1650m. Rize: Camlihemsin, Ayder
1600m Giresun\Merkez
Juniperus communis L 1575m Trabzon\Magka
1900m Artvin\Merkez
1200m. Giresun: Bulancak, Bicik
600m. Trabzon: Macka, Galyan
320m. Trabzon: Fol Deresi
Laurocerasus officinalisL. 90m. Trabzon Merkez, Degirmendere
1650m. Rize: Camlihemsin, Ayder
960m. Artvin: Merkez, Atila
40m Trabzon: Akcaabat,
Laurus nobilisL. 30-180m Merkez, Degirmendere
1720m. Trabzon: Magka
Lilium monadel phum Bieb 480m. Rize: Ikizdere, Derkoy
1650m. Artvin: Meydancik
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Latince Adi Y Ukseklik Konum\K tken
700m. Ordu: Cambasi, Yol Kenarlari
600m. Trabzon: Yol Kenarlari
Mentha longifolia L. 1550m. Rize: ikizdere-K alkandere Arasi
720m. Artvin: Ardanug-Kutul Arast
90m. Giresun: Dereli
440m. Trabzon-Bayburt Arast
Mentha piperita L. 440-520m. Rize: Camlihemsin
Morus nigra L. 10-1300m. Coruh Vadisinde
Karadeniz Ardi Kesimde
130m. Giresun: Espiye, Y aglhdere
1200m. Trabzon: Macka, Meryemana
Mespilus germanica L. 200m. Rize: Camlihemsin, Firtina
295m. Rize: Ikizdere, Glineyce
1000m Artvin: Merkez, Atila
Morus nigra 10-1300m. Coruh Vadisinde
Karadeniz Ardi Kesimde
1100m. Giresun: Bulancak, Karatepe
Nasturtium officinale 565m. Trabzon: Akcgaabat, Kalenema
1300m. Trabzon: Macka, Kaderifka
10m. Giresun: Espiye, Gulburnu
Olea europae L. 10m. Trabzon: Akgaabat
150m Trabzon: Merkez, Degirmendere
170m. Giresun: Espiye, Karaduga
50m. Trabzon: Merkez, Degirmendere
5m. Trabzon: Of, Eskipazar
Origanumvulgare L. 2000m. Artvin: Merkez, Melo
700m. Artvin: Borgka, Karagol
1320m.1450m. Trabzon: Macka, Meryemana, Of
PetasitesalbusL. Artvin: Merkez, Atila-Sogun
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Latince Adi Y Ukseklik Konum\K tken
500m. Trabzon: Akcgaabat, Kalenema
20m. Trabzon: Merkez, Bostanci
Physalis alkekengi L. 30m. Rize: lyidere
310m. Rize: Ikizdere, Glineyce
1800m Ordu\Cambas1
1560m Giresun\Bulancak
Picea orientalisL. 390-1300m Trabzon\Tonya,Macka
1650-360m Rize\Camlihemsin, Ikizdere
1600m Giresun\Bulancak
1550-30m Trabzon\Magka, Siirmene
Pinus sylvestris L. 460m Rize\lkizdere
550m Artvin\Merkez
350m. Giresun: Gorele, Ayikbasi
1300m. Trabzon: Macka, Meryemana
Plantago major L. 150m. Trabzon: Stirmene, Camburnu
70m. Trabzon: Of, Kulmudere
1200m. Rize: Camlihemsin, llica
1550m. Giresun: Bulancak, Kulakkaya
1750m. Gumushané\Torul, Sarig Dag1
Primula vulgaris Huds. 1300m. Trabzon: Tonya, Cardaklar
17750m. Trabzon: Magka, Paparza
60m. Rize: lyidere
1750m. Giresun: Sebinkarahisar
Pyrus elaegnifolia L. 1500m. GuUmushane: Torul, Kalkanl
1600m. Bayburt: Merkez, Yildirim Koyu
40m. Trabzon: Merkez, Degirmendere
Ranunculusficaria L. 30m. Trabzon: Of, Eskipazar
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Latince Adi Y Ukseklik Konum\K tken

1825m. Ordu: Merkez, Cambas1

370m. Trabzon: Tonya, Fol Deresi
Rhododendron ponticum L. 1000m. Trabzon: Macka, Meryemana

50m. Trabzon: Of, Kumlu Dere

1750m. Rize: Camlihemsin, Ayder

1660m. Artvin: Murgul, Savval Tepesi

1750m. Giresun: Espiye, Ekin Dere

1240m. Trabzon: Macka, Meryemana
Ribes biebersteinii Berl. 500m. Rize: Ikizdere, Camlik

2300m. Artvin: Merkez, Melo

1800m. Bayburt: Osluk Kdprisii

1550 Bayburthaldizen Mevkii
Rosa pimpinellifolia L. 2200m. Rize: ikizdere, Anzer

1570m. Artvin: Yusufeli

20-650m. Ordu: Kumbasi-Cambasi

1200-1600m Giresun: Sebinkarhisar

20-630m. Trabzon: Magka-Akgaabat-Arakli
Rosa canina L 100-1600 GUmushane

1250-1700 Rize: Ikizdere

1200-1350 Artvin: Y usufeli

1560m. Giresun: Bulancak, Bicik
Rubus caesius 1350m. Trabzon: Tonya

1100m. Trabzon: Magka

1660 m. Giresun: Sebinkarahisar, Tamzara

840 m. Trabzon: Magka, Larhan Deresi
Rumex acetosella L. 1550 m. Trabzon: Tonya, Fol Deresi

400 m. Rize: Ikizdere,

1600 m. Artvin: Merkez, Cayirlik
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Latince Adi Y Ukseklik Konum\K tken
1260m. Giresun: Sebinkarahisar, Tamzara
20m. Trabzon: Akcgaabat, Kalenema
Salixalba L. 900m. Trabzon: Macka, Bagisl
50m. Trabzon: Merkez, Degirmendere
1770m. Giresun: Sebinkarahisar, Tamzara
1150m. Trabzon: Macka, Kapikoy
240m. Rize: Ikizdere, Glineyce
Sambucus ebulus L. 150m. Rize: Kalkandere
200m. Rize: Camlihemsin, Firtina Deres
1650m. Giresun: Espiye, Ekindere
800m. Trabzon: Tonya, Fol Deresi
Sambucus nigra L. 120m. Trabzon: Of, Kumlu Dere
1500m. Rize: Ikizdere
1200m. Artvin: Merkez, Nekarev
1550m. Giresun: Espiye, Karaduga
835m. Trabzon: Tonya
Sorbus aucuparia L. 950m. Rize: Ikizdere, Derekoy
1500m. Rize: Camlihemsin, Kaler
1390m. Trabzon: Tonya, Fol Deresi
1000m. Trabzon: Macka, Malaka Deresi
Symphytum asperum Lepechin -~ | 1640m. Rize: Camlihemsin, Kaler
1800m. Rize: Ikizdere, Anzer
1800m. Artvin: Merkez, Cayirlik
1550m. Giresun: Bulancak, Bicik
680m. Trabzon: Tonya, Fol Deresi
660m. Trabzon: Akcgaabat, Kalenema
Tanacetum parthenium L. 30m. Trabzon: Of, Karayer
1650m. Rize: Camlihemsin, Ayder
550m. Artvin: Merkez, Sartev
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Latince Adi Y Ukseklik Konum\K tken

1090m Giresin\Espiye
Taxus baccata L. 660m Trabzon\Magka

1700m. Giresun: Bulancak, Bicik

40m. Trabzon: Merkez, Degirmendere
Tussilago farfara L. 1150m. Trabzon: Macka, Kapikdy

60m. Trabzon:Of, Karaca

40m. Trabzon: Merkez, Degirmendere
UrticadioicaL. 1160 m. Trabzon: Macka, Meryemana

45m. Trabzon:Of, Kumlu Dere

1400m. Giresun: Bulancak, Bicik

150m. Trabzon: Vakfikebir, Ambarli
Vaccinium arctostaphylos L. 210m. Trabzon: Of, Giresen

1600m. Rize: Camlihemsin, Ayder

1500m. Artvin: Borgka, Karagol

1540m. Giresun: Espiye, Karaduga

1750m. GlUmushane: Torul, Sarig
Vaccinium myrtillus L. 1850m. Trabzon: Magka, Zigana

1600m. Rize: Camlihemsin, Ayder

2200m. Artvin: Merkez, Melo

1600m. Giresun: Sebinkarahisar, Tamzara

680m. Trabzon: Tonya, Fol Deresi

730m. Trabzon: Magka, Cosandere
Viburnum orientale L 500m. Rize: Ikizdere, Camlik

260m. Rize: Ikizdere, Glineyce

1000m. Artvin: Merkez, Sahinkaya
CeltisaustralisL. 1000m. Giresun: Sebinkarahisar
Crocus sativus L. 880 m. Rize: Ikizdere, Derekoy
Ecballium eleterium L. 40 m. Trabzon: Merkez, KTU Kampiisii
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Latince Adi Y Ukseklik Konum\K tken
Hippophae rhamnoides L. 10m. Trabzon: Besikdiizu

10m. Trabzon: Merkez, Degirmendere
Polygonatum verticillatum L. 1300-2500m. Kayalikl1 Yamaglar
Robinia pseudoacacia L. 200m. Rize: lyidere

1600m. Giresun: Merkez, Kulakkaya
Sanicula europaea L. 1350m. Trabzon: Merkez, Meryemana

1200m. Artvin:-Merkez, Nekarev
Taraxacum officinale Wobb. 70m. Rize: lyidere
Thymus pseudopul egioides 1500-2800m. Cayirlar, Kayalik Y amaglar
Tilia plathyphyllos 1110m. Giresin: Espiye, Ekindere
Trachystemon orientalis L. 350m. Giresun: Ayikas1 Deresi
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4.3. Dogu Karadeniz Bolges’nde Aktarlarda Satilan ve Dogadan Toplanarak
Halk Hekimliginde Kullamlan Droglarin, Kullamim Alanlari ve Sekilleri

Bu arastrma siresinde Dogu Karadeniz Bolgesi'nde bulunan aktarlar
gezilmis, hem satilan droglar, hem de bdlgede kaynak kisile tesbit edilerek, bu
droglarin kullamm alanlar1 ve sekilleri saptanmustir.

Dogu Karadeniz Bolgesi’'nde aktarlarda yaygin olarak satilan droglarin
botanik ve halk dilindeki isimleri, ait olduklar: familya Cigelge 4.2’ de siralanmustur.

Cizelge 4.2. Dogu Karadeniz Bolgesin’ de Aktarlarda Satilan Bitkilerin Halk Dilindeki
ve Botanik Adlar1 ile Familyalar:

Latince Adi Halk Dilinde Adh Familyas
Amygdalus communis Aci badem Rosaceae
Lupinus albus Aci bakla Leguminosae
Salvia sp Adacayi Labiatae
Gentiana oliveri Afat Gentianaceae
Erica arborea Agac Funda Ericaceae
Pyrus elaegnifolia Ahlat Grossulariaceae
Acer Pseudoplatanus Akcaagac Aceraceae
Salix alba Aksogt Salicaeae
Crataegus Ali¢ cicegi Rosaceae
Helichrysum sp. Altin otu* Compositae
Physeter macrocepholus Amber* Physeteridae
Castanea sativa Anadolu Kestanesi Fagaceae
Pimpinella anisum Anason* Umbelliferae
Inula helenium Andiz otu* Compositae
Juniperus communis Ardig Cupressaceae
Luffa vulgaris Asma kabag1 Cucurbitaceae
Carthamustinctoria Aspir gicegi* Compositae
Equisetum arvense At kuyrugu Equisetaceae
Aesculus hippocastanum Atkestanesi Kabugu Hippocastanaceae
Persea gratissma Avokado yapragi Lauraceae
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Latince Adi Halk Dilinde Adh Familyas
Helianthus annuus Aycicegi Compositae
Agropyron repens Ayrik koku Graminae
Cydonia oblango Ayva yapragi Rosaceae
Amygladus comminus Badem agac (cicegi,yapragi) Rosaceae
Mentha piperita Bahce Nanesi Labiatae
Vicia faba Bakla cicegi Leguminosae
Conium maculatun Baldiran tohumu Umbelliferae
Adiantum capillus Baldirikara otu Polypodiaceae
Anamirca cocculus Balikotu M enispermaceae
Lominium sp. Ballibaba

Hibiscus esculentus Bamya cicegi Malvaceae
Hyoscyamus niger Banotu Gentianaceae
Frangula alnus Barut agaci, Erkek akdiken Rhamnaceae

Ranunculusficaria
Caltha polypetala
Morus alba

Salvia sp.
Rosmarinus officinalis
Slybum marinum
Helleborus oriantale
Datura stramonium
Rubus caesius
Urtica dioica
Plantago major
Rhamnus petiolaris
Amomum granum
Juglans regia
Ferula assa foetida
Achillea millefolium
llex aquifolium
Pinus sp.

Basur otu

Bataklik Nergisi

Beyaz dut yapragi

Beyaz nane

Biberiye*

Bitotu

Bohcaotu

Boru Cicegi, Diken Elmasi
Boglrtlen

Buyuk Isirgan Otu

Buyuk Sinirli ot, Damar otu
Cehri tohumu

Cennet Biberi**

Ceviz

Ceyfer*

Asteraceae

Caban puskul i+ *

Cam (kabugu, sakizi, yapragi)

Ranunculaceae
Ranunculaceae
Moraceae
Labiate
Labiate
Compositae
Ranunculaceae
Solanacae
Rosaceae
Urticaceae
Plantaginaceae
Rhamnacea
Zingiberaceae
Juglandaceae
Umbelliferae
Compositae
Aquifoliaceae
Pinaceae
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Latince Adi Halk Dilinde Adh Familyas
Pine all Cam esansi Pinaceae
Campanula rapunculus Can Cicegi Campanulaceae
Bongardia chrysogenum Catlak otu** Berberidaceae
Viscum album Cekem Loranthaceae
Trigonella foenum graecum Cemen* Leguminosae
Prosopis farcta Ceti Leguminosae
Fragaria vesca Cilek sap Rosaceae
Plantanus orientale Cinar agaci kabugu Platanaceae
Celtisaustralis Citlenbik (meyvesi, yapragi) Ulmaceae
Capsella bursa pastoris Coban cantasi* Cruciferae
Polygonum aviculare Coban deynegi** Polygonaceae
Nigella sativa Corek otu ve yagr* Ranunculaceae
Gypsophila venusta CoOven otu* Caryophyllaceae
Primula vulgaris Cuha Cicegi Primulaceae
Sderitis sp. Dag cayi Labiatae

Piper longum Darulfulful Piperaceae
Laurus nobilis Defne yaprag: ve yagi Lauraceae
Tamarindus indica Demirhindi* Leguminosea
Anethum graveolens Dereotu tohumu Umbelliferae
Slybum marianum Deve Dikeni cicegi Compositae
Carduus nutans Deve Dikeni, Kengel Compositae
Sanicula europaea Deve Kulagi, Y araotu Umbelliferae

Viburnum orientale
Digitalis lamarckii
Arctium platylepis
Convolvulus sp
Malva silvestris
Malva slyvestris
Citrullus colocynthis
Acorus calamus

Dogu Kartopu, Girabolu
Dogu Y Ukslikotu

Dul Avrat otu

Duvar sarmasigi
Ebeglmeci

Ebeglmeci

Ebucehil karpuzu

Egir koku

Caprifoliaceae
Scrophulariaceae
Compositae
Cucurbitaceae
Malvaceae
Malvaceae
Cucurbitaceae
Araceae
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Latince Adi Halk Dilinde Adh Familyas
Oxalis acetosella Eksi Yonca Oxalidaceae
Echiumwulgare Engerek otu Boraginaceae
Ecballium eleterium Esek Hiyar, Acit Kavun Cucurbitaceae
Ecballium eleterium Esek Hiyar, Acit Kavun Cucurbitaceae
Ocimum basillicum Feslegen tohumu Labiateae
Corylus avellana Findik Betulaceae
Pinus pinea Fistik cami meyvesi Pinaceae
Pistacia vera Fistik sakizi Anacardiaceae
Opuntia ficusindica Firavun inciri** Cactaceae
Ribes biebersteinii Frenk Uzumi Grossulariaceae
Papaver rhoeas Gelincik otu Papaveracea
Astragalus gummifer Geven, Akgeven Leguminosae
Rosa gallica Gul kurusu Rosaceae
Tanacetum parthenium GuUmusdigme Compositae
Physalis alkekengi Guvey Feneri, Kandilotu Solanaceae
Atropa belladona Guzel Avratotu, Ayicilegi Solanaceae

Anemone blanda
Aquilegia olympica
Alkanna tinctoria
Amni vasnaga
Ricinus communis
Zizyphus jujuba

Tilia plathyphyllos
Urtica dioica

Urtica pilulifera
Urtica dioica
Spoinacia oleracea
Elaeagnus angustifolia
Hyacinthus arientalis
Ficus carica
Origanum onites

Guzel Dag Lalesi
Haski Kipesi
Havaciva Kok
Hiltan*
Hintyagr*
Hunnap*
Ihlamur

|sirgan koku
Isirgan Tohumu
|sirgan yapragi

| spanak tohumu*
Igde cicegi

Inci simbulu**
Incir Meyvesi
[zmir kekigi*

Ranunculaceae
Ranunculaceae
Boraginaceae
Umbelliferae
Euphorbiaceae
Rhamnaceae
Tiliceae
Urticaceae
Urticaceae
Urticaceae
Chenopodiaceae
Elaeagnaceae
Liliaceae
Moraceae
Labiatae
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Latince Adi Halk Dilinde Adh Familyas
Cinnamomum zeylanicum Kabuk targin** Lauraceae
Theobroma cacao Kakao yagi** Sterculliaceae
Elettaria cardamomum Kakule Zingiberaceae
Vitis sp. Kan tzimu**

Conyza canadensis Kanada Sifaotu Asteraceae
Senecio wulgaris Kanarya otu Compositae
Ononis spinosa Kara biber**

Paliurus spina Karacali Rhamnaceae
Taraxacum officinale Kara Hindiba Asteraceae
Sambucus nigra KaraMurver Caprifoliaceae
Lavandula staechas Karabas otu* Labiatae
Helieborus oriantalis Karacaot Ranunculaceae
Morus nigra Karadut Moraceae
Symphtum asperum Karakafesotu Boraginaceae
Carum carvi Karaman kimyonu* Umbelliferae
Berberisvulgaris Karamuk, Kadin Tuzlugu Berberidaceae
Eugenia caryophyllata Karanfil yagr* Myrtaceae
Laurocerasus officinalis Karayemis yapragi ve meyvesi Rosaceae
Ballota nigra Karayer Pirasast Labiatae
Galanthus ikariae Kardelen Liliaceae
Helleborus orientalis Karot Ranunculaceae
Micromeria fructicosa Kaya yarpuzu* Labiatae
Chenopodium ambrosioides Kazayagi, Akpazi, Sirken Chenopodiacea
Capparis spinosa Kebere Capparidaceae
Valeriana officinalis Kediotu koku Valerianaceae
Thymus pseudopul egioides Kekik Labiatae
Cannabis sativa Kenevir Otu, Aptal Otu Cannabinaceae
Linium usitatissmum Keten tohumu* Linaceae
Cinchona sp. Kinakina kabugu Rubiaceae
Centaurium erythraea Kirmizi Kantaron Gentianaceae
Raphanus sativus Kirmizi turp tohumu Cruciferae
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Latince Adi Halk Dilinde Adh Familyas
Cornus mas Kizilcik Cornaceae
Cerasus avium Kiraz ¢copu Rosaceae
Coriandrum sativum Kisnis tohumu Umbelliferae
Ailanthus altissma Kokar Agacg, Cennet Agaci. Simaroubaceae

Meélilotus officinalis
Sorbus aucuparia
Rosacanina

Alliaria petiolata
Asparagus officinalis
Rumex acetosella
Lavandula angustifolia
Prunus mahlep

Cerasus mahaleb
Eriobotrya japonica
Vaccinium myrtillus
Ajura reptans

Quercus infectoria
Angelica archangelica
Mastic fructus
Origanum vulgare
Myrtus communis

Zea mays
Rhododendron ponticum
Mespilus germanica
Polygonatum verticillatum
Sambucus nigra

Punica granatum
Melissa officinalis
Eucalyptus camaldulensis
Clematis vitalba
Fragaria vesca

Kokulu yonca gicegi

Kus Uvezi

Kusburnu meyvesi
Kusekmegi, Sarimsak otu
Kuskonmaz*

Kuzu Kulagi, Eksi Kulak
Lavanta cicegi*

Mahlep kabugu

Mahlep

Malta erigi yapragr**
Mavi Meyveli Ay1 Uzimii
Mayasilotu

Mazi

Melekotu

Melengic meyvesi
Mercankosk, Glveyotu,
Mersin yapragi

Misir puskili

Mor Cicekli Orman Gult
Musmula ¢ekirdegi
Muhrt Stleyman

Murver

Nar pekmezi

Ogulotu, Limon Nanesi
Okaliptus yapragi

Orman Asmasi, Filbahri

Orman Cilegi, Y aban Cilegi

Leguminoseae
Grossulariaceae
Rosaceae
Cruciferae
Liliaceae
Polygonaceae
Labiatae
Rosaceae
Rosaceae
Rosaceae
Ericaceae
Labiatae
Fagaceae
Apiaceae

Labiatae
Myrtaceae
Graminea
Ericaceae
Grossulariaceae
Liliaceae
Caprifolia
Punicaceae
Lamiaceae
Myrtaceae
Ranunculaceae
Rosaceae
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Latince Adi Halk Dilinde Adh Familyas
Sambucus ebulus Otsu Mrver, Az otu Caprifoliaceae
Viscum album Okseotu Loranthaceae
Tussilago farfara Oksiirik otu, Farfar otu Compositate
Artemisia absinthium Pelin otu, Y avsan kok Copmpositae
Centaurea cyanus Peygamber cicegi* Compositae
Ocimum basilicum Reyhan otu* Labiatae
Foeniculumvulgare Rezene meyvesi Umbelliferae
Crocus sativus Safran Iridaceae

Alnus glutinosa Sakall1 Kizilagag Betulaceae
Hypericum perforatum Sar1 Kantaron,Binbir Delikotu  Guttiferae
Anthemistinctoria Sar1 Papatya Compositae
Pinus sylvesteris Saricam Gymnospermae
Ruta graveolens Sedef otu cicegi* Rutaceae
Cupressus sempervirens Selvi kozalagi Cupressaceae
Liquidamber orientalis Sigalayagr** Mamamelidaceae

Verbascum sp
Fraxinus angustifolia
Berberis cratagina
Rosa pimpinellifolia
Raphnanus sativus
Allium sp.

Soja hispida

SHlix sp.

Mentha aquatica
Nasturtium officinale
Humulus lupulus
Amygdalus communis
Raphanus sativus
Matricaria chamomilla
Diospyros kaki

Sigir Kuyrugu, Ay Kulagi
Sivri Meyveli Digbudak
Siyah Meyveli Karamuk
Siyah Meyveli Kus Burnu
Siyah turp tuhumu

Sogan, Sarimsak

Soya fasulyesi

SOgit kabugu

Su nanesi

Suteres, Act Gerdeme
Serbetci Otu, Mayaotu
Tatl badem yagi

Tere tohumu

Tibbi Papatya, Mayis Papatyasi
Trabzon Hurmasi

Scrobhulariaceae
Oleceae
Berberidaceae
Rosaceae
Cruciferae
Liliaceae
Leguminoseae
Solicacea
Labiatae
Brassicaceae
Cannabaceae
Rosaceae
Cruciferae
Asteraceae
Ebenaceae

112



4. ARASTIRMA BULGULARI Seda BIRINCI
Latince Adi Halk Dilinde Adh Familyas
Cistus cireticus Tlyll Laden Cistaceae
Scabiosa argentea Uyuz otu Dipsaceae
Mentha longifolia Uzun Y aprakli Nane Labiatae
Peganum harmala Uzerlik tohumu Zygophyllaceae
Petasites albus V ebaotu, Kelotu Compositae
Cichorium inthybus Y abani Hindiba Asteraceae
Cornus sanguinea Y abani Kizilcik Cornaceae
Robinia pseudoacacia Y alanci Akasya, Salkim Cicegi  Leguminosae

Hippophae rhamnoides
Parietaria judaica
Glechoma hederacea
Arum orientale
Zingiber offinalis
Curcuma longa

Olea europae

Lilium monadel phum

Y alanc igde, Cicilik

Y apiskan otu, Bereotu,
Y ersarmasigi

Yilan yastigi
Zencefil**

Zerdecal**

Zeytin

Zigana Zambagi

Elaeagenaceae
Urticaceae
Labiatae
Araceae
Zingiberaceae
Zingiberaceae
Oleaceae
Liliaceae

*Karadeniz Bélgesi’ nde bulunmayan droglar

**Yurt digindan ithal edilen droglar
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4.3.1. Agr1 Kesici Olarak Kullanilan Halk Tlaglar:

Karanfil yag1 nbbet sekerine damlatilip yenilerek, bas ve dis agrilarilarina iyi
geldigi belirtilmektedir. Hashas kapsillerinin tim halde kaynatilip igilmesinin, bas
ve viucut agrilarina iyi geldigi bildirilmektedir. Misk adagayimn migren agrilarim
dindirdigi ifade edilmistir.

4.3.2. Ates Diisiiriicii Olarak Kullanilan Halk ilaglar

Bir avug aycicegi 1t suda bekletilip stiziilerek yemeklerden sonraigilmesinin
ates dusuriclu etkisi oldugu ifade edilmistir. Cinar aga¢ kabugu cayimin da ates
dusturict etkide oldugu belirtilmistir. Leylak cicegi cayr ve nergiz gigegi cay: ates
dusUrct droglar arasinda bildirilmistir..

4.3.3. Bagirsak Hastaliklari, Parazitler ve Basur Tedavisinde Kullamlan Halk
flaglar

4.3.3.1. ishal Kesiciler

Besparmak otu cayi, akca agag yaprag: cayi, beyaz dut yapragi cayi, amber
kabugu cayi, atkestanesi cayi, mersin yapragi ¢ayi, kuzu kulagi cayi, akasya cicegi
cay, leylak cicegi cayi, musmula meyvesi, selvi yaprag: cayi, nar kabugu cayi, kara
dut yapragi cayi, okaliptus yapragi cayi, biberiye cayi, bogurtlen koki cayi,
birnbirdelik otu gay1, ceviz yaprag: ¢ayi, cam kabugu ve kozalag: gayi, ¢inar kabugu
cay1, gul kurusu cay: gibi droglarim ishal kesici 6zellikleri ifade edilmistir.

4.3.3.2. Mushil Etkide Olanlar

Su kabag1 cayi, nergis cgicegi cayi, sedefotu cayi, sinameki ¢ayi, gelincik otu
cayr mushil etki yapan caylar arasinda bildirilmistir.
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4.3.3.3. Basur (Hemoroit) Tedavis icin Kullanilan Bitkiler

Bamya cicegi lapasi, basur yaralarina sirilerek kullamldiginda tedavi edici
0zdlligi oldugu ifade edilmistir. D6vullp toz haline getirilmis sinameki gtinde bir gay
kasig1 yenilerek basuru tedavi edici olarak belirtilmistir. Arapsagi ve Civan percemi
cay1 basurda kan temizleyici olarak kulanildig: ifade edilmistir. Bir yemek kasigi
basurotu bitkisi yarim gay kasigi kavak merhemiyle karistirilip basur yaralarina
sabah ve aksam surulerek tedavi edici olarak kullanildig: bildirilmistir. Sigir kuyrugu
cayi, fistik sakizi unla karstirilip yenilerek basuraiyi geldigi belirtilmektedir..

4.3.3.4. Bagirsak Gazlari ve Sanailar: Igin

Anason ve kimyon caylari, afat otu cayi, az miktarda sinameki ¢cay1 demlenip
icildiginde bagirsak gazlarina ve sanciyaiyi geldigi ifade edilmistir.

4.3.3.5. Kurt Dusuruculer

Izmir kekigi, kara kekik caylar1, pelin otu cay: ve karanfil yag: kurt dustrticl
droglar olarak kullanildig: belirtilmistir.

Kurt duslrticti cay karisimi: Semizotu, rezene meyvesi, izmir kekigi, nar
kabugu, anason, papatya, nane, serbetci otu, sari kantaron, zeytin yapragi. Hepsinden
birer tath kasigi alimp, 3 bardak suda kaynatihip sizuldikten sonra ag¢ karnina 1
bardak icilerek kullamldiginda kurt diisirmede etkili oldugu ifade edilmistir.

4.3.4. Bobrek veidrar Yollar1 Rahatsizhklar: icin Kullamlan Tibbi Bitkiler
4.3.4.1. idrar Yollar1 Hastahklar: ve idrar Soktiriciiler

Sinameki cay1, atkestanesi cay1, atkuyrugu cayi, ayrik koki cayi, bakla gigegi
cay1, havug yaprag: cayi, kereviz yapragi cayi, kiraz ¢opi gayi, meyan koki suyu

(meyan koku beyaz sarap icerisinde bekletilerek elde edilen su). Droglar 1 bardak
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suya bir yemek kasigi gelecek sekilde karistirihip, kaynatildiktan sonra siiziilerek
hazirlanan cay, yemeklerden sonra icilirse idrar soktiricl olarak etki gosterdigi
bildirilmistir.

4.3.4.2. Bobrek Taslar: ve Rahatsizliklar: Igin

1 It suda, bir avug yesil bitki 10 dakika bekletilerek hazirlanan Atkuyrugu
cayi, sabahlari a¢ karmna ve aksamlari yatmadan once 1 bardak icilerek
kullanmldiginda bobrek taslarim district etkinden stz edilmistir., 100 gr bitki kokd,
1 It suylakaynatilarak hazirlanan Ayrik koka gayi, limon sikilarak bir hafta boyunca
sabahlar1 a¢ karmina icilerek bobrek taglarint distriict etki yaptig: ifade edilmistir.
Bakla cay1 cicegi, baldirikara cay1 ve besparmak otu cayr gibi droglarin bobrek
rahatsizliklar1 ve taslar: igin etkili oldugu belirtilmistir. Kocayemis yaprag: cayi,
catlak otu cayi, bobrek, idrar yolu ve prostat iltihaplarinda ve bobrek taslarim
dustrmede etk,li oldugu bildirilmistir. Cinar kabugu cayi, ¢oban degnegi cayi,
bobrek tasi ve iltihabr igin, yabani krizantem, hindiba cayi, egir koku gay: prostat ve
idrar yolu iltihaplarinda tedavi edic olduklar1 belirtilmistir. Misir ptskill, kiraz ¢opu
arpa karisimindan yapilan cayin tiketilmesiylede bobrek taslarini disrtict ve idrar
soktdrtct ozellikleri ifade edilmstir.

4.3.4.3. idrar Tutamayanlar icin
Y avsanotu, sar1 kantaron, servi kozalag: karisimindan 1 kasik alinip 1 It sicak

suda bekletilip demlenen cay, glinde bir bardak icilidiginde idrar kagirmalarina iyi
geldigi ifade edilmistir.
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4.3.5. Cilt ve Sag Hastaliklari icin Kullamlan Halk Tlaglar

4.3.5.1. Cilt igin

Begparmak otunun cildi sikilastiri 6zellikte oldugu, cay: tonik olarak
kullanilarak yizdeki lekeleri yok ederek, cildi yumusattigi ifade edilmistir. Cay ile
gargara yapilarak, dis etlerini kuvvetlendirdigi bildirilmistir. Bogurtlen yaprag: cayi
ylze srulerek, ylzdeki lekeleri yok edetigi belirtilmistir. Bir miktar sar1 kantaron bir
ay boyunca saf zeytin yaginda yag kirmizi bir renk aldiginda bekletilerek hazirlanan
karisimin  kapanmasi zor yaralarin tedavisinde kullamldigindan sbz edilmistir.
Karacali dallar1 kaynatilarak elde edilen suyu egzamali ve temreli bdlgelere
sirdiginde tedavi edici etkisi bulundugu ifade edilmistir. Sarimsak tuzlamp
sivilcelere surulerek kullanildiginda iyilestirici etki yaptigi ve aym zamanda
sarimsagin sag kiran ve temreye de iyi gelidigi bildirilmistir.

4.3.5.2. Sacicin

Bir avug bitotu ve biraz karanfil 2 bardak su ile kaynatilarak, soguduktan
sonra siiziltup elde edilen bu karisim aksamlar1 sag diplerine strllerek, sa¢ derisini
kuvvetlendirdigi ve sag dokulmelerini Onledigi, ayrica bitotunun bas bitlerini ve
hayvanlarda vicut parazitlerini uzaklastirmada kullamldig: belirtilmistir. Coven otu
cayinin sag diplerine siriilerek sag dokulmelerini onledigi, Defne yagi, badem yag,
saf zeytin yagi1 karisiminin banyodan 1 saat 6nce saca sirdlirek kullammyla, sag
kirilmalarini, dokulmelerini 6nledigi ve saga saglik, parlaklik verdigi ifade edilmistir.
Dulavratotu, simsir yapragi, 1sirgan otu, biberiye, baldirikara bitkilerinin
karisimindan demlenerek hazirlanan banyo suyu sa¢ diplerine uygulandiginda
dokulmeleri onledigi bildirilmistir.
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4.3.6. Dolasim Sistemi Hastaliklarinda ve Kan Temizleyici Olarak Kullanmlan
Halk flaglar

Ilhlamur ¢ayinin damar sertligine iyi geldigi, Ahlat erigi gigeginden yapilan
cayin alerjik hastaliklarda, yemeklerden sonra bir bardak icilerek kan temizleyici
olarak kullanilabilecegi ve Badem agaci gicegi cayinin kam temizleyici ozelligi
oldugu ifade edilmistir. Bir litre suya, bir yemek kasigi ¢cam yapragi konularak
hazirlanan cay, yemeklerden sonra icildiginde kan temizleyici 6zellikte oldugu yine
Coban cantast cayinin yemeklerden sonra bir bardak icilerek, ic kanamalarda kan
temizleyici olarak kullanildigi belirtilmistir. Devedikeni ¢igcegi cayimn alerjik
hastaliklarda kan temizleyici 6zelliginin oldugundan sz edilmistir. Bir litre suda bir
avuc harnup kaynatilip, suyu yemeklerden sonra icilerek damar sertligine iyi geldigi,
aym zamanda lavanta gicegi antiseptik ve kan temizleyici 6zelligi de bildirilmistir.

4.3.7. Goz Hastaliklarinin Tedavisinde K ullanilan Halk Tlaglar:

Cmnar cubugu cayi, antiseptik Ozelligi nedeniyle g6z banyosu olarak
kullanilig1 bildirilmistir. Karaca ot ezilip hayvanlarin goz yaralarina surulerek iyi
edici etkide bulundugu ifade edilmistir. Karagal1 ve peygamber cigeginden yapilan
cayla goz banyosu yapilarak tedavi edici oldugu belirtilmistir.

4.3.8. Jinekolojide ve Kiairlikta K ullamlan Halk ilaglar

Baldir1 kara cayinin adet diizensizliklerinde kullamildiginda, bir litre suda bir
avug baldirikara bitkisi kaynatilip, sizilerek elde edilen ¢ayin, yemeklerden sonra
bir bardak icilerek etkili oldugundan sz edilmistir. Bir yemek kasigi bogirtlen
kokintn 1 litre suda kaynatilip yemeklerden sonraicilerek kisirlik icin kullanildigi,
yine kinakina kabugunun, kuru siyah tzimle karistirilip ¢ayr yapilhidiginda kisirligi
onledigi, kadin hastaliklarim tedavi edici oldugu bildirilmistir. Kirrmzi kantaron
cayinin bel gevsekliginde kullanildigi, kakile gayi, kinakina ve kimyon karigiminin,
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kereviz yaprag: cay1, karanfil yag: ve seker karisimimn da afrodizyak etkide oldugu
belirtilmistir.

4.3.9. Kalp ve K araciger Hastalklarinda Kullamlan Halk ilaglar

Siyah turp, bal karisimi sabah a¢ karmina yenilerek karacigeri ve kalbi
kuvvetlendirdiginden soz edilmistir. Ali¢ meyvesi cayinin kalp hastaliklarinda ve
tansiyon dusOrtct etkide oldugu belirtilerek, 1 yemek kasigi alic meyvesinin
kaynamis suda bekletilip, siztldikten sonra demlenmesiyle hazirlanan caya bal
karistirlhip igilmesiyle tedavi edici etkisini gosterdigi bildirilmistir. Y emeklerden
sonra bir avug taze meyve tiketiminin kalp damar saglig: igin iyi sanuglar verdigi
belirtilmistir. Aspir ¢ayinin damar genisletici ve kalp rahatsizliklarini tedavi edici
oldugu, nane, biberiye ve devedikeni cayilarininda karaciger ve kalbe iyi geldigi
ifade edilmistir. Corekotu yaginin sekere damlatilip yenilmesiyle tansiyonu
yukseltici etkisi bildirilmistir. Biberiye gcayinin kalp ve karacigeri kuvvetlendirici
ozelligi nedeniyle, hergiin 1 bardak icilmesi gerektigi belirtilmistir. iri disli
sarimsaklar alkolde bir ay bekletilip her aksam bir tane yenerek, kalbi kuvvetlendirici
ve kalp krizi gecirme oramm azaltici etkisinin oldugu ifade edilmistir. Fistik
sakizinin karaciger ve dalak rahatsizliklar1 igin tedavi edici, ogul otu yagi ve kolaks
(ndbet) sekeri karisimimin kalp carpintilarimidindirici etkilerinden sbz edilmistir.
Zerdegal, Uzim ya da dut pekmezi ile karistirilip yenilerek karaciger rahatsizliklarina
iyi geldigi belirtilmistir.

4.3.10. Kan Yapia ve istah Agia Olarak Kullamilanlar

Kina kina kabugu cay, limonotu cayi, amber kabugu cay: (1 bardak suda 1
tathh kasigi amber kabugu bekletilip stzdlir, biraz limon sikilarak 3-4 gin
yemeklerden sonraicildiginde; besbase ¢ay1, cennet biberi cayi, istah agici ve kuvvet
verici etkide olduklar bildirilmistir. Dovulmis kina kina kabugu ve siyah Uzim
karistirlarak cayr yapilip igilirse kansizliga iyi geldigi belirtilmistir. Pelinotu,
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hindiba, kizil kantaron, ac1 agag, afat ve kina kina bitkilerinin karistirilmasiyla

yapilan gayin kan yapici 6zellikte oldugu ifade edilmistir.

4.3.11. Kirik. Cikik ve Burkulmalarda K ullamlan Halk flaglar

Koknar reginesi, 100 gr drog, 20 gr ziftle karistirillarak eritilir, ince bir bez
Uzerine dokullp, yak: yapilarak, romatizma agrili ya da bel agrili bolgelerin Gzerine
baglanip, bir hafta bekletildiginde tedavi edici etki gosterdigi bildirilmistir.
Baldirikara yapraginin lapasi, kirik, ¢ikiklarin Gzerinde kondugunda sisleri indirdigi
ifade edilmistir.

4.3.12. Romatizmal Hastahklar icin Kullamilan Halk laglar:

Cennet biberi romatizma ve siyatikte toz haline getirilip agriyan bolgelere
sirdldikten sonra 20 dakika bekletilerek ve strtlen bolge yikanarak agrilar: tedavi
ettigi bildirilmistir. Taze 1sirgan yapragi ezilip romatizmali yere surildigiinde
agrilart dindirdigi  belirtilmistir. Ada sogam ikiye kesilip agriyan bolgeye
sirtldiigiinde, agr1 dindirici etkisi oldugu ifade edilmistir.

4.3.13. Sindirim Sisteminde K ullamlan Halk flaclar

Begparmak otu cayinin, mide agrilarina iyi geldigi, biberiye ¢ayinin giinde tg
bardak icildiginde sindirim sistemini uyarip safra artircigi belirtilmistir. Corekotu
yapragi ve seker karisimimin mide agrilarina ,gelincik otu cayimn da mide
eksimelerine iyi geldigi bildirilmistir. Eglik koku, cekem, antep fistigi sakizi, bal
mumu birer yemek kasig1 karistirilip ateste macun kivamina gelinceye kadar pisirilip
bal ilave edilerek hazirlanan macunun mideye, bagirsak yaralarina, verem
hastaliklarina iyi geldigi ifade edilmistir. izmir kekigi cayiynin safra sokturiicl
oldugu, ayrica karanfil yagi1 ve nobet sekeri karisiminin hazimsizlikta kullamildigi

belirtilmistir. Kirmizi kantaron ¢igegi cayimin mide Ulserine iyi gelip hazmettirici
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Ozellikte oldugu bunun yaninda sari1 kantaron gigegininde hazmettirici 6zelliginden
S0z edilmistir.

4.3.14. Sinir Sistemi Rahatsizhklarinda K ullamlan Halk Ilaglari

1 litre su ile 1 yemek kasig1 binbirdelik otu kaynatilip stizilerek hazirlanan
cayin yatistirict etkide oldgu belirtilmistir. Feslegen tohumu cayinin, strese iyi
geldigi, aym zamanda karanfil yagimn saf olarak icilmesiyle ya da sekere
damlatilarak yenilmesiyle rahatlatici etki gostererek vicut ve zihin yorgunluklarin
aldig: ifade edilmistir. Menekse gicegi ve akasya cigegi caylarimin sakinlestirici ve
yatistirici etkide oldugu, yine kekik cayinin sinir sistemini diizenledigi bildirilmistir.

4.3.15. Solunum Y ollar1 Hastalhklarinda K ullamlan Halk Tlaglar

4.3.15.1. Agiz ve Bogaz Yaralari igin

Boglrtlen Uzimi meyvesi 1 bardak sicak suda bekletilip, gargara yapilarak
kullanilchiginda, agiz yaralarin ve pamukgugu tedavi ettigi belirtilmistir. Begparmak
otu cayinin bademcik, agiz, dis ve dis eti yaralarimn tedavisinde kullamldig:
bildirilmistir. Gulkurusu gargarasimin, bogaz yaralari ve 6ksirtige iyi geldiginden soz
edilmistir. Corekotu yagimn balgam sokturici ve terletici 6zellikte oldugu, biberiye
yapragi cayinin antiseptik 0zelligi nedeniyle gargara olarak kulaniminin agiz ve
bogaz yaralarin iyilestirdigi ifade edilmistir.

4.3.15.2. Nefes Dar hg, Oksiiriik, Ses Kisilmas Icin
Kudret helvasi cayi, nefes agici, Oksirik kesici ¢zellikte oldugu, meyan
balinin ses kisikliklarina iyi geldigi, nefes agici 6zelligi bulundugu aynm zamanda

sigarayr birakmay: kolaylastirdigi belirtilerek, dil altina mercimek buyukluginde
koyulup, emilerek kullanildig: ifade edilmistir.
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Akasya cicegi, turung yapragi , adacay: ve reyhan caylarimn oksirik agici
oldugu, acur meyvesinin ses kisikligina iyi geldigi ve atropa gayinin bogmacay1
tedavi edici Ozellikte oldugu bildirilmistir. Astim krizleri igin; biberiye, portakal
cicegi, kekik, yaban kekigi karisimi kaynatilip, sabahlar: icilerek tedavi edici olarak
kullanilchgr; brongit icin ise andiz, feslegen, sigir kuyrugu, lahana, gelincik,
okaliptus, hatmi, cezayir meneksesi, koknar, kekik, minegigegi caylarimn iyi geldigi
belirtilmistir. 1 yemek kasigi karabiber tohumu, bir bardak sicak su ve bal ile
karistirilarak icildiginde 6ksurigu kestigi, nefesi agtigi, ve gribe iyi geldigi, yine toz
karabiberin kolonya dokulmis pamuga serpilerek bogaza baglamp, 30 dakika
bekletilmesiyle yapilan tedavide bogaz agrilarint gegirip, balgam sokturdigi ifade
edilmistir.

Bamya ¢igegi cayinin nefes darligina iyi geldigi,a y gigegi cayininda balgam
soktirdugl bildirilmistir. Cam esansi sicak suya damlatilip bugusu burna gekilerek
grip, sinuzit, bronsit hastaliklarim tedavi ettigi ifade edilmistir. Copleme, karanfil,
titun, zencefil ya da burunotu, karanfil, tarcin, titin, tasnane, mazi gibi droglar suda
kaynatilip stiztildikten sonra elde edilen ekstrenin giinde 3 defa burna ¢ekilmesiyle
burun tikanikliklarim agtigi belirtilmistir. Toz zencefil nobet sekeri ile karstirilarak,
kaynatilip icilerek oksirik kesici ve yine keten tohumu nobet sekeri ile karistirilip
kaynatilarak elde edilen gayin da oksurtgi kestigi, solunum yollar: rahatsizliklarina
iyi geldiginden soz edilmistir.

4.3.16. Seker Diisiiriicii Olarak Kullamlan Halk ilaglar

Karadut yaprag: ve aciagag bitkisi karistirilarak elde edilen drogun sicak suda
demlenmesiyle hazirlanan cay yemeklerden once 1 fincan icilerek tiketildigignde
sekeri dusUricu etkisi oldugu belirtilmistir. Aspir bitkisi suda kaynatilip, stizildikten
sonra elde edilen cay yemeklerden sonra bir barbak icilirse ayni etkiyi gosterir. Pelin
otu cayi, limonotu cayr ve murt cayr sabahlar1 a¢ karmna icildiginde, Okaliptls
yaprag1 cayi, itir (6tirdye) cayr yemeklerden sonra icildiginde kan sekerini dustricl
etki gosterdigi ifade edilmistir. Aci bakla tohumlart kurutulup kahve gibi cekilip
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pisirilerek elde edilen lapa yemeklerden sonra kan sekeri distrd olarak kullanildig:
bildirilmistir.

4.3.17. Tansiyon icin Kullanilan Halk laglar

4.3.17.1. Yuksek Tansiyon igin

Ali¢ meyvesi cayi, sarimsak, yesil anason cayi, 6kizotu, akdiken, feslegen,
coban cantasi, papatya, mese agaci, katir tirnagi, 6kse otu, nane, gul, karahindiba gibi
droglarin yuksek tansiyon igin kullamldig: ifade edilmistir. 1 bas sarimsak, 1 avug
katir tirnags, 1 litre su ile demlenerek giinde 2 kez el ve ayak banyosu yapildiginda
yuksek tansiyonaiyi geldigi bildirilmistir.

4.3.17.2. Dusuk Tansiyon igin

Sarimsak, akdiken ve biberiyenin disik tansiyon icin kullamlan tibbi
bitkilerimizden oldugu belirtilmistir. 1 avug¢ misir puskult ve akdiken karisimi 1 litre
suda kaynatilip giinde 2 kez el ve ayak banyosu yapilarak disik tansiyonu tedavi
ettigi ifade edilmistir.

4.3.17.3. Tansiyonu Dengede Tutmak icin

Nane, feslegen ve papatya karisimindan cay hazirlanarak, her aksam bir
bardak icildiginde tansiyonun dengede tutuldugu belirtilmistir.

4.3.18. Yara ve Yamiklarin Tedavisinde Kullanilan Halk Tlaglar:

Bir yemek kasig1 kurutulmus bamya cgigegi dovilip toz haline getirilir unla
hamur yapilarak yara Uzerine bir bezle baglandiginda iltihapli yaranin bosalarak,
sisinin indigi, 3-4 gin bu tedaviye devam edmesi gerektigi belirtilmistir. Biberiye
yapraklar: antiseptik 6zelligi nedeniyle suda kaynatilip siiztldikten sonra elde edilen
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cay ile yaralar yikandiginda yaralarda hijyen sagladig: ifade edilmistir. Kara dut
surubunun agiz yaralari,, pamukcuk ve bogaz yaralarinda gargara yapilarak
kullanilchg: belirtilmistir.

4.3.19. Zayiflatia Olarak Kullamlan Halk ilaglar:

Cssitli cigeklerden toplanan polen tozlari, yemeklerden once 1 cay kasigi
yendiginde zayiflatici etide oldugu ve yine kiraz ¢opu ve sinameki ¢cayinin zayiflatic
Ozellikte oldugu ifade edilmistir.

4.3.20. Sebze Olarak Kullamlan Bitkiler

Hindiba; haslanarak yenir, idrar soktirlr, kan sekerini dengeler. Zeytinyagi,
tuz, limonilavesi ile tat verilir.

Kazayagt; sap ve yapraklarindan salata yapilir.

Ebeglimeci, avsan ve karahindiba bitkileri haslanarak yenir, taze bitkiler
salata olarak da tiketilir.

Semizotu; sarimsakli limonlu veya yogurtlu salata seklinde yenir. Az piringli
1spanak gibi pisirilerek yemegi de yapilir.

Kuzu kulag1; salatalara koyularak tiketilir.

Sitlegen; eskiden st veren annelerin sitlerinin artmasi igin tomurcuklarin
yedikleri ifade edilmistir.
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4.3.21. Bélgede Dogal Olarak Bulunan ve Yurtdisinda flag Hammaddesi Olarak
Kullamlan Bitkiler

Cizelge 4.3'te srralanan bitkiler Avrupada dogrudan ilag sanayinde

kullanilirken Dogu Karadeniz Boélgesi’'nde yayginlik gostermelerine karsin sadece
halk hekimliginde kullamImaktadirlar.

Cizelge 4.3. Baz1 Yabanci Ulkelerde Dogrudan ilag Bilesimine Giren ve Bolgede

Bulundugu Halde Ilag Ham Maddesi Olarak Kullanilmayan Bitkiler

Latince Adi Familyas Turkce Adi
Achillea millefolium Asteraceae Civanpercemi

Allium sp. Liliaceae Sogan, Sarimsak
Anethum graveolens L. Umbelliferae Dereotu
Anthemistinctoria L. Compositae Sar1 Papatya

Arctium platylepis Compositae Dul Avrat otu
Artemisia absinthium Compositae Pelin otu, Y avsan kok
Centaurea sp. Compositae Peygamber Cicegi
Helleborus orientalis Lam. Ranunculaceae Karot

Malva dyvestris L. Malvaceae Ebegiimeci

Nasturtium officinale Brassicaceae Suteres, Act Gerdeme

Plantago major L.

Plantaginaceae

Buyuk Sinirli ot, Damar otu

Rosa canina L Rosaceae Kusburnu

Rumex acetosella L. Polygonaceae Kuzu Kulagi, Eksi Kulak
Sambucus nigra L. Caprifoliaceae KaraMurver

Taraxacum officinale Wobb. Asteraceae Kara Hindiba

Tilia plathyphyllos Tiliceae Buyuk Y aprakli | hlamur
Tussilago farfara L. Compositate Oksirriik otu, Farfar otu
UrticadioicaL. Urticaceae Buyuk Isirgan Otu
Vaccinium myrtillus L. Ericaceae Mavi Meyveli Ay1 Uzimii

Verbascum sp

Scrophulariaceae

Sigir Kuyrugu, Ay Kulagi
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4.3.22. Bolgede K ullamlan ve Avrupa’ da Kullamm Sakincali Gortlen Bitkiler

Avrupa ulkelerinde kullammlar1 sakincali gorulen, ancak Dogu Karadeniz
Bdlgesi'nde halk hekimliginde kullamilan bitkiler bulundugu saptanmustir. Bu
bitkilere iliskin liste Cizelge 4.4’ te verilmistir.

Cizelge 4.4. Avrupada Kullamlmas: Sakincali Olan Fakat Bolgemiz Halki
Tarafindan Kullanilan Droglar

Latince Adlar Bitkinin Kiaimlari
Angelica archangelica Meyve, herba
Artemisia absinthium Cicek tomurcuk

Atropa belladonna Bitkinin butin kisimlar:
Chenopodium ambrosioides Ucgucu yagi

Ecballium elaterium L. Meyve

Juglansregia L. Meyve kabugu
Juniperus communis L Herba

4.4. Bitkilerin Diger Kullamim Alanlarina Goére Simiflandirilmas

Bu arastrma sonucu; halk hekimligi disinda insektisit, boya, hayvan
hastaliklarinin tedavisi gibi amaclarla kulanilan, regineli, ugucu yag iceren ve yenen
bitkiler derlenerek asagidaki cizelgelerde liste seklinde verilmistir.

4.4.1. insektisit Olarak K ullanilan Bitkiler

Dogu Karadeniz Bdlgesi'nde yetisen bitkiler igerisinde insektisit olarak
kullamlan bitkiler derlenerek, bunlarin belli baslilarinin 4 adet oldugu tespit
edilmistir. Bu bitkilerin listesi Cizelge 4.5'te verilmistir
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Cizelge 4.5. Dogu Karadeniz Bolgesi’ nde Insektisit Olarak Kullanilan Bitkiler

Latince Adi Familyas Turkce Adi
Chenopodium ambrosioides Chenopodiacea Kazayagi, Akpazi, Sirken
Artemisia absinthium Compositae Pelin otu, Y avsan kok
Achillea millefolium Asteraceae Civanpercemi
Juglansregia L. Juglandaceae Ceviz

4.4.2. Boya Bitkis Olarak Kullanilan Bitkiler
Dogu Karadeniz Bolgesi’nde yetisen bitkiler igerisinde boya bitkisi olarak
kullanmlan bitkiler derlenerek, bunlarin belli baglilarinin 10 adet oldugu tespit

edilmistir. Bu bitkilerin listesi gizelge 4.6’ da verilmistir

Cizelge 4.6. Dogu Karadeniz Bolgesi’ nde Y etisen Boya Bitkileri

Latince Adi Familyas Turkce Adi
Alkanna tinctoria. Boraginaceae Havaciva Kok
AnagallisarvensisL. Primulaceae Bagirsakotu, Fare Kulagi
Anthemistinctoria L. Compositae Sar1 Papatya

Artemisia absinthium Compositae Pelin otu, Y avsan kok
Cerasus mahaleb L. Rosaceae Mahlep, idris Agac
Chenopodium ambrosioides Chenopodiacea Kazayagi, Akpazi, Sirken
Cistusireticus L. Cistaceae Tlyll Laden

Frangula alnusL. Rhamnaceae Barut agaci, Erkek akdiken
Juglansregia L. Juglandaceae Ceviz

Pinus sylvesterisL. Gymnospermae Sarigam
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4.4.3. Hayvan Hastaliklarinda Kullanilan Bitkiler

Dogu Karadeniz Bolgesi’ nde yetisen bitkiler icerisinde hayvan hastaliklarinda
kullamlan bitkiler derlenerek, bunlarin belli baslilarinin 6 adet oldugu tespit
edilmistir. Bu bitkilerin listesi gizelge 4.7’ de verilmistir.

Cizelge 4.7. Dogu Karadeniz Bolgesi’nde Hayvan Hastaliklarinda Kullanilan
Bitkiler

Latince Adi Familyas Turkce Adi
Achillea millefolium Asteraceae Civanpercemi

Capparis spinosa Capparidaceae Kebere

Helleborus orientalis Lam. Ranunculaceae Karot

Juglansregia L. Juglandaceae Ceviz

Laurus nobilisL. Lauraceae Akdeniz Defnesi
Verbascum sp Scrobhulariaceae  Sigir Kuyrugu, Ayi Kulagi

4.4.4. Sebze ve Baharat Olarak Kullamlan Bitkiler
Dogu Karadeniz Bolgesin' de yetisen yenen ve baharat olarak veya yemeklere

aromatik tatlar vermek icin kullamlan bitkiler derlenerek, bunlarin belli baslilarinin
28 adet oldugu tespit edilmistir. Bu bitkilerin litesi gigelge 4.8’ de verilmistir
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Cizelge 4.8. Dogu Karadeniz Bolgesi’ nde Y etisen, Y enen Bitkiler

Latince Adi

Turkce Adi ve Kullanilan Kismi

Alliaria petiolata
Allium sp.

Anethum graveolens L.
Arum orientale
Ballota nigra
Capparis spinosa
CeltisaustralisL.
Cornusmass L.
Cornus sanguinea L.
Corylusavellana L.
Diospyros kaki
Ficuscarica L.

Foeniculum vulgare Miller.

Fragaria vesca
Laurocerasus officinalis
Laurus nobilisL.

Mentha piperita L.
Mespilus germanica L.
Morus nigra

Olea europae L.

Pyrus elaegnifolia

Ribes biebersteinii Berl.
Rosa pimpinellifolia
Taxus baccata L.

Thymus pseudopul egioides
Trachystemon orientalis L.
Urtica pilulifera L.

Kusekmegi, Sarimsak otu

Sogan, Sarimsak

Dereotu yapragi

Yilan yastigr yumrusu

Karayer Pirasas: yapragi ve koku
Kebere meyveleri

Citlenbik meyveleri

Kizilcik meyveleri

Y abani Kizilcik meyveleri

Adi Findik meyveleri

Trabzon Hurmasi meyveleri

Incir Meyvesi

Rezene, Arapsaci yaprag: ve koku
Orman Cilegi, Yaban Cilegi meyveleri
Karayemis, Taflan meyveleri
Akdeniz Defnesi yapragi

Bahce Nanesi yapraklari

Musmula, Yeni Dinya meyvesi
Karadut meyveleri

Zeytin meyveleri

Ahlat meyveleri

Frenk Uzimi meyveleri

Siyah Meyveli Kus Burnu meyveleri
Adi Porsuk

Kekik yapraklar

Ac1 Hodan, Tomara yaprak ve saplari

Isirgan Tohumu ve yapragi
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4.4.5. Regine ve Zamk Olarak Kullanilan Bitkiler
Dogu Karadeniz Bolgesi’ nde yetisen bitkiler igerisinde regine ve zamk olarak
kullamlan bitkiler derlenerek, bunlarin belli baslilarinin 8 adet oldugu tespit

edilmistir. Bu bitkilerin listesi gizelge 4.9’ da verilmistir.

Cizelge 4.9. Dogu Karadeniz Bolgesi’ nde Y etisen Zamkli (Regineli) Bitkiler

Latince Adi Turkce Adi ve Kullamlan Kism
Abies nordmanniana spach Dogu Karadeniz Goknari, sakizi
Astragalus gummifer L. Geven, Akgeven, kitre zamki
Buxus sempervirens L. Anadolu Simsiri yapragi
CistuscireticusL. Taylu Laden

Juniperus communis L Adi Ardig

Lilium monadel phum Zigana Zambagi

Pinus sylvesteris L. Sarigam gamterpertin
Rhododendron ponticum L. Mor Cicekli Orman Gult

4.4.6. Ugucu ve Sabit Yaglarindan Yararlamlan Bitkiler
Dogu Karadeniz Bolgesi’'nde yetisen bitkiler icerisinde ugucu ve sabit

yaglarindan yararlamlan bitkiler derlenerek, bunlarin belli baslilarinin 14 adet oldugu
tespit edilmistir. Bu bitkilerin listesi gizelge 10’ da verilmistir.
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Cizelge 4.10. Dogu Karadeniz Bdlgesi'nde Yetisen Ugucu ve Sabit Yaglarindan
Y ararlanilan Bitkiler

Latince Adi Familyas Turkce Adi
Artemisia absinthium Compositae Pelin otu, Y avsan kok
Crocus sativus Iridaceae Cigdem

Erica arborea L Ericaceae Agac Funda, Piren
Fraxinus angustifolia Oleceae Sivri Meyveli Digbudak
Mentha longifolia L. Labiatae Uzun Y aprakli Nane
Mentha piperita L. Labiatae Bahce Nanesi

Origanum vulgare L. Labiatae Mercankosk, Gliveyotu,
Picea orientalis Pinaceae Dogu Ladini

Pinus sylvesteris L. Pinaceae Sarigam

Rosa canina L Rosaceae Kusburnu

Rosa pimpinellifolia Rosaceae Siyah Meyveli Kus Burnu
Rubus caesius Rosaceae Boglrtlen

Rumex acetosella L. Polygonaceae Kuzu Kulagi, Eksi Kulak
Thymus pseudopul egioides Labiatae Kekik
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4.5. Bolgedeki Inceleme Gezilerinde Belirlenen Bazi Bitkilerin Fotograflari

Fotograf 4.2. Achillea millefoliumL.
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Fotograf 4.3. Ailanthus altissma Miller

Fotograf 4.4. Ajuga reptans L.
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Fotograf 4.6. Alkanna Tinctoria L..

134



4. ARASTIRMA BULGULARI Seda BIRINCI

Fotograf 4.8. Allium sp.
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Fotograf 4.9. Alnus glutinosa L.

Fotograf 4.10. AnagallisarvensisL.
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Fotograf 4.11. Anemone blanda Schott et Kotschy

Fotograf 4.12. Anethum graveolensL.
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Fotograf 4.14. Anthemistinctoria L.

138



4. ARASTIRMA BULGULARI Seda BIRINCI

Fotograf 4.16. Arctium platylepis Boiss. et Bal.
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Fotograf 4.17. Artemisia absinthium L.

Fotograf 4.18. Arum orientale Bieb.
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Fotograf 4.19. Astragalus gummifera L.

Fotograf 4.20. Atropa belladonna L.

141



4. ARASTIRMA BULGULARI Seda BIRINCI

Fotograf 4.22. Berberis sp.
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Fotograf 4.24. Caltha polypetala Hochst. ex Lorent
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Fotograf 4.26. Cannabis sativa L.
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Fotograf 4.28. Carduus nutans Subsp.
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Fotograf 4.30. Celtisaustralis L.
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Fotograf 4.32. Chenopodium ambrosioides L.
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Fotograf 4.33. Cichoriumintybus L.

Fotograf 4.34. Cistus creticus L.
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Fotograf 4.35. Clematis vitalba L.

Fotograf 4.36. Colchicum autumnale L.
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Fotograf 4.38. Cornus masL.
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Fotograf 4.39. Cornus sanguinea L.

Fotograf 4.40. Corylusavellana L.
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Fotograf 4.42. Crocus sativus L.
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Fotograf 4.44. Digitalislamarckii Ivan
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Fotograf 4.46. Ecballium elaterium L.
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Fotograf 4.48. Eupatorium cannabinum L.
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Fotograf 4.50. Ficuscarica L.
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Fotograf 4.52. Fragaria vesca L.
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Fotograf 4.53. Frangula alnusL.

Fotograf 4.54. Fraxinus angustifolia L.
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Fotograf 4.56. Glechoma hederacea L.
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Fotograf 4.58. Humulus lupulus L.
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Fotograf 4.59. Hyoscyamus niger L.

Fotograf 4.60. Hypericum perforatum L.
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Fotograf 4.62. Laurus nobilisL.
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Fotograf 4.63. Lilium monadel phum Bieb

Fotograf 4.64. Malva sylvestrisL.
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Fotograf 4.66. Melisa officinalis L.
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Fotograf 4.68. Mespilus germanica L.
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Fotograf 4.69. Nasturtium officinale R. Br.

Fotograf 4.70. Origanumvulgare L.
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Fotograf 4.72. Parietaria judaica L.
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Fotograf 4.74. Physalis alkekengi L.
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Fotograf 4.75. Plantago major L.

Fotograf 4.76. Polygonatum verticillatum L.
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Fotograf 4.78. Pyrus elaegnifolia
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Fotograf 4.79. Ranunculusficaria L.

Fotograf 4.80. Rhododendron ponticum L.
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Fotograf 4.82. Robinia pseudoacacia L.
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Fotograf 4.83. Rosa pimpinellifolia L.

Fotograf 4.84. Rosa canina L.
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Fotograf 4.86. Rumex acetosella L.
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Fotograf 4.88. Sanicula europaea L.
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Fotograf 4.90. Tanacetum parthenium L.
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Fotograf 4.92. Taxus baccata L.
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Fotograf 4.94. Trachystemon orientalis L
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Fotograf 4.96. UrticadioicaL.
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Fotograf 4.98. Verbascum sp
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Fotograf 4.99. Viburnum orientale L.
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5. SONUC VE ONERILER

Calisma kapsaminda yapilan literatlir taramalari, inceleme gezileri ve anketler
sonucunda Dogu Karadeniz bolgesinde dogal olarak bulunan halk hekimligi ve
cesitli amaclarla kullanilan 117 cins ve 298 tur faydali bitkinin bulundugu
saptanmustir. Ozellikle Achillea (3 tiir), Alchemilla (4 tir), Alkanna (2 tiir), Allium
(14 tdr), Anemone (3 tdr), Anthemis (5 tdr), Arthemisia (2 tar), Arum (4 tdr),
Astragalus (19 tur), Campanula (15 tdr), Centaurea (5 tdr), Colchicum (7 tur),
Cornus (3 tlr), Crataegus (5 tur), Datura (2 tar), Digitalis (2 tar), Diospyros (3 tir),
Euphorbia (7 tar), Hypericum (10 tdr), Lilium (3 tdr), Juniperus (3 tar), Mentha (9
tur), Origanum (3 tdr), Ranunculus (12 tir) Rhododendron (5 tir), Rosa (3 tir),
Rubus (9 tdr), Rumex (4 tir), Urtica (3 tdr), Tanacetum (3 tur), Taraxacum (3 tdr),
Vaccinium (2 tdr), Verbascum (9 tdr), cinslerinde 6nemli sayida tdrlerin oldugu
tespit edilmistir. Ayrica yapilan gezi ve tetkikler sonucu Capparis, Origanum,
Astralagus, Allium, Hypericum, Ranunculus, Thymbra ve Mentha turlerinin Dogu
Karadeniz Bolges ‘nde yogunluk gosterdigi gozlenmistir. Tespit edilen bitkilerden
1181 halk hekimliginde kullanilmaktadir, 10'undan boya bitkisi ve 4'inden
insektisit olarak, 6'sindan da hayvan hastaliklarinin tedavisinde yararlamlmaktadir.
Bunun yaminda, 14’Unin ugucu ve sabit yagi, 8'inin regine ve zamki Gikarilarak
yararlanilirken, 28’i de sebze olarak tiketilmektedir. Aktarlarda kuru ya da taze
herba, cigcek ve yagi cikarilmis halde 222 tir bitki satilmaktadir.

Dogu Karadeniz Bolgesi tibbi, aromatik, boya bitkisi gibi faydali bitkiler
bakimindan zengin bir floraya sahiptir. Bu bitkilerin dncelikle korunmaya alinmast,
halk arasinda bu bitkilerin ekonomik dnemleri konusunda farkindalik yaratmasi ve
sirdurdlebilir dogal bitki toplamalari konularinda egitimin yayginlastiriimasi,
bolgede hem biyolojik c¢esitliligin korunmasi ve hem de orman koylulerine ek gelir
kaynag1 saglanmasi bakimindan blyik dnem tasimaktadir. Ekonomik dnemi yuksek
olan ve surdurulebilir dogal toplamalarla yeterince temin edilemeyen bitkilerin de
tariminin tesvik edilmesi ve desteklenmesi gerekli ve uygun olacaktir.
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