
洪水﹕相關資料 
 
洪水會損壞地板、牆、地毯和個人物品。洪水過後，必須盡快清理和乾燥受影響的
物件，以防黴菌滋生。如果洪水中含污水，必須將受污染的物品消毒，而且在清理
時要避免接觸污水。 
 
本頁內容 

 
洪水過後如何清理？ 
應怎樣抑制黴菌滋生？ 
如果洪水中含污水應該怎麼辦？ 
清理含污水的水時﹐應該如何保護自己？ 
清潔受污水污染的地板、木制傢俱以及其它物體表面的最好方法是什麼？ 
如何清潔受污水污染的衣物、床上物品和其它紡織品？ 
怎樣清潔受污水污染的各種地毯？  

洪水過後如何清理？  
 

• 迅速而徹底地乾燥所有受影響的區域和物品。 
• 用清潔劑洗滌和乾燥所有衣物和其它可以洗滌的物品。 
• 用清潔劑和水清潔地板、家俱和其它物體表面。 
• 如果洪水中含污水，應將所有受污染的物品消毒，以便保護自己不受細菌感

染。欲瞭解詳情，請參閱“如果洪水中含污水應該怎麼辦？” 
 
應怎樣抑制黴菌滋生？ 
 

• 迅速而徹底地乾燥所有受影響的區域和物品。 
• 如果沒有下雨，應打開窗戶，讓新鮮空氣進入室內。 
• 借助排氣扇將家中的濕氣排出，減少濕味。注意：當您站在靠近積水的區

域時，請勿使用任何電力設備或電器。 

• 借助除濕器排出封閉區域的濕氣。 

• 如果洪水的損害很大，應找專業人士清理，使您的家恢復正常（您可能無法
自己做）。 

• 如果需要進一步瞭解如何清除黴菌，和黴菌對身體健康的影響，請查閱網站
http://www.nyc.gov/html/doh/html/epi/mold.shtml。 

 
如果洪水中含污水應該怎麼辦？ 
 



如果洪水中含污水，應該採取額外措施保護您的健康。污水含有咽下後會導致腸胃
感染的細菌。傷口、擦傷處或眼睛接觸污水也會感染。 
 
應採取以下防止感染的措施﹕ 
 

• 確保孩童、寵物和免疫系統受損的人不要接觸受到污染但尚未清潔和消毒的
地方。 

• 丟掉沾染污水的任何食品，包括包裝食品。 
• 為防止感染，清潔時請應按以下步驟進行。 

注意﹕除非另有通知，飲用洪水區的自來水仍然是安全的。污水溢出通常並不污染
紐約市的供水設施。  
 
清理含污水的水時﹐應該如何保護自己？ 
 

• 避免直接接觸污水。小心不要讓污水濺到臉部。  

• 穿戴防水手套和長靴。 
• 遠離深水區。應找專業人士對大面積的洪水毀壞進行清理和修復。 
• 完後，用半杯家用漂白劑兌一加侖水，然後用這種溶劑給防水長靴和手套消

毒。用清水沖洗，晾乾靴子和手套。注意：一定不能將漂白劑與氨水
（ammonia）或含氨水的清潔劑混合使用，因為這樣做會產生危險氣體。 

• 完成清理工作後用肥皂水清洗雙手、身體和衣物。 
 
清潔受污水污染的地板、木制傢俱以及其它物體表面的最好方法是什麼？ 
 

• 用混有清潔劑的水去除可見的污染物。 

• 消毒請用漂白液擦拭物體表面。用半杯家用漂白劑兌入一加侖的水。也可使
用不含漂白劑的洗滌劑。注意：漂白劑可能會損壞某些材料。 

• 將物體表面徹底擦乾，以防黴菌滋生。 
 
如何清潔受污水污染的衣物、床上物品、其它紡織品和紙質物品？ 
 

• 用冷水提前清洗紡織品可避免污漬。 

• 用清潔劑洗滌。這種方法可為大多數物品消毒。 

• 徹底烘乾。 

• 不能用水洗滌的物品，應乾洗。乾洗通常也可使衣物得到消毒。 

• 浸泡過的皮鞋很難消毒，應丟棄。 



• 如果需要瞭解如何清潔重要文件和珍貴照片，請徵詢經過物品保存訓練的專
業人員的意見。 

 
怎樣清潔受污水污染的各種地毯？ 
 

• 小面積的污染可用清潔劑和消毒劑清潔。 

• 應迅速徹底地讓地毯乾燥。 

• 請專業人士清潔大面積污染。 

• 丟棄浸泡過的地毯墊。 
 
如果需要更多資訊﹕ 
 

請造訪美國疾病預防與控制中心﹕洪水資料網站 
http://www.bt.cdc.gov/disasters/floods/ 
 
或 電話服務中心 1- (800)- CDC-INFO (232- 4636)   
 


