Lore Kramer

Rationalisierung des Haushaltes und Frauenfrage -
Die Frankfurter Kiiche und zeitgendssische Kritik

(aus : Ernst May und Das Neue Frankfurt 1925-1930, DAM 1986,
Wilhelm Ernst & Sohn Verlag fur Architektur, Berlin 1986)

»Wenn ein Mensch kiinftig sagt, das neue Bauen sei eine kalte,
herzlose Verstandesangelegenheit, eine seelenlose Gleichmache-
rei, dann verweise man ihn darauf, dafd wir Architekten des neuen
Bauens nie verletzt sein werden, wenn man unsere Architektur kri-
tisiert, daR man uns aber dabei ins Herz trifft, wenn man verkennt,
dall Menschlichkeit, das heil3t die Berlcksichtigung der sozialen
Momente einer der Grundpfeiler ist, auf dem wir das Gebaude er-
richten, Uber dessen Wert oder Unwert die Mitwelt streitet, die
Nachwelt entscheidet.«

Ernst May 1928

Soziales Empfinden, das Bemihen, die Lebensverhdltnisse breiter
Massen zu verbessern, und der Kampf um die Gleichstellung der
Frau in der Gesellschaft fuhrten bereits im 19. Jahrhundert zur sys-
tematischen Organisation, Rationalisierung und Mechanisierung
des Haushaltes und vor allem des »Arbeitsplatzes Kiiche«.

Schriften der deutschen >>Vormarzlerinnen« (M6hrmann 1976) -
gepragt von sozial emanzipatorischem Engagement - schlugen
erste Breschen in konventionelle Vorstellungen herkémmlichen
Rollenverhaltens. Anknipfend an politische Forderungen der
Gleichheit aller Menschen und ihrer unverauf3erlichen Rechte, wie
sie die Unabhéangigkeitserklarung der Vereinigten Staaten von
Amerika garantierte, angeregt durch politische Schlagwérter der
franzdsischen Revolution wie »Emanzipation des dritten Standes«
sowie durch weltweite Forderungen zur Befreiung amerikanischer
Sklaven, erschien den Vormarzlerinnen die »Befreiung des Wei-
bes« die vordringlichste Aufgabe zu sein.

Es galt im wesentlichen eine Gleichstellung der Frau auf der
Grundlage 6konomischer Unabhangigkeit zu verwirklichen. In die-
sem Zusammenhang richteten die Frauen des deutschen Vormarz
die Aufmerksamkeit der Offentlichkeit gezielt auf die weibliche Mi-
sere, die tagliche »Tretmuhle« des Haushaltes, auf die »weibliche
Galeerenstrafanstalt«. »Solle man an die Gedanken und Erfindun-
gen des 19. Jahrhunderts glauben beim Anblick aller der h&usli-
chen Plackereien, dieses spindelhaften Umdrehens um sich selbst,
gebannt in den engsten Kreis. . . Welche Kenntnisse wiirden sich
die Frauen in allen Fachern aneignen kénnen, wenn sie statt am
eigenen Herd, wie heute, so morgen, zu sieden und zu braten, an
groRen gemeinschaftlichen Anstalten sich beteiligten, wo alles mit
Kunst und wissenschaftlichen Hilfsmitteln betrieben wirde«
schreibt Louise Dittmar 1949 in Wider das verkochte und verbugel-
te Leben der Frauen (M6hrmann 1978, S. 55-58) und nimmt hier-
durch umriBhaft Gedanken der »Einkiichenbewegung« vorweg.

Zur gleichen Zeit kdmpften amerikanische Frauen, unterstitzt
durch progressive Gedanken der Quéker und anderer »Utopian
Societies«, um die Durchsetzung ihrer Forderungen nach Gleich-
stellung, nach politischer Verantwortung und zumindest - hausli-
cher Selbstandigkeit. In diesen Zusammenhéngen sind Catherine
Beechers Aktivitdten zur organisierten Haushaltsfilhrung einzuord-
nen. Die Tendenz, Hausarbeit als Gewerbe, ja als Beruf aufzufas-
sen, hat ihren Ursprung im puritanischen Neu-England, und in die-
ser Umgebung wuchs die 1800 geborene Catherine Beecher auf.
Haushaltsfihrung war fiir sie kein isoliertes Problem, sondern eng
mit der »Frauenfrage« verknlpft. Als Sozialarbeiterin konfrontiert
mit der taglichen Plackerei der Frauen suchte sie Abhilfe durch Ar-
beitsaufteilung und Arbeitserleichterung. Organisierte und 6kono-



mische Haushaltsfiihrung sollte fiir die amerikanischen Frauen ein
Mittel sein, Selbstbewul3tsein und Verantwortungsgefiihl zu entwi-
ckeln und Identitat zu gewinnen. A Treatise on Domestic Econorny,
als Handbuch firr Frauenschulen 1841 . publiziert, zeigt, dal3 6ko-
nomisches Haushalten nicht das Endziel war, sondern ein Instru-
ment, das richtig beherrscht werden muf3te, ein Medium, durch das
die Frauen Selbstsicherheit gewinnen sollten. Sensibilisiert fiir so-
ziale Probleme sah Catherine Beecher in der abhéngigen Situation
hauslicher Dienstboten einen krassen Widerspruch zum Gleich-
heitsanspruch der amerikanischen Unabhéangigkeitserklarung und
prangerte sie an als Uberlebte pseudo-feudale Herrschaftsstruktur.
Statt dessen verlangte sie, die Hausarbeit so weit als moglich unter
den Familienmitgliedern demokratisch aufzuteilen, die Arbeit ge-
meinsam zu bewadltigen. Unter diesen Aspekten schrieb sie ihr
Lehrbuch Uber »domestic economy« zusammen mit ihrer Schwes-
ter Harriet BeeGher Stowe, der Verfasserin von Onkel Torn's Huf-
te, vdllig neu und veréffentlichte es 1869 unter dem Titel The Ame-
rican Woman's Horne. Im gleichen Jahr reichte George Pullman
ein Patent fur seinen Speisewagen ein.

Vorbild fur den »Arbeitsplatz Kiiche« ist ihr die Schiffskiiche der
Mississippi-Dampfer, wo der Koch - wie sie schreibt - alle Utensili-
en, um 200 Personen zu vesorgen, auf kleinstem Raum unterge-
bracht und so griffbereit angeordnet hat, dal3 er mit ein oder zwei
Schritten alles was er braucht erreichen kann (Giedion 1948, S.
515-519).

Den wesentlichen Arbeitsablaufen:

- Aufbewahren, Konservieren

- Zubereiten (Kochen und Servieren)

- Vorbereiten und Reinigen
entsprechend trennt sie durch verglaste Schie- betiiren, wie wir sie
in der «Miuinchener Kiiche« der 20er Jahre wiederfinden, den Herd-
raum von der Kiiche ab, um feuchte Kiichendiinste, Ge- ruch-, Hit-
ze-, Rauch- und RufBentwicklung des gulReisernen Herdes weitge-
hend einzuschranken. An Stelle des grof3en Kiichentisches und -
des ublichen Kichenbuffets proklamiert sie gut belichtete Arbeits-
flachen, nicht gréRer als notwendig und in Fensterndhe, umgeben
von offenen Regalen (wie sie heute wieder aktuell geworden sind),
Schubladen, klar beschriftete Behéalter und in Reichweite aufge-
hangte Arbeitsutensilien, wie es ihre Zeichnungen veranschauli-
chen. Konsequent bringt sie Arbeitsplatz und Arbeitsgeréat zusam-
men.

Catherine Beecher wollte die amerikanischen Frauen durch organi-
sierte Arbeitsablaufe von der Plackerei der Kiichenarbeit entlasten
und sie un- abhadngig von bezahlten Hilfskraften machen. Alte
Kochbicher veranschaulichen uns drastisch, in welchem Ausmafid
am »Arbeitsplatz Kiiche« fur die GroR3familie produziert wurde. Wie
man unter uns heute unvorstellbaren Belastungen Tinte machte,
Kerzen zog, Bohnerwachs mixte, Flachs spann, Nudeln herstellte,
das Brot knetete und buk, Tiere schlachtete und zerlegte und vor
allem konservierende Vorratshaltung betrieb. Wesentliche Impulse
zur systematischen Weiterentwicklung der Kiiche zu einem arbeit-
sphysiologisch gestalteten Instrument gab fast ein halbes Jahrhun-
dert spater Christine Frederick.

Angeregt durch neueste Veroffentlichungen wissenschatftlicher Be-
triebsfiihrung, ermutigt durch Frederick W. Taylors Arbeits- und
Zeitanalysen sowie durch die Bewegungsstudien des Rationalisie-
rungsfachmannes Frank B. Gilbreth, mit deren Hilfe unrationelle
und produktionshemmende Bewegungen festgestellt und ausge-
schieden werden sollten, Ubertrug sie die »Grundsétze wissen-
schaftlicher Betriebsfiihrung, die zu so staunenerregenden Leis-
tungssteigerungen in der Industrie gefiuihrt haben, auch auf die
Hauswirtschaft« und verdffentlichte ihre Ideen unter anderem 1912
im weitverbreiteten Ladies Home Journal (Frederick, 1912). Schon
1915 verwies sie auf die Hotelkiichen und deren einheitliche Aus-
stattung: »ebenso muf die Kiiche im Haus der Zukunft durch stan-



dardisierte, arbeitssparende Ausristung und geregelten Arbeits-
vorgang leistungsfahiger gemacht werden« (Frederick 1919, S.
394; vgl. Giedion 1982, S. 600). Sigfried Giedion weist darauf hin,
daB die Initiative zur Haushaltsreform (»Home Economics Move-
ment«) vom Frauenkongrel3 ausging, der 1893 auf der Chicagoer
Ausstellung tagte und daf3 eines der Hauptziele war: »Die Nutzung
aller Mittel der modernen Wissenschaft, um das hausliche Leben
zu verbessern.« (Giedion 1982, S. 567)

Christine Frederick wollte, dal3 die Frauen - so wie Gilbreth durch
seine Bewegungsstudien das Maurerhandwerk auf eine andere
Grundlage stellte - sich durch wirkungsvolles und zielbewul3tes
Denken ihre Arbeit erleichtern, sich vom Druck schwerer korperli-
cher Arbeit befreien, aus der »Tretmihle« ausbrechen und die Ar-
beit als Herausforderung, ja als Spald empfinden. Aus psychologi-
schen Griinden forderte Christine Frederick die Aufhebung der
Wohnkiiche: »Eine wenn auch noch so kleine Kiiche, in der aber
nur die Speisen zubereitet werden, und ein besonderes Wohnzim-
mer, in das sich die Hausfrau nach getaner Arbeit zuriickziehen
kann, wird viel zur Hebung der allgemeinen Stimmung beitragen.«
(Frederick 1922, S. 32) Als erste Forderung fir die »ideale Kiiche«
folgt daraus, daR sie klein und kompakt ist und als nachstes ver-
langte Christine Frederick »eine planmaRige Verteilung der wich-
tigsten Gegensténde unter Beriicksichtigung ihrer Beziehungen zu-
einander« (ebd.).

Alle Kiichenarbeit gliedert sie in zwei Hauptgruppen und ordnet ih-
nen die jeweils notwendigen Ausriistungen zu:

I. Zubereiten des Mahles
1. Zubereiten
2. Kochen } aller Nahrungsmittel
3. Anrichten
Ausristung:
1. Eisschrank, Speiseschrank, Tisch, Kiichenschrank
2. Herd, Hilfsgerate
3. Tisch, Tablett
Il. FortrAumen des Mahles
1. Abrdumen
2. Abwaschen } aller Nahrungsmittel, Gerate und Geschirre
3. Fortlegen
Ausristung:
1. Tablett, Tisch
2. Geschirrtrockenvorrichtung
3. Schranke, Speiseschrank, Eisschrank.

Zur Ermittlung des kirzesten und besten Weges zur Verrichtung
einer Arbeit untersucht Christine Frederick die Laufwege, die Un-
terbringung und Anordnung der Kichenutensilien, empfiehlt ar-
beitssparende Gerate und weist darauf hin, dafl3 der Gebrauch von
ungeeigneten oder abgenutzten Werkzeugen ein weiterer Grund
von verschwendeten Bewegungen und vergeudetem Krafteauf-
wand ist (ebd., S. 29).

o N,
; X o=
] Eﬁ:h ChBr. ] |=iﬂ-N Iﬂ s ® | E
| [aze e -u:-‘ ) i
) f A = 1| 8
g | " I"‘L_“" iz
3 ~ A g ,T
/ de s Aado
Py A H ‘ Hi
i1 /T S o
s A 5 B ! =
| ritey L @ )'I
[ =7/ s N
| Os‘r?m: 6| L | CEINA [ )} ¢ ‘
| 2 A—] <
DINING ooy i i
g | ! DINING RooM Q

TABEE

Diagram showing badly arraaged equipment, which
makes confused intersecting chains of steps, in either
preparing or clearing away s meal.

(A —preparing; B— clearing)

Diagram showing r arrangement of equipment,
which makes a xiulylr":ﬁin ol steps, in either prepar-
ing or cleariog away a meal.

(A — preparing; B — clearing)



Ihr Buch wurde zur »Bibel« der jungen Architekten der 20er Jahre.
Herausforderndes Selbstbewul3tsein verrat der Titel der niederlan-
dischen Ausgabe De denkende huisvrouw und demonstriert, wie
stark diese Ideen der rationellen Haushaltsfiihrung eingebunden
waren in emanzipatorische Bestrebungen: »Macht Euch endlich
frei von der Haushalts-sklaverei! Hausfrauen der halbe Tag gehort
Euchl« (Erna Meyer)

Zwar befaldte sich Christine Frederick mit Arbeitsablaufanalysen in
der Kiiche, aber die Frage der Planung des Wohnungsbaues, der
GrundriRgestaltung berihrte sie nicht weiter. Hier sah die junge
Wiener Architektin Grete Lihotzky eine Chance, wohl wissend, daf3
die Leidtragenden von Planungsfehlern, von Bausiinden noch im-
mer die Frauen sind. »Jede denkende Hausfrau muf3 die Rlck-
stéandigkeit bisheriger Haushaltsfihrung empfinden und darin
schwerste Hemmungen eigener Entwicklung und somit auch der
Entwicklung ihrer Familie erkennen.«

Auch fur sie war es eine zentrale Frage: »Wie kénnen wir die bis-
her Ubliche kraft- und zeitvergeudende Arbeitsweise im Haushalt
verbessern?« lhrer Auffassung nach galt es von Hausfrauen, Fab-
rikanten und Architekten »in gemeinsamer Arbeit die einfachste Art
der Ausfuhrung jeder Hausarbeit zu ermitteln und zu erméglichen«
(Lihotzky 1927, S. 120-123) - bei geringstem Kraftaufwand beste
Leistungen zu erzielen. Diese durch zunehmende Berufstatigkeit
der Frauen immer aktuelleren Fragen beschéftigten Grete Li-
hotzky, die Schilerin von Oscar Strnad. Entscheidend hatte sie
dieser Lehrer gepragt; neben Josef Hoffmann und Heinrich Tes-
senow leitete er an der Wiener Kunstgewerbeschule am Stuben-
ring (heutige Akademie fur angewandte Kunst) eine der drei Archi-
tektur-Klassen. »Er hat einem gezeigt, Kritk an der Umwelt zu
Uben, wie es mir vorher Uberhaupt nicht eingefallen ware«, meint
sie ruckblickend. »Strnad war ein sehr sozial eingestellter Mann
und hat gesagt, man mufd zuerst wissen, wie die Menschen leben,
bevor man fiir sie Wohnungen projektiert. . . Bevor Sie nur einen
Strich machen, gehen Sie hinaus in die Arbeiterbezirke und schau-
en Sie sich an, wie die Arbeiter wirklich wohnen.« (Schutte-Li-
hotzky 1985, S. 13) »Ich bin in Wohnungen hineingekommen. Das
war furchtbar. Zur Zeit des Weltkrieges oder vor dem Weltkrieg war
das ja gar keine Seltenheit, dal3 sieben oder neun Menschen in ei-
nem Zimmer gehaust haben, und kaum ein Kind hat ein Bett fur
sich gehabt. Das hat naturlich einen furchtbaren Eindruck auf mich
gemacht.« (ebd., S. 14)

Sicherlich hatte auch Tessenow ihre Entwicklung beeinfluf3t, der
schon vor dem ersten Weltkrieg fiir seine Arbeiterreihenhauser in
Hellerau bei Dresden, der ersten deutschen Gartenstadt, durch
umfangreiche Fragebdgen die Bedirfnisse und Winsche der zu-
kiinftigen Bewohner zu ermitteln versuchte. Vor allem aber lernte
sie 1919 als Begleiterin eines 6sterreichischen Kindertransportes
in die Niederlande die dortigen Wohnverhaltnisse kennen, die gro-
Ben genossenschaftlichen Arbeitersiedlungen von Berlage, de
Klerk, Dudok, Oud und anderen, die auch Ernst May sowie den
jungen Ferdinand Kramer (auf dessen Reise 1924 zusammen mit
Lilly Reich) entscheidend geprégt hatten. Vor allem J. J. P. Oud
setzte Mal3stdbe, von dem Giedion euphorisch sagte, dal’ ihm »fur
immer der Ruhm bleiben wird, die Arbeiterwohnung zum ersten
Mal als eine kinstlerische Aufgabe behandelt zu haben, nicht etwa
durch Saulen oder Dekorationen, sondern durch einen sorgfaltig
ausgearbeiteten Grundrif3, der bei geringsten Kosten menschen-
wirdige Radume und gréRtmdglichen Komfort bot.« (Giedion 1982,
S. 571) Oud war ubrigenswie E. May und F. Kramer - Schiler The-
odor Fischers. 1911 arbeitete er in dessen Biiro.

1920 forderte Adolf Loos Grete Lihotzky auf, an der Wiener Sied-
lungsbewegung mitzuarbeiten, die das wilde Siedeln in den Klein-
garten in geordnete Bahnen leiten wollte. »Was Loos vor allem an
diesen Bauten interessierte, war die Notwendigkeit der gro3tmagli-
chen Bautkonomie, das heildt auf sehr kleinem Raum besonders



viel unterzubringen« (Amanshauser 1985, S. 137); eine Aufgabe,
die auch Grete Lihotzky faszinierte. Mit Loos arbeitete sie 1920/
1921 an der Siedlung »Friedenstadt« in Lainz. Sie entwikkelte
Siedlungstypen firr verschiedene Stadte Osterreichs, besprach ihre
Plane mit Arbeitern, den zukilnftigen Bewohnern, und entwarf eine
Kiche aus Fertigteilen, die von der Industrie aus Beton gefertigt
und mit einem Kran in die Siedlerhduser gesetzt werden konnte.

Auf Grund dieser Arbeiten holte Ernst May sie 1925 in das Hoch-
bauamt der Stadt Frankfurt am Main. Auch Franz Schuster und An-
ton Brenner berief er aus diesem Wiener Kreis. Im Hinblick auf die
rationellste Arbeit im Haushalt befal3te sich Grete Lihotzky mit den
Typengrundrissen fir den Wohnungsbau der Siedlungen des Neu-
en Frankfurt, und sie berichtet, daf} sie damals zwischen vier For-
men der Kiiche zu wahlen hatte:

der urspringlichsten Form, Wohnkiiche mit Kohlenherd und an-
schlieRender Spilkiche,

der an den Wohnraum anschliel3enden offenen Kochnische (Aban-
derung laut Brief vom 30. 8. 1986, L. K.),

der mit Flur und Wohnraum direkt verbundenen Nur-Arbeitskiiche
und

der zusétzlichen Raum erfordernden ERkiche. (Schutte-Lihotzky
1981, S. 22-26).

Obwohl Grete Lihotzky doch mit Adolf Loos (1931, S. 190-195),
dem leidenschaftlichen Verfechter der Wohnkiiche, des alle Sinne
anregenden Zubereitens und Kochens am Eftisch, zusammenge-
arbeitet hatte, entschied sie sich wohlbemerkt unter den damaligen
Bedingungen - fur den Typ der Nur-Arbeitskiiche.

Grindliche Untersuchungen der Schritt- und Griffersparnis erga-
ben GroflRe und Format der Frankfurter Kiiche: eine Breite von 1,90
m und

eine Lange von 3,44 m. Ernst May schrieb 1926 tber die Frankfur-
ter Kuiche voller Stolz: »Die Wohnktichen sind bei uns so angeord-
net, dal} der gesamte Wirtschaftsbetrieb abtrennbar ist vom Wohn-
teile, so daf3 die Belastigung der Bewohner durch Geruch, Dampfe
und vor allem auch geflihlsmaRige Belastigung durch herumste-
hende Speisereste, Teller, Schisseln, Aufwaschlappen und der-
gleichen wegféllt. Die Einrichtung unserer Kichen durfte bisher
noch nirgends in gleicher Vollkommenheit vorzufinden sein.« (May
1926, S. 330-333) Die Frankfurter Kiiche zeigt aber, dal3 es nicht
nur das Ziel war, eine gut funktionierende, arbeitssparende, son-
dern auch eine wohnliche Kiiche zu gestalten.

Ruckblickend schreibt Grete Schitte-Lihotzky: »Die nur auf einer
Seite und nur teilweise hochgebauten Schranke, der obere, weil3
verputzte Rabitzteil, die weil3e Dunsthaube, die helle Verkache-
lung, das breite Fenster, die Erweiterung des Raumes nach dem
Lichte zu [und die breite Offnung zum Wohnraum der Familie,
durch eine Schiebetur verschliebar; Einfigung nach Brief, L. K.] -
das alles waren Mittel, die Proportionen des Raumes optisch zu
veradndern (was bei einer Breite von 1,90 m wichtig ist) und ihn har-
monisch zu gestalten. Die Farbkombination der ultramarinblau ge-
strichenen Holzteile (Fliegen meiden Blau), mit den hellen grau-
ocker getdnten Kacheln, die Alu- und Weimetallteile, dazu die
schwarzen horizontalen Flachen von FuRboden, Abstellflachen und
Herd machten diese Kuchen nicht nur zu arbeitssparenden, son-
dern auch zu gemiitlichen Raumen, in denen man sich gerne auf-
hielt. . . In den Jahren 1926-1930 wurden insgesamt 10000 Woh-
nungen mit derartigen Kichen hergestellt.« Sie betont, dal die
Zeit- und Kraftersparnis fir die Frauen enorm war und schildert die
Kiche im Detail:

»Unter dem Fenster links der Speiseschrank mit Zuluft von auf3en,
belegt mit schwarzem linoleum und versehen mit zwei Besteck-
schubladen, daneben der Arbeitstisch aus rohem Buchenholz



(schneid- und saurefeste Kunststoffplatten gab es noch nicht). In
die Tischplatte ist rechts eine weil3-emaillierte Metallrinne einge-
schoben. Sie dient fur Kiichenabfélle, die beim Putzen von Gemii-
se und Kartoffeln direkt mit dem Messer in diese Rinne geworfen
werden. Die Rinne hat eine Schnauze zum Schitten, sie kann
leicht wie ein Kochtopf gespilt werden. Unter der Tischplatte ein
Drehhocker auf Rollen, damit die Frau mdglichst viel Arbeit sitzend
verrichten kann. An der Decke eine Schiebelampe, die man dorthin
rollen kann, wo man gerade das Licht braucht. Der Lichtkegel des
Lampenschirms ist. so berechnet, da? man sich nirgends Schatten
macht. An der linken Seitenwand sieht man das herabklappbare
Bugelbrett. Heruntergeklappt liegt es auf dem Spilbecken, so daf3
keine Stiitze das Uberziehen von Kleidungsstiicken uiber das Brett
behindert. Links vom Buigelbrett die breite Schiebetir zum Wohn-
raum. FuRboden und Sockel sind schwarz verkachelt.

Der Spilkomplex.

Die meisten Menschen sind Rechtshander. Deshalb ist die Spile
so angeordnet, dafl man das benutzte Geschirr von links nehmen,
mit der rechten Hand spulen und wieder nach links ablegen kann.
Nur so wird das zeitraubende Ubergreifen oder das Von-einer-
Hand-in-die-anderegeben verhindert. Deshalb sind auch die Spie-
gelbilder der Wohnungen, was die Kiicheneinrichtung betrifft, nicht
genaue Spiegelbilder. Uber der Spiile ein iiber zwei Meter langer
Geschirrschrank mit Schiebetlren. Alle Schrénke sind durch senk-
rechte, weil3 verputzte Rabitzwénde bis zur Decke hoch abge-
schlossen, damit sich kein Staub auf den horizontalen Schrankfla-
chen ablegen kann.

Der Schrankkomplex.

Neben der Spule der Vorratsschrank mit 18 Schitten aus Alumini-
um, dem idealen Material zur Aufbewahrung von Lebensmitteln, da
es leicht, unzerbrechlich und gut zu spiilen ist. Die Schitten haben
Schnauzen und zuséatzlich innen Alu-Stege, so da man das Koch-
gut, genau dosiert, direkt in den Kochtopf geben kann. Neben dem
Vorratsschrank der Topfschrank. Die Topfe stehen nicht auf festen
Holzbdden, sondern sie liegen horizontal und von Luft umspult, auf
zwei waagerecht und senkrecht verstellbaren Holzleisten. Neben
dem Topfschrank sieht man eine Rabitzwand. Dahinter befindet
sich unten der Milleimer mit der Einwurfklappe von der Kiiche aus,
Uber dem Miilleimer befindet sich der Besenschrank, der jedoch
nur vom Flur aus zuganglich ist, um jede unnétige Staubentwick-
lung in der Kuche zu vermeiden. Aus demselben Grund kann auch
der Kehricht aus den Zimmern vom Flur aus in den Milleimer ge-
schiittet werden. Nach reiflichen Uberlegungen haben wir keine
zentralen Miillschlucker gemacht, die uns damals nicht hygienisch
genug erschienen.

Der Herdkomplex.

Uber dem Herd die Dunsthaube mit Abzugskanal. Links vom Herd
ein Gewdlrzgestell, rechts ein hitzeisolierter Kasteneinbau, darin
zwei kleine Schubladen fir Zucker und Mehl, jene Lebensmittel,
die man haufig beim Kochen benétigt. Daneben eine Kochkiste mit
zwei Blechzylindern innen und Warmeisolierung. Wenn die Spei-
sen angekocht sind, werden sie direkt vom Herd mit Topf in die Zy-
linder geschoben. Der Deckel wird geschlossen, die Speisen ko-
chen weiter. Die Frau kann zur Arbeit gehen. Wenn sie nach Hau-
se kommt, sind die Speisen gargekocht. Unter der Kochkiste gibt
es zwei Schubladen fir groRere Vorrate. Eine davon - fir Mehl - ist
aus Eichenholz, die Gerbséaure in diesem Holz verhindert, dafd
Wiurmer ins Mehl kommen. Die Herdplatte ist mittels anschlieR3en-
der Abstellplatte und durch eine emaillierte Eisenplatte Uber der
Kochkiste auf Uber einen Meter Lange erweitert, so dal3 auf der
ganzen Flache heiRe Topfe abgestellt werden koénnen. Alle
Schranke stehen auf riickspringenden, 10 cm hohen Betonsockeln,
die vorne mit Hohlkehlenplatten verkleidet sind. Dadurch gibt es
keinerlei MoébelfiiRe, Ecken oder Winkel, die das Reinigen des
FuRbodens behindern.« (Schiitte-Lihotzky 1981, S. 22-26)




Die Frankfurter Kiiche »war die erste Arbeitskiiche im Massenwoh-
nungsbau der zwanziger Jahre in Europa und gleichzeitig ein revo-
lutionierendes Experiment: Sie erzwang die Rationalisierung der
Hausarbeit durch ihre raumliche Organisation und Ausstattung
nach dem von Christine Frederick auf die Kiichenarbeit tbertrage-
nen Taylorschen Prinzip der Arbeitsorganisation. Aus der Wohnk-
che war die Arbeitskiiche geworden«, prézisiert Heinz Hirdina
(1984, S. 28). Obwohl Grete Lihotzky sie in enger Zusammenarbeit
mit Frauen entwickelte, formierte sich bereits Ende der 20er Jahre
erste Kritik.

Wesentliche Beurteilungsmalistabe setzte zu jener Zeit das Leit-
bild einer neuen Gesellschaft und eines neuen Menschen. Nicht
nur materielles Elend und unertragliche Arbeitsbelastungen, son-
dern auch geistige Verarmung, Unfreiheit, mangelnde Selbstéandig-
keit und seelische Verkimmerungen galt es zu Uberwinden, zum
selbstbestimmten Handeln zu ermutigen und Kreativitat und Sensi-
bilisierung der Sinne zu férdern. Unter diesen Aspekten verlangte
Adolf Loos in seinem Artikel Wohnen lernen bereits 1921 einen
Sinneswandel: »mehr als die technik hervorbringen kann«, namlich
eine ganz neue Einstellung zum Kochen und Essen, zum Zuberei-
ten der Speisen am Tisch. Er proklamierte die Wohnkuche, das
Kochzimmer, »denn die frau des hauses hat ein anrecht darauf,
ihre zeit nicht in der kiiche, sondern im wohnzimmer zu verbrin-
gen« (Loos 1931, S.190-195).

Auch der Sozialwissenschaftier Ludwig Neundérfer will zum selbst-
bestimmten Wohnen aktivieren und definiert in seinem 1930 er-
schienenen Buch So wollen wir wohnen Wohnen als Praxis und
bemerkt kritisch: »In den wenigsten Fallen ist beim Bauen auf die
besonderen Bedurfnisse eines Wohn- und Kichenraumes Ruick-
sicht genommen worden.« (Neundorfer 1931, S. 46) Er prazisiert
seine Auffassung und beurteilt die damals aktuellsten Kiichen:

»Uber die ZweckméRigkeit der einzelnen Typen eingebauter Kii-
chen wird gestritten. Grundforderung ist: enge Verbindung der Kii-
che mit dem Wohn- und ERraum, um bei méglichster Raumbe-
schrankung die Haushaltfihrung zu erleichtern und die Kinder
Uberwachen zu kénnen.« Er verweist auf die ungesunden Koch-
dinste im Wohnraum und pladiert fir die Kochnische, die geson-
dert geluftet werden kann. Beispielhaft nennt er in diesem Zusam-
menhang die »Minchener Kiiche; sie »trennt den Kochraum noch
durch eine oben verglaste Holzwand ab, so dalR nur eine turférmi-
ge Verbindung zum Wohnteil bleibt. An diese Glaswand ist der Ar-
beitstisch gestellt, um eine vollkommene Beobachtung des Wohn-
teils wahrend der Arbeit mdglich zu machen... Ein vollkommener
AbschluR des Wohnraumes gegen Kichendunst wird allerdings
auch so nicht erreicht.« Er beschreibt das Frankfurter System, das
die Kiche nun vollstdndig vom Wohnraum trennt, und stellt kritisch
fest, dal jeweils nur eine Person in ihr arbeiten kann. Zwar betont
er die Vorteile dieser Arbeitszelle: »Uber Spiiltisch und Arbeitsplatz



laufen die Schrénke in der Hohe weiter, so dal3 alle Gerate sehr
gut griffbereit sind. Vor allem kann so die Kiiche mit einem minimal
schmalen Raum auskommen. Grof3e Wege, die ermiiden, sind hier
nicht moglich.« Zusammenfassend aber bemerkt er skeptisch:
»Der Haupteinwand gegen diese Art von Kiche ist der, dal die
Menschen meist anders wirtschaften als hier vorgesehen ist. Kin-
der durfen sich wirklich nicht wéhrend des Kochens bei der Mutter
aufhalten - wird die Verbindungstir zum Wohnraum gedffnet, so ist
der Erfolg voélliger AbschlieBung der Kochdiinste wieder hinfallig.«
Hierzu bemerkt Frau Schiitte-Lihotzky in ihrem Brief vom 30. 8.
1986 an mich, daf} »es unwabhr ist, weil dafir ja die Dunsthaube in
der Kiiche gebaut wurde, die einen Abzug in einem Schornstein
hatte, genau wie ein geheizter Ofen«. AufRerdem weist er darauf
hin, dalR viele - um Zeit und Arbeit zu sparen - nicht mit der Ge-
wohnheit brechen in der Kiiche zu essen, und er meint: »Das >
neue Bauen< steht im Zeichen der ZweckmaRigkeit, der Einfach-
heit und des Umwelt-Offenen. Es fehlt inm die Uberlieferung und
die aus ihr mdgliche Vertrautheit mit den Wohnformen der betref-
fenden Volksschichten. So ist viel Versuchen und Errechnen notig.
Mogliche Umschichtungen der Wohnformen werden in der Grund-
riBgestaltung schon vorausgesetzt. Die Menschen aber, die die
Wohnungen beziehen, stehen anderswo.« (Neundoérfer 1931, S.
54-56)

FranFfurter fiiche. 1926 Gravtifdes Hochbauamt (Grete Schiitte-Lifhosfy) Franffurt a. M.

Erstaunlich progressive und heute wiederum' aktuelle Bemihun-
gen, die Hausfrau zur konstruktiven Kritik an ihrem eigenen Ar-
beitsplatz zu animieren und sie in den Gestaltungsprozeld mitein-
zubeziehen, verdeutlicht ebenfalls der Bericht der »Reichsfor-
schungsgesellschaft fir Wirtschaftlichkeit im Bau- und Wohnungs-
wesen« Uber die Frankfurter Kiiche vom April 1929, der im wesent-



lichen auf Stellungnahmen sowie Verbesserungsvorschlagen von
Hausfrauen auf Grund der eigenen praktischen Erfahrungen in die-
ser Kiche beruhte - und nicht auf dem Urteil von Design-Juroren.
Die Raumausnutzung durch geschickte Anordnung der Gegenstan-
de und durch der. Einbau von Wandschranken wird zwar neben
anderen Details ausdricklich gelobt, dagegen aber vor allem eine
»gewisse Uberorganisation«, ein allzu starres Ordnungssystem fiir
die Vorréate kritisiert. AbschlieRend aber heildt es enthusiastisch,
dald der Frankfurter Kiiche zweifellos das Verdienst gebiihrt, »dal3
sie als eine der ersten Losungen'fiir neuzeitliche Kiichengestaltung
das Kichenproblem angeschnitten und aufgerollt hat« (Reichsfor-
schungsgesellschaft, Sonderheft Nr. 4, 1929, S. 22-23) - obwohl
doch das Bauhaus in Weimar schon 1923 im »Haus am Horn« mit
dem Versuch, die »Grundform des zeitgendssischen Einzelwohn-
hauses zu finden«, eine »arbeitssparende Kiche« entwickelt hatte
(Georg Muche 1924, S. 15-23).

In Grete und Walter Dexels Das Wohnhaus von heute werden -
ebenfalls unter dem Aspekt selbstbestimmter Arbeit - die Frankfur-
ter sowie die Stuttgarter Kiiche, die beide zusammen mit 'Haus-
frauen entwickelt worden sind, als »Mustergebilde . . . vortrefflich in
ihrer Art, aber ein wenig Gberorganisiert. .. etwas zu viel Vorherbe-
stimmung im ganzen Organismus« beurteilt und kritisiert, daf nicht
hinreichend die Mdglichkeit besteht, eigene Gewohnheiten beizu-
behalten. Die Kiche des Niederlanders J. J. P. Oud auf der Stutt-
garter Werkbund-Ausstellung »Die Wohnung« in der WeiRenhof-
Siedlung 1927 wird schlieBlich deshalb als beispielhaft genannt,
weil ,sie mehr freien Raum zur eigenen Arbeitseinteilung bietet
(Dexel 1928, S. 130-132). Heute noch immer aktuell ist auch De-
xels Kritik an immer neuen und rasch Uberlebten Verbesserungs-
vorschldgen der Industrie und der Versuch, durch Einsicht gegen
derartige Verfihrungen zu wappnen sowie die Zielsetzung, »den
Bedurfnissen einer breiten Masse von Menschen auf verninftige
und gleichzeitig formal befriedigende Weise zu entsprechen. . . Alle
Einrichtungen sollen der Bequemlichkeit und der Erleichterung des
Daseins und nicht dem Luxus dienen« (ebd., S.139-140).

Diese Forderungen erfullt die Frankfurter Kiiche; »durch eine Frau
in Verbindung mit Frauen« (May, 1930, S. 39) realisiert, ist sie ein
konsequenter Versuch, der berufstatigen und auch der minderbe-
mittelten Hausfrau in ihrem Kichenlabor, ausgestattet mit den da-
mals neuesten technischen Standards, nicht nur die Arbeit zu er-
leichtern, sondern ebenso durch Abgrenzung und Ausbau ihres
speziellen Arbeitsbereiches ihr Selbstgefuhl zu starken und sie zu
selbstandig organisierter Arbeitsplanung zu aktivieren.

Die Frankfurter Kiiche ist auch ein Zeitdokument, das uns dras-
tisch vor Augen fiihrt, da? kein Gedanke an die Uberlegung ver-
schwendet wurde, wie diese Kichenarbeit in der Familie gemein-
sam erledigt werden kann. »Manner haben ja damals noch nicht im
Haushalt mitgearbeitet«, bemerkte Frau Schiitte-Lihotzky rtckbli-
ckend (1984, S. 19). Die Frankfurter Kiiche zeigt uns auch, daf3
damals andere Koch- und ERgewohnheiten herrschten - es gab
weder Fertiggerichte, noch Tiefkiihlkost oder Mikrowellenherd.

Eine neu entwickelte Industrie griff weltweit das Konzept kombi-
nierbarer Einbaumdbel der Frankfurter Kiiche von Frau Schiitte-Li-
hotzky auf und produzierte es in vielféltigen Variationen. Der fran-
z6sische Arbeitsminister Loucheur war fur sein Wohnungsbaupro-
gramm an der Frankfurter Kiiche interessiert. Wahrend eines Podi-
umsgespraches im Moderna Museet in Stockholm anlalich der
Ausstellung »Vems ar varlden?« (Wem gehort die Welt?) erinnerte
Bjorn Linn vom Staatlichen Institut fur Bauforschung in Gavle da-
ran, wie die Frankfurter Kiiche 1930 den Stockholmern in der Aus-
stellung Uber den Wohnbau der Weimarer Republik prasentiert
wurde und im Laufe der Jahre modifiziert schlie3lich als »Schwe-
denkiiche«, »gewissermalen auch ein >Spéatheimkehrer< . .. ins
Nachkriegsdeutschland zurlickkehrte« (Bericht von Kihne 1979,
S.675). Aus dem Konzept der arbeitserleichternden Kiche fir die
Sozialwohnung entstand schlie3lich die perfektionierte »de luxe



Kiiche«, neuerdings im Nostalgie-Look als Statussymbol mit einer
verwirrenden Vielfalt von aufwendigen, energieverschwendenden,
die Idee der Arbeitserleichterung pervertierenden Geraten. Dal3
derartiger Aufwand, vollautomatisierter Backofen, Grill und Mikro-
wellenherd, noch langst keine Garantie dafiir bietet, dal3 schlief3-
lich auch das Essen schmeckt - diese Einsicht setzt sich langsam
durch.

Eine neu gewonnene Lust am Kochen und Essen; die Wiederent-
deckung der Kiiche als soziales Zentrum, als Bereich gemeinsa-
mer kreativer Aktivitaten; aber auch ihr gezielter Ausbau zu offen
gegliederten, Arbeitserleichterung bietenden Aktionsraumen, die zu
selbstbestimmendem Arbeiten und Wohnen anregen und die strik-
te Trennung dieser beiden elementaren Lebensbereiche tberbri-
cken: das wird zukiinftig das Konzept von Designern, Architekten
und Produzenten bestimmen. Dennoch haben auch die durchratio-
nalisierte, arbeitserleichternde »Kiichenzeile«, die Kompaktkiiche
als Arbeitsinstrument:sowie die Schrank- oder Nischenkiiche vor
allem fur Alleinstehende keineswegs ihre Berechtigung verloren
und werden sich neuen technischen Standards anpassen. Die Vor-
gehensweise zu Beginn unseres Jahrhunderts, die von der Pla-
nung Betroffenen mit in den Prozel3 der Gestaltung einzubeziehen
und darlber hinaus nicht Design-Juroren sondern Benutzerinnen
dieser Kiichen konstruktive Kritik definieren zu lassen, sollte in Zu-
kunft selbstverstandliche Voraussetzung sein, ebenso selbst-
verstandlich wie Variabilitat und Flexibilitat sollten eigene Entschei-
dungsmdglichkeit und selbstbestimmtes Handeln wesentliche Be-
urteilungskriterien fiir gute Planung und Gestaltung sein.

Auch das Leitbild: »Ein Hochstmal3 an Brauchbarkeit, an Bequem-
lichkeit« flir wenig Geld, wie der Niederlander Mart Stam es defi-
nierte (1927, S. 125-126), sollte heute wieder aktuell sein. Schliel3-
lich war es ein wesentlicher Aspekt, dal3 die Kosten der Frankfurter
Kiche, die zuletzt 238,50 RM betrugen, »mitsamt allen raffinierten
Einrichtungsgegenstanden den Baukosten zugeschlagen, mitsub-
ventioniert und auf die Miete umgelegt wurden. Nach unserer Be-
rechnung«, so berichtet Frau Schitte-Lihotzky in ihrem Brief vom
30. 8. 1986, »erhohte sich die Miete durch alle baulichen Grundla-
gen und Einrichtungsgegensténde der Frankfurter Kiiche um eine
Mark monatlich, dafiir brauchte der Mieter keine Kiichenmdobel zu
kaufen. Diese eine Mark war absolut tragbar.«

Lernen kdnnten wir heute auch von Versuchen, die Kichenarbeit
zu professionalisieren; etwa von der Initiative im Berufspadagogi-
schen Institut (Anbau an die Voltaschule 1928; Architekt: Max Cet-
to; Einrichtung: Grete Schutte-Lihotzky) eine Lehrkiiche einzurich-
ten oder von Schulkiichen aus Kojen mit den Abmessungen und
Einrichtungen der Frankfurter Kiiche, wie 1928 in der Varrentrapp-
Schule (heutige Werner-von-SiemensSchule).

Ebenfalls wie damals hat heute die Einstellung Aktualitat, die Ki-
che nicht nur als arbeitstechnisches, sondern als kulturell soziales
Problem aufzufassen. Es gilt, zum Spall am gemeinsamen kreati-
ven Kochen und Essen anzuregen und darlber hinaus die Még-
lichkeit wahrzunehmen, durch Erleichterung der alltaglichen Arbeit
vielleicht einem Ziel ndherzukommen, wie Rousseau es schon pro-
klamierte: eine Gesellschaft, die Frauen und Mannern die gleiche
Chance bietet, geistig und emotional erfillt zu leben.



