
Danke für das Vertrauen, das Du mir entgegenbringst.
Du bist eine tolle Mutter für Deine Kinder. Viele Frauen
trauern wirklich nach der Abtreibung so sehr, dass sie
den anderen Kindern nicht mehr gerecht werden können.
Deine Kleinen brauchen doch ein stabile Mutter. Du
sagtest mir, dass Du zu diesem Kind keine Bindung hast.
Glaube mir, vielen Frauen geht das aufgrund der verän-
derten hormonellen Situation am Anfang so. Spätestens
wenn es nach der Geburt auf Deinem Bauch liegt, mit

dem Mund Deine Brust sucht, wirst du weinen und nie
bereuen, ihm das schönste Geschenk gegeben zu haben,
das man als Mutter geben kann. Du hast Deinem Baby,
obwohl ungeplant - das Leben geschenkt. Das ist viel
mehr wert, als jetzt die Ausbildung. Du hast mir gesagt,
Du wolltest Hebamme werden. Hättest Du abgetrieben,
würdest Du bei jeder Geburt, die Du begleitest, schmerz-

»Gib Deinem Baby die Chance, Dich umarmen zu dürfen!« So lautet ein ergreifender Appell der Hebamme
Maria Grundberger. Lebenszeichen dokumentiert den lesenwerten Brief, den sie einer jungen Mutter schrieb,
die ungewollt schwanger wurde.
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lich an Dein Baby erinnert. Wie willst Du eine Frau
trösten, die mehrere Fehlgeburten hat, wenn Du weißt,
dass Dein Baby hätte leben können? Du hast mir gestern
gesagt, dass Du so sehr auf eine Fehlgeburt hoffst, damit
Du keine Schuld hast. Ich weiß nicht, woran Du glaubst,
aber ich glaube, dass Dein Baby Dich erwählt hat, um
dieser Welt HALLO sagen zu dürfen. Dass es jetzt gerade
in Deiner Gebärmutter schwimmt, dass sein kleines
Herzchen gerade unter Deinem schlägt. Es ist geborgen.
Mutter sein bedeutet LEBEN, bedeutet SCHUTZ. Ich will
nicht, dass Du in einigen Monaten denkst: »Jetzt würde
es mich anlächeln!«, »Jetzt würde es laufen lernen!« oder
»Jetzt würde es mit seinen Geschwistern spielen!«. Wenn
Du morgen abtreibst, wird Deinem Leben die Farbe
genommen. Du treibst auch Deine Beziehung ab, denn
es ist auch Dein Partner, der in diesem Kind lebt. Ich
bin zwar jetzt schon Hebamme – Dein Traumberuf –,
aber ich habe noch nie ein Baby in den Armen gehalten,
das ich geboren habe. Darum beneide ich Dich. Ich
hatte oft Tränen in den Augen, wenn ich den Müttern
nach der Geburt das Baby auf den Bauch gelegt habe.
Gib Deinem Baby die Chance, Dich umarmen zu dürfen.

Du fragtest mich nach den Folgen einer Abtreibung.
Nicht alle Komplikationen werden gemeldet, daher
schwanken die Angaben. Die Frühkomplikationen wie
Durchstechen der Gebärmutter dürften bei einer von 10
Frauen auftreten. Dauerblutungen treten noch häufiger
auf. Auch Todesfälle von Frauen sind im vergangen Jahr
bei Abtreibungen aufgetreten, wohlgemerkt bei den
offiziell gemeldeten Abtreibungen! Spätkomplikationen:
Durch die Frühgeburtsneigung in späteren Schwanger-
schaften besteht eine erhöhte Neigung zu Behinderungen
der folgenden Kinder, da die Frühgeburtlichkeit vermehrt
Hirnblutungen des unreifen Kindes mit sich bringt. Über

die psychischen Folgen gibt es eine Untersuchung der
TU München, bei der die Mehrzahl der Frauen die
Abtreibung rückgängig machen wollte. Die psychischen
Krisen reichten nach der Abtreibung von tagelangem
Schweigen bis zu jahrelangen Albträumen. Die Autoren
kommen zu dem Schluß: »Schwangerschaftsabbruch –
das heißt nicht nur das Leben des Kindes vorzeitig
abbrechen, das bedeutet für die Frau, ein Stück ihres
eigenen Lebens abzubrechen, einen Teil ihrer Identität
und Integrität zu verlieren.« Wenn man das weiß, kann
man jemandem so etwas weder wünschen noch emp-
fehlen.

Wach auf Janine – tu Dir das nicht an!
Deinen Berufswunsch kannst Du immer noch reali-

sieren, wenn Dein Baby etwas größer ist. Ich helfe Dir,
wo ich kann. Auch in Deiner finanziellen Notlage können
wir Dir helfen. Verschiebe einfach die Ausbildung, die
beste Ausbildung zur Hebamme ist die eigene Schwan-
gerschaft und Geburt. Du kannst Dein Baby auch mir
geben, während Du in der Ausbildung bist. Es gibt viele
Alternativen – wähle nicht den Tod, das ist keine
Alternative. Du kannst mich jederzeit anrufen. Ich fahre
auch zu Dir, egal wo Du bist.

Vergiss Schmerzen-Depression-Leere-Aggression-
Trauer-Gewalt-Hoffnungslosigkeit-Schuldgefühle-Tod.
Wähle Liebe-Freude-Glück-Zukunft-Hoffnung-Lächeln-
Zuversicht-LEBEN!

Janine hat sich in letzter Sekunde für ihr Baby ent-
schieden. Gestern waren wir gemeinsam beim Ultraschall.
Das Baby zeigte sich von allen Seiten, streckte sogar die
kleinen Ärmchen aus. Sie strahlte über das ganze Gesicht!
Ihre Nöte sind noch nicht vorbei, doch sie sagt mir täglich,
dass sie so glücklich ist.

Maria Grundberger
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Macht auch selbst glücklich: Ganz für jemanden da sein.

Setzt Existenz voraus: Begegnung.
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