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走进白马寨
胡伦/撰文、摄影

白马藏人生活在四川省平武县的白马藏族乡。这里地处
四川盆地西北部，是青藏高原东部边缘的过渡地带、嘉
陵江的分支涪江上游地区，大自然造就的气候环境，孕
育出高山峡谷壮丽景观。能歌善舞、有着独特习俗的白
马藏族人，就世世代代生活在这片世外桃源，过着幽静
朴实的生活
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友，你知道白马藏人吗？他们生

活在中国四川省平武县的白马藏

族乡。这里地处四川盆地西北部，是青

藏高原东部边缘的过渡地带、嘉陵江

的分支涪江上游地区。大自然造就的

气候环境，孕育出高山峡谷壮丽景观。

能歌善舞、有着独特习俗的白马藏人，

就世世代代生活在这片世外桃源，过

着幽静朴实的生活。过去由于交通闭

塞，除本地人外界很少有人知道生活

于深山峡谷的白马藏人，现在白马藏

人虽已不是一个陌生的人群，却仍是

一个神秘的地方。一直向往走进白马

寨探个究竟的我，终于在2003年初夏

的6月有了机会。

古老的平武县城
白马寨位于平武县。平武县东邻青

川县，南连北川县，西界松潘县，北靠甘

肃省，东南接江油市，西北倚九寨沟县。

6月中旬的一天，我们驱车去向往

已久的白马寨，上午9点从成都出发，

出北门进入成绵高速公路，1 小时后

到了绵阳，出绵阳进入至江油的高等

级公路，路经李白故里青连镇，过了

江油不久便进入涪江峡谷。公路沿涪

江逆流而行，路况很好。车窗外，蓝

天白云、青山绿水，清新的空气不断

涌进车内，沁人心脾。沿途的风景让

我们几次停车驻足欣赏。下午 6 点到

了平武县城。平武县城历史悠久，从

残存的古城墙和城门洞可以看出曾有

的辉煌。我们住在平武宾馆，稍息片

刻后来到街上，县城不大，街道整齐

卫生，这里不像其他县城那样车水马

龙、人海人山，而是给人一种清爽娴

静的感觉。信步来到县城涪江边上，

这里有一座连接两岸的大型铁索桥，

站在桥上，顿感避暑胜地的清凉徐徐

扑来，爽！

行驶在绿色的崇山峻岭中
第二天我们继续向白马寨进发。公

路是通向九寨沟的，曲折而平坦，路况

白马藏人是历史上白马
番人的后裔，没有文字，
但有自己的语言。无论
男女老幼一年四季头戴
自制的碟形圆顶荷叶边
纯白毡帽，帽上插一根
或几根白色的公鸡尾羽

朋
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很好。出县城不久便进入崇山峻岭的

峡谷之中。这是一个绿色的世界，植被

保存完好，潺潺的涪江水清澈见底，清

新的空气让我们这些城里人贪婪地大

口呼吸，后悔不该在昨天浪费胶卷，昨

天的景色固然美，但怎能与今天比？

连大熊猫、金丝猴都把这里选作家园，

可见白马藏人崇尚的生活境界是何等

的舒适悠然。

过了木座乡，时而见路边有穿类似

藏族服饰、头戴白色羽毛毡帽的行人，

这就是白马藏人，看来我们已进入白

马藏族人居住区了。不知不觉到了王

坝楚，这是一个相当小的小镇，只有短

短一条街道，小镇四周青山环抱，涪江

擦街而流。又行几分钟，前面出现两条

路，右边通往九寨沟，左边通往白马

寨、王朗自然保护区。在左边这条路的

起始端出现了一座独具神韵的建筑，

这就是白马寨的山门。造型别致的山

门两侧，具有白马藏族特色的图案似

乎在告诉我们将进入一个古老神秘而

美丽的地方。

据权威资料记载，白马藏人是历史

上白马番人的后裔，没有文字，但有自

己的语言。白马藏人过去一直以宗族

为单位居住在一起，形成连片的村寨。

住宅一般为3层，下层圈畜，中层住人，

上层贮物。白马藏人穿自织本色麻布

配以彩色边幅长衫，男装一般为白色

和青色右开襟长衫，腰系长方形铜牌

皮带。女装胸戴鱼骨片，胸、肩、袖均

加以彩色布条缝成格状作装饰。后摆

为百褶裙，腰系自制彩色宽带并配以

铜钱。无论男女老幼，一年四季头戴自

制的碟形圆顶荷叶边纯白毡帽，帽上

插一根或几根白色的公鸡尾羽。

进了两个寨子均未见人影。出得寨

来，才发现远处的田间、山坡上正在劳

作的白马藏人。我急忙上前，见是几位

白马藏族姑娘和几位老人。意外的是

除了几位老人穿的是本民族服装外，

白马藏人过去一直以宗
族为单位居住在一起，
形成连片的村寨。住宅
一般为3层，下层圈畜，
中层住人，上层贮物
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几位姑娘的着装与我们汉族服装并没

有区别。不知何时又来了几位小伙子，

我们说明来意后，他们马上放下手中

的活儿，热情邀我们到寨子去。我被他

们的爽快、耿直和热情深深的打动了。

朴实的白马藏人
进得寨中，引来众多的小孩。进屋

后，按照白马藏人男左女右的规矩，主

人把火塘边靠近神柜的位置让给我们，

还让我们品尝风味独特的砸酒。此时

门外传来姑娘们银铃般的欢歌笑语声，

几位身着艳丽的白马藏族服装的漂亮

姑娘出现在眼前，定睛一看，原来就是

在田间穿汉族服装的那几位姑娘，她

们是为我们的到来特意换上节日盛装

的。已换上民族服装的小伙更是爽快，

立即为我们表演了上下独木梯的高超

本领。他们那身轻如燕的麻利动作看

得我目瞪口呆！被他们感染和鼓动，

我也想体验体验，没想到才上几步就

掉了下来，一幅狼狈不堪的样子，引来

姑娘、小伙子们爽朗而善意的笑声。寨

子里的男女老幼都来了，我们相互问

好，交谈了好几个小时。

时间不早了，因我们另有任务，只

得依依惜别。临别时我们合影留念，为

大家照了相，他们说照片洗出来一定

白马藏人穿自织本色麻
布配以彩色边幅长衫，
女装胸戴鱼骨片，胸、
肩、袖均加以彩色布条
缝成格状作装饰。后摆
为百褶裙，腰系自制彩
色宽带并配以铜钱
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要给他们寄去，千万别忘了。我能忘

吗？这是我惟一能为他们做的事情。

时至今日，那老人的祝福、小孩的天

真、姑娘小伙们的直

率，我还久久不能

忘怀。

沿途的风光名
胜

天黑前回到平

武县城，第二天，去

了就在县城的全国

重点文物保护单位

“报恩寺”。它是一

座掩映在苍翠古柏

中，规模宏大、气势

雄伟、金碧辉煌的

古建筑群，距今已

有500多年历史。报

恩寺面积27 000平

方米，为清一色楠木结构的宫殿式

建筑群。相传当年龙安府宣抚司佥

事王佥图谋为王，暗地里仿北京宫

殿修造王府，后被朝廷察觉，只得改

作庙宇，名报恩寺。寺内布局严谨，

殿宇、碑亭、钟楼、山门与亭阁相互

辉映。殿内泥塑、木雕、石刻、壁画

无不精雕细刻，美妙壮观。寺内“转

轮经藏” 高11米，六面七层，镂空

雕刻，工艺精湛，犹如一座凌空而起

的佛塔，是报恩寺一绝。离开报恩

寺，返回成都的当天，我们还去了沿

途有名的窦团山、佛爷洞以及在江

油青莲镇的李白故里等几处风景名

胜和历史遗迹。

四川省旅行社在介绍平武县的

旅游资源时写道：平武县与世界自然

遗产九寨沟、黄龙寺风景区山水相依，

风光相似，成都至九寨沟环线旅游公

路东线纵贯全境，

是出入九寨、黄龙

风景区的最佳通道

和门户，同时又是

国家级剑门蜀道风

景区的重要组成部

分，有我国目前保

存最为完好的明代

宫殿式佛教寺院建

筑群——报恩寺、

三国历史遗迹蜀

汉江油关、白马后

裔风情、王朗自然

保护区、涪江龙门

峡、龙门山森林公

园等众多自然和

人文景观。景区内

大熊猫是白马藏族人的邻居

白马藏人男装一般为白
色和青色右开襟长衫，
腰系长方形铜牌皮带。
小伙子们都有上下独木
梯的高超本领

在田间劳作的白马藏族
妇女
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还有大熊猫、金丝猴保护区王朗，古木

参天，浓荫蔽日，环境原始古朴，极

富野趣。这里自然风光雄奇秀美，民

族风情独特多姿，被中外游客誉为

“黄金旅途”。

白马寨沿途的风光名胜
不少，这是位于县城的
全国重点文物保护单位
“报恩寺”

白马寨旅游地图

最佳旅游季节：5～10月。金秋十

月红叶满山，天高云淡，是摄影的好时

光；盛夏是绿色的世界，又是避暑纳凉

的好时光；5～6月是这里的春天，万物

复苏，鲜花盛开，有幸的你可能还会与

大熊猫不期而遇。

此地海拔较高，早晚温差大，别忘

带御寒衣物。最好能带一些小礼品予

孩子或为沟通之用。爱护动植物，注意

环保。尊重白马藏族人的风俗。

交通：白马寨地处九寨、黄龙黄金

旅游线的东环线上，交通较为方便，且

路况很好。

航空：乘飞机到绵阳，当天便可到

白马寨（绵阳到平武乘汽车约3小时路

程），也可乘飞机到成都，成都到白马

寨车程约4个半小时。

铁路、公路：从宝成铁路或川陕公

路入川的朋友，可先到绵阳，再从绵阳

乘汽车到平武县城，再转乘去白马寨

的汽车，或在县城包车去白马寨。也可

乘绵阳到九寨沟的班车，中途在白马

寨下车，再步行不远便是白马寨。

从其他路线入川的朋友可在成都昭

觉寺车站乘车，每天有数班豪华大巴

发往绵阳、平武。

绵阳是全国卫生城市，食宿非常方

便，从大众化到高档次消费任君选择。

平武消费略低于绵阳，食宿有平武宾

馆，还有一般的招待所。小吃便餐2-5

元不等，平武县城背靠青山，面临涪

江，环境幽静，值得停留。

游览完白马寨后还可前往九寨沟或

黄龙，车程约3小时。离开九寨黄龙后，

可从西线返回成都、绵阳，但从这条线

返绵阳没有原路便捷。

自驾车：成都至绵阳高速公路100

千米、绵阳至江油40余千米为高等级

公路，江油至平武120余千米为二级公

路，路况很好，平武至白马寨约80千

米为二级公路，路况很好。

旅游白马寨 完全攻略


