
1. Norra Las Canteras

Las Palmasbornas favoritstrand

är egentligen en rad stränder

att flanera längs med. Varje

strand har eget namn, samt

samlingsnamnet Las Canteras,

stränderna. Den norra delen har

gul sand och lekpark. Barnvän-

lig eftersom vågorna bryts på

revet utanför. Vid lågvatten kan

du simma ut och promenera på

revet. Av stenblock från revet

byggdes Las Palmas katedral.

2. Södra Las Canteras

Vill du ha fart och fläkt och höga

vågor är det södra delen av

stranden som rekommenderas.

Det är Gran Canarias säkraste

surfställe. Bräda kan du hyra 

i någon surfshop eller surfskola.

Sådana finns det många av 

i kvarteren ovanför stranden.

3. Buceo Canarias

Bernardo de la Torre 56–58

Vill du undersöka den karga,

vackra vulkaniska under-

vattensvärlden runt Gran Cana-

ria är detta stället att gå till.

Utfärder till både lavagrottor

och gamla vrak. Här kan du

köpa och hyra dykutrustning.

4. La Batea

Calle Olof Palme 2

En av få prisvärda matbutiker 

i denna turistiska del av stan. En

trivial men värdefull adress för

dig som har boende utan fru-

kost eller som kompletterar för

picknick och vill undvika över-

priser. Allt från eko-barnmat till

kaffe och gröt. Ekologiskt odla-

de frukter från ön och varu-

sortiment från hela världen. 

5. Helados Artesanos Atlántida

Paseo de las Canteras 25

Mängder av glassbarer kantar

detta gångstråk, men ett hett

tips är just denna med sin hem-

gjorda glass. Specialiteten är

glass med gofio, kanariernas

traditionella rostade majsmjöl. 

6. La Cafetera Creperie

Calle Dr Miguel Rosas 41

När du kliver över tröskeln till

detta mysiga kafé känns det

som i Wien, för 60 år sedan.

Husets crêpes rekommenderas.

7. Mesón Condado

Calle Ferreras 22

Denna anspråkslösa restaurang

är en av de bättre för kötträtter

i Las Palmas. Även bra fisk- och

skaldjursrätter och bra kanarie-

klassiker som saltkokt potatis

(papas arrugadas) med paprika-

röra (mojo).

8. Anthuriun

Calle Pi y Margall 10

I klassisk miljö kan du prova på

utsökt kanariskt kök med nya

influenser. Även många fina

konstverk av kända spanska

och kanariska målare som Cé-

sar Manrique och Antonio Tápi-

es att beundra på väggarna här.

9. Mesa y López

Avenida Mesa y López 

med bakgator

Längs en av Las Palmas största

shoppinggator hittar du de fles-

ta stora spanska modemärkena

plus många andra klädaffärer. 

10. Restaurante Tehran

Calle Bernardo de la Torre 1

Här serveras utomordentligt

god och prisvärd persisk mat 

i en interiör som hämtad från

Tusen och en natt. Ett måste

efter maten är den hemgjorda

baklavan i kombination med

restaurangens eget mynta-te.

11. MomaClub samt Pick Up

Calle Ruiz de Alda 14, 

Calle Montevideo 3.

Dessa nattklubbar är måsten

om du vill gå ut i turistområ-

det av Las Palmas. Hit går Las

Palmas unga jetset för att

dansa till elektronisk musik

och dricka cocktails.

12. Auditorio Alfredo Kraus

I södra änden av Las Canteras

ligger stadens konserthus. Här

kan man lyssna på allt från

klassiskt till jazz. Dessutom

gratis utomhuskonserter på

torget bakom. Vill du äta mid-

dag före konserten, gå till Can-

ta María som ligger på strand-

promenaden precis innan du

kommer fram till konserhuset.

På www.auditorio-alfredo-

kraus.com finns program och

biljetter. resor@svd.se
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STORSTADSKOLL

Hitta rätt i Las Palmas
SOMMARSTAD Hela vintern är Gran Canarias huvud-

ort en given utflykt, även från den soliga sydkusten.

Och under det varmare halvåret är Las Palmas kan-

ske till och med den trevligaste strandorten att bo i.

SvD Resors medarbetare Ida Holzer lever på Gran

Canaria och ger sina bästa tips. 
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LAS PALMAS

12 3 km till Las Palmas 
historiska centrum

200 m 

Södra Las Palmas är historiskt och

har många monument. Längre

norrut guidar SvD till turistkvarte-

ren kring Las Canteras-promena-

den. Hitta både de rätta krogarna

och surfstränderna.


