
VON ANGEL A FÄSSLER

ZÜRICH. Brust raus,
Bauch rein! Ex-Mis-
ter-Schweiz und Fit-
ness-Trainer Robert
Ismajlovic (28) zeigt
nackte Tatsachen –
in der Dialektkomö-
die «Ladies Night».

Erst das Hemd, dann die Ho-
se. Strippen wie im Kultfilm
«The Full Monty» will ge-
lernt sein. Schliesslich ha-
ben es die sechs Schauspie-
ler geschafft. Einer von ih-
nen ist Robert Ismajlovic. Er
offenbart beim Beginn der
Theaterproben nicht nur
zum ersten Mal sein schau-
spielerisches Talent, son-
dern auch seinen fitnessge-
stählten Körper.

Dabei kommt eine mus-
kelbepackte Oberweite zum
Vorschein, die seine Kollegen
wie Spargel-Tarzans daste-
hen lässt. Doch neben viel
männlicher Bewunderung
gibts vor allem bei Frauen

auch eine gewisse Verwun-
derung, als sie die ersten
Probe-Fotos sehen.

«Roberts Brüste sind ja
grösser als meine», witzelt
«Miss Zürich» Ellen Tkatch
(21). Sie war vom Fitness-
Trainer letzten Sommer
wegen ihres «Schwabbel-
bauchs» kritisiert worden.
Tkatch: «Seither sind wir
super Kollegen. Ich hoffe, er
nimmts mit Humor.»

Genau dies tut Ismajlo-
vic. «Sie ist nicht die Erste,
die dies sagt.» Er schmun-
zelt. «Für meine Brüste trai-

niere ich hart.» Sechs Mal
die Woche. Sein internatio-
naler Erfolg als Model (You
Cosmetics, Hugo Boss, Lan-
cia, Fiat) gibt ihm Recht.
Schliesslich sind es keine
angefutterten «Biertitten»
(siehe Box), unter denen im-
mer öfter Männer leiden.

«Fettabsaugen an den
Brüsten kommt in unserer
Klinik bei Männern nach
dem Bauch gleich an zwei-
ter Stelle», erklärt Dr. Ro-
land Böni (43), Leiter des
White House Center for
Liposuction in Zürich. Eine

rund 4500-fränkige OP, die
sich locker über Mittag in-
nert zwei Stunden ambu-
lant erledigen lässt. Bei Böni
lassen sich pro Jahr bis zu
100 Männer so ihre «Traum-
brüste» modellieren.

Robert Ismajlovic bringt
schon der Gedanke daran
zum Schaudern. Fitness
statt Fett ist seine Devise.
Da weiss man(n), was man
hat: Muskeln. Seine gibts
vom 28. Dezember bis 26.
Februar vier Mal die Woche
im Zürcher Theater am
Hechtplatz zu bestaunen. 

«Mann, der
hat ja Brüste!»

Ex-Mister-Schweiz Robert Ismajlovic macht Theater

16 BlickGesellschaft MITTWOCH  5. OKTOBER 2005  

Inserat


